






الأحا�شي�س والم�شاعر:

•ال�شعور ب�لحزن، الانزع�ج والي�أ�س. 	
•كثرة البك�ء، اأو عدم القدرة على البك�ء. 	

•تقييم الذات المتدني ولربم� المعدوم. 	
•تقلب المزاج. 	

•ال�شعور بت�أنيب ال�شمير دون �شبب مقنع.  	
•فقدان الاهتم�م ب�لاأمور وعدم القي�م ب�لن�ش�ط�ت الاعتي�دية. 	

•فقدان ال�شعور ب�لمتعة وال�شع�دة. 	
•ال�شعور ب�لقلق والذعر. 	

•�شرعة الغ�شب والانفع�ل.  	
•غي�ب ال�شعور الطبيعي ب�لاأمومة اتج�ه الطفل.  	

الأعرا�س الج�شدية اأو الج�شمانية: 

•ال�شعور ب�لاإره�ق وفقدان الط�قة والقوة. 	
•ا�شطراب�ت النوم )اأرق اأو نوم زائد(. 	

•البطء اأو ال�شرعة الزائدة في تنفيذ المه�م وعدم القدرة على الا�شترخ�ء. 	



•فقدان الاهتم�م ب�لعلاقة الجن�شية )برود جن�شي(. 	
•تغيرات في ال�شهية )الاأكل الزائد اأو الاأكل بكمية غير ك�فية(.  	

•�شداع، األم في ال�شدر اأو الرقبة، دق�ت قلب مت�ش�رعة وم�ش�كل في التنف�س.  	

التفكير:

•قلة التركيز. 	
•عدم القدرة على اتخ�ذ القرارات. 	

•اأفك�ر م�شو�شة وغير منظمة. 	
. • انتق�د الذات “ لي�شت لدى الكف�ءة في اأن اأكون اأم�”، “اأبدو في غ�ية الفو�شى”	

. • القلق “لا يتغذى الطفل ب�شورة ك�فية”	

 . • الت�شرع في الحكم “اأن� المخطئة”	

. • توقع الاأ�شواأ “�شيكون هن�لك خلل في كل �شيء”، “اإن الاأ�شي�ء لن تتح�شن”	

. • اأفك�ر ي�ئ�شة “لي�س هن�ك اأي اأمل فيم� اأقوم به، واأ�شرتي �شتكون �شعيدة بدوني”	

 . • اأفك�ر عن الاآخرين “كل الاآخرين يت�أقلمون ب�شهولة” “لا اأحد يهتم بي”	

 . • اأفك�ر عن الع�لم “ي� له من مك�ن مخيف جلبت هذا الطفل اإليه”	

• مخ�وف من اإيذاء الطفل اأو اإيذاء النف�س، وعدم الا�شتمت�ع بقدوم الطفل.	

الت�شرفات:

•تجنب لق�ء الن��س وعدم الخروج من المنزل. 	
•عدم القي�م ب�لاأن�شطة التي ك�نت الاأم ت�شتمتع ب�لقي�م به�. 	

•عدم القي�م ب�لواجب�ت اليومية، اأو مح�ولة القي�م ب�لكثير من الواجب�ت. 	
•رف�س القي�م ب�أخذ قرارات. 	

•الخلاف�ت الكثيرة، ال�شراخ وفقدان القدرة على التحكم ب�لنف�س. 	

اإذا كنت ت�شعرين غ�لبً� بعدد من الاأعرا�س المذكورة اأعلاه خلال الاأ�شبوعين الاأخيرين 

بنوع من  اأن تكوني م�ش�بة  الولادة، فمن المرجح  اأثن�ء فترة م� قبل  اأكثر من ذلك  اأو 

اأنواع الاكتئ�ب، اأم� اإذا ظهرت هذه الاأعرا�س بعد اأ�ش�بيع اأو �شهور من ولادة الطفل فمن 

المرجح اأن تكوني م�ش�بة بح�لة م� من اكتئ�ب م� بعد الولادة.
















