






الأحا�سي�س والم�شاعر:

•ال�شعور بالحزن، الانزعاج والي�أ�س. 	
•كثرة البكاء، �أو عدم القدرة على البكاء. 	

•تقييم الذات المتدني ولربما المعدوم. 	
•تقلب المزاج. 	

•ال�شعور بت�أنيب ال�ضمير دون �سبب مقنع.  	
•فقدان الاهتمام بلاأمور وعدم القيام بالن�شاطات الاعتيادية. 	

•فقدان ال�شعور بالمتعة وال�سعادة. 	
•ال�شعور بالقلق والذعر. 	

•�سرعة الغ�ضب والانفعال.  	
•غياب ال�شعور الطبيعي بلاأمومة اتجاه الطفل.  	

الأعرا�ض الج�سدية �أو الج�سمانية: 

•ال�شعور بلاإرهاق وفقدان الطاقة والقوة. 	
•ا�ضطرابات النوم )�أرق �أو نوم زائد(. 	

•البطء �أو ال�سرعة الزائدة في تنفيذ المهام وعدم القدرة على الا�سترخاء. 	



•فقدان الاهتمام بالعلاقة الجن�سية )برود جن�سي(. 	
•تغيرات في ال�شهية )الأكل الزائد �أو الأكل بكمية غير كافية(.  	

•�صداع، �ألم في ال�صدر �أو الرقبة، دقات قلب مت�اسرعة وم�شاكل في التنف�س.  	

التفكير:

•قلة التركيز. 	
•عدم القدرة على اتخاذ القرارات. 	

•�أفكار م�شو�شة وغير منظمة. 	
. • انتقاد الذات “ لي�ست لدى الكفاءة في �أن �أكون �أما”، “�أبدو في غاية الفو�ضى”	

. • القلق “لا يتغذى الطفل ب�صورة كافية”	

 . • الت�سرع في الحكم “�أنا المخطئة”	

. • توقع الأ�سو�أ “�سيكون هنالك خلل في كل �شيء”، “�إن الأ�شياء لن تتح�سن”	

. • �أفكار يائ�سة “لي�س هناك �أي �أمل فيما �أقوم به، و�أ�سرتي �ستكون �سعيدة بدوني”	

 . • �أفكار عن الآخرين “كل الآخرين يت�أقلمون ب�سهولة” “لا �أحد يهتم بي”	

 . • �أفكار عن العالم “يا له من مكان مخيف جلبت هذا الطفل �إليه”	

• مخاوف من �إيذاء الطفل �أو �إيذاء النف�س، وعدم الا�ستمتاع بقدوم الطفل.	

الت�صرفات:

•تجنب لقاء النا�س وعدم الخروج من المنزل. 	
•عدم القيام بلاأن�شطة التي كانت الأم ت�ستمتع بالقيام بها. 	

•عدم القيام بالواجبات اليومية، �أو محاولة القيام بالكثير من الواجبات. 	
•رف�ض القيام ب�أخذ قرارات. 	

•الخلافات الكثيرة، ال�صراخ وفقدان القدرة على التحكم بالنف�س. 	

�إذا كنت ت�شعرين غالباً بعدد من الأعرا�ض المذكورة �أعلاه خلال الأ�سبوعين الأخيرين 

بنوع من  �أن تكوني م�اصبة  الولادة، فمن المرجح  �أثناء فترة ما قبل  �أكثر من ذلك  �أو 

�أنواع الاكتئاب، �أما �إذا ظهرت هذه الأعرا�ض بعد �أ�اسبيع �أو �شهور من ولادة الطفل فمن 

المرجح �أن تكوني م�اصبة بحالة ما من اكتئاب ما بعد الولادة.
















