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مثلــه مثــل العديــد مــن المجتمعــات المعاصــرة، يتّســم المجتمــع التونســي باللّامســاواة بيــن النّســاء والرجــال حيــث لازال العنــف 
ربّــى 

ُ
ط علــى النّســاء شــائعا جــدًا. تســاهم اللّامســاوة فــي اســتمرار هــذا العنــف عبــر طــرق عديــدة. منــذ نعومــة أظافرهــنّ ت

ّ
المُســل

عــب فــي الشــارع بينمــا يُحجّــر علــى الفتيــات فــي المنــازل، 
ّ
الفتيــات بطريقــة مختلفــة عــن الفتيــان إذ يتــمّ تشــجيع الفتيــان علــى الل

يُتوقــع مــن الفتيــان أن يشــعروا بالاســتقلاليّة وأن يتصرفــوا باســتقلالية، بينمــا يُتوقــع مــن الفتيــات التخلــيَّ عــن حقهــن فــي تقريــر 
مصيرهن والتصرّف بطريقة لا تتعدى حدود الإطار الذي رُسم لهُنّ. عبر هذا المسار التعليمي المُسمّى التنشئة الاجتماعيّة 
ــم الأفــراد الانتظــارات الاجتماعيّــة والســلوكيّات والتصرفــات المرتبطــة عــادة بالفتيان\الرجــال وبالفتيات\النســاء 

ّ
الأوليّــة، يتعل

ــا. ويســتبطنونها. هــذا الاســتبطان المتواصــل إلــى مــا بعــد الطفولــة وصــولا إلــى ســن الرّشــد، قــويّ إلــى درجــة اعتبــاره قانــونً طبيعيًّ

عطــى  تــؤدي هــذه التنشــئة الاجتماعيّــة إلــى التفرقــة بيــن النســاء والرجــال. فتــوكل للنســاء الوظيفــة الانجابيّــة؛ بعبــارة أخــرى تُ
النســاء المهــام المرتبطــة بالمنــزل مثــل الإنجــاب والعنايــة بالأطفــال وأفــراد الأســرة والتغذيــة والأعمــال المنزليّــة الــخ. أمــا الرجــال 
فتــوكل لهــم وظيفــة إنتاجيّــة مندرجــة تحــت الأنشــطة الاقتصاديــة أو الأنشــطة المــدرّة للدخــل. تظهــر هــذه التفرقــة كذلــك فــي 
ــل مــن شــأنها ومخفيّــة، 

ّ
الأدوار الاجتماعيــة المنســوبة للنســاء مــن جهــة، وللرجــال مــن جهــة أخــرى. للنســاء فــي الأغلــب أدوار مُقل

مــارَسُ فــي الفضــاء العــام. هــذه الأدوار  مــارَسُ فــي الفضــاء الخــاص. أمّــا الرجــال فلهــم فــي الأغلــب أدوار ذات قيمــة ومرئيــة وتُ وتُ
مُحدّدة مُسْبقا ويصعب كسرها. زدْ على هذا، ينتظر المجتمع أن ينصاع كل الافراد تماما لهذه التقسيمات طوال حياتهم.ن.

كــوري. 
ّ

هــذه التنشــئة الاجتماعيــة المتباينــة بيــن الفتيــات والفتيــان هــي أســاس نظــام الهيمنــة المُســمّى النّظــام الأبــوي أو الذ
يتســم نظــام الهيمنــة هــذا بالاعتقــاد فــي علويّــة الرّجــال ودونيّــة النّســاء أو مــن وجهــة نظــر أوســع، بعلويّــة الذكــورة ودونيّــة الأنوثــة. 
نقصــد هنــا بعبارتــي انوثــة وذكــورة مجمــوع الصفــات والســلوكيات الموافقــة للصــور السّــائدة التــي ينســبها المجتمــع للرّجــال 

والنســاء. 

ط علــى النســاء ويســتخفّ بــه ويطبّــع معــه ويبــرّره إن لــزم الأمــر. هكــذا، 
ّ
يكــوّن هــذا النظــام إطــارا مُحــدّدًا يســمح بالعنــف المســل

يصبــح هــذا العنــف عنفــا منهجيّــا ومكــرّرا وليــس مجموعــة حــوادث متفرّقــة وغيــر متكــرّرة. مــن الممكــن أن يحصــل العنــف فــي 
الفضــاء العــام مثــل الشــارع، أو مــكان العمــل، أو مــكان الدراســة أو فــي وســائل النقــل العمومــي، كمــا يمكــن حدوثــه فــي الفضــاء 

الخــاص مثــل منــزل الزوجيّــة أو بيــت العائلــة.

شــرت ســنة 2016 مــن طــرف هيئــة الأمــم المتّحــدة للمــرأة ومركــز البحــوث والدّراســات والتّوثيــق والإعــام حــول 
ُ
فــي دراســة ن

المــرأة )الكريديــف(، تقــول %53 مــن التونســيّات أنهــن تعرضــن للعنــف فــي الفضــاء العــام خــال الأربــــع ســنوات السّــابقة لتاريــــــخ 
عــرّف الصــور النمطيــة علــى أنهــا  البحــث1. يرافــق هــذا العنــفَ فــي أغلــب الأحيــان صــورٌ نمطيــة وأحــكام مُســبقة ووصــم للنســاء. تُ

توصيــف عــام لمجموعــة اســتنادًا علــى أحــكام مُســبقة لا أســاس لهــا؛ مثــل القــول بــأنّ »النســاء لا يُجــدْنَ القيــادة«. 

ــه، عمومــا للأســوء، إدراكَ فــرْدٍ أو مجموعــة، مثــل  أمّــا الحكــم المســبق فهــو حكــم مبنــي مُســبقا حســب معاييــر شــخصية، يُوجِّ
اعتبــار المــرأة أقــلّ ذكاء مــن الرجــل بســبب طريقتهــا فــي اللبــس أو بســبب مظهرهــا.  أمّــا الوصــم، فهــو تقليــل مــن شــأن الشــخص 
عتبــر مخالفــة للمعاييــر. علــى ســبيل المثــال النّســاء اللاتــي أنجبــن أطفــالا خــارج إطــار الــزواج  بســبب تصــرّف أو مظهــر أو تجربــة تُ
يعانيــن دائمــا مــن الوصــم. مــن الممكــن أيضــا أن يُوصــم أشــخاص بســبب أصولهــم، أعراقهــم، ميولاتهــم الجنســيّة، هويّاتهــم 
الجندريــة أو دياناتهــم أو معتقداتهــم. عندمــا يــؤدي الوصــم إلــى أفعــال مؤذيــة مباشــرة أو غيــر مباشــرة نتحــدث فــي هــذه الحالــة 

عــن التمييــز.

فــي مجتمــع ذكــوري، النّســاء مُعرضــات فــي أغلــب الأحيــان للتمييــز، إذ يتــمّ التعامــل مــع النّســاء دومــا بطريقــة أقــل تفضيــا مــن 
قصــى النّســاء بطريقــة مباشــرة أو غيــر مباشــرة مــن بعــض الفضــاءات، ومجــالات الدراســة والعمــل.  الرجــال؛ علــى ســبيل المثــال تُ

عندمــا يتقاطــع التمييــز ضــد المــرأة مــع تمييــز آخــر )الســن، العــرق، الأصــل، الديــن إلــخ.( نتحــدث عــن تقاطــع التمييــز.

هــذه الصّــور النّمطيــة، والأحــكام المُســبقة والوصــم والتمييــز قائمــة علــى الجنــس الاجتماعــي: فهــي متجــذرة فــي التصــورات 
والمواقــف التمييزيــة ضــد النّســاء، وغالبًــا مــا تــؤدي إلــى العنــف. يمكننــا وصــف هــذا العنــف بأنــه مؤسســاتي، لأن مؤسســات 
المجتمــع تشــجّعه وترعــاه.  أحيانــا تدفــع مؤسّســة العائلــة النّســاء لتحمّــل العنــف عبــر تتفيهــه أو عبــر إعطــاء الأولويــة لقيــم أخــرى 

مثــل مواصلــة الحيــاة الزوجيــة. 

https://morocco.unwomen.org/sites/default/files/Field%20Office%20Morocco/Documents/Publica� 1
tions/2016/12a%20violence%20fonde%20sur%20le%20genre%20dans%20lespace%20public%20

%20Tunisie.pdf
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ط علــى التلاميــذ والطلبــة مــن قِبــلِ 
ّ
فضّــل المؤسســات التعليميــة عــدم الكشــف عــن العنــف اليومــي المســل

ُ
بنفــس الطريقــة، ت

كــوري فهــي تســمح بــدوام 
ّ

مثــل هــذه المؤسســات ومؤسســات أخــرى حجــر الأســاس بالنّســية للنّظــام الذ
ُ
الأســاتذة والزمــاء. ت

اليــوم فــي تونــس مــع تمثّــات اجتماعيّــة وســلوكيّات مُتحيّــزة جنســانيا اعتنقتهــا  إلــى  النّســاء. نعيــش  ط علــى 
ّ
المُســل العنــف 

ــه وبفضــل عقــود مــن المقاومــة النّســويّة، بــدأ 
ّ
 أن

ّ
مختلــف المجــالات: السياســي والاقتصــادي والاجتماعــي والقضائــي الــخ. إل

صْدِر قانون أساسي ورائد في منطقة شمال إفريقيا وآسيا الغربيّة )شمال افريقيا و»الشّرق 
ُ
 أ

ْ
السّياق التشريعي في التطور، إذ

ــق بالقضــاء علــى العنــف ضــد المــرأة. 
ّ
الأوســط«(: القانــون الأساســي عــدد 58 لســنة 2017 المــؤرخ فــي 11 أوت 2017 المتعل

»يهــدف هــذا القانــون إلــى وضــع التّدابيــر الكفيلــة بالقضــاء علــى كل أشــكال العنــف ضــد المــرأة القائــم علــى أســاس التمييــز بيــن 
الجنســين مــن أجــل تحقيــق المســاواة واحتــرام الكرامــة الإنســانية، وذلــك بإتبــاع مقاربــة شــاملة تقــوم علــى التصــدي لمختلــف 

أشــكاله بالوقايــة وتتبــع مرتكبيــه ومعاقبتهــم وحمايــة الضحايــا والتعهــد بهــم«2.

فــي الفصــل 40، مــن البــاب الثالــث، مــن »القســم الخامــس إجــراءات، خدمــات ومؤسّســات« ينــصّ قانــون 58 – 2017 علــى 
الأســرة والمــرأة  إشــراف وزارة  لســلطة  الخاضــع   )ONVEF( النســاء  المســلط علــى  العنــف  لمقاومــة  الوطنــي  المرصــد  إنشــاء 
ــى هــذا المرصــد رصــد حــالات العنــف ومتابعــة تنفيــذ السياســات الخاصّــة بالقضــاء علــى العنــف ضــد 

ّ
والطفولــة وكبــار الســن. يتول

المــرأة. يتعــاون المرصــد بشــكل وثيــق مــع الجمعيّــات والمجتمــع المدنــي والجهــات الفاعلــة المؤسّســاتيّة. بالمناســبة، ينــدرج هــذا 
ط علــى النّســاء 

ّ
المعجــم فــي إطــار التعــاون الهــادف لتوحيــد المؤشــرات التــي تســمح بمراقبــة واســتقصاء أفضــل للعنــف المســل

نجــز هــذا المعجــم فــي إطــار مشــروع دعــم المرصــد ويــهــدف إلــى تحســين رعايــة النّســاء ضحايــا العنــف وبنــاء قــدرات 
ُ
فــي تونــس. أ

المجتمــع المدنــي والجهــات الفاعلــة المؤسّســاتيّة. تــمّ تفعيــل هــذا المشــروع بقيــادة جمعيّــة المــرأة والمواطنــة بالشــراكة مــع 
جمعيّــة بيتــي ومنظمــة ســيديال، وبتمويــل مــن الوكالــة الإســبانية للتعــاون الدّولــي مــن أجــل التّنميــة. 

فيم يتمثل هذا المعجم؟
ط علــى النســاء بنيّــة جــرد مجمــوع المصطلحــات المتعلقــة بهــذا العنــف.  بصــورة أكثــر 

ّ
ــز هــذا المعجــم علــى العنــف المُســل

ّ
يرك

مــن  نتمكــن  حتّــى  المجــال،  هــذا  فــي  الاســتخدام  شــائعة  والتعابيــر  والمفاهيــم  الكلمــات  يســرد  أن  المعجــم  يحــاول  تحديــدا 
ط علــى النّســاء بشــكل أفضــل وبالتالــي مراقبتــه ورصــده واســتقصاؤه وتصنيفــه بشــكل أفضــل. يحتــوي 

ّ
وصــف العنــف المســل

المعجــم علــى المصطلحــات المســتخدمة فــي بطّاريّــة المؤشــرات المنجــزة حــول العنــف التــي صيغــت بالتعــاون بيــن الجمعيّــات 
والمجتمــع المدنــي والمرصــد الوطنــي لمناهضــة العنــف ضــد المــرأة. نقترحــه إذن كأداة للعمــل الجماعــي، وســيكون متاحــا لــكل 
الجمعيّــات والمجموعــات والإئتلافــات النّســائيّة والنّســويّة والهيــاكل المؤسّســاتيّة التــي تعمــل علــى التعهّــد بالنّســاء ضحايــا 

العنــف و/أو رصــد حــالات العنــف. 

لماذا هذا المعجم؟
صــدِرَ تقريــر تشــخيصي تشــاركي، بمشــاركة بعــض 

ُ
كجــزء مــن مشــروع دعــم المرصــد الوطنــي لمناهضــة العنــف ضــدّ المــرأة، أ

ط علــى 
ّ
جمعيّــات المجتمــع المدنــي والجهــات الفاعلــة المؤسّســاتيّة، مــن أجــل تحديــد احتياجــات الرّصــد الجيّــد للعنــف المســل

النّســاء فــي تونــس. أظهــر هــذا التّشــخيص الحاجــة إلــى توحيــد مؤشــرات العنــف التــي تعمــل بهــا منظمــات المجتمــع المدنــي، مــن 
أجــل إنتــاج بيانــات قابلــة للمقارنــة. بنــاءً علــى هــذه النتائــج الأوليــة، صُمّمــت بطّاريّــة المؤشّــرات المنجــزة حــول العنــف، بطريقــة 
تعاونيــة، بيــن جمعيّــات مختلفــة. يســمح لنــا هــذا المعجــم أيضًــا بوضــع تعريفــات لمختلــف المفاهيــم والمصطلحــات والمفاهيــم 
المســتخدمة فــي تصنيــف البيانــات. وبالتالــي، يلعــب هــذا المعجــم دورًا فــي توحيــد المفاهيــم ومواءمــة المصطلحــات مــن أجــل 
ننــا مــن إنتــاج إحصــاءات مبنيّــة بطريقــة موحّــدة، علــى 

ّ
ط علــى النّســاء، ممّــا قــد يُمك

ّ
فهــم وتحليــل أفضــل لظاهــرة العنــف المســل

المســتوى المحلــي والإقليمــي والوطنــي.

كيف أُعدّ وصيغ المعجم؟
نتجــت كجــزء مــن مشــروع دعــم المرصــد، ولا ســيما بطّاريّــة المؤشــرات 

ُ
نجِــز هــذا المعجــم علــى أســاس الوثائــق التــي أ

ُ
أولًا، أ

تي شــاركت 
ّ
، بناءً على توصيات الجمعيّات ال

ً
ط على النّســاء والتقرير التشــخيصي التشــاركي. ثانيا

ّ
المنجزة حول العنف المســل

فــي ورشــات العمــل المختلفــة لمراجعــة بطّاريّــة المؤشّــرات والتحقــق منهــا. تمــت مراجعــة المعجــم خــال ورشــة عمــل خصصــت 
لــه مــن أجــل تلبيــة توقعــات وتطلعــات الموظّفيــن والموظّفــات الميدانيّيــن والميدانيّــات العامليــن والعامــات فــي مجــال رصــد 
ط علــى النّســاء والتعهــد بالنســاء ضحايــا العنــف. أخيــرًا، يعتمــد هــذا المعجــم علــى رؤيــة نســوية تــدرك الحاجــة إلــى 

ّ
العنــف المســل

التفكيــر الجماعــي والعمــل الجماعــي مــن أجــل بنــاء مجتمــع عــادل ومتكافــئ للنســاء، جميــع النســاء.
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الجزء الأول

المُصطلحات المتعلقّة 
 بالعنف المسلطّ
على النساء



11الجزء الأول: المُصطلحات المتعلّقة بالعنف المسلّط على النساء |   

1. العنف
مجموعــة الأفعــال والأقــوال أو الإشــارات التــي تهــدف لتحقيــر، تعنيــف أو حتّــى تدميــر فــردٍ أو مجموعــة أفــراد. حســب منظمــة 
الصحــة العالميّــة تتمثــل آثــار العنــف فــي »أضــرارٍ نفســيّة، مشــاكل فــي النمــو، أو المــوت«3.  مــن الممكــن أن يُمــارسَ العُنــف ضــدّ 
ط علــى مجموعــة الأفــراد، يُمــارس 

ّ
ــفُ والدًا/والــدةً أو شــخصًا غريبــا. فــي إطــار العُنــف المُســل الفــرد، مــن الممكــن أن يكــون المُعنِّ

العُنــف فــي كثيــر مــن الأحيــان علــى المجموعــات الهشّــة بارتــكازٍ علــى العامــل الــذي يصنــع هشاشــتها. المُهاجــرون علــى ســبيل 
المثــال، هــم ضحايــا للعنــف لأنّ وضعهــم كمهاجريــن يجعلهــم فــي حالــة مــن الهشاشــة.

2. العنف المُسلطّ على النساء 
فــي  امــرأة.  لكونهــا  المــرأة  تدميــر  حتّــى  أو  وتعنيــف  وتحقيــر  تهــدف لإذلال،  التــي  الإشــارات  أو  والأقــوال  الأفعــال  مجموعــة 
ط علــى النّســاء هيكلــي وبنيــويّ. بالتالــي 

ّ
المجتمعــات المعاصــرة عمومــا، وفــي مجتمعنــا التونســي خصوصــا، العنــف المســل

ســاء والرّجــال بهــدف إبقــاء النّســاء فــي مرتبــة دونيّــة. فــي هــذا 
ّ
يمكــن تعريفــه كظاهــرة اجتماعيــة مترسّــخة فــي اللّامســاوة بيــن الن

الإطــار، يكــون مُرتكــب العُنــف فــي أغلــب الأحيــان رجــا. يمكــن أيضــا لبعــض النّســاء أن يمارســن العُنــف، مثــل الحمــاة أو أخــت 
الــزوج فــي إطــار العنــف الأســري )غيــر الزّوجــي(، أو ممرضــة أو طبيبــة فــي إطــار العنــف فــي الوســط الطبّــي.

مــن الممكــن أن يكــون للضحيّــة صلــة قرابــة مــع مرتكــب العنــف كالشّــريك أو الــزّوج وذلــك فــي إطــار ظاهــرة العنــف الزّوجــي، كمــا 
مــارس مهنتهــا أو حتــى امــرأة تمشــي  يمكــن ألا تكــون للمــرأة صلــة قرابــة بــه، كسياســيّة أو مريضــة فــي مؤسّســة صحيّــة، طبيبــة تُ

فــي الشّــارع. 

ا هنّ ضحايا للعنف بشكل مضاعف: أوّلا كنساء وثانيا بسبب هويّتهنّ الجندريّة.   نلاحظ أنّ النساء العابرات جنسيًّ

ميّــز بيــن عــدّة أشــكال للعنــف: العنــف الجســدي، العنــف النفســي 
ُ
ســابقا، كان يُختــزل العنــف فــي العنــف الجســدي. اليــوم ن

ســاء والتّوليــد، العنــف السّياســي، العنــف الاقتصــادي، العنــف 
ّ
أو المعنــوي، العنــف الجنســي، العنــف فــي مجــال طــبّ الن

الرّقمــي الــخ. مــن الممكــن أن تكــون أشــكال العنــف المختلفــة هــذه متفرّقــة كمــا مــن الممكــن أن تتقاطــع وتتشــابك مثلمــا يحصــل 
فــي إطــار العنــف الزوجــي. 

3. العنف الجسدي
مجموعــة الأفعــال التــي تســبّب الألــم الجســدي للضحيــة. ومــع ذلــك، فــإن الألــم الجســدي ليــس الهــدف الوحيــد لـــمرتكب 
 يريــد قبــل كل شــيء أن يفــرض علويّتــه علــى الضحيــة، ويرسّــخ دونيتهــا. وبالتالــي، فــإن هــدف العنــف الجســدي 

ْ
العنــف، إذ

هــو إذلال الآخريــن وإهانتهــم. يمكــن أن يتخــذ العنــف الجســدي عديــد الأشــكال، بــدءًا مــن الضربــات والجــروح وصــولا إلــى 
والقتــل. الاحتجــاز 

• ضــرب 	
ّ
الضــرب : يعتبــر عنفــا جســديّا، وهــي الحــركات التــي يرتطــم فيهــا جســم مــادّي بجســم آخــر. لذلــك يمكــن أن يُنّفــذ هــذا ال

ـهــا بمشــطة( أو باســتخدام أداة مــا،  صفعــات )عطاهــا كــفّ(، أو/ والــرّكلات )ضربـ
ّ
بواســطة جســم مرتكــب العنــف، مثــل ال

ضــرب علامــات واضحــة علــى جســد 
ّ
مثــل العصــا، أو الحــزام، أو حتــى أداة منزليّــة، مثــل كرســيّ، أو حــذاء. يمكــن أن يتــرك ال

الضحّيــة، مثــل الكدمــات.  كمــا يمكــن ألا يتــرك أيّــة علامــات. الضــرب الــذي لا يتــرك علامــات لا يقــلّ خطــورة عــن الضــرب 
الــذي يتــرك علامــات.

• الجــروح : تعتبــر عنفــا جســديّا وهــي إصابــات الجلــد وتقرّحاتهــا الناتجــة عــن أفعــال مرتكــب العنــف وتعنــي وجــود دم، أو 	
ين أو الفــأس، أو أداة 

ّ
دة، مثــل الســك

ّ
بقايــا دم، ســواء كان ذلــك بطريقــة غزيــرة أو لا. يمكــن أن يكــون ســببها اســتخدام أداة حــا

دة، مثــل المطرقــة أو المجرفــة أو حّتــى إنــاء زهــور أو كرســي. فــي بعــض الحــالات، يمكــن أن يكــون ســببها اســتخدام 
ّ
غيــر حــا

أجــزاء مــن الجســم، مثــل العّــض، حيــث يســتخدم مرتكــب العنــف أســنانه، والخــدوش، حيــث يســتخدم أظافــره. قــد تتطلــب 
تصّــدي للعنــف 

ّ
ــب تدخّــا طبيّــا. لكــن، مــن وجهــة نظــر ال

ّ
الجــروح تدخّــا طبّيّــا، مثــل الغــرز، أو قــد تكــون ســطحّية ولا تتطل

ط علــى النســاء لا توجــد جــروح أقــل خطــورة مــن أخــرى. يجــب مراعــاة جميــع الإصابــات أثنــاء التعهّــد بالضحيــة.
ّ
المســل

• الخنــق : يعتبــر الخنــق اعتــداءً جســديًا، وهــو فعــل خنــق الضحيــة باســتخدام اليديــن أو بــأداة طويلــة ومرنــة، مثــل حبــل أو 	
حــزام. بمعنــى آخــر: هــو ممارســة ضغــط قــوي حــول الرقبــة، ممــا يــؤدي إلــى انســداد التنفّــس. قــد يتــرك الخنــق آثــارًا حــول 
الرّقبــة، وقــد لا يتــرك أيّ أثــر. يمكــن أن يســبّب الخنــق فقــدان الوعــي )الدّوخــة( أو المــوت مــن الاختنــاق. فــي الحالــة الثانيــة، 

ينــدرج هــذا الأمــر ضمــن جرائــم اغتيــال النســاء.
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• شــويه : يعتبــر التشــويه عنفًــا جســديًا، وهــو فعــل الإيــذاء المتعمــد لوجــه الضحيــة مــن أجــل جعلــه »قبيحًــا« و / أو لا 	
ّ
الت

يمكــن التعــرّف عليــه. آثــاره المرئيّــة دائمــة ولارجــوع فيهــا. ينطــوي فعــل تشــويه شــخص مــا علــى اســتخدام أداة حــادة )لام، أو 
ين( أو منتج كيميائي مثل الحمض )أو ماء الفرق(. يتمثّل التّشــويه باســتعمال الحمض، المعروف باســم اعتداءات رشّ 

ّ
ســك

الحمــض أو اعتــداءات رشّ الأســيد، فــي إلقــاء حمــض الكبريتيــك علــى وجــه الضحيــة، ممــا يتركــه مشــوهًا إلــى الأبــد. يهــدف 
التشــويه بشــكل عــام والتشــويه باســتعمال الحمــض بشــكل خــاص إلــى إهانــة النّســاء وتدميــر ادراكهــنّ واحترامهــنّ لذواتهــنّ. 

• ، وهــو فعــل تعمّــد إصابــة وجــه أو جســم الضحيــة بشــفرة )لام(، لإحــداث شــقٍّ فيــه وجعلــه 	
ً
 جســديا

ً
شــليط : يعتبــر عنفــا

ّ
الت

«. تعتبر عمليّة تعليم الجلد، أي رســم علامات على جلد الضّحيّة باســتعمال الشّــفرة، مثل الوشــم القســري، شــكلًا 
ً
»قبيحا

مــن أشــكال التّشــليط. فــي بعــض الحــالات، يكــون مرتكــب العنــف شــخصًا قريبًــا مــن الضحيــة، مثــل الأب أو الأخ أو الشّــريك. 
في حالات أخرى، يكون مرتكب العنف شخصًا لا تربطه صِلة قرابة بالضحية، مثل شخص غريب في الشارع أو شخص 

خطــف الضّحيّــة. 

• البتــر : يعتبــر عنفــا جســديّا، وهــو إتــاف، إفســاد وتدميــر جــزء مــن جســد الضحيــة أو جلدهــا. مــن الممكــن أن يــؤدّي البتــر إلــى 	
فقــدان أحــد الأعضــاء أو جــزء مــن الجســم، مثــل إصبــع أو جــزء مــن الأذن. يعتبــر البتــر فــي بعــض الحــالات عنفــا جنســيّا خاصّــة 

حيــن يمــارس علــى الأعضــاء الجنســيّة الانثويــة )بتــر جــزء مــن البظــر أو مــا يُعــرف بختــان الإنــاث(.

• ا، وهــو الاحتفــاظ بشــخص مــا رغمــا عــن إرادتــه.ا فــي فضــاء مغلــق. فــي هــذه الحالــة تحتجــز 	 الإحتجــاز : يعتبــر عنفــا جســديًّ
المــرأة ضحيّــة العنــف فــي فضــاء يفتقــد لأيّ مخــرج مــادّي )بــاب أو شــبّاك( أو افتراضــي )هاتــف أو انترنــات(. مــن الممكــن 
أن يكــون هــذا الفضــاء مألوفــا كمنــزل الزوجيّــة أو منــزل العائلــة أو بيــت مرتكــب العنــف الــذي يكــون عــادة أحــد أفــراد العائلــة 
)أب، أخ، زوج، إلــخ.(. يغلــق هــذا الأخيــر علــى الضحيّــة بالمفتــاح ولا يتــرك لهــا أيّ وســيلة للتواصــل مــع العالــم الخارجــي. 
مــن الممكــن أن يكــون هــذا الفضــاء مجهــولا لــدى الضحيّــة كمســتودع أو مــرأب )قــراج أو دبّــو( حيــث يحتجــز مرتكــب العنــف 
الضحيّــة بعــد خطفهــا. فــي عديــد الحــالات، تكــون النّســاء اللاتــي يُســاكنن شــركائهن دون عقــد زواج ضحايــا احتجــاز. فــي هــذه 
هــن فــي وضــع غيــر قانونــي. 

ّ
الحالــة لا تطلــب النســاء المســاعدة، حتــى لــو امتلكــن وســيلة اتصــال بالعالــم الخارجــي )هاتــف(، لأن

• ســاء : قتــل أو محاولــة قتــل امــرأة عــن عمــد مــع ســبق الإصــرار أو بدونــه، لكونهــا امــرأة أو بســبب انوثتهــا. تعتبــر 	
ّ
اغتيــال الن

ط 
ّ
رة فــي الثّقافــة الذكوريّــة التــي تكــره النّســاء وترعــى العنــف المســل

ّ
هــا متجــذ

ّ
كل جرائــم القتــل أو محــاولات القتــل إراديّــة لأن

مــع  قرابــة  علــى صلــة  يكونــوا  أن  الممكــن  مــن  النّســاء.  اغتيــال  مرتكبــو جرائــم  هــم  الرّجــال  الحــالات،  أغلــب  فــي  عليهــنّ. 
الــخ.( العكــس ممكــن )شــخص مجهــول، خاطــف، زعيــم طائفــة، شــيخ قبيلــة،  أنّ  الــخ.( كمــا   الضحيّــة )أب، أخ، شــريك 
قتــل النســاء جريمــة ناتجــة فــي حــدّ ذاتهــا عــن أشــكال أخــرى للعنــف الجســدي؛ مــن الممكــن أن يحــدث القتــل بســبب الخنــق 
أو الجــروح، باســتخدام ســاح نــاري أو دونــه. تنتهــي عديــد حــالات العنــف الزوجــي بالقتــل. كمــا يمكــن أن ينتــج القتــل عــن 
العنــف النفســي والمعنــوي الــذي يدفــع الضحيّــة إلــى الانتحــار عبــر الهرســلة والتلاعــب. فــي هــذه الحالــة مرتكــب العنــف 
تأكيــد علــى أن اغتيــال النّســاء يتعــدّى كونــه عنفــا جســديا فهــو كذلــك آفــة 

ّ
النفســي والمعنــوي هــو القاتــل. مــن المهــم ال

كوريّــة التــي تحكــم مجتمعاتنــا. 
ّ

اجتماعيــة لكونــه بنيويّــا وهيكليّــا، أيّ متجــذرا فــي البنــى والهيــاكل الذ

4. العنف النّفسي والمعنوي
هــو مجموعــة مــن الأفعــال والأقــوال والإشــارات التــي تهــدف إلــى تدهــور أو تخريــب الحالــة النفســيّة للضحيــة/ وأو صحتهــا 
العقليّــة. مثلمــا يحــدث فــي العنــف الجســدي والأنــواع الأخــرى مــن العنــف يحــاول مرتكــب العنــف النّفســي أن يفــرض علويّتــه 

ــد مــن شــعورها بالدونيّــة.
ّ
علــى الضحيــة وأن يتأك

• الرّقابــة : هــو فعــل مراقبــة حيــاة الضحيــة أو بعــض جوانبهــا. تكــون للنســاء ضحايــا الرّقابــة عــادة صلــة قرابــة بمرتكــب العنــف. 	
مــن الممكــن أن يكــون الأب أو الأخ وكذلــك الــزوج أو الشــريك. فــي إطــار العنــف الزوجــي هــذا النــوع مــن العنــف متواتــر. 
مثــال: يُراقــب مرتكــب العنــف طريقــة لبــس شــريكته )مــا تلبســش القصيــر، مــا تغطّيــش راســك، مــا يعجبونيــش الألــوان هــاذم 
كيــف تلبســهم، الــخ.(، هاتفهــا )أعطينــي كلمــة السّــرّ بــش نطلــب بتاليفونــك، الكوبلــوات الــكلّ يشــوفو تاليفونــات بعضهــم، 
نحــبّ نعــرف مــع شــكون تحكــي، الــخ.(، خروجهــا )امّخــر عليــك مــا تخرجــش، تــو آنــا نهــزّك ونــروّح بيــك، مــوش لازم تخــرج تــو 
نمشــي آنــا، ناقصــة تفرهيــد فــي الــدّار؟ لازم الخــروج؟ الــخ(، و صداقاتهــا )صاحبتــك مــا تعجبنيــش، ماعــادش نحبّــك تخــرج 

مــع البنات/النّســاء هاذوكــم مــا يصلحــوش، الــخ( وغيرهــا مــن الجوانــب الأخــرى مــن حيــاة الضّحيّــة. 

• الحرمــان : هــو حرمــان الضحيّــة مــن شــيء مــا، أي عــدم الســماح بالوصــول إلــى الشــيء رغــم وجــوده أو حتــى وفرتــه، بهــدف 	
إلحــاق الضــرر بســامتها أو صحتهــا العقليّــة. مثــال: حرمــان الضحيّــة مــن الأكل أو الثّيــاب. 
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• الهجــر : هــو الانفصــال الطّوعــي عــن الضحيّــة )أو الضّحايــا( دون الإعــان عنــه مســبقًا. نذكــر علــى ســبيل المثــال تــرك منــزل 	
الزّوجيّــة أو منــزل العائلــة دون إخبــار الزّوجــة أو/والأطفــال. فــي عديــد الحــالات يكــون مرتكــب العنــف الوالــد أو الشّــريك. فــي 
عديــد الحــالات الأخــرى يكــون مرتكــب العنــف الابــنَ الــذي يهجــر أمّــه أو والديــه وهي/همــا فــي رعايتــه. مــن الممكــن توســعة 
ها مَتْروكة دون أن يؤثر الهجر على مقرّ الإقامة، أي أنّ مرتكب العنف 

ّ
تعريف الهجر لتشمل كل تصرّف يُشعر الضحية بأن

يشــعر الضحيّــة بأنهــا متروكــة ويواصــل العيــش معهــا تحــت نفــس السّــقف. فــي بعــض الحــالات تكــون الأمّ مرتكبّــة العنــف، 
ممــا يســاهم فــي جعــل الأطفــال الذيــن هُجِــروا خــال طفولتهــم ضحايــا فــي الصّغــر والكبــر. للهجــر آثــار مُضــرّة علــى الضحيّــة 
ــر علــى قــدرة الضحيّــة علــى إنشــاء، والحفــاظ علــى، العلاقــات 

ّ
تــي مــن الممكــن أن تؤث

ّ
ومنهــا »متلازمــة الخــوف مــن الهجــر« ال

الاجتماعيــة فــي المســتقبل.  

• الحاجيــات 	 إلــى  النّفــاذ  فــي جعــل  الاهمــال  يظهــر  مشــاعرها ورغباتهــا.  بحاجياتهــا،  بالضحيــة،  الاهتمــام  عــدم   : الاهمــال 
خــاذ القــرارات داخــل العائلــة  الأساســية مــن مــأكل وملبــس ورعايــة وحنــان، مســتحيلا أو صعبــا أو محــدودا. يظهــر كذلــك فــي اتّ
خــاذ قــرار يخــصّ الزّوجــة أو العائلــة، مثــل تغييــر محــلّ  أو بيــن الزّوجيــن؛ فــي هــذه الحالــة، يســمح مرتكــب العنــف لنفســه باتّ
الإقامة من مدينة إلى أخرى أو من دولة إلى أخرى، دون استشارة الأشخاص المعنيّين. يمكن أن يظهر الاهمال في رفض 
الشــريك لمختلــف أشــكال الحميميّــة مــع شــريكته )وهنــا يجــب الفصــل بيــن الحميميّــة داخــل العلاقــة ومــا يعــرف ويســمّى 
بـ«الواجبــات الزوجيّــة«(. نقصــد بأشــكال الحميميّــة المداعبــات الجنســيّة والأحضــان والكلمــات الرقيقــة. هكــذا إذن يهجــر 
مرتكــب العنــف، فــي هــذه الحالــة الــزوج، زوجتــه دون إعطائهــا تفســيرات. فــي إطــار هــذا النــوع مــن العنــف، يكــون لمرتكــب 
 يكــون لــه صلــة قرابــة مــع الضحيــة. 

ّ
ــه وفــي بعــض الحــالات مــن الممكــن أل

ّ
 أن

ّ
العنــف صلــة قرابــة مــع الضحيّــة أو والضّحايــا. إل

علــى ســبيل المثــال: مــن الممكــن أن يهمــل أســتاذ تلميذتــه أو طالبتــه اســتنادا علــى الصــورة النمطيّــة التــي تنــصّ علــى أنّ النســاء 
ــذي يعتبــره المجتمــع ذكوريّــا، 

ّ
غيــر جيّــدات فــي هــذا المجــال أو ذاك. يحــدث الإهمــال أيضــا فــي إطــار مهنــيّ، خاصــة ذلــك ال

هــا احتياجاتهــا وآراءهــا )أي معتبــرا إيّاهــا   مــا، مُتفِّ
ً
كمصنــع ســيّارات أو موقــع حفريّــات، إذ يمكــن أن يتجاهــل مديــرٌ موظفــة

تافهــة وغيــر مهمّــة(، وذلــك اســتنادا علــى الصّــورة النمطيّــة التــي تنــصّ علــى أن النّســاء غيــر صالحــات لهــذه المهنــة أو تلــك. 
مــن الممكــن أن يتســبب تكــرار هــذا النّــوع مــن العنــف فــي الوســط الطّلابــي أو المهنــي فــي نقصــا فــي الثقــة فــي النفــس ومشــاكل 

نفســية خطيــرة أخــرى. 

• العــزل : هــو إبعــاد الضحيــة عمــدا عــن محيطهــا الاجتماعــي. يتمثــل العــزل فــي فصــل الضحيــة عــن عائلتهــا و/أو أصدقاءهــا 	
أو التقليــل التدريجــي فــي التواصــل معهــم حتــى يصبــح طفيفًــا. فــي كثيــر مــن الحــالات يكــون مرتكــب العنــف شــخصًا ذو 
صلــة قرابــة مــع الضحيــة، كالــزوج، الخطيــب، الشــريك، الوالديــن أو الإخــوة. مــن الممكــن أن يتــم العــزل عبــر الإجبــار، فتُجبــر 
الضحيّــة علــى عــدم زيــارة والديهــا أو قطــع علاقاتهــا مــع أصدقائهــا/ صديقاتهــا أو زمــاء القســم. مــن الممكــن أن يتــم العــزل 
ــه »لا يحــب كثيــرا صديقاتهــا« أو أنّ لهــم »تأثيــرا ســيئا« عليهــا، 

ّ
أيضــا عبــر التّلاعــب؛ مثــال: يعلــن مرتكــب العنــف لشــريكته بأن

أو حتّــى »أنهــا أفضــل منهــنّ بكثيــر«. شــيئًا فشــيئًا، تغــوص الضحيــة فــي عزلتهــا إلــى أن تقطــع كلّ روابطهــا الاجتماعيــة. فــي 
الغالــب يكــون العــزل بدايــة كلّ عنــف زوجــي: يعــزل مرتكــب العنــف الضحيّــة إلــى أن يقطعهــا تمامــا عــن العالــم الخارجــي، 

فحيــن يشــتدّ العنــف الزوجــي لا تجــد الضحيّــة لمــن تلجــأ.

• ط علــى 	
ّ
الإيهــام : هــو التّلاعــب بالضحيــة مــن أجــل تشــكيكها فــي قدراتهــا العقليّــة. باللغــة الدّارجــة وفــي إطــار العنــف المســل

هــا »مجنونــة« أو تعانــي مــن اضطــراب عقلــي او اضطــراب فــي الشــخصيّة. لا يتــردد 
ّ
صــدّق بأن النّســاء، هــو جعــل الضحيــة تُ

مرتكــب العنــف، وهــو فــي أكثــر الأحيــان الــزوج أو الشــريك، فــي قــول: »هــذا فــي رأســك« أو »أنــت مجنونــة« فــي كل مــرّة 
عنــف يســتخدمه أيضــا لبســط ســيطرته 

ُ
تعبّــر الضحيّــة عــن قلــق أو اســتياء. الإيهــام هــو عنــف فــي حــدّ ذاتــه، لكــن مرتكــب ال

علــى الضحيّــة. أضــرار الإيهــام كثيــرة؛ مــن الممكــن أن تكــون أضــرارًا نفســيّة كدفــع الضحيــة التــي تشــكّ فــي قدراتهــا العقليّــة إلــى 
عــدم القــدرة علــى اتخــاذ قــرارات؛ مــن الممكــن أن تكــون أيضــا أضــرارا ماليّــة مثــل دفــع الضحيّــة إلــى التشــكيك فــي قدراتهــا علــى 

القيــام بعمــل مأجــور ممــا يجعلهــا فــي وضعيــة تبعيّــة اقتصاديّــة.

• الاختفــاء الفجئــي : إنهــاء علاقــة عاطفيّــة أو شــخصيّة مــع الضحيــة بالانســحاب فجــأة ونهائيــا )فــصّ ملــح وذاب، تمنيــك 	
عليهــا، الــخ.(، دون تفســير ودون الإجابــة علــى المكالمــات والرّســائل و/أو حظــر الضحيّــة مــن وســائل التواصــل الاجتماعــي 

)بلــوك علــى الفايســبوك أو الواتســاب(.

• ــتم : التّصريــــح بأقوال أو كتابتها في الفضاء المادّي او الافتراضي من أجل إهانة الضحيّة أو جرحها. يســتخدم مرتكب 	
ّ

الش
العنــف عبــارات مُهينــة للغايــة للتعبيــر عــن احتقــاره للضحيــة. علــى ســبيل الذكــر: »بقــرة« أو حتــى »قحبــة« أو »ملهــط«. مــن 
الممكــن أن يســتعمل شــخص ذو صلــة بالضحيــة هــذه العبــارات مثــل الأب، الــزوج أو زميــل القســم. كمــا مــن الممكــن أن يكــون 

مرتكــب العنــف شــخصا لا تربطــه علاقــة قرابــة بالضحيّــة كشــخص غريــب فــي الشــارع. 

• ــح بأقــوال أو كتابتهــا فــي الفضــاء الحقيقــي أو الافتراضــي فــي شــكل ســخرية أومزحــة مــن أجــل الاســتهزاء 	 ــ ـ السّــخرية : التصريـ
بالضحيــة وتســخيفها. نذكــر علــى ســبيل المثــال السّــخرية مــن طريقــة لبــس الضحيــة أو مــن خاصياتهــا الجســمانية )التهكــم 
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 كمــا يمكــن أن تتكــرر. فــي عديــد الحــالات حيــن 
ً
علــى أنفهــا أو نوعيّــة شــعرها(. مــن الممكــن أن تكــون الســخرية مناســبتيّة

يُواجَــه مرتكــب العنــف أو يُســأل عمــا فعــل، يجيــب بأنهــا مزحــة، واضعــا قنــاع الدعابــة علــى عنفــه، كمــا يلــوم فــي بعــض الأحيــان 
الضحيّــة علــى »عــدم تمتعهــا بحــس الفّكاهــة« )نفدلــك عليــك، مــا تعرفــش تفدلــك، قدّاكــش كبّــي، الــخ.( ممــا يجعلنــا نفكــر 
بعــدم وجــود نيّــة للإيــذاء. ولكــن، عــن قصــد أو عــن غيــر قصــد، تظــل الســخرية عنفــا نفســيا ومعنويــا مــن الممكــن أن يتســبّب 

فــي مشــاكل خطيــرة للضحيّــة. 

• ــح بأقــوال أو كتابتهــا فــي الفضــاء المــادّي أو الافتراضــي بهــدف التّقليــل مــن اســتحقاق الضحيــة وخفضهــا 	 ـ ـ ـ التّقزيــم : التّصريـ
ــة بمــا فيــه الكفايــة«  هــا »ليســت ذكيًّ

ّ
كاء أو الموهبــة، مثــل القــول بأن

ّ
إلــى مســتوى أدنــى مــن حيــث الصّفــات البشــرية مثــل الــذ

هــا »لــم تســتحقّ شــهادتها«. مــن الممكــن أن يكــون لمرتكــب العنــف صلــة قرابــة مــع الضحيــة: أبوهــا، أخوهــا، شــريكها، 
ّ
أو أن

ومــن الممكــن ألا تجمعــه صلــة قرابــة بالضحيّــة: أســتاذ أو زميــل قســم أو مُشــغّل. يمكــن أن يحــدث التقزيــم فــي الفضــاء 
الخــاصّ، مثــل منــزل الزوجيــة أو منــزل العائلــة، أو فــي الفضــاء العــام كالجامعــة، المدرســة، العمــل ووســائل الإعــام. فــي كثيــر 
مــن الأحيــان تتعــرض النســاء الناشــطات فــي المجــال العــام مثــل النّائبــات أو السّياســيّات للتقزيــم، إذ لا يتوانــى خصومهــنّ، 

هــن لســن »ذكيّــات بمــا فيــه الكفايــة« للعمــل فــي السّياســة.
ّ
وهــم رجــال فــي الغالــب، عــن القــول بأن

• الافتراضــي، 	 الفضــاء  فــي  أو  المــادّي  الفضــاء  فــي  مكتــوب،  أو  منطــوق  قــول،  أو  إشــارة،  أو  فعــل،  كلّ   : التّخويــف 
بإلهــام  الأمــر  ــق 

ّ
يتعل والخــوف.  الشــك  يملؤهــا  حتــى  بشــدّة  عليهــا  التأثيــر  عبــر  الضحيّــة  علــى  الهيمنــة  إلــى  يهــدف 

شــأن  مــن  التّقليــل  إلــى  العنــف  مــن  النــوع  هــذا  يهــدف  بنفســها.  وثقتهــا  بالأمــان  إحساســها  يفقدهــا  بشــعور  الضحيّــة 
محاورهــا  لهــا  يقــول  مــا،  مقاربــة  أو  فكــرة  تفســير  فــي  الضحيّــة  تبــدأ  حيــن  مثــا،  دونيّــة.  وضعيّــة  فــي  وإبقاءهــا  الضحيــة 
للمحادثــة.«  شــيء  إضافــة  علــى  قدرتهــا  »لعــدم  نظــرا  تتكلــم«   

ّ
»أل عليهــا  كان  ــه 

ّ
وأن جــدّا«  بســيطة  »فكــرة   بأنهــا 

بيــن أســتاذ  أو  الأنوثــة،  الذكــورة علــى  هيمــن  تُ النســاء والرجــال حيــث  بيــن  قــوّة، مثــا  التّخويــف دائمــا علــى علاقــة  يقــوم 
نــا نتحــدّث فــي الكثيــر مــن الأحيــان عــن وضعيّــة دونيّــة 

ّ
وتلاميــذه أو والــدٍ وأطفالــه. لهــذا حيــن تعانــي النّســاء مــن التّخويــف، فإن

مضاعفــة مثــل وضعيّــة الطّالبــات مــع أســاتذتهنّ، البنــات مــع آبائهــن، أو حتّــى الموظّفــات مــع مُشــغّليهنّ. مــن الممكــن أن 
يحصــل هــذا العنــف النفســي والمعنــوي مــرّة واحــدة للضّحيّــة، كمــا يمكــن أن يكــون مُكــرّرًا. فــي الحالتيــن يــؤدّي التّخويــف إلــى 

مشــاكل نفســيّة خطيــرة. 

• الابتــزاز العاطفــي : كلّ قــول منطــوق أو مكتــوب أو إشــارة أو فعــل، فــي الفضــاء المــادّي أو فــي الفضــاء الافتراضــي، يهــدف إلــى 	
الحصــول علــى مصلحــة مــن الضحيّــة دافعــا إياهــا إلــى التصــرف ضــد حاجياتهــا، مشــاعرها، قناعاتهــا، رغباتهــا أو مصالحهــا. 
يمكــن أن يحصــل هــذا العنــف بشــكل مناســباتي ومــن الممكــن أن يتكــرّر. أثنــاء الابتــزاز العاطفــي يحتجــز مرتكــب العنــف 
مشــاعر الضحيــة كرهينــة؛ يســتعمل اســتراتيجيات كالشــعور بالذنــب لدفــع ضحيّتــه للتصــرّف بطريقــة تخــدم مصلحتــه. 
مثــا: يمكــن أن يقــول لهــا: »إن لــم تفعلــي هــذا الأمــر فأنــت لا تحبّيننــي«. تجــد الضحيــة نفســها أمــام هــذه المعضلــة وتبــدأ فــي 
الاعتقــاد بأنهــا إن تصرفــت لصالــح حاجياتهــا ومشــاعرها وقناعاتهــا ورغباتهــا فســتكون زوجــة ســيّئة أو حبيبــة ســيّئة أو حتــى 
امــرأة ســيّئة. يحصــل مرتكــب العُنــف إذن علــى مــراده بهــذخ الطّريقــة. غالبــا مــا تكــون لـــمرتكب العُنــف صلــة قرابــة بالضحيــة 
أو تجمعهمــا عواطــف، ففــي نظــره، خضــوع المــرأة يــدلّ علــى وفائهــا لــه. وبالتّالــي، يمكــن أن يــؤدّي الابتــزاز العاطفــي إلــى أن 

تكــون الضحيــة تحــت السّــيطرة التّامــة لمرتكــب العنــف.

• الإهانــة : التّصريــــــح بأقــوال منطوقــة، أو مكتوبــة أو إشــارات أو أفعــال، فــي الفضــاء المــادّي أو فــي الفضــاء الافتراضــي بهــدف 	
ــق الأمــر بالحــطّ مــن قــدر الشــخص أمــام نفســه أو أمــام الآخريــن 

ّ
المــسّ مــن حــبّ الضحيّــة لنفســها، وكبريائهــا وكرامتهــا. يتعل

حْسِــنُ  هــا »حمقــاء« أو »تافهــة« أو »لا تُ
ّ
هــا، طيّحلهــا قدرهــا، الــخ(. مثــا: يمكــن أن تتمثّــل الإهانــة فــي القــول لامــرأة بأن

ّ
)ذل

مــا ولا سُــخرية. مــن الممكــن أن تكــون هــذه الإهانــات مناســبتيّة كمــا يمكنهــا أن 
ّ
شــيئا«. إذا هــي إهانــات مباشــرة، ليســت تهك

تكــون متكــرّرة، وهــي تســبب فــي كلتــا الحالتيــن أضــرارا نفســيّة خطيــرة. يمكــن أن تحــدث الإهانــة فــي الفضــاء الخــاص كمنــزل 
الزوجيّــة أو الفضــاء العــام كبرنامــج تلفــزيّ أو إذاعــيّ.

• لب : التصريــــح قولا أو كتابة، في الفضاء المادّي أو الفضاء الافتراضي بما يمسّ من ســمعة، وشــرف أو اعتبار الضحيّة. 	
ّ
الث

يتضمــن الثّلــب اســتخدام الأكاذيــب كالقــول »لقــد ســرقت هــذه الإنســانة هــذا المقــدار مــن المــال،« أو تحويــل وجهــة الحقيقــة 
كالقــول »الأمــوال التــي تلقتهــا فلانــة لمعاملــة كــذا وكــذا تشــمل رشــوة«. يحصــل الثّلــب دائمــا فــي الفضــاء العــام، فــي مــكان 
مــادي كالجامعــة أو مقــرّ العمــل، أو افتراضيّــا كوســائل الإعــام أو وســائل التواصــل الاجتماعــي. فــي أغلبيــة هــذه الحــالات 
تُســتهدف النســاء فــي أخلاقهــنّ، وهــو مــا يظهــر كرهــا للنســاء ونظــرة أخلاقويّــة للأنوثــة كالقــول: »نامــت هــذه المــرأة مــع المديــر 

لتحصــل علــى ترقيــة«.

• الهرســلة : التصريــــــح قــولا أو كتابــة، فــي الفضــاء المــادّي أو فــي الفضــاء الافتراضــي، بطريقــة مكــرّرة ومقصــودة، بمــا يمــسّ مــن 	
ــق الأمــر بملاحظــات غيــر 

ّ
حقــوق الضّحيّــة وكرامتهــا. يمكــن تحــدث الهرســلة فــي الفضــاء العــام وخاصّــة فــي مقــر العمــل. يتعل
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لائقــة، مثــل »لا تعرفيــن كيــف تقوميــن بالأمــر، كيــف تحصّلــت علــى هــذا العمــل؟« وانتقــادات باطلــة مثــل »يجــب إعــادة 
ــة والمــسّ مــن كرامتهــا. فــي عديــد 

ّ
كتابــة كل التقريــر، لــم يُكتــب جيّــدًا«. تهــدف هــذه الملاحظــات إلــى دفــع الضحيّــة إلــى الحاف

الحــالات يســتعمل مرتكــب العنــف، والــذي يكــون عــادة صاحــب مركــز مهنــيّ أعلــى مــن مركــز الضحيّــة، الهرســلة كوســيلة 
للمضايقــات  ـهــن  مديريـ مــع  العلاقــات  القيــام  يرفضــن  اللواتــي  النّســاء  عديــد  تتعــرّض  أخــرى  بعبــارة  الضحيّــة.  »لعقــاب« 

والهرســلة مــن طــرف هــؤلاء المديريــن.

• الإجبــار : كل فعــل أو إشــارة أو قــول، فــي الفضــاء المــادّي أو فــي الفضــاء الافتراضــي، يهــدف إلــى فــرض قيــود جزئيــة أو كليّــة 	
ا أو متكــرّرا. يفــرض مرتكــب العنــف، والــذي لــه فــي  علــى حيــاة الضحيّــة أو علــى جــزء منهــا. يمكــن أن يكــون الإجبــار مناســبتيًّ
أكثــر الأحيــان صلــة قرابــة عائليــة مــع الضحيّــة، قيــودا علــى تصرفاتهــا عبــر القــول علــى ســبيل المثــال: » لا تضحكــي بهــذه 
الطريقة أو لا تجلسي بهذه الطريقة«. من الممكن أن يفرض قيدا على طريقتها في اللبس قائلا: »لا تلبسي ثيابا قصيرة« 
أو حتــى »لا تضعــي أحمــر شــفاه«. كمــا يمكنــه أن يفــرض قيــدا علــى طريقتهــا فــي الحديــث قائــا علــى ســبيل المثــال: » لا 
تتحدثــي بلكنتــك الريفيــة تحدّثــي بلكنــة أهــل المدينــة«. حيــن يتكــرّر الإجبــار تفقــد الضحيّــة شــعورها بذاتهــا لأنهــا لــم تعــد 

تعــرف مــاذا يتبــع شــخصيتها ومــاذا يتبــع الإجبــار، ممّــا يســبّب مشــاكل نفســية خطــرة. 

• التّهكــم : كلّ قــول مكتــوب أو منطــوق فــي الفضــاء المــادّي أو فــي الفضــاء الافتراضــيّ، يهــدف إلــى تســخيف الضحيّــة وجعلهــا 	
أشــخاص آخريــن كجمهــور.  تحتــاج حضــور  العــام، ولكنهــا  أو  الخــاصّ  الفضــاء  فــي  التّهكــم  يحــدث  أن  يمكــن  أضحوكــة. 
ــم إلــى إضحــاك الآخريــن علــى الضحيــة كالقــول أمــام العائلــة الموسّــعة بــأنّ الضحيــة تبوّلــت علــى 

ّ
بعبــارة أخــرى، يهــدف التهك

ــم: مثــا، يبالــغ الصحفيّــون والرســامون 
ّ
نفســها. فــي الفضــاء العــام، كثيــرا مــا تتعــرّض النّســاء النّاشــطات فــي السّياســة إلــى التّهك
عتبــر أنثويّــة ودونيّــة مــن أجــل إضحــاك الجمهــور.  الكاريكاتوريّــون فــي تصويــر صفــة تُ

• ــق الأمــر برفــض الحديــث مــع، أو الاســتماع إلــى، أو إجابــة 	
ّ
الامتنــاع عــن الحــوار : يُســمّى أيضــا »الصّمــت العقابــي«، يتعل

شــخص، لنــا معــه علاقــة شــخصيّة دون إعطــاء تفســير. فــي معظــم الحــالات، مرتكــب العنــف هــو الشّــريك الــذي يرفــض كل 
تواصــل مــع شــريكته مــع مواصلــة العيــش معهــا تحــت نفــس السّــقف. يُســتعمل الصّمــت العقابــي كوســيلة لتوتيــر الأجــواء 
 أن هــذا النــوع مــن العنــف يمكــن أن يحــدث فــي إطــار 

ّ
فــي محــلّ الزوجيــة وهــي الخطــوة الأولــى فــي دورة العنــف الزوجــي. إل

صبــح عرضــة  العلاقــات المهنيــة والأكاديميّــة؛ مثــا حيــن ترفــض الضحيــة إســداء خدمــة مُعيّنــة لمديرهــا أو زميلهــا أو أســتاذها تُ
للصمــت العقابــيّ. 

• التنمــر : كل فعــل أو إشــارة أو قــول مكتــوب أو منطــوق، فــي الفضــاء المــادّي أو الفضــاء الافتراضــي، بهــدف تجريــــــح، حرمــان، 	
أو تخويــف الضحيّــة الأصغــر حجمــا أو الأضعــف أو المنتميــة إلــى طبقــة اجتماعيــة أقــلّ مــن طبقــة مرتكــب العنــف. بالتالــي 
ــح ضحيّتــه وإهانتهــا. يكــون التنمّــر بالضّــرورة  ـ ـ ـ يســتخدم المُعنّــف خصائصــه الجســدية أو الاجتماعيّــة- الاقتصاديّــة لتجريـ
متكــرّرا ويحــدث خاصّــة فــي الوســط الطّلابــي، أي فــي المــدارس والمعاهــد والجامعــات. يمكــن أن يكــون المُتنمّــر علــى النســاء 

رجــا أو امــرأة. ومــع ذلــك، فــي كلتــا الحالتيــن، هــذه الأفعــال مدفوعــة بتصــوّرات كــره النّســاء والأنوثــة.

• الضّغــط : مجموعــة مــن الأفعــال والكلمــات، فــي الفضــاء المــادّي أو فــي الفضــاء الافتراضــي، المُتكــرّرة بالضــرورة والتــي تهــدف 	
لدفــع الضحيــة لاتخــاذ قــرار أو فعــل أمــر ليســت مقتنعــة بــه أو ببســاطة لا توافــق عليــه. مثــا: دفــع الضحيــة لبيــع نصيبهــا 

مــن الإرث عبــر تكــرار الطّلــب يوميّــا وبطريقــة ملحّــة. فــي كثيــر مــن الحــالات يكــون لمرتكــب العنــف صلــة قرابــة بالضحيّــة.

• إرســاء منــاخ مــن الخــوف : مجموعــة الأفعــال والإشــارات والأقــوال، فــي الفضــاء المــادّي أو فــي الفضــاء الافتراضــي، المتكــررة 	
بالضّــرورة والتــي تهــدف إلــى دفــع الضحيّــة للعيــش مــع إحســاس بالخــوف السّــائد طِــوال اليــوم. يكــون هــذا الأمــر مــن خــال 
قــة بــكلّ جوانــب حياتهــا: »هــل رأيــتِ أحــدًا اليــوم خــارج العمــل؟ لمــاذا تأخّــرت عنــد عودتــك 

ّ
إغــراق الضحيــة بأســئلة متعل

ــر فــي منــزل الزوجيّــة هــو أول 
ّ
إلــى البيــت؟ الــخ«. يُرســي مرتكــب العنــف )غالبــا الــزّوج( مناخــا مــن الخــوف مــن أجــل خلــق توت

مرحلــة فــي دورة العنــف الزوجــي.

• تــة، 	
ّ
التّرهيــب : مجموعــة الأفعــال والإشــارات والأقــوال، فــي الفضــاء المــادّي أو فــي الفضــاء الافتراضــي، المتكــرّرة أو المؤق

تــي تهــدف إلــى إشــعار الضحيّــة بخــوف كبيــر وجعلهــا تعيــش فــي رعــب. فــي عديــد الحــالات يكــون لمرتكــب العنــف صلــة 
ّ
وال

قرابة بالضحيّة كزوجها أو حبيبها أو حتّى زوجها السابق أو حبيبها السابق. يمكن أن يحاول مرتكب العنف إفهام الضحية 
بَــة فيرســل لهــا رســالة فــي الليــل قائــا: » حقيبتــك الحمــراء جميلــة للغايــة« مُشــيرا إلــى الثيــاب التــي ارتدتهــا خــال 

َ
هــا مُراق

ّ
بأن

صــال وإعطاءهــا إشــارات عــن مــكان تواجدهــا.  بَــة لحظــة الاتّ
َ
هــا مُراق

ّ
صــال بهــا وإبلاغهــا بأن النّهــار، أو عبــر الاتّ

• الاســتخدام العنيــف للأشــياء والأدوات : اســتخدام الأشــياء والأدوات الموجــودة فــي المُحيــط بطريقــة عنيفــة؛ إســقاطهم 	
ا  علــى الأرض أو رميهــم علــى الحائــط أو وضعهــم بعنــف علــى الطاولــة )يَلطــخ، يُنطــر، الــخ(. يُعتبــر هــذا التصــرّف عنفــا نفســيًّ
ــه يســعى أن يمــسَّ مــن ســامة وصحــة الضحيــة العقليّــة عبــر إخافتهــا. الاســتخدام العنيــف للأشــياء هــو أيضــا اســتراتيجيّة 

ّ
لأن
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يســتخدمها مرتكــب العنــف، الــزّوج فــي هــذه الحالــة، مــن أجــل توتيــر الأجــواء فــي منــزل الزوجيــة كخطــوة أولــى فــي دورة 
العنــف الزوجــي أو كوســيلة للضّغــط وبســط السّــيطرة علــى الضّحيّــة علــى المــدى الطويــل.

• النّظرة المُسيئة : النّظر إلى الضحيّة بطريقة مُحقّرة بهدف إزعاجها أو إحراجِها أو تخويفها. يمكن أن يحصل هذا العنف 	
ذي،علــى ســبيل المثــال، يقــوم بإشــارة عــدم اهتمــام حيــن تكــون الضحيّــة بصــدد 

ّ
فــي الفضــاء الخــاص مــن قبــل الأخ أو الــزّوج ال

محاولــة إخبــاره بأمــر هــامّ. كمــا يمكــن أن يحــدث أيضــا فــي الفضــاء العــام، كالقســم أو مــكان العمــل حيــث يشــير زميــل إلــى آخــر 
بوجهــه مــن أجــل الســخريّة مــن أقــوال الضحيّــة. يمكــن إذا لمرتكــب العنــف أن يكــون ذا صلــة قرابــة بالضحيّــة، كمــا يمكــن أن 

يكــون غريبــا فــي الشــارع أو فــي شــرفة مقهــى أيــن يُحــدّق فــي الضحيــة مطــوّلا، مضايقــا ومحرجــا إيّاهــا. 

• السّــيطرة : مجموعــة الأفعــال والكلمــات والإشــارات التــي تــؤدي إلــى ســيطرة كاملــة علــى الضحيّــة، واحتياجاتهــا، ومشــاعرها، 	
ورغباتهــا. يمكــن أن تكــون هــذه السّــيطرة عاطفيّــة، وفــي هــذه الحالــة غالبًــا مــا يكــون مرتكــب العنــف هــو الشــريك؛ كمــا يمكــن 
ا أو مديــرًا أكاديميًــا. تعتبــر السّــيطرة عنفــا فــي حــد ذاتهــا، لكنهــا 

ً
أن تكــون فكريًــة، وفــي هــذه الحالــة يكــون مرتكــب العنــف أســتاذ

أيضًــا نتيجــة لأشــكال أخــرى مــن العنــف النفســي والمعنــوي. وبالفعــل، فــإنّ المــرأة ضحيّــة العنــف تخضــع تمامًــا لســيطرة 
مرتكــب العنــف دون أن تــدرك ذلــك.

5. العنف الجنسي 
فــرض علــى الضحيّــة دون أن تكــون راغبــة فيهــا، أي دون  مجمــوع الأفعــال والأقــوال والإشــارات ذات الطّابــع الجنســي التــي تُ
رضاهــا. مــن الممكــن أن يحصــل العنــف الجنســي مّــرة واحــدة كمــا يمكــن أن يتكــرّر، يمكــن أن يحــدث فــي الفضــاء الخــاص مثــل 
منــزل الزوجيــة أو بيــت العائلــة أو الفضــاء العــام خاصّــة مقــر العمــل وفــي وســائل النقــل. مــن الممكــن أن يتضمّــن العنــف الجنســي 
مــس، ومــن الممكــن ألّ يتضمنــه مثــل التحــرش الجنســي أو الحرمــان مــن وســائل منــع 

ّ
ا مثــل الاغتصــاب والل اتصــالا جســديًّ

الحمــل. فــي كلتــا الحالتيــن لا يوجــد رضــا مــن قِبــل الضحيــة. عبــر هــذه الأفعــال، والأقــوال والإشــارات يهــدف مرتكــب العنــف 
الجنســي إلــى إخضــاع الضحيــة لســيطرته مثلمــا هــو الحــال فــي الاغتصــاب؛ أو ســيطرة الآخــر فــي حــالات القــوادة. يســتخدم 
مرتكــب العنــف عــدّة وســائل، كالـــإجبار، التّهديــد، أو الاحتيــال. مــن الممكــن أن يكــون ضحايــا العنــف الجنســي أطفــالا أو راشــدين 
ط علــى النّســاء، نحــن نتحــدّث هنــا عــن النّســاء. مــن الممكــن أن يكــون 

ّ
ذكــورا أو إناثــا ولكــن فــي إطــار التّصــدّي للعنــف المســل

ربــى. 
ُ
للمــرأة ضحيّــة العنــف الجنســي صلــة قرابــة عائليــة مــع مرتكــب العنــف؛ أبوهــا أو أخوهــا مثلمــا هــو الحــال فــي سِــفاح الق

 لا يكــون للضحيّــة أيّــة صلــة 
ّ

أو علاقــة عاطفيّــة كزوجهــا أو شــريكها مثلمــا هــو الحــال فــي العنــف الزوجــي. مــن الممكــن أيضــا أل
بمرتكــب العنــف. 

• الاغتصــاب : كل إدخــال مهبلــيّ أو شــرجي دون رضــاء الضحيــة. وهــو يتضمــن إدخــال العضــو الذكــري أو أي جســم مــا فــي 	
مهبــل أو شــرج الضحيــة )شــدّها بالسّــيف، تعــدّى عليهــا، الــخ(. حســب القانــون التّونســي، ينتفــي مفهــوم الرضــا حيــن يكــون 
ســنّ الضحيّــة أقــل مــن 16 ســنة تامّــة. حيــن تكــون الضحيّــة متزوّجــة أو فــي علاقــة مــع المُغتصــب نتحــدث هنــا عــن اغتصــاب 

زوجــي وهــو غيــر معتــرف بــه كاغتصــاب فــي القانــون التونســي حتــى وان أدّى ذلــك إلــى إدانــة المغتصــب.

• ربــى : كل عنــف جنســي يقــوم بــه المُعنّــف لعضــو مــن أعضــاء العائلــة. مــن الممكــن أن يكونــوا الإخــوة والأخــوات، 	
ُ
سِــفاح الق

أبنــاء الأخ/ت أو الأحفــاد، والــد أحــد الزوجيــن، زوج الأم، زوجــة الأب أو أبنــاء الــزوج/ الزوجــة، أحــد إخــوة زوجــة الأخ أو زوج 
صّــرًا. يعتبــر إنشــاء منــاخ لســفاح القربــى، مثــل 

ُ
الأخــت. مــن الممكــن أن يكــون ضحايــا ســفاح القربــى أشــخاصًا بالغيــن أو ق

التعــرّي أمــام الضحيّــة أو عــرض صــور إباحيّــة أمامهــا، عُنفــا جنســيّا. 

• التلصّــص 	 مرتكــب  يُســمّى  علمهــا.  دون  الخاصّــة  الضحيّــة  حيــاة  مــن  جوانــب  لمشــاهدة  النظــر  اســتراق  هــو   : التلصّــص 
صــا. مــن الممكــن أن يكــون شــخصا لــه صلــة قرابــة بالضحيــة كوالــدٍ يســترق النظــر لابنتــه وهــي تغيّــر ملابســها عبــر ثقــب  مُتلصِّ
فــي الحائــط، أو شــخصا لا علاقــة مقربــة لــه مــع الضحيــة كجــارٍ يراقــب الحيــاة اليوميّــة لجارتــه عبــر زاويــة مخفيّــة مــن نافذتــه. 
فــي كثيــر مــن الحــالات عندمــا يــدرك الضحايــا هــذا العنــف الجنســي، لا يمكنهــم مواجهــة مرتكبيــه، لأن هــذا الأخيــر ســينكر كل 

ــا مثــل »مريضــة« و«فاســدة«.
ً
الحقائــق المنســوبة إليــه، وســيطلق علــى الضحيّــة أوصاف

• التناســلية، حيــث يســتعمل 	 مــارس علــى الأعضــاء  تُ التــي  تلــك  : كل لمســة ذات طابــع جنســي خاصّــة  الجنســي  التلمّــس 
مرتكــب العنــف جســده، خاصّــة يديــه أو عضــوه الجنســيّ، أو جســم مُعيّــن مثــل عصًــا أو قلــمٍ. فــي حــالات مُعيّنــة لا يســتخدم 
خبطــة فــي ذهــن الضحيّــة. 

ّ
المُعنّــف لا عُنفــا جســديّا ولا تهديــدا؛ بــل يتعمــد القيــام بــه بطريقــة تتــرك مجــالا للشــكّ والل

فــي حــالات أخــرى يســتخدم مرتكــب العنــف التّهديــد مثــل القــول: » لــو تحكيــن مــا جــرى لشــخص ســأؤذيكِ«. فــي عديــد 
الحــالات، تكــون النّســاء والفتيــات ضحايــا التلمّــس الجنســي  فــي حالــة هشاشــة، مثــا قاصــرات أو حامــات لإعاقــة ذهنيّــة.  
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• التحــرّش الجنســي : كل فعــل أو قــول أو إشــارة ذات طابــع جنســي تمــسّ مــن كرامــة الضحيّــة أو تهتــك حرمتهــا بهــدف فــرض 	
ســيطرة مرتكــب العنــف. يهــدف التحــرّش الجنســي إلــى تخويــف الضحيّــة والمــسّ مــن نزاهتهــا وكرامتهــا. يحصــل التحــرّش 
الجنســي خاصّــة فــي الفضــاء العــام: الجامعــات، مقــرّات العمــل، المقاهــي والشّــوارع. يمكــن أن يحصــل التحــرّش الجنســي 
مــرّة واحــدة ويمكــن أن يتكــرّر مــع مــا يتضمنــه مــن ضغــط خطيــر يُمــارس علــى الضحيّــة. يضعــف هــذا الأمــر إدراك الضّحيّــة 
وقدرتهــا علــى المقاومــة. علــى ســبيل المثــال: يمكــن أن يقــوم مديــر بإشــارات جنســيّة لموظّفتــه حتــى تنتهــي هــذه الأخيــرة إلــى 
هــا إن لــم تفعــل ســينتهي بهــا الأمــر مطــرودة مــن عملهــا أو غيــر 

ّ
ــه »لا خيــار لهــا« و»عليهــا أن تقبــل بتصرّفاتــه« لأن

ّ
التّفكيــر فــي أن

حاصلــة علــى المنصــب المرجــوّ أو راســبة فــي الامتحــان. فــي الحقيقــة عديــد الضحايــا يكتشــفن فيــم بعــد، حتــى بعــد ســنوات، 
هــن كــنّ ضحايــا تحــرّش الجنســي. 

ّ
أن

• الابتزاز لأغراض بورنوغرافيّة : هو تســجيل، و/أو نشــر فيديو أو تســجيل صوتي أو صورة ذات طابع جنســي للضحيّة بأيّ 	
وســيلة كانــت ودون علمهــا. وهــو كذلــك تهديــد الضحيّــة بالنشــر. الانتقــام البورنوغرافــي هــو أكثــر الأشــكال انتشــارا للابتــزاز 
 

ّ
لأغــراض بورنوغرافيّــة. فــي هــذا الإطــار مــن الممكــن أن يكــون الفيديــو أو الصــورة قــد التقطــت برضــا أو عــدم رضــا الضحيّــة إل
أن عرضهــا علــى عائلــة أو محيــط الضحيــة أو علــى الجمهــور العريــض قــد تــمّ دون رضاهــا. كمــا تــدلّ التّســمية، يســعى مرتكــب 
ــق الأمــر إذن بشــخص كان علــى علاقــة مــع الضحيّــة، مثــال: زوج ســابق، 

ّ
هــذا النّــوع مــن العنــف إلــى الانتقــام مــن ضحيّتــه. يتعل

أو حبيــب ســابق، الدافــع وراء الابتــزاز لأغــراض بورنوغرافيّــة عمومــا والانتقــام البورنوغرافــي خاصّــة، وككل شــكل مــن أشــكال 
طة علــى النســاء، هــو التعبيــر عــن احتقــار النّســاء وأجســادهنّ، والســعي لعقابهــنّ فقــط لأنهــنّ نســاء.

ّ
العنــف المســل

• جــار لأغــراض جنســيّة عنفــا جنســيّا. ويتمثّــل فــي نقــل الضحيّــة مــن مــكان أوّل إلــى مــكان 	 جــار لأغــراض جنســيّة : يعتبــر الاتّ
ّ
الات

ــق الأمــر باســتقدام ونقــل وإيــواء 
ّ
ا. بعبــارة أخــرى يتعل ثــانٍ واحتجازهــا فــي المــكان الثّانــي غصبــا عنهــا مــن أجــل اســتغلالها جنســيًّ

ا. مــن الممكــن أن يحــدث هــذا العنــف عــن طريــق الإجبــار أو التهديــد أو التدليــس. علــى  الضحيــة بهــدف اســتغلالها جنســيًّ
جــار لأغــراض جنســيّة كنتيجــة لوعــود التشــغيل بالخــارج. إذ يجــدن  ســبيل المثــال، تجــد الكثيــر مــن النّســاء أنفســهنّ ضحايــا اتّ

فتــكّ جــوازات ســفرهنّ وتجبــرن علــى عمــل الجنــس.  أنفســهن فــي حالــة هشاشــة، تُ

• ا وهــي أن تحقــق مرابيــح ماديّــة مــن عمــل الآخريــن فــي الجنــس. هكــذا إذن يُخضــع مرتكــب هــذا 	 عتبــر عنفــا جنســيًّ القــوادة : تُ
العنــف، والمُســمّى قــوّادا، الضحيّــة لعمــل الجنــس حتــى يربــــح أمــوالا مــن عملهــا. 

• الحمــل القســري : يعتبــر الحمــل القســري عُنفــا جنســيّا وهــو فــرض الحَمــل علــى امــرأة أو فــرض مواصلــة الحمــل علــى امــرأة 	
رغمــا عنهــا. مــن الممكــن أن يحــدث هــذا العنــف باســتعمال القــوّة، أي باغتصــاب الضحيّــة أو عبــر حقــن مهبلهــا بســائل منــويّ؛ 
هــا إن لــم تحمــل ســريعا لــن تســتطيع 

ّ
كمــا يمكــن أن يحــدث عبــر تهديدهــا بالطّــاق مثــا أو عبــر التلاعــب بهــا، كإقناعهــا بأن

أن تحمــل فــي المســتقبل. مــن الممكــن اســتخدام أنــواع أخــرى مــن العنــف كالعنــف النفســي والاقتصــادي مــن أجــل إجبــار 
الضّحيّــة علــى مواصلــة الحمــل. فــي حالــة الحمــل القســريّ يمكــن أن يكــون لمرتكــب العنــف صلــة قرابــة مــع الضحيّــة كزوجهــا 

مثــا، كمــا يمكــن ألا تكــون هنــاك صلــة قرابــة بينهمــا مثــل طبيبهــا الــذي يقنعهــا بــأن حملهــا ضــروري لحــلّ مشــكلة طبيّــة مــا. 

• هــا تــودّ مواصلتــه. مــن الممكــن أن 	
ّ
الإجهــاض القســريّ : يعتبــر عنفــا جنســيا، وهــو إجبــار امــرأة علــى إنهــاء حملهــا فــي حيــن أن

يحــدث هــذا العنــف باســتعمال القــوّة، فيفــرض علــى الضحيّــة تنــاول الحبّــة المُجهِضــة، أو عبــر الخــداع مــن خــال وضــع مــادّة 
مُجهِضــة فــي غــذاء الضحيّــة، أو عبــر التلاعــب فتُحمــل المــرأة علــى الإجهــاض دون رغبتهــا. مــن الممكــن أن يكــون مرتكــب 

العنــف زوجهــا أو عضــوا مــن أعضــاء العائلــة أو طبيبــا أو قابلــة.

• الحرمان من وسائل منع الحمل : يعتبر عنفا جنسيّا وهو منع الضّحيّة من النّفاذ إلى كل وسائل منع الحمل. يمارس هذا 	
العنــف باســتعمال الإجبــار، أي عبــر تــرك الضحيّــة فــي حالــة هشاشــة اقتصاديّــة وعــدم الســماح لهــا بالحصــول علــى وســائل 
منــع الحمــل. كمــا يمكــن أن يمــارس باســتعمال التّلاعــب فيُســرد لهــا زورا قائمــة بمخاطــر كل الوســائل. أيضــا، تحــرم الضّحيّــة 
مــن وســائل منــع الحمــل عبــر رفــض نفاذهــا إلــى طبيــب أو خدمــات صحيّــة كفــؤة تحتاجهــا لأخــذ الوصفــة الطبيّــة. يمكــن أن 
يكــون لمرتكــب العنــف صلــة قرابــة بالضحيــة كزوجهــا، كمــا يمكــن أن يكــون شــخصا يمثــل مؤسّســة ترفــض الإجهــاض، مثــل 

إمــام جامــع أو قــسّ )رجــل ديــن مســيحي(، أو طبيــب أو قابلــة.

• البــذاءة : كل الأفعــال، والإشــارات والأقــوال التــي تمثّــل بطريقــة فجّــة )صحيحــة رقعــة( ومباشــرة إيحــاءات جنســية، مثــل 	
إدخــال الإصبــع فــي راحــة اليــد كدلالــة علــى الإيــاج أو وضــع اللســان بيــن إصبعيــن للإشــارة إلــى لحــس البظــر، أو لمــس مــا بيــن 
الفخذيــن مــع النّظــر إلــى الضحيــة. يحــدث هــذا العنــف فــي بعــض الحــالات فــي الفضــاء العــام وخاصّــة الشــارع حيــث يكــون 
مرتكــب العنــف رجــا أو حتــى مراهقــا والضحيّــة امــرأة أو فتــاة تمــرّ مــن نفــس الطريــق. فــي حــالات أخــرى مــن الممكــن أن 
تحــدث فــي المعهــد أو فــي القســم؛ مــن تلميــذ إلــى أســتاذته أو إلــى زميلتــه. مــن الممكــن أن تحــدث كذلــك فــي بيــت الزوجيــة 

بيــن الزوجيــن؛ 
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مــن رجــل إلــى زوجتــه أو حبيبتــه، فــي بيــت العائلــة أيضــا مــن ابــن إلــى أمــه أو مــن أخ إلــى أختــه. تتضمــن البــذاءة أيضــا الرّســائل 
رســل هــذه الرســائل إلــى امــرأة موجــودة علــى وســائل 

ُ
ذات الطّابــع الإباحــي علــى الانترنــات ســواء كانــت مكتوبــة أو مســجلة. ت

التواصــل الاجتماعــي دون أن تطلبهــا ودون رضاهــا، كصــور أعضــاء جنســيّة ذكريّــة وصــور بورنوغرافيّــة أخــرى.     

• استعراض الأعضاء الجنسيّة : التعري أمام الضحية دون أن تطلب هذه الأخيرة ذلك. على سبيل المثال تتعرض العديد 	
مــن النســاء إلــى الاعتــداء مــن ســائقي التاكســي الذيــن يتعــروّن أمامهــنّ، يفركــون أعضائهــم الذكريّــة أو يمارســون الإســتمناء فــي 
الســيارة خــال التوصيلــة. فــي بعــض الحــالات تعرضــت نســاء تســكن فــي المبيتــات الجامعيّــة لاســتعراض الأعضــاء الجنســيّة 

مــن قبــل رجــال يأتــون للاســتمناء أمــام نوافــذ غرفهــم.

• الاســتغلال الجنســي : يعتبــر عنفــا جنســيّا ويتمثــل فــي إخضــاع امــرأة فــي وضعيــة هشــة إلــى هيمنــة مرتكــب العنــف أو 	
هيمنــة أشــخاص آخريــن. فــي عديــد الحــالات، تعمــل النســاء ضحايــا الاســتغلال الجنســي فــي القطــاع غيــر المنظّــم مثــل 
العمــل المنزلــي. تكــون الكثيــرات منهــنّ أو فــي وضعيــة ارتهــان، أو اعتمــاد، أو تبعيّــة، حيــث يُعانيــن مــن إدمــان علــى الكحــول 
نهــا 

ّ
أو المخــدرات، ممّــا يجعلهــنّ أكثــر عرضــة للاســتغلال الجنســي )يســتغلّ مرتكــب العنــف المــرأة المدمنــة جنســيّا حتّــى يمك

مــن جرعــة مخــدّرات(. 

• نقــل الأمــراض/ الالتهابــات الجنســيّة عمــدا : تعمّــد إصابــة شــخص بمــرض أو التهــاب أو عــدوى تنتقــل عــن طريــق الاتصــال 	
الجنســي مثــل الكلاميديــا أو الزهــري أو فيــروس نقــص المناعــة المكتســبة مــن خــال ممارســة الجنــس بالتّراضــي أو مــن خــال 
الاغتصــاب. بالإضافــة إلــى ذلــك، غالبًــا مــا يحــدث النّقــل المتعمّــد لفيــروس نقــص المناعــة المكتســبة مــن خــال اســتخدام 

شــفرات الحلاقــة الملوّثــة أو حتّــى حقــن الضّحيّــة بــدم حامــل للفيــروس.

•  عنهــا. يمكــن أن يتــم ذلــك بالإكــراه، مثــل الأب الــذي يجبــر 	
ً
الــزّواج القســري : هــو فعــل إجبــار الضحيّــة علــى الــزواج رغمــا

ابنتــه علــى الــزواج مــن رجــل لا تريــد الــزّواج منــه، أو الرجــل الــذي يجبــر امــرأة علــى الــزواج منــه. كلاهمــا يهــدّد الضحيــة، وذلــك 
بقــول: »إذا لــم تتزوجــي هــذا الرجــل، فســوف أقتلــك«، أو »إذا لــم تتزوجيننــي، فســوف أقتلــك«. فــي بعــض الحــالات، يهــدّد 
مرتكــب العنــف الضحيــة بإخبارهــا أنــه ســيؤذي أحــد أفــراد أســرتها. فــي الواقــع، يمكــن للرجــل الــذي يرتهــن والــد ضحيتــه أو 
والــدة ضحيتــه فــي حالــة ضعــف، حيــث يدينــون لــه بالمــال علــى شــكل شــيكات غيــر مدفوعــة أو إيجــار غيــر مدفــوع، أن يقــول 
لضحيتــه: »إذا لــم تتزوجيننــي، ســأضع والــدك فــي الســجن« أو » إذا لــم تتزوجيننــي، فســوف أطــرد عائلتــك بأكملهــا«. يمكــن 
أن يتــم الــزواج بالإكــراه أيضًــا مــن خــال الابتــزاز العاطفــي، فــالأب الــذي يديــن لرجــل آخــر بالمــال، يمكنــه أن يقــول لابنتــه: 

»إذا كنــت تحبيننــي، وإذا كنــت لا تريديننــي أن أســجن، فيجــب أن تتزوجــي هــذا الرّجــل«.

• ق الأمر 	
ّ
الاســتعباد الجنســي : يعتبر عنفا جنســيا، ويتمثّل في احتجاز امرأة والتعامل معها كأداة جنســيّة. بعبارة أخرى يتعل

ــك الضّحيّــة وإجبارهــا علــى القيــام بممارســات جنســيّة. فــي كثيــر مــن الأحيــان، تكــوم النّســاء المتواجــدات فــي مناطــق 
ّ
بتمل

الحــرب أو فــي وضعيّــات هشاشــة، كالمهاجــرات، أكثــر عرضــة للاســتعباد الجنســي.  

• الكشــف القســري : هــو الإفصــاح عــن التوجّــه الجنســي للضحيــة دون موافقتهــا. يتضمــن هــذا العنــف، علــى ســبيل المثــال، 	
هــا مثليــة الجنــس أو ثنائيــة الميــول الجنســية، ممــا يضعهــا فــي موقــف 

ّ
الكشــف للجمهــور العــام أو المقرّبيــن مــن الضحيّــة أن

حــرج، ليــس فقــط تجــاه المجتمــع، ولكــن أيضًــا فــي مواجهــة القانــون والنّظــام والسّــلطة. يجعــل هــذا الأمــر الضحيّــة أكثــر 
 كمــا يضعهــا فــي حالــة خطــر وشــيك.

ً
ضعفــا

• الاغتصاب أو الاعتداء الجنسي العقابي بسبب الميول الجنسية : هو تعريض شخص مثلي الجنس للاغتصاب أو لأي 	
شــكل آخــر مــن أشــكال العنــف الجنســي مــن أجــل »تحويلــه« المفتــرض إلــى المغايــرة الجنســية. فــي العديــد مــن الحــالات، 
ــا بذيئــة مثــل »إذا تتذوقيــن القضيــب، فســتغيرين رأيــك«، أو »دعينــي أذيقــك طعــم قضيبــي 

ً
تســمع النســاء المثليــات ألفاظ

جبــر هــؤلاء النســاء علــى »تــذوّق القضيــب« عــن طريــق الاغتصــاب  وســترين كيــف ســتغيرين رأيــك«. وفــي حــالات أخــرى، تُ
الــذي يرتكبــه أبنــاء عمومتهــن، أو أفــراد أســرهن، أو أصدقائهــن، أو زملائهــن فــي الدراســة أو العمــل.

•  عــن إرادتهــا مــن أجــل الإضــرار بســامتها الجســديّة والمعنويــة. 	
ً
التّعريــة القســرية : هــو تجريــد الضّحيّــة مــن ملابســها رغمــا

فعلــى ســبيل المثــال، يمكــن أن يجــرّد الــزوج زوجتــه مــن ملابســها لتعذيبهــا، لا ســيّما إذا كان الجــو بــارداً؛ قــد يفعــل ذلــك 
لإهانتهــا وإهانــة كرامتهــا. فــي هــذه الحالــة، لمرتكــب العنــف علاقــة قرابــة بالضحيــة. كمــا يمكــن أن يكــون شــخصا ليــس لــه 
صلــة قرابــة بالضّحيّــة، كشــخص غريــب تمامًــا، أو ضابــط شــرطة يجبــر امــرأة عابــرة جنســيًا علــى خلــع ملابســها، بدعــوى 
»التحقــق مــن جنســها« أو »التحقــق مــن أنهــا حقّــا امــرأة«. مــن المهــمّ التأكيــد علــى أن الغــرض مــن أي تعريــة قســريّة هــو إذلال 

 أو لا.
ً
المــرأة المعتــدى عليهــا وتقويــض كرامتهــا، ســواء كانــت عابــرة جنســيا
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• إلــى آخــر. 	 الســماح لأي شــخص بإجــراء عبــور جنســي / جنــدريّ مــن جنــس  العبــور الجنســي/ الجنــدري : عــدم  رفــض 
 مــن تغييــر وثائــق هويتهــا التــي تشــير إلــى أنهــا مــن الجنــس 

ً
ويشــمل هــذا الأمــر، علــى ســبيل المثــال، منــع المــرأة العابــرة جنســيا

»الذكــوري«، وكذلــك رفــض نفاذهــا إلــى العــاج الهرمونــي، إذا مــا رغبــت فــي ذلــك. هــذا الرفــض للعبــور الجنســي / الجنــدري 
واتــي يتــم إحالتهــنّ علــى ســجون الرجــال لأن 

ّ
ــد عنفًــا آخــر، ولنــا أن نذكــر علــى ســبيل المثــال حالــة النّســاء العابــرات الل

ّ
يول

وثائقهــن الرســمية تذكــر الجنــس »ذكــر«.

• فرض جنس/جندر إجباري عند الولادة : فرض جنسٍ مُعيّن عند الولادة على الأشخاص ثنائيي الجنس، أي الأشخاص 	
تخصيــص جنســهم الممكــن  مــن  إذا كان  مــا  بتحديــد  الجنســيّة  الجنســيّة وخصائصهــم.ن  أعضاؤهــم.ن  تســمح   الذيــن لا 

ــا دون موافقــة 
ً
كـــ »ذكــر« أو كـــ »أنثــى«. فــي هــذه الحالــة، يقــوم الطبيــب بإجــراء عمليّــة جراحيــة دون موافقــة الضحيّــة، وأحيان

الوالديــن، لفــرض جنــس أو آخــر علــى الشّــخص المعنــي.

• الفحــص الشــرجي : إجــراء طبــي يقــوم بفحــص الشّــرج للكشــف عــن أي خلــل مرتبــط بــه. ومــع ذلــك، فــإن هــذا الإجــراء يعتبــر 	
اعتــداءً جنســيًا عنــد إجرائــه لتحديــد مــا إذا كان الشــخص معتــادًا علــى ممارســة الجنــس الشــرجي. بعــد هــذا الإجــراء، تعتبــر 
« علــى المثليّــة الجنســية، ويشــار إليــه عــادةً باســم »الإيــاج مــن الخلــف«. ومــع ذلــك، 

ً
درجــة معينــة مــن توســع الشّــرج »دليــا

فــإن الفحــص الشّــرجي ليــس لــه أســاس علمــي ولا يمكــن أن »يثبــت« المثليــة الجنســيّة مــن عدمهــا. فــي ســياق مكافحــة 
ســاء العابــرات جنســيّا أوّل ضحايــا الفحــص الشــرجي.

ّ
ط علــى النّســاء، تعتبــر الن

ّ
العنــف المســل

معيار العُذريّة

ــق الأمــر بمعيــار اجتماعــيّ ينــصّ علــى أنّ قيمــة وشــرف المــرأة 
ّ
ا مُتعــدّد الأوجــه. يتعل يُعــدّ معيــار العُذريــة عنفــا جنســيًّ

يكمنــان فــي حالتهــا العذريــة؛ أي إذا كانــت امــرأة غيــر متزوجــة وعــذراء فهــي امــرأة جيّــدة ذات أخــاق عاليــة، أمــا إذا 
كانــت امــرأة غيــر متزوجــة وغيــر عــذراء فهــي امــرأة ســيئة ذات أخــاق متدنيّــة. يقسّــم هــذا المعيــار الاجتماعــي النســاء 
إلــى مجموعتيــن: الجيّــدات والســيئات. مــن أجــل القيــام بهــذا التقســيم، خلقــت المجتمعــات الذكوريــة وســيلة غيــر 
علميــة وغيــر شــرعيّة لتحديــد عذريــة المــرأة مــن عدمهــا: غشــاء البــكارة، وهــو غشــاء يغلــق جزئيــا علــى فتحــة المهبــل، 
ويقــع علــى بعــد ســنتيمتر واحــد. حســب هــذا المعيــار، إن كان هــذا الغشــاء ممزقــا فــإنّ المــرأة غيــر عــذراء وقــد قامــت 
بعديــد العلاقــات الجنســيّة؛ أمّــا إذا كان الغشــاء »ســليما« فالمــرأة عــذراء ولــم تكــن لهــا علاقــات جنســية. إنّ هــذا الأمــر 
خطــأ فــادح، ليــس فقــط لأن الغشــاء بطبيعتــه مثقــوب حتــى يســمح بمــرور دم الحيــض، ولكــن لوجــود أنــواع عديــدة 
ــا وبعضهــا يختفــي فــي الطفولــة. الأكثــر مــن  مــن الأغشــية بعــدد النّســاء فــي العالــم؛ بعضهــا مطّاطــي وبعضهــا يُفتــح كليًّ
هــذا، تولــد الكثيــر مــن النّســاء دون هــذا الغشــاء. بالتّالــي، لا يُمثّــل هــذا الغشــاء أي دلالــة علــى نشــاط المــرأة الجنســي. 

العبــث  مــن  المجتمــع.  فــي  بقيمتهــنّ  الجنســيّة  النســاء وممارســاتهنّ  لنشــاطات  ــه لا علاقــة 
ّ
أن ــد هنــا 

ّ
نؤك أن  وعلينــا 

قسّــم النّســاء »لجيّــدات« و«ســيّئات« حســب حيواتهــنّ الجنســيّة. هنالــك أشــكال كثيــرة مــن العنــف  والسّــخف أن تُ
ط علــى النســاء مرتبطــة بمعيــار العذريــة، نذكــر منهــا: 

ّ
الجنســي المســل

• المهــر : مبلــغ مــن المــال أو ســلعة يقدمهــا الرجــل لعائلــة زوجتــه المســتقبلية أثنــاء عقــد الــزواج. بقبــول هــذا المــال، 	
تشــهد الأســرة علــى »فضيلــة« المــرأة التــي يجــب عليهــا إثبــات »عذريّتهــا« بالنزيــف مــن مهبلهــا أثنــاء العلاقــة 
يلــة الأولــى مــن الــزّواج. يعتبــر المهــر عنفــا جنســيا لأنــه يمثــل شــكلا مــن أشــكال ســلعنة 

ّ
الجنســيّة الأولــى خــال الل

أجســاد النســاء.

• الفحــص المهبلــي : كشــف وفحــص المهبــل لمعرفــة إن كان للضحيــة علاقــات جنســية ســابقة أم لا. يمكــن أن 	
يكــون الجانــي شــخصًا قريبًــا مــن الضحيــة، مثــل الأم أو العمــة، أو شــخصًا ليــس قريبًــا مــن الضحيــة، مثــل الطبيــب 
أو الممرضــة. علــى ســبيل المثــال، فــي بعــض الحــالات يُحضــر الآبــاء بناتهــم لرؤيــة الطبيــب »للتحقــق مــن حالــة 

غشــاء البــكارة« مــن أجــل اســتنتاج مــا إذا كانــت »عــذراء« أو لا.

• رتق »غشــاء البكارة« : وهي عمليّة جراحيّة تهدف »لإعادة تشــكيل« ما يســمّى بـ«غشــاء البكارة« حتى تتمكن 	
المــرأة المنتفعــة بالعمليّــة مــن النزيــف عنــد أوّل علاقــة جنســية لهــا بعــد الــزواج. تعتبــر العمليّــة عنفــا جنســيا 
هــا منغرســة فــي معيــار العذريّــة. فــي الحقيقــة يجــب ألا تشــعر أيّ امــرأة بالاضطــرار للقيــام بعمليّــة جراحيّــة 

ّ
لأن

حتــى تثبــت »شــرفها«. عــاوة علــى هــذا، يســتغلّ عديــد الأطبــاء بــؤس النســاء اللاتــي يأتيــن للفحــص لإقناعهــن 
بحاجتهــنّ للعمليّــة. فــي هــذه الحالــة، يكــون الدّافــع وراء هــذا العنــف هــو الربــــح المالــي الــذي يســعى بعــض الأطبّــاء 

لكســبه. 
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6. العنف في الوسط الطبي
تــي يرتكبهــا العاملــون فــي مجــال الصحــة فــي ســياق الزيــارة أو الرعايــة الطبيــة، والتــي تهــدف 

ّ
كلّ الأفعــال والكلمــات والإشــارات ال

ــق الأمــر كذلــك بجميــع أشــكال الإهانــات الجنســانية التــي تهــدف إلــى الإســاءة إلــى 
ّ
إلــى إذلال المــرأة والنّيــل مــن كرامتهــا. يتعل

المــرأة ضحيــة العنــف بســبب أنوثتهــا أو لكونهــا امــرأة، كالقــول علــى ســبيل المثــال: »امــرأة فــي عمــرك لا يجــب أن تكــون ســمينة 
لهــذه الدرجــة، يجــب أن تفقــدي الــوزن«. بالإضافــة إلــى ذلــك، إنّ التقليــل مــن معانــاة النّســاء عنــد المعاينــة الطبيّــة هــو أيضًــا 
مثال واســع الانتشــار في الوســط الطبّي؛ في كثير من الأحيان، لا يؤخذ ألم النّســاء على محمل الجدّ وذلك لاعتباره »عاطفيّا 
ــي عنــدك تجــي للنّســاء الــكلّ، مــادام الوجيعــة هــاذي مــوش مســتحقّة الصّيــاح هــذا 

ّ
للغايــة« أو »مبالغــا فيــه« )مــادام الوجيعــة ال

الــكلّ، إلــخ(.

1.6. العنف في مجال طبّ النّساء والتّوليد
تــي يرتكبهــا العاملــون فــي المجــال الصحّــي إثــر زيــارة أو متابعــة طبيّــة دون داعٍ طبــيّ 

ّ
مجموعــة الأفعــال والأقــوال والإشــارات ال

صــرّح المريضــة برضاهــا. بعبــارة أخــرى حتــى لا يُعْتَبــر فعــلٌ مــا كعنــف طبــيّ يجــب أن تكــون المريضــة  ودون رضــا. أي دون أن تُ
ــا والموافــقِ عليهــا لكــنّ دون أن تراعــي  مُطّلعــة تمامــا علــى جــدوى ومخاطــر الفعــل الــذي ســيُجرى عليهــا. أمّــا الأفعــال المبــرّرة طبيًّ
عبّــر عنهــا الضحيــة، فتُعتبــر شــكلا مــن أشــكال العنــف فــي  ألــم الضحيــة، مثــل تبنيــج ســيء أو التقليــل مــن أهميّــة الآلام التــي تُ
ــق بالــولادة وأمــراض النســاء فيُعتبــر 

ّ
مجــال طــبّ النّســاء والتّوليــد عــاوة علــى هــذا، كل عنــف جنســي مُــورِس فــي إطــار طبــيّ متعل

عنفــا فــي مجــال طــبّ النّســاء والتّوليــد. 

مــن المُهــم التفريــق بيــن العنــف المرتبــط بالــولادة والعنــف المرتبــط بأمــراض النســاء، يحصــل الأوّل فــي إطــار الحمــل والــولادة 
أمــا الثانــي فيحصــل خــال الفحوصــات الطبيّــة. 

• ة الزّائــدة )شــقّ العجــان( : يُعتبــر عنفــا مرتبطــا بالــولادة، يتمثــل فــي شــقّ مــن اثنيــن إلــى خمــس ســنتيمترات أســفل 	
ّ
ــق

ّ
الش

ــا  ا يكــون هــذا الإجــراء ضروريًّ المهبــل إثــر الــولادة الطبيعيّــة لتوســعة المهبــل وتســهيل خــروج الرّضيــع. فــي حــالات نــادرة جــدًّ
مــارَس بطريقــة اوتوماتيكيــة ودون  لتجنّــب التمزّقــات و/أو لإنقــاذ الرضيــع. علــى الرّغــم مــن هــذا فــإنّ عمليّــة شــقّ العجــان تُ
هــم قامــوا بهــذا 

ّ
رضــا الأم الوالــدة لتســهيل عمليــة الــولادة للإطــار الطبــيّ. فــي عديــد الحــالات لا يفسّــر الإطــار الطبــي للوالــدة بأن

الشّــق، وكثيــرات يكتشــفن الأمــر لاحقــا أو لا يكتشــفنه أبــدا. 

• الغــرزة الزّائــدة )غــرزة الــزّوج( : القيــام بغُــرزة أســفل المهبــل بعــد إجــراء الشّــقّة الزّائــدة مــن أجــل تضييقــه. ليــس لهــذا الإجــراء 	
ـهــدف فقــط لزيــادة المتعــة الجنســية للرجــل خــال العلاقــات الجنســية المهبليّــة )أي العلاقــات الجنســيّة  أي داع طبــيّ ويـ
القائمــة علــى إيــاج القضيــب فــي المهبــل(. لا تكتشــف أغلــب النّســاء الإجــراء إلا فيــم بعــد، حيــن تشــعر بــآلام أثنــاء العلاقــة 

الجنســيّة. 

• ــا دون أن تعطــي هــذه الأخيــرة رضاهــا عــن وعــي ودون حاجــة طبيّــة. بعبــارة 	 الــولادة القيصريــة القســرية : توليــد امــرأة قيصريًّ
ــح الوقــت« أو  ـ ــق الأمــر بإجــراء عمليّــة قيصريــة دون اعــام واستشــارة المعنيّــة بالأمــر، و/أو القيــام بقيصريــة »لربـ

ّ
أخــرى يتعل

ــق الأمــر كذلــك بالقيــام بعمليّــة قيصريــة مــع الحصــول علــى موافقــة غيــر واعيــة مــن الوالِــدة؛ أي 
ّ
»للإســراع« فــي التّوليــد. يتعل

دون إعطــاء هــذه الأخيــرة التّفســيرات الكاملــة لماهيّــة العمليّــة وآثارهــا والمــدّة اللازمــة للشّــفاء منهــا. مــن المهــمّ الإشــارة إلــى 
ــه فــي بعــض الحــالات يضطــرّ الطبيــب/ة إلــى إجــراء العمليّــة دون برمجتهــا مُســبقا وذلــك لإنقــاذ حيــاة الأمّ. 

ّ
أن

• ســاء والتّوليــد : هــي أقــوال أو حتــى إشــارات تهــدف إلــى إهانــة المريضــة. كالقــول 	
ّ
الإهانــات الجنســانيّة فــي مجــال طــبّ الن

ــدّ  مثــا: »عليــكِ أن تخســري الــوزن بعــد الــولادة وإلا ســيبحث زوجــك عــن أخريــات«، أو حتــى » لديــك مؤخــرة جميلــة لا بُ
بــأنّ لــك عديــد العُشّــاق.« فــي الواقــع، يُعتبــر كل قــول أو إشــارة تهــدف إلــى إبــداء رأي غيــر طبــي حــول خيــارات المريضــة عُنفــا. 
حيــن يُقــال مثــا للمــرأة بــألّا تقــوم بعلاقــات جنســية قبــل الــزواج أو حيــن يعبــس مخاطبهــا )الطّبيــب.ة أو الممــرّض.ة( عندمــا 

تعبّــر عــن عــدم رغبتهــا فــي إنجــاب الأطفــال، أو التعليــق بطريقــة غيــر طبيّــة حــول خيارهــا فــي طريقــة منــع الحمــل.

2.6. العنف في مجال الطبّ الشّرعي
تــي يرتكبهــا العاملــون فــي الصحّــة فــي إطــار مرافقــة امــرأة ضحيّــة عنــف، بهــدف إهانتهــا 

ّ
مجموعــة الأفعــال والأقــوال والإشــارات ال

والمــسّ مــن كرامتهــا. الطــب الشــرعي هــو الاســم الممنــوح لتخصــص الطــب الــذي يهتــم بملاحظــة وتقييــم إصابــات وجــروح 
الضّحايــا، الأحيــاء أو الأمــوات، مــن أجــل المســاعدة فــي تحقيــق العدالــة. فــي عديــد الحــالات تتعــرّض النّســاء ضحايــا العنــف 
فــور وصولهــن لقســم الطــب الشــرعي إلــى أشــكال أخــرى مــن العنــف مثــل تتفيــه وتبخيــس العنــف الــذي تعرضــن لــه. علــى ســبيل 
ه كان ســريعا جدا، الأمر ليس بهذه الخطورة«. من الممكن 

ّ
المثال، يمكن أن يقول طبيب شــرعي لضحية اغتصاب: »يبدو أن

ــن مــن إجــراء الفحــص المزعــوم.
ّ
صليــن« حتــى يتمك ــك تُ

ّ
كذلــك أن يطلــب منهــا القيــام بفعــل مُهيــن كأن يقــول لهــا: » انحنــي وكأن
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7. العنف السياسي
قــة بحقــوق النّســاء ونشــاطاتهم.ن السياســيّة. هــو العنــف الــذي يحــدث فــي 

ّ
جميــع الأفعــال والكلمــات والإشــارات العنيفــة المتعل

ســياق سياســي ويســتهدف النســاء بســبب أنوثتهــن أو لكونهــن نســاء. يســتهدف العنــف السياســي جميــع النّســاء الموجــودات 
فــي مختلــف المجــالات العامــة، مثــل الأحــزاب السياســية والجمعيّــات ووســائل الإعــام. هــدف مرتكــب العنــف هــو جعــل هــذا 
تــي تــرى 

ّ
كوريّــة للعالــم، ال

ّ
الفضــاء غيــر متــاح للنســاء وثنيهــن عــن النشــاط سياســيًا. يتجــذر العنــف السياســي فــي النظــرة الذ

السياســة كمجــال غيــر مخصــص للنســاء، و أنّ عليهــنّ الاكتفــاء بالحيــاة داخــل الفضــاء الخــاصّ.

• مــارس هــذه 	 تُ العرقلــة : وهــو عــدم الســماح للمــرأة بالتمتــع الكامــل بحقوقهــا السياســية أو بنشــاطها السياســي. يمكــن أن 
العرقلــة بالقــوّة والإكــراه، علــى ســبيل المثــال عندمــا يغلــق الأب المنــزل حتــى لا تتمكــن ابنتــه مــن حضــور اجتمــاع سياســي. 
أيضًــا باســتخدام الابتــزاز العاطفــي، علــى ســبيل المثــال، يخبــر الشــريك زوجتــه أن نشــاطها السياســي  يمكــن أن تحــدث 
يجعلــه يشــعر بأنــه ليــس ذا أولويــة فــي حياتهــا. وبالتّالــي، فــإن مرتكــب هــذا العنــف غالبًــا مــا يكــون شــخصًا علــى علاقــة وثيقــة 
، غريبــا عــن الضّحيّــة، علــى ســبيل 

ً
بالضحيّــة. بالإضافــة إلــى ذلــك، لمرتكــب العنــف أن يكــون أيضًــا شــخصًا، أو حتــى هيــكل

المثــال فنــدق يرفــض تأجيــر إحــدى غــرف اجتماعاتــه لمرشــحة سياســيّة لأنهــا امــرأة. يمكــن أن يكــون العائــق مؤسّســاتيّا أيضًــا، 
كمــا هــو الحــال فــي الأحــزاب السياســية والنقابــات التــي تعقــد اجتماعــات فــي وقــت متأخــر مــن الليــل، ممــا لا يســمح للنّســاء 

ــا شــديد الخطــورة بالنســبة للنّســاء فــي الأوقــات المتأخّــرة.
ً
بالحضــور، خاصــة عندمــا تصبــح وســائل النّقــل العموميّــة مكان

• التّحريــض علــى الكراهيــة والعنــف : أي خطــاب يحــض علــى الكراهيــة تجــاه النّســاء بســبب أنشــطتها السياســية أو مشــاركتها 	
فــي السياســة.  يتمثّــل الأمــر علــى ســبيل المثــال، فــي تحريــض الأفــراد، أو عامّــة النــاس، فــي الفضــاء المــادّي، مثــل المســاجد، 
أو الفضــاء الافتراضــي، كمجموعــات الفايســبوك، علــى كــره النســاء الناشــطات فــي السياســة وانتهاكهــن مــن خــال الإهانــات 

والتشــهير وأي شــكل مــن أشــكال الملاحظــات والأفعــال الكارهــة للنســاء.

• افتــكاك الوثائــق الرّســميّة : افتــكاك الوثائــق الرســمية مثــل بطاقــات التّعريــف أو جــوازات الســفر مــن أجــل منــع المــرأة ضحيّــة 	
هــذا العنــف مــن ممارســة حقوقهــا السياســية مثــل التّصويــت أو الترشــح لمنصــب مــا. يمكــن أن تتــم هــذه المصــادرة للوثائــق 
الرّســمية بالقــوة والإكــراه أو بالاحتيــال، علــى ســبيل المثــال مــن خــال مطالبــة المــرأة بمــدِّ أوراقهــا لتســوية إجــراء إداري معيــن 
)أعطينــي أوراقــك تــو آنــا نريقــل كلّ شــي فــي البلديّــة(. يمكــن لمرتكــب العنــف أيضًــا إخفــاء الوثائــق الرّســميّة لشــريكته. وفــي 
عــدة حــالات، يقــوم المُعنّــف بمصــادرة بطاقــة الرعايــة الصحيّــة لضحيتــه، لمنعهــا مــن الاســتفادة مــن حقوقهــا كمواطنــة 
وإبقائهــا فــي موقــف هشاشــة. ومــن المهــم أيضًــا الإشــارة إلــى حالــة المهاجــرات اللواتــي تمــت مصــادرة جــوازات ســفرهن مــن 

قبــل مشــغّليهنّ حتــى لا »يهربــن.«

8. العنف الاقتصادي
هــي مجموعــة الأعمــال التــي تهــدف إلــى إبقــاء النّســاء فــي الدونيّــة والضعــف و/أو التبعيــة الماليــة. يمكــن أن تكــون هــذه الأفعــال 
غير شــخصيّة، حيث تكون الدولة أو الشــركة هي مرتكبة العنف، أو شــخصيّة، حيث يكون مرتكب العنف شــخصًا طبيعيًا. 
تتمثــل الحالــة الأولــى، فــي الدســاتير والقوانيــن والمراســيم التــي تنــصّ علــى عــدم المســاواة الاقتصاديــة بيــن الرّجــال والنّســاء، 
علــى ســبيل المثــال عــدم المســاواة فــي الأجــر، حيــث تتقاضــى المــرأة أجــرًا أقــل مــن الرجــل عــن نفــس العمــل الــذي تقــوم بــه. أمّــا 
ــم فــي المداخيــل 

ّ
فــي الحالــة الثانيــة، فهــي الأفعــال التــي يرتكبهــا أشــخاص لديهــم علاقــة شــخصية أو مهنيــة مــع الضحيّــة، كالتحك

أو رفــض التوظيــف.

• ــا فــي مداخيــل الضحيّــة. يمكــن أن يتــمّ هــذا الأمــر عبــر الإجبــار؛ فتُفتــكّ الأمــوال 	 ــم فــي المداخيــل : التّحكــم جزئيــا أو كليًّ
ّ
التحك

ــه مــن الأفضــل أن يُديــر 
ّ
مــن الضحيّــة مباشــرة، أو عبــر اســتراتيجيات التلاعــب؛ فــي هــذه الحالــة يقــول المُعنّــف للضحيّــة بأن

ــه مــن الأفضــل أن يكــون لهمــا حســابا بنكيــا مُشــتركا ســيديره المُعنّــف فيــم بعــد. مــن الممكــن أن 
ّ
شــخص آخــر أموالهــا أو أن

يســتخدم هــذا الأخيــر الابتــزاز العاطفــي للتحكــم فــي مداخيــل الضحيــة فيقــول لهــا مثــا: » إذا كنــت لا تثقيــن بــي فــي إدارة 
ك لا تثقين بي تماما«. بخلاف الزوج، من الممكن أن يكون المُعنّف الوالد أو الأخ. في عديد الحالات 

ّ
أجركِ فهذا يعني أن

هــم »يديــرون أموالهــنّ بشــكل أفضــل.« )شــهريّة الطّفلــة لازم تمشــي لبوهــا(. 
ّ
يُصــادر الآبــاء أجــور بناتهــنّ العازبــات مُدعيــن بأن

• المنــع مــن العمــل : منــع الضحيّــة مــن أن يكــون لهــا عمــل مأجــور. يُمكــن أن يُنفّــذ هــذا الأمــر عبــر الإجبــار، فيُفــرض علــى 	
الضحيّــة بطريقــة مُباشــرة أو غيــر مُباشــرة. فــي الحالــة الأولــى حيــن يكــون لمرتكــب العنــف صلــة قرابــة مــع الضحيّــة فيخبرهــا 
هــا »ليســت مضطــرّة للعمــل«. فــي الحالــة الثانيــة، يتــمّ إخفــاء المنــع مــن العمــل تحــت منــع آخــر كأب يقــول لابنتــه: »أنــا 

ّ
بأن

لا أمنعــك مــن العمــل، ولكنــي أمنعــك مــن مغــادرة منــزل العائلــة والسّــكن فــي مدينــة أخــرى«. يمكــن أن يحــدث المنــع عــن 
هــا لا تحتــاج العمــل ومــن المُفضّــل أن تســتغل هــذا الامتيــاز )هــاك معــزّزة 

ّ
طريــق التلاعــب حيــث يقــول المُعنّــف للضحيــة بأن

مكرّمــة فــي دار بوك/راجلــك مــا عنــدك عــاش تخــدم، إحمــد ربّــي ماكــش مســتحقّة تخــدم، عــاش تحــبّ تتمرمــد، إلــخ.(. فــي 
بعــض الحــالات، 
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حبّــه وليســت 
ُ
هــا لا ت

ّ
يســتعمل المُعنّــف الابتــزاز العاطفــي؛ فيقــول للضحيــة بأنهــا إذا عملــت مــع زمــاء رجــال فهــذا دليــل علــى أن

وفيّــة لــه )تحــبّ تمشــي تخــدم وتضحــك مــع الرّجــال وآنــا شــكون بيّــا؟(.

• جبــر الضحيــة علــى العمــل بأجــر أو دونــه فــي حيــن أنّ العمــل يمثّــل خطــرا علــى صحّتهــا. علــى ســبيل 	
ُ
الإجبــار علــى العمــل : ت

المثــال الكثيــر مــن النّســاء مجبــورات علــى العمــل فــي الحقــول أو فــي قطــاع العمــل المنزلــي غيــر المنظّــم بينمــا زوجهــا وأبناؤهــا 
الرشّــد لا يعملــون. هنالــك أيضــا عديــد الحوامــل فــي الشــهر التّاســع أو ذوات حمــل صعــب مجبــورات علــى العمــل لإعالــة 

ســرهنّ. 
ُ
أ

• العمــل غيــر المأجــور : العمــل دون أجــر مــادي. فــي هــذه الحالــة مــن الممكــن أن يكــون لمرتكــب العنــف علاقــة مهنيّــة مــع 	
الضحيّــة كمؤطرهــا الأكاديمــي أو مديرهــا، كمــا يمكــن أن تجمعهمــا صلــة قرابــة كزوجهــا أو والدهــا. فــي كثيــر مــن الأحيــان تعمــل 
النســاء كســكريتيرات لأزواجهــن دون مقابــل مــادّي. كمــا يعملــن فــي ورشــات آبائهــن دون أجــر. المثــال الأوضــح للعمــل غيــر 
قسّــم المهــام المنزليّــة بمســاواة بيــن النّســاء والرجــال. بالتالــي تجــد  المأجــور هــو الأعمــال المنزليــة: فــي أغلــب الأوقــات لا تُ

النســاء أنفســهن بصــدد القيــام بعمــل هائــل لصالــح مختلــف أفــراد العائلــة دون أن أيّ مقابــل مــادّي.  

• ظــروف عمــل غيــر لائقــة : هــي الظــروف التــي تجعــل عمــا مُنتجــا لا يُقــدّم أجــرا يتناســب مــع الجهــد المبــذول و/أو لا يوّفــر 	
ظروفــا آمنــة فــي مــكان العمــل أو فــي الطّريــق إليــه. يعتبــر العمــل منجــزا فــي ظــروف غيــر لائقــة منــذ اللحظــة التــي مُسّــت فيهــا 
كرامــة العاملــة؛ كعــدم توفيــر الضمــان الاجتماعــي لهــا ولأســرتها أو عــدم الســماح لهــا بأخــذ إجــازة. فــي أغلــب الأوقــات تعمــل 
النّســاء ضحايــا ظــروف العمــل غيــر اللائقــة فــي القطــاع غيــر المنظّــم، كعامــات الفلاحــة ضحايــا ظــروف النقــل الخطيــر 
هــنّ علــى ذمّــة 

ّ
أن اليــوم أي  انقطــاع )طيلــة  للعمــل دون  المنــازل ضحايــا  مــن عامــات  العديــد  تقــع  الواقــع،  فــي  والمُميتــة. 

هــن يســكنّ لــدى مشــغّليهنّ، فيضطــررن للعمــل بــدوام كامــل، صباحًــا ومســاءً، ودون 
ّ
المشــغّلين فــي أيّ وقــت(؛ وذلــك لأن

الحــقّ فــي المغــادرة.

• الطّــرد التعسّــفي مــن العمــل : هــو قطــع علاقــة العمــل بشــكل مفاجــئ ودون إبــاغ العاملــة مســبقًا. يحــدث هــذا النــوع مــن 	
العنــف خاصــة فــي القطــاع غيــر المنظّــم. مثلمــا حــدث علــى ســبيل المثــال إثــر جائحــة كوفيــد 19، إذ وجــد عديــد المُشــغّلين 
أنفســهم فــي حجــرٍ صحــيّ بالمنــزل فطــردوا بيــن ليلــة وضحاهــا العامليــن والعامــات لديهــم الذيــن وجــدوا أنفســهم فــي ضيــق 

مالــي حــرج فاقمتــه الأزمــة الصحيّــة.

• شــغيل : هــو رفــض توظيــف امــرأة لكونهــا امــرأة. مــن الممكــن أن يكــون هــذا الرّفــض مباشــرا، كالقــول للباحثــة عــن 	
ّ
رفــض الت

هــا لا تملــك المؤهــات اللازمــة 
ّ
عمــل بــأنّ هــذا العمــل ليــس للنســاء، كمــا يمكــن أن يكــون غيــر مباشــر فيُقــال لطالبــة العمــل بأن

ــه بإمكانهــا أن 
ّ
هــا أمّ أو لأن

ّ
أو ليســت متاحــة بمــا يكفــي للقيــام بهــذا العمــل. فــي حــالات مُعيّنــة ترفــض النســاء مــن وظيفــة مــا لأن

ــنّ يرغبــن فــي إنجــاب الأطفــال 
ُ
ــا قريبــا. بعبــارة أخــرى، يســأل بعــض المشــغّلين مــن النســاء إثــر مقابــات العمــل إن ك تصبــح أمًّ

رهــا.
ّ
ــة احتمــال عــدم توف

ّ
)إنتــي معرّســة؟ عنــدك صغــار؟ تحــبّ تجيــب صغــار؟( حتّــى لا يوظّفنهــا لاحقــا بتعل

• ــروة والممتلــكات : هــو عــدم القــدرة علــى الوصــول إلــى الممتلــكات أو البضائــع أو الأشــياء 	
ّ
عــدم النفــاذ إلــى العقــارات والث

ــا. علــى ســبيل المثــال، عــدم القــدرة علــى اســتعمال العقــارات الموروثــة، أو عــدم  ــا أو جزئيًّ الثمينــة التــي تخــص الضحيّــة كليًّ
ــق الأمــر أيضًــا بعــدم القــدرة علــى الوصــول إلــى 

ّ
القــدرة علــى الاســتفادة مــن دخلهــا إن كانــت هــذه العقــارات مســتأجرة. يتعل

المجوهــرات التــي تركهــا أحــد الوالديــن المتوفيــن. فــي أغلــب الحــالات مرتكــب العنــف هــو الوالــد أو الــزوج أو الأخ. فــي كثيــر 
مــن الأحيــان يُعيــق الإخــوة الذكــور حصــول أخواتهــنّ علــى نصيبهــن مــن الإرث معتمديــن علــى هيمنتهــم الذكوريّــة أو كونهــم 
الأخ الأكبــر. يمثّــل عــدم النّفــاذ إلــى القــروض البنكيّــة شــكلا مــن أشــكال عــدم النفــاذ إلــى العقــارات والثّــروة والممتلــكات. فــي 
حــالات أخــرى، خاصّــة فــي إطــار الــزواج، تســاهم النّســاء فــي شــراء العقــارات لكــن تســجيل أســمائهنّ فــي شــهادات الملكيــة. 
مــن الممكــن أن يحصــل هــذا النــوع مــن العنــف أيضــا داخــل مؤسّســات خاصّــة كالبنــوك، إذ يرفــض بعــض موظّفــي البنــك أن 

تتحصــل امــرأة علــى قــرض وذلــك بدافــع كرههــم للنّســاء. 

•  يكــون للمــرأة مســكن قــارّ أو عــدم قدرتهــا علــى اســتغلال مقــرّ إقامتهــا بشــكل كامــل. فــي الحالــة 	
ّ

عــدم النّفــاذ إلــى السّــكن : أل
يــل، بالتالــي تضطــر 

ّ
الأولــى نتحــدث مثــا عــن العيــش دون مــأوى أو دون مســكن قــار، فــي بحــث دائــم عــن مــكان لقضــاء الل

هــنّ  عديــدات  مســكن.  إلــى  النّفــاذ  يمكنهــا  لا  إذن  عندهــم،  تبيــت  حتــى  ومعارفهــا  بأصدقائهــا  باســتمرار  للاتصــال  المــرأة 
ضحايــا هــذا العنــف الاقتصــادي بســبب التفقيــر؛ فــي هــذه الحالــة نحــن نتحــدث عــن عنــف مؤسســاتيّ. فــي الواقــع بمــا أنّ 
ــا. فــي الحالــة الثانيــة  الحــق فــي الســكن هــو حــق اجتماعــي واقتصــادي، يُعتبــر كل عــدم احتــرام لهــذا الحــق عنفــا اقتصاديًّ
لا تســتطيع الضحيّــة النفــاذ إلــى أجــزاء حيويّــة مــن المســكن كالمطبــخ أو الحمّــام. فــي الحقيقــة يمنــع مالكــو المنــازل عديــد 
ــة أنّ الطّبــخ الجنــوب صحــراوي ذو 

ّ
النّســاء المهاجــرات مــن افريقيــا جنــوب الصحــراء مــن حقهــن فــي اســتعمال المطبــخ بتعل

رائحــة كريــهــة. 
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• الإخــاء مــن المنــزل : طــرد امــرأة مــن منزلهــا ســواء كان علــى ملكهــا أو آجــارًا. يمكــن أن يكــون لـــمرتكب العنــف صلــة قرابــة مــن 	
الضحيّــة كأبيهــا أو أخيهــا أو ابنهــا. يمكــن أن يكــون الطّــرد أيضــا مؤسســاتيا وذلــك حيــن تقــوم بــه الدولــة. فــي الحقيقــة الحــق 

ــا. عتبــر كل مصــادرة لهــذا الحــق عنفًــا اقتصاديًّ
ُ
فــي الســكن هــو حــق اجتماعــي واقتصــادي وت

• الاســتغلال الاقتصــادي : جنــي مداخيــل وأربــاح مــن عمــل الضحيّــة وعــدم الدفــع لهــا مقابــل الجهــود المبذولــة. فــي كثيــر مــن 	
الأحيــان تعمــل النســاء ضحايــا الاســتغلال الاقتصــادي فــي القطــاع غيــر الرّســمي وفــي ظــروف عمــل هشّــة كالنســاء المهاجــرات 
 يكــون لمرتكــب صلــة قرابــة مــع 

ّ
أو العامــات فــي المنــازل. يفاقــم الاســتغلال الاقتصــادي هــذه الهشاشــة. مــن الممكــن أل

الضحيــة كالمشــغّل أو المشــغّلة، كمــا يمكــن أن تكــون لــه علاقــة قرابــة معهــا كأبيهــا أو أخيهــا. فــي الحقيقــة، تعمــل عديــد النّســاء 
فــي شــركات عائليّــة علــى ملــك رجــل مــن العائلــة ولا تتقاضيــن أجــرا مناســبا لمــا يبذلنــه مــن جهــود. فــي كثيــر مــن الأحيــان، هــنّ 

لا يتقاضيــن أيّ أجــر ويعملــن دوم مقابــل مــادّي. 

• الاســتعباد : هــو أن يُجعــل مــن شــخص مــا عبــدا أو عبــدة، أي إدّعــاء ملكيّــة شــخص وإجبــاره.ا علــى العمــل وأداء مهــامّ معيّنــة 	
دون أي أجــر. يشــمل الاســتعباد عــدّة اســتراتيجيّات مثــل مصــادرة وثائــق هويّــة الضحيّــة، وخطفهــا، ومــا إلــى ذلــك. فــي كثيــر 
مــن الأحيــان، تكــون النّســاء اللاتــي فــي حالــة هشاشــة، مثــل النســاء المهاجــرات أو عامــات المنــازل، أكثــر عرضــة للاســتعباد. 
يمكــن ألا يكــون لمرتكــب العنــف علاقــة وثيقــة بالضحيــة، ويمكــن أن يكــون شــخصًا ذو علاقــة وثيقــة بالضحيــة، مثــل الأخ 

أو ابــن العم)ة(/الخــال)ة(.

9. العنف الرقمي )العنف الالكتروني(
مجمــوع الأقــوال والصــور الموجــودة علــى الفضــاء العــام الافتراضــي والمُســمّى أيضــا بالفضــاء الرّقمــي )أو الفضــاء السّــيبرني(، 
تــي تهــدف إلــى إهانــة أو جــرح امــرأة بســبب أنوثتهــا أو لكونهــا امــرأة. يمكــن أن تكــون هــذه الأقــوال مكتوبــة أو شــفاهيّة مثلمــا 

ّ
ال

هــو الأمــر فــي مقــال منشــور أو فــي التّعليقــات تحتــه. أمّــا الصّــور، فيمكــن أن تكــون ثابتــة كالكاريكاتــور أو متحركــة كالفيديــو. 
 أنّ شــكل العنــف 

ّ
ط علــى النســاء علــى شــبكة الأنترنــات. إل

ّ
فــي الحقيقــة يتعلــق الأمــر بــكل شــكل مــن أشــكال العنــف المســل

رهــا وســائل 
ّ
الرقمــي الأكثــر انتشــارا هــو الموجــود علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي كفايســبوك وانســتغرام. ســريّة الهويــة التــي توف

التواصــل الاجتماعــي تُســهّل علــى مرتكــب العنــف أن يتحــدث بالسّــوء عــن امــرأة، وأن يبتزّهــا أو يهدّدهــا. مــن الممكــن أن يكــون 
ــا عــن الضحيــة أو شــخصا لــه علاقــة بهــا كابــن عم/خــال، زميــل دراســة، حبيــب ســابق الــخ.  هــذا الأخيــر غريبــا كليًّ

• مــن ملاحظــات 	 يتكــوّن  والــذي  الافتراضــي،  الفضــاء  فــي  أي  الإنترنــت،  عبــر  التّشــهير  أشــكال  مــن  : شــكل  الرّقمــي  لــب 
ّ
الث

شــفاهيّة أو مكتوبة تهدف إلى الإضرار بســمعة المرأة ضحيّة هذا العنف أو شــرفها أو اعتبارها. النســاء الناشــطات سياســيًا، 
أو المعروفــات فــي أحــد مجــالات الفضــاء العــام، مثــل الفــن أو السياســة أو الرياضــة، غالبًــا مــا يقعــن ضحايــا لهــذا النّــوع مــن 
العنــف. علــى وجــه الخصــوص، النّســاء المعروفــات بنشــاطهن مــن أجــل حقــوق النّســاء، أي النّســويّات، يكــدن يكــن ضحايــا 
تــا أو مكــرّرا. فــي كثيــر مــن الأحيــان، يرتبــط الأمــر 

ّ
العنــف الرّقمــي بشــكل متواصــل وممنهــج. يمكــن أن يكــون هــذا العنــف مؤق

بتأثيــر كــرة الثلــج )أي أنّ عمليّــة الثّلــب تكبــر وتتواصــل لأيّــام وأســابيع وأشــهر أحيانــا( وذلــك نظــرًا لســهولة الانتشــار علــى 
شــبكات التّواصــل الاجتماعــي؛ إذ يمكــن أن ينتشــر المنشــور المشــترك بســرعة، ممــا يعــرض الضحيّــة لمزيــد مــن الخطــر.

10. التّشهير بقصص النّساء في الإعلام
ويثيــر  بالدهشــة،  قــوي  إحســاس  عنــه  ينتــج  مثيــر،  إعلامــي  محتــوى  لخلــق  الحميمــة  النســاء وحياواتهــنّ  بقصــص  التّشــهير 
الاهتمــام السّــطحي مــن الجمهــور. غالبًــا مــا يكــون مرتكــب العنــف فــي هــذه الحالــة مــن وســائل الإعــام، التــي يتأصــل خطهــا 
كوريّــة. تســتغل هــذه الوســيلة تجــارب النســاء مــن خــال إبــراز جوانــب معينــة مــن حياتهــن مــن أجــل 

ّ
التحريــري فــي الثقافــة الذ

زيــادة نســب المشــاهدة والمكاســب الماليّــة. علــى ســبيل المثــال، اســتعمال عنــوان مــن قبيــل: »سياســيّة مشــهورة متورّطــة فــي 
فضيحــة جنســيّة مــع عشــيقها«. فــي الواقــع، هــي ليســت »امــرأة متورطــة فــي فضيحــة«، بــل بالأحــرى، وبــكل بســاطة، هــي امــرأة 

راشــدة تعيــش حياتهــا.
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11. العنف الزوجي
أي شــكل مــن أشــكال العنــف )الجســدي، النفســي المعنــوي، الجنســي، الاقتصــادي، إلــخ( يمارســه أحــد الزوجيــن علــى الآخــر. 
كوريّــة، غالبًــا مــا يكــون الرجــال مهيمنيــن، ليــس فقــط 

ّ
غالبًــا مــا يكــون مرتكــب العنــف المنزلــي هــو الــزوج، لأنــه فــي المجتمعــات الذ

فــي الفضــاء العــام، ولكــن أيضًــا فــي الفضــاء الخــاص. يمكــن أيضًــا تعريــف العنــف الزوجــي بأنــه آفــة اجتماعيــة، بســبب طبيعتــه 
ــه عنــف متكــرّر ترعــاه البنــى الاجتماعيّــة المختلفــة وتبــرّره(. يمكــن أن يكــون فرديًــا، حيــث يقتصــر علــى 

ّ
الهيكليــة والنّظاميــة )أي أن

حادثــة واحــدة لــكل ضحيّــة، أو يمكــن أن يكــون متكــررًا، ولا يقتصــر علــى حادثــة واحــدة لــكل ضحيّــة )وهــو كذلــك فــي معظــم 
الحــالات(. يحــدث العنــف الزّوجــي بشــكل أساســي فــي الفضــاء الخــاص، أي فــي منــزل الزوجيــة، ولكــن يمكــن أن يحــدث أيضًــا 
فــي الأماكــن العامــة، مثــل مــكان عمــل الضحيــة أو وســائل النقــل العمومــي. تجــد العديــد مــن النســاء صعوبــة فــي الهــروب مــن 
العنــف الزوجــي، لأنــه يتســم بعمليــة معقــدة تغمــر الضحيّــة وتجعلهــا تحــت ســيطرة مرتكــب العنــف؛ هــذه العمليــة تســمّى دورة 

العنــف الزّوجــي.

	

دورة العنف الزوجي

ــع مراحــل يحافــظ مــن خلالهــا مرتكــب العنــف - الــزوج أو الشــريك - علــى ســيطرته علــى  ـ تتكــوّن هــذه الــدّورة مــن أربـ
ــع هــي: إرســاء منــاخ مــن التوتــر، الاعتــداء، التّبريــر، المغفــرة. ـ ضحيتــه. هــذه المراحــل الأربـ

تهــدف المرحلتــان الأوليّتــان إلــى الســيطرة علــى الضحيّــة. وتهــدف المرحلتــان الأخيرتــان إلــى اســتعادة الضحيــة حتــى 
كســر الــدّورة أو الحلقــة. مــن المهــمّ التّأكيــد علــى أن هــذه الــدورة تتكــرر عــدّة مــرات، وفــي كل مــرة تصبــح أســرع.  لا تُ
وكلمــا كــرّرت الــدورة نفســها، كلمــا قصُــرت فتــرة »شــهر العســل« حتــى تختفــي فــي النهايــة. مــع كل دورة كاملــة، تفقــد 
الضحيــة ثقتهــا بنفســها واحترامهــا لذاتهــا، ممــا يجعــل إمكانيّــة الخــروج مــن الــدّورة وتحريرهــا لنفســها مــن العنــف أمــرًا 

بالــغ الصعوبــة.
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12. تواتر العنف
يمثــل تواتــر العنــف عــدد المــرّات التــي يقــع فيهــا حــادث عنيــف لضحيّــة واحــدة. يمكــن أن يختلــف هــذا الأمــر مــن مــرّة واحــدة إلــى 
عــدّة مــرات. وبالتّالــي، مــن المهــمّ التأكيــد علــى أنّ العنــف الــذي يحــدث مــرة واحــدة لا يقــل خطــورة عــن العنــف الــذي يحــدث 
بشــكل متكــرر أو متواتــر. يمكــن قيــاس تواتــر العنــف علــى ثلاثــة مســتويات: بدايــة العنــف، واســتمرار العنــف )العنــف المتكــرّر( 

والعنــف المتواصــل )اســتمرار العنــف(.

13. امرأة ضحيّة عنف
 مصطلــح لوصــف امــرأة تعرضــت لأيّ نــوع مــن أنــواع العنــف. قانونيــا يمثــل هــذا المصطلــح وضعيّــة قانونيّــة كمــا ينــص عليــه 

القانــون 58-2017 الــذي يســمح للنّســاء ضحايــا العنــف بالتّوجّــه للعدالــة وتحقيقهــا. 

14. امرأة ناجية من العنف
مصطلــح يصــف امــرأة لــم تعــد تعانــي مــن العنــف الــذي تعرّضــت لــه فــي الماضــي. بعبــارة أخــرى، يصــف امــرأة نجحــت فــي كســر 
ــه يســتخدم للاعتــراف 

ّ
دائــرة العنــف وحــرّرت نفســها منهــا. مــن المهــم أن نذكــر أن هــذا المصطلــح ليــس لــه قيمــة قانونيــة وأن

بمثابــرة النّاجيــة ودعمهــا فــي عمليّــة تحرّرهــا وإعــادة بنائهــا لذاتهــا.

 

15. مرتكب العنف/ المُعنِّف
مــن ارتكــب فعــاً عنيفــا -أو أفعــالا عنيفــة – أو قــال كلمــات أو قــام بإشــارات ضــدّ امــرأة مــا بســبب أنوثتهــا أو لكونهــا امــرأة. غالبًــا مــا 
تي ترســي وترعى ســيطرة الرّجال على النّســاء. في 

ّ
يكون هذا الشــخص رجلًا، لأن العنف ضد النّســاء جزء من علاقات القوّة ال

بعــض الأحيــان يمكــن أن تكــون مرتكبــة العنــف امــرأة، علــى ســبيل المثــال قابلــة أو شــرطيّة، ولكنهــا تمثّــل المؤسســات والهيــاكل 
كوريّــة، مثــل المستشــفيات أو القوانيــن. 

ّ
المعاديــة للنّســاء والعائمــة فــي الثّقافــة الذ

16. تقاطع العنف
تقاطــع عــدة أشــكال مــن العنــف فــي آن واحــد. بمعنــى آخــر، هــي حالــة تكــون فيهــا المــرأة ضحيّــة للعنــف الجســدي والعنــف 
النفســي فــي نفــس الوقــت، أو حتــى ضحيّــة لثلاثــة أو أربعــة أشــكال مــن العنــف فــي نفــس الوقــت. بالإضافــة إلــى ذلــك، يمكــن أن 
يتقاطــع العنــف ضــد النّســاء مــع أشــكال أخــرى مــن العنــف، مثــل العنــف العنصــري. علــى ســبيل المثــال، يمكــن أن تكــون المــرأة 
الســوداء ضحيّــة عنــف مضاعــف، ليــس فقــط لأنهــا امــرأة، ولكــن أيضًــا لأنهــا ســوداء. وبالمثــل، يمكــن أن تكــون امــرأة مــن منطقــة 

ريفيّــة أو امــرأة مهاجــرة ضحيّــة عنــف مضاعــف أو أكثــر.

17. وقع العنف 
مــن الممكــن أن تكــون الآثــار الناجمــة عــن فعــل عنيــف -أو أفعــال عنيفــة- جســدي، نفســيّ، اقتصــادي، اجتماعــي، جنســي أو 
سياســي، قصيــرة المــدى كبُقــع زرقــاء أو أرقٍ أو عــدم قــدرة علــى التركيــز علــى عمــل مــا، أو طويلــة الأمــد كالاكتئــاب ونوبــات الهلــع 
واضطــراب مــا بعــد الصدمــة. يمكــن أن تكــون مجموعــة الآثــار علــى المــدى الطويــل مرئيــة كالشــلل أو غيــر مرئيــة كالاضطرابــات 
النفســيّة التــي تحتــاج إلــى تشــخيص طبــيّ مــن طــرف شــخص مختــص. أمــا عــن التّبعــات الاقتصاديــة فتجــد النســاء أنفســهن فــي 
مواجهــة فقــدان المداخيــل جــرّاء الآثــار الجســدية والنفســيّة للعنــف وحتــى فقــدان العمــل نهائيّــا. علــى المســتوى الاجتماعــي 
يمكن أن تعاني النّساء ضحايا العنف من الأذيّة المُضاعفة خاصة في حالات العنف الجنسي، مثلا، تُلام ضحيّة الاغتصاب 
يــل، الــخ(. فــي إطــار العنــف 

ّ
ــة لباســها )كان غطّــات روحهــا راو مــا اغتصبوهــاش، الــكلّ مــن لبســتها، آش مخرّجهــا عقــاب الل

ّ
بتعل

قــت راجلهــا 
ّ
الزّوجــي، أو الجنســي أو غيــره تعيــش بعــض النّســاء الإقصــاء الاجتماعــي أو الرّفــض المجتمعــي بســبب مــا عشــنه )طل

ــق، الــخ(.
ّ
ــق مــا تخمّمــش ترجــع لــدار بــوك مــا عنّــاش نســاء تطل

ّ
ــو علــى صغــارو، كان اتطل وبعّدتّ
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1. التمييز
كل تعامل سلبيّ مع شخص أو مع مجموعة أشخاص بسبب صفة جسدية أو أيّ صفة أخرى يمتلكها هذا الشخص أو هذه 
المجموعــة. حتــى يُعتبــر الفعــل تمييــزا يجــب أن يكــون هنالــك رابــط بيــن المعاملــة الســلبيّة والصفــة المُشــار إليهــا. بعبــارة أخــرى، 
لا يتــمّ التعامــل مــع أيّ شــخص لا يحمــل هــذه الصفــة بنفــس الطريقــة التــي يتــمّ التعامــل بهــا مــع ضحيــة التمييــز. يوجــد تمييــز 
ــه حامــل لإعاقــة. 

ّ
ــه أســود أو لأن

ّ
مباشــر وتمييــز غيــر مباشــر: يتمثّــل الأول فــي أفعــال واضحــة مثــل رفــض دخــول شــخص مــا لأن

هــا تتســبب فــي ضــرر أو أضــرار للضحيّــة. علــى ســبيل المثــال الإعــان علــى أنّ 
ّ
 أن

ّ
أمّــا الثانــي فيتمثّــل فــي أفعــال تظهــر محايــدة إل

وظيفــة مــا تحتــاج توفــر الموظــف.ة  7 أيّــام فــي الأســبوع عنــد الضــرورة، مُقصيــن بذلــك كل شــخص لــه أو لهــا أشــخاص يرعاهــم 
أو ترعاهــم كالأمّهــات علــى ســبيل المثــال. فــي كثيــر مــن الأحيــان، المجموعــات الهشّــة، أو المُهمّشــة، كالمهاجريــن، أو حاملــي 
الإعاقــة، أو الكبــار فــي السّــن يكونــون ضحايــا تمييــز, يبنــى التّمييــز علــى أســس كثيــرة، نذكــر منهــا: الجنــس، السّــن، العِــرق، 
لــون البشــرة، الطبقــة الاجتماعيّــة، البلــد الأصلــي، مهاجــر أم لا، الانتمــاء )أو عــدم الانتمــاء( القبلــي/ الاثنــي، الميــول الجنســيّة، 

الهويــة الجندريــة، التعبيــر الجنــدري، الحالــة الصحيّــة، الإعاقــة، المســؤوليّات العائليــة الــخ.

2. التمييز ضد النّساء
عامــل كمــا يُعامَــل الرجــل، ممــا يجعلهــا فــي وضعيــة  كل تعامــل ســلبي مــع امــرأة بســبب أنوثتهــا أو لكونهــا امــرأة. فالضحيّــة لا تُ
مُجحِفــة. علــى ســبيل المثــال أســتاذ يعطــي تلاميــذه الذكــور وقتــا أطــول مــن الوقــت الــذي يخصصــه لتلميذاتــه الإنــاث، فــي ســياق 
كــور. فــي هــذه الحالــة، 

ّ
مماثــل: مــن التمييــز أيضــا أن يفــرض علــى تلميــذات المعهــد ارتــداء ميدعــة دون يُفــرض ذلــك علــى الذ

ط علــى النســاء، التمييــز ضــد 
ّ
ــه قائــم علــى مناشــير وزاريّــة. اليــوم، مثلــه مثــل العنــف المســل

ّ
يعتبــر هــذا التمييــز مؤسســاتيّا لأن

ســاء والرجــال، 
ّ
كوريّــة وعلــى اللّامســاوة بيــن الن

ّ
ى علــى الهيــاكل والبنــى الاجتماعيّــة والثقافيّــة الذ

ّ
النســاء منتشــر بشــدّة؛ يتغــذ

ومــن هنــا يأخــذ صفتــه البنيويــة.

3. التمييز الاقتصادي
كل فعــل يهــدف إلــى وضــع امــرأة فــي وضعيّــة اقتصاديّــة حرجــة )مقارنــة بالرّجــال( بســبب أنوثتهــا أو لكونهــا امــرأة. يســاهم هــذا 
تــي تكــون فــي أكثــر الأوقــات أقــلّ بدرجــات مــن وضعيّــات 

ّ
التمييــز البنيــوي أو/والمؤسّســاتي فــي الوضعيّــة الاقتصاديــة للنســاء وال

هــا قــد ارتبطــت بمجــال الأعمــال. بالتّالــي، 
ّ
مــارس دائمــا فــي المجــال الاقتصــادي، فإن الرّجــال. بمــا أنّ هــذه الأفعــال التمييزيــة تُ

هنالــك نوعــان مــن التمييــز الاقتصــادي: التمييــز فــي الأجــور والتمييــز فــي الحيــاة المهنيّــة.
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1.3. التمييز في الأجور
أن تدفــع لامــرأة أقــل مــن رجــل مقابــل القيــام بنفــس العمــل فــي نفــس الظــروف أو أعمــال متشــابهة فــي ظــروف متشــابهة. مــن 
عطــى النســاء أجــورا أقــلّ مــن الرجــال  الممكــن أن يكــون هــذا التمييــز مباشــرا كمــا يمكــن أن يكــون غيــر مباشــر. فــي الحالــة الأولــى تُ
 أن 

ّ
رغــم قيامهمــا بنفــس العمــل فــي نفــس الظــروف فــي نفــس المؤسســة. فــي الحالــة الثانيــة يُعْطــى الاثنــان نفــس الأجــر إل

ــه، وبســبب اللامســاوة فــي تقســيم المهــام المنزليــة 
ّ
شــير هنــا إلــى أن

ُ
الرجــل يتمتــع بمنــح »الإنتاجيّــة« المزعومــة. مــن المهــم أن ن

)النّســاء في الأغلب هنّ المســؤولات عن المنزل وأعمال الرعاية والأطفال والأســرة(، من المســتحيل تقييم الإنتاجيّة بطريقة 
صحيحــة. بعبــارة أخــرى، إذا كانــت المــرأة تقــوم بعملهــا بشــكل أقــل جــودة، فذلــك بســبب ثقــل الأعمــال المنزليــة والعــبء الذهنــي 
)أي ضــرورة التّفكيــر الدّائــم واللّمنقطــع فــي شــؤون المنــزل( الــذي يتبعهــا. يحصــل التمييــز فــي الأجــور خاصّــة فــي القطــاع غيــر 
المنظّــم كالفلاحــة حيــث أجــور النســاء أقــل مــن أجــور الرجــال. أمــا التّمييــز فــي الأجــور غيــر المباشــر، فيحــدث كثيــرا فــي القطــاع 
المنظّــم، أيــن يقــع التحيّــل علــى القانــون الــذي يمنــع إعطــاء أجــور مختلفــة للرّجــال والنســاء. علــى ســبيل المثــال: يُبــرّر كثيــر مــن 
المُشــغلين فــي القطــاع الرّســمي التمييــز فــي الأجــور عبــر القــول بــأنّ الرجــال أفضــل مــن النّســاء فــي التّفــاوض حــول عقــود عملهــم 
وامتيازاتهــم، ولذلــك تحصــل النّســاء علــى عقــود أقــل نفعــا مــن عقــود الرجــال. يظهــر التمييــز غيــر المباشــر كذلــك فــي جعــل مــا 

تــي تســمى أعمــال النســاء )كســكريتيرة وممرّضــة(.
ّ
تســمى أعمــال الرجــال )مهنــدس أو طبيــب( أكثــر ربحــا مــن تلــك ال

2.3. التّمييز في الحياة المهنية
كل فعــل لا يســمح للنّســاء باختيــار مهنهــنّ بســبب أنوثتهــنّ او لكونهــنّ نســاء. يعتبــر الاعتــراض علــى أن تمــارس امــرأة مهنــة 
»رجاليــة« كميكانيكيــة أو ســائقة ســيارة أجــرة أو نجّــارة، فعــا تمييزيّــا. التمييــز فــي الحيــاة المهنيــة هــو أيضــا كل فعــل لا يســمح 
للنســاء بالتطور في مهنة بســبب أنوثتهنّ أو لكونهنّ نســاء. يمكن أن يكون هذا التمييز مباشــرا كما يمكن أن يكون غير مباشــر. 
عطــى النّســاء الترقيــات اللاتــي اســتحققنها ســواء كان ذلــك فــي القطــاع العــام أو القطــاع الخــاص.  فــي الحالــة الأولــى مثــا، لا تُ
أيّــام التكويــن بعــد ســاعات العمــل أو خــال  نظــم مثــا  فــي الحالــة الثانيــة، لا تعطــى النســاء مفاتيــح التّرقيــات فــي العمــل. تُ
العطــل المدرســيّة. إنّ هــذا الفعــل الــذي يظهــر غيــر ضــار فــي الخــارج هــو فعــل تمييــزي فــي جوهــره، لأنــه يُقصــي مباشــرة النّســاء 

والأمهــات اللاتــي فــي العمــوم هــن القائمــات الأساســيات بأعمــال رعايــة الأطفــال والأســر. 

4. التمييز السّياسي
تــي تعطــى للرّجــال، فــي أي نشــاط فــي الوســط 

ّ
فعــل عــدم إعطــاء امــرأة مســاحة، أو منحهــا مســاحة أصغــر بكثيــر مــن تلــك ال

ــن مــن 
ّ
السّياســي، وذلــك بســبب أنوثتهــا أو لكونهــا امــرأة. علــى ســبيل المثــال، نذكــر عــدم تنفيــذ سياســة تناصــف حقيقيــة، تمك

تمثيل النّســاء في المجالس المنتخبة على قدم المســاواة مع الرّجال. إن لم تؤد سياســة التّناصف إلى تناصف حقيقي داخل 
هــذه الهيــاكل، فإنهــا سياســة فاشــلة. ومثــال ذلــك التّناصــف الأفقــي، لأنــه يتطلــب نفــس عــدد النســاء والرجــال فــي نفــس القائمــة 
الانتخابيــة، ولكــن ليــس نفــس عــدد النســاء والرجــال كرؤســاء القوائــم الانتخابيــة )التناصــف العمــودي(. وهكــذا، بمــا أنّ القوائــم 
يرأســها الرّجــال بشــكل أساســي، فــإن المجالــس المنتخبــة ســتكون ذات أغلبيّــة رجاليّــة. فــي هــذه الحالــة، نتحــدث ّعــن التمييــز 
المؤسســاتي، لأن القوانيــن هــي التــي تنظّــم هــذا العمــل التمييــزي. يرتبــط التمييــز السياســي أيضًــا بإعطــاء النّســاء المشــاركات فــي 

السياســة وقتًــا أقــل للحديــث مقارنــة بالرّجــال، كمــا هــو الحــال فــي الحــوارات التلفزيّــة أو البرامــج الإذاعيّــة. 
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5. التمييز في الفضاء العام
هــو منــع النســاء مــن النّفــاذ إلــى الفضــاء العــام ســواء فــي العالــم المــادّي أو العالــم الافتراضــي أو منحهــنّ مســاحة أقــلّ مــن تلــك 
تــي تمنــح للرّجــال. مــن الممكــن أن يكــون التمييــز مباشــرا أو غيــر مباشــر.  فــي الحالــة الأولــى، علــى ســبيل المثــال يكــون رفــض 

ّ
ال

دخــول النّســاء إلــى مقهــى أو بــار رفضــا صريحــا. مــن الممكــن أن يحصــل نفــس هــذا الفعــل التمييــزي فــي المؤسّســات العموميــة 
ة »الثياب غير المحترمة«. في حالة التمييز غير المباشر 

ّ
كالبلديات أو المحاكم؛ يُرفض دخول النساء لهذه المؤسسات بتعل

يتعلــق الأمــر بجعــل الفضــاء العــام شــديد العدائيّــة للنّســاء حتــى يُدفــع بهــنّ للانســحاب منــه أو عــدم أخــذ مســاحة داخلــه. 
ــه فضــاء 

ّ
إنّ التمييــز فــي الفضــاء العــام هــو تمييــز ممنهــج ونظامــي، لأنّ الشــارع فضــاء يرعــى العنــف الجنســي ويبــرّر لــه كمــا أن

عدائــي وخطيــر للنّســاء. كذلــك هــو الأمــر فــي المنصّــات الافتراضيــة مثــل صفحــات وســائل الإعــام والإذاعــات التونســيّة علــى 
فايســبوك، فهــي فضــاءات كارهــة للنســاء وعدوانيّــة تجاههــنّ، ممــا يجعلهــن يمتنعــن عــن التعليــق والتفاعــل مــع العالــم ويكتفيــن 
بمكانــة القارئــات. بعبــارة أخــرى إن لــم تأخــذ النّســاء مــكان مهمــا فــي مختلــف مجــالات الفضــاء العــام كالسياســة والاقتصــاد 

والإعــام والرياضــة ذلــك لأنــه غيــر مرحّــب بهــن فــي هــذه المجــالات.

6. اللاّمساواة بين النساء والرجال
موقِــع الرّجــال والنســاء فــي المجتمــع بطــرق غيــر متســاوية. يتعلــق الأمــر  تــي تُ

ّ
ال جميــع المواقــف والوضعيّــات والممارســات 

عــدد  بالتالــي  الخــاص.  والفضــاء  العــام  الفضــاء  فــي مختلــف مجــالات  مكانــة متدنيــة  والنســاء  عاليــة  مكانــة  الرّجــال  بإعطــاء 
السياســيين الرجــال أكبــر مــن عــدد السياســيات النســاء وعــدد الرجــال خبــراء الاقتصــاد أكبــر مــن عــدد النســاء خبيــرات الاقتصــاد، 
وعــدد الرجــال فــي مواقــع الســلطة أكبــر مــن عــدد النســاء. أكثــر مــن هــذا الأمــر، فــي مجــال العمــل علــى ســبيل المثــال: للرجــال 
مواقــع أعلــى مــن النســاء؛ فهــم ليســوا فقــط أكثــر حضــورا، بــل يجنــون أكثــر أمــوال. فــي الفضــاء الخــاص، للرجــال أيضــا مكانــة 
مــن مكانــة النّســاء فهــم معفــون مــن أعبــاء الأعمــال المنزليــة الثقيلــة ومســؤوليات العنايــة بالأطفــال والأســرة، فــي المقابــل تقــوم 
مســاواة بيــن 

ّ
النســاء بهــذه المهــام بطريقــة اوتوماتيكيــة ودون الحصــول علــى أيّ مُقابــل مــادِيّ. مثلهــا مثــل العنــف والتّمييــز، الل

النســاء والرجــال فــي تونــس ذات بعــد هيكلــيّ وبنيــوي ومؤسّســاتي. علــى ســبيل المثــال، فــي تونــس، يتــم ترســيخ عــدم المســاواة 
كوريّــة.

ّ
فــي الميــراث والحفــاظ عليهــا بموجــب القانــون والمؤسســة الدينيــة، فهمــا وجهيــن لنفــس السّــلطة الذ

7. تقاطع التمييز
ــق الأمــر بوضعيّــة تكــون فيهــا المــرأة ضحيــة للتمييــز بســبب أنوثتهــا 

ّ
تقاطــع متزامــن لعــدّة أشــكال مــن التمييــز. بعبــارة أخــرى، يتعل

مــن تمييــز مضاعــف:  المُســنّات  النســاء  عانــي  تُ المثــال  امــرأة، وللتمييــز بســبب صِفــة أخــرى تحملهــا. علــى ســبيل  أو لكونهــا 
كونهــن نســاء وكونهــن مُســنّات. عندمــا تشــارك هــؤلاء النّســاء فــي أحــد مجــالات الفضــاء العــام كالسّياســة يُدفــع بهــنّ إلــى حيــازة 
ا. بالمثــل تعانــي النّســاء المهاجــرات مــن افريقيــا جنــوب  مــكان أدنــى مــن مــكان الرجــال مــن نفــس السّــن ومــن النّســاء الأصغــر ســنًّ
الصحــراء تمييــزا ثلاثيــا: لكونهــن نســاء ولكونهــن مهاجــرات ولكونهــن ســوداوات. بالتالــي تعمــل هــؤلاء النســاء فــي القطــاع غيــر 
المنظّــم كالفلاحــة والخدمــة المنزليــة وتتلقيــن أجــرا أقــل مــن الرجــال المهاجريــن الســود وأقــلّ مــن التونســيّات ذوات البشــرة 

الأفتــح.
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8. العُنصريّة
 أيديولوجيــا أو مجموعــة أفــكار تنــصّ علــى أنّ عِرْقــا مُعيّنــا أرقــى مــن بقيّــة الأعــراق. نتحــدث غالبــا عــن العنصريــة ضــد الســود 
ملــي دونيّــة الســود كمجموعــة بشــرية )مقارنــة بالبيــض(. يمكــن أن تمُــرّ العنصريــة مــن الاحتقــار المُعبّــر عنــه أو غيــر المُعبّــر  التــي تُ
عنــه إلــى الكراهيــة المُعبّــر عنهــا أو غيــر المُعبّــر عنهــا. يمكــن أن تظهــر العنصريــة فــي الأقــوال والأفعــال والإشــارات. تتضمّــن 
العنصريّــة بالتالــي التمييــز العرقــيّ والعنــف العرقــيّ الــذي يمكــن أن يصــل إلــى القتــل. يمكــن أن تكــون العنصريّــة مباشــرة كرفــض 
تأجيــر منــزل مــا لشــخص أســود أو عائلــة ســوداء، كمــا يمكــن أن تكــون غيــر مباشــرة كأن تطلــب مــن عاملــة ســوداء أن تأتــي 
بتســريحة »ملائمــة« فــي حيــن أنهــا تأتــي إلــى العمــل بشــعرها الطّبيعــي المُجعّــد. فــي تونــس، هنالــك مجموعتــان تتعرضــان دائمــا 
للعنصريّة، التّونســيّون والتّونســيّات السّــود، والسّــود من إفريقيا جنوب الصحراء. بالنســبة للمجموعة الثانية، وهم في أغلب 

ضــاف إلــى هــذا أشــكال تمييــز وعنــف أخــرى مرتبطــة بوضعيّتهــم كمهاجريــن.ات.  الحــالات مُهاجريــن.ات، تُ

9. التّمييز على أساس درجة اللون
ذيــن ليســوا بيضــا، مصنّفــا البشــرة 

ّ
هــو شــكل مــن أشــكال التمييــز المنحــدر مــن العنصريّــة داخــل مجموعــة مــن الأشــخاص ال

الأفتــح كالبشــرة »الأجمــل«. يوجــد التمييــز فــي تونــس ضــد لــون البشــرة الغامــق فــي مجموعــات الســود )تونســيّون.ات أو مــن 
افريقيــا جنــوب الصحــراء( كمــا يوجــد أيضــا فــي المجموعــات غيــر الســوداء، إذ يتعــرض أصحــاب البشــرة الغامقــة إلــى التمييــز. 
مثــا ترفــض عائلــة أن يتــزوج ابنهــا مــن امــرأة مــا فقــط لأن لــون بشــرتها غامــق )مــا تاخذهــاش ســمراء، مــا تاخذهــاش زرقــاء(. وفــي 
الحــالات التــي يتــزوّج فيهــا فــرد مــن عائلــة ذات بشــرة فاتحــة مــن امــرأة ذات بشــرة غامقــة تجــد هــذه الأخيــرة نفســها عرضــة 

للعنــف النفســيّ والمعنــويّ.
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1. الحقوق المدنيّة والسياسيّة
مكــن النســاء مــن التمتــع الكامــل بمواطنتهــنّ. يتعلــق الأمــر خاصــة بحــق الانتخــاب بكامــل حريّــة وحــقّ 

ُ
مجمــوع الحقــوق التــي ت

الترشــح لــكل مجلــس منتخــب عمومــي أو غيــر عمومــي علــى المســتوى المحلــي أو المســتوى الوطنــي. تشــمل الحقــوق المدنيــة 
والسياســية أيضًــا الحــق فــي احتــرام الحيــاة الخاصــة، واحتــرام المنــزل واحتــرام المراســات مــع الآخريــن، والحــق فــي الحريّــة 
والأمــن، والحــق فــي حريــة التنقــل، والحــق فــي حريــة الفكــر والضميــر والديــن، والحــق فــي حريــة التعبيــر، وحريــة التجمــع وحريــة 
تكويــن الجمعيــات، والحــق فــي الــزواج، والحــق فــي تكويــن أســرة. مــن المهــم التأكيــد علــى أن أي امــرأة لا تتمتــع بحقوقهــا المدنيــة 
والسياســية هــي امــرأة لا تتمتــع بمواطنــة مســاوية لمواطنــة الرّجــال. عــاوة علــى ذلــك، فــإن غيــاب هــذه الحقــوق يجعــل النســاء 

أكثــر هشاشــة ويعرضهــن بشــكل أكبــر للعنــف والتمييــز.  

2. الحقوق الاجتماعيّة والاقتصاديّة
 مجموعة الحقوق التي تسمح للنساء بالحصول على حياة اجتماعية تضمن كرامتهن الإنسانية. تشمل الحقوق الاجتماعية 
والاقتصاديــة الحــق فــي العمــل بكرامــة، الحــق فــي الحصــول علــى مســكن لائــق، والحــق فــي التعليــم والحــق فــي تغذيــة ســليمة 
والحــق فــي الضمــان الاجتماعــي وفــي الرعايــة الصحيّــة. فالنســاء اللواتــي لا يســتفدن مــن حقوقهــن الاجتماعيــة والاقتصاديــة 

 وتعرضهــن أكثــر لجميــع أشــكال العنــف والتمييــز.
ً
يصبحــن فــي وضعيــة هشاشــة تجعلهــن غيــر مســتقلات اقتصاديــا

3. الحقوق الجنسيّة والانجابية
ــق الأمــر 

ّ
قــة بالحيــاة الجنســية للنســاء وحقهِــنّ فــي اختيــار الإنجــاب أو عــدم الإنجــاب. يتعل

ّ
مجموعــة الحقــوق والحريّــات المتعل

ــك النســاء لأجســادهنّ بشــكل كامــل. نتحــدث هنــا بشــكلٍّ أدق عــن الحــق فــي اختيــار واعٍ ومســتنير 
ّ
بالحــق الأساســي فــي تمل

وحــرٍّ فــي كل مــا يتعلــق بالحيــاة الجنســيّة والرغبــة فــي الأمومــة مــن عدمهــا وفــي علاقــة بعــدد الأطفــال الذيــن ترغــب المــرأة فــي 
قــة بأمــراض النســاء والتّوليــد، وفــي ولادة مُحترمــة، 

ّ
إنجابهــم. بالإضافــة إلــى ذلــك يُمثّــل الحــق فــي فحــوص طبيّــة محترمــة، متعل

ــك النّســاء لأجســادهنّ. أيّ غيــاب كلــيّ أو جزئــي للحقــوق الجنســية والإنجابيّــة يجعــل النّســاء فــي 
ّ
ا فــي حريّــة تمل عامــا أساســيًّ

وضعيّــات هشّــة ويعرّضهــن أكثــر فأكثــر للعنــف الجنســي ولأيّ نــوع مــن العنــف والتمييــز.

• ــا وعــن وعــي بقبــول أو عــدم قبــول فعــل مُعيّــن. 	 الرّضــا : هــو مســار داخلــي يــؤدي إلــى قــرار حُــرٍّ يقــرّر الشــخص عبــره الالتــزام كليًّ
عتبــر الموافقــة رضــا يجــب أن يكــون قــرار المعنيّــة بالأمــر قــرارا مســتنيرا، أي يجــب أن تكــون واعيــة بإمكانيّــة الرفــض  حتــى تُ
الكامــل لهــذا الفعــل دون تكبّــد عواقــب وخيمــة، وأن تكــون علــى علــم بمــا ســيحدث وانعكاســات الفعــل عليهــا إن قبِلــت بــه. 
علــى ســبيل المثــال: حتــى تكــون المــرأة راضيــة عــن القيــام بعلاقــة جنســية مــع طــرف آخــر، يجــب أن تتأكــد أوّلا بأنهــا إنْ 
رفضــت العلاقــة لــن تتعــرض لأي أذى جســدي أو نفســي أو اقتصــادي. أكثــر مــن هــذا؛ لهــا الحــقّ فــي تغييــر رأييهــا، مــن الممكــن 
غيّــر رأيهــا لاحقــا، ســواء كان ذلــك قبــل العلاقــة أو خلالهــا. لا يمكــن فــي أيّ  ــمّ تُ

ُ
أن تقــول »نعــم« لعلاقــة جنســيّة فــي البدايــة ث

« حتــى داخــل مؤسّســة الــزواج. 
ً
عتَبــر العلاقــة الجنســيّة »واجِبــا حــال مــن الأحــوال أن تُ

• الإجهــاض )الوقــف الطوعــي للحمــل( : وهــو إنهــاء حَمْــلٍ بطريقــة طوعيّــة ومســتنيرة. يمكــن أن يحــدث لأســباب طبيّــة 	
فنتحــدث عــن إجهــاض علاجــيّ، أو لأســباب شــخصيّة، أي حيــن لا ترغــب المــرأة المعنيّــة بالحمــل. فــي الحالتيــن، يشــكل 
ــكا تامّــا وحــرّا. يمكــن أن يتــمّ الإجهــاض عــن طريــق الجراحــة 

ّ
ــك النّســاء لأجســادهن تمل

ّ
ــا أساســيا ينــصّ علــى تمل الإجهــاض حقًّ

التــي يقــوم بهــا إلزامــا طبيــب.ة فــي مؤسّســة صحيّــة كمستشــفى أو مصحــة. ويمكــن أن يتــمّ عــن طريــق الأدويــة، أي عبــر حبّــة 
عطى في مؤسسة صحية كمستشفى أو مصحة أو مركز رعاية صحيّة كعيادة طبيّة أو مراكز رعاية الأم والطفل. 

ُ
مُجهِضة ت

فــي تونــس، الإجهــاض الطوعــي مجانــيّ ولا اســميّ ويمكــن أن يحــدث خــال الثّلاثــي الأول مــن الحمــل. 

• الوســائل 	 هــذه  الجنســيّة عقيمــة.  العلاقــات  أيّ جعــل  الحمــل  تجنّــب  إلــى  الهادفــة  الوســائل  : مجموعــة  الحمــل  موانــع 
المُســمّاة بوســائل منــع الحمــل كثيــرة ومتنوعــة. علــى ســبيل المثــال هنــاك كثيــر مــن الحبــوب المانعــة للحمــل، يصفهــا فــي 
العمــوم الطبيــب أو الطّبيبــة، ويجــب أن تؤخــذ عــن طريــق الفــم بطريقــة منتظمــة. هنالــك أيضــا »حبّــة الغــد« والتــي يمكــن 
شــراؤها مــن الصيدليــة دون الحاجــة لوصفــة طبيــة، ويجــب أن تؤخــذ هــذه الأخيــرة خــال الأربــــع والعشــرين ســاعة اللّاحقــة 
للعلاقــة الجنســية حتّــى لا يحــدث حمــل. كمــا تعتبــر آلــة منــع الحمــل )هرمونيّــة كانــت أو نحاســيّة( مــن وســائل منــع الحمــل. 
نذكــر أيضــا الواقــي الذكــري والواقــي الأنثــوي وهمــا مــن أكثــر وســائل منــع الحمــل انتشــارا لأنهمــا يحميــان كذلــك مــن الأمــراض 
ا. يجــب أن تكــون وســائل منــع الحمــل متاحــة لجميــع النّســاء لأنهــا تمثــل أحــد الوســائل التــي  والالتهابــات المنقولــة جنســيًّ
ــكا تامّــا وبالقيــام بخيــارات تدعــم رغباتهــنّ. إنّ النفــاذ لوســائل منــع الحمــل هــو أحــد 

ّ
ــك أجســادهنّ تمل

ّ
تســمح للنّســاء بتمل

الحقــوق الجنســية والانجابيّــة. 
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4. حقوق الميل الجنسي والهويّة الجندرية والتعبير الجندري والخصائص 
الجنسيّة

الجنســي  الميــول  ومثليّــات ومزدوجــو ومزدوجــات  )مثليّــو  الميم-عيــن  بمجتمــع  قــة 
ّ
المُتعل والحريّــات  الحقــوق  هــي مجمــوع 

ــق الأمــر بمجمــوع الحقــوق التــي تســمح للشــخص باختيــار شــريكه.ا أو شــركائه.ا بــكلّ حريّــة 
ّ
والعابــرون والعابــرات جندريّــا++( يتعل

مهمــا كان جنســهم، واختيــار هويّتــه.ا وتعبيراتــه.ا الجندريــة بــكل حريّــة بغــضّ النظــر عــن الجنــس المنســوب عنــد الــولادة. تشــمل 
 هــذه الحقــوق أيضــا حقــوق الأشــخاص بينيــيّ الجنــس الذيــن ولــدوا بصفــات جنســيّة غيــر قابلــة للتصنيــف الثنائــي، أي »ذكــر« 
و»أنثــى«. لا يعتــرف القانــون التونســي بهــذه الحقــوق؛ فــي الواقــع يُجــرّم القانــون التونســي الأشــخاص المنتميــن لمجتمــع الميــم-

ط عليهــم.ن. إنّ هــذه الحقــوق هــي إنســانية أساســيّة تســمح لأعضــاء المجتمــع 
ّ
عيــن ويتغاضــى عــن كل العنــف والتمييــز المســل

التونســي المنتميــن لمجتمــع الميم-عيــن بعيــش حيــاة كريمــة فــي وطــن يحترمهــم ويحتــرم خياراتهــم.

• الجنــس : ويســمّى أيضــا الجنــس البيولوجــي أو الجنــس المنســوب عنــد الــولادة. يعبّــر عــن جنــس الشّــخصي البيولوجــي 	
ــذي يحــدّده الأعضــاء الجنســيّة والخصائــص الجنســيّة. فــي تونــس، يتــم تحديــد الجنــس »ذكــر« أو »أنثــى« عنــد الــولادة. 

ّ
ال

ومــع ذلــك، لا يســتجيب الأشــخاص بينيّــو الجنــس لهــذا التّصنيــف لأنهــم يولــدون بخصائــص جنســية أوليّــة )مثــل الأعضــاء 
الجنســيّة الداخليّــة أو الخارجيّــة، ومســتويات الهرمونــات والكروموســومات الجنســية( أو خصائــص جنســية ثانويّــة )التــي 

تظهــر عنــد البلــوغ( لا تســمح بتصنيفهــم بطريقــة ثنائيــة، أي علــى أنهــم فتيــات، أو فتيــان، أو نســاء، أو رجــال.

• الجنــدر/ الجنــس الاجتماعــي : يعنــي، كيــف يُنظــر إلــى شــخص مــا داخــل المجتمــع الــذي يعيــش فيــه. فــي تونــس، ينقســم 	
الأفراد إلى مجموعتين من الأجناس الإجتماعيّة: ذكور: رجال، وإناث: نساء. اجتماعيّا، هناك علاقة بين الجندر والجنس 
دوا »كإنــاث« ســيصبحون فتيــات ثــم نســاء، والأشــخاص الذيــن  المنســوب عنــد الــولادة. بالتالــي، فــإنّ الأشــخاص الــذي حُــدِّ

 . ً
حُــدّدوا »كذكــور« ســيصبحون أولادًا ثــم رجــال

• 	 ،
ً

الهويّة الجندرية : تصوّرُ الفرد الشــخصي لجنســه. إنها تجربة داخلية تعكس مشــاعر الشــخص حول كونه امرأة، أو رجل
أو كلاهمــا، أو لا هــذا ولا ذاك، أو فــي نقطــة أخــرى مــن طيــف الهويّــات الجندريّــة المختلفــة. يتــمّ تعريــف الهويــة الجندريــة 
. عندمــا 

ً
ل عنفــا

ّ
فقــط وبشــكل فريــد مــن قِبــل الشــخص المعنــي، وأي إنــكار أو تفــاوض أو إعــادة تعريــف لهــذه الهويــة يشــك

تتوافــق الهويّــة الجندريّــة مــع الجنــس المنســوب عنــد الــولادة مــع نقــول أنّ الشــخص المعنــي متوافــق.ة الجنــس والجنــدر، 
ا. نتحــدث فــي الحالــة  وحيــن لا تتوافــق الهويّــة الجندريــة مــع الجنــس المُحــدّد عنــد الــولادة نقــول أنّ الشــخص عابــر.ة جنســيًّ

الثانيــة عــن الهويّــة العابــرة. الهويّــة الجندريّــة مختلفــة تمامــا عــن التعبيــر الجنــدري وعــن الميــول الجنســي. 

• التعبيــر الجنــدري : هــي الطريقــة التــي يعبّــر بهــا شــخص مــا، بطريقــة كليّــة أو جزئيّــة عــن جنســه.ا الإجتماعــي. نتحــدث هنــا 	
تــي يتبناهــا شــخص مــا للتعبيــر عــن نفســه وهويّتــه الجندريّــة. مــن الممكــن أن تكــون 

ّ
بــاس والتّصرفــات ال

ّ
عــن المظهــر، والل

هــذه التعبيــرة أنثويّــة أو ذكريّــة أو خليطــا مــن الاثنيــن. مــن المهــمّ أن نذكــر بأنــه مــن الممكــن أن يكــون لرجــل تعبيــر أنثــوي 
ولامــرأة تعبيــر ذكــوري، مــن هنــا تأتــي أهميّــة التفرقــة بيــن التعبيــر الجنــدري والهويّــة الجندريّــة. حيــن يكــون لشــخص تعبيــر 
جنــدري مخالفــة للمعاييــر المجتمعيّــة مــن الممكــن يتعــرّض هــذا الشّــخص للعنــف )عيشــة راجــل، تشــبّه للرّجــال، تتصــرّف 

كيــف الرّجــال(.

• متوافــق.ة الجنــس والجنــدر: حيــن تتوافــق الهويّــة الجندريّــة مــع الجنــس المُحــدّد عنــد الــولادة. مثــال: إحســاس شــخص 	
ــه رجــل وقــد حُــدّد لــه 

ّ
ــه امــرأة وقــد حُــدد لــه »أنثــى« كجنــس عنــد ولادتــه، وإحســاس شــخص آخــر وإدراكــه بأن

ّ
وإدراكــه بأن

»ذكــر« كجنــس عنــد ولادتــه. 

• مثــال إحســاس وإدراك 	 الــولادة.  لــه عنــد  حُــدّد  الــذي  الجنــس  مــع  الجندريّــة  تتوافــق هويّتــه  : شــخص لا  عابــر.ة جندريّــا 
الشــخص لذاتــه كامــرأة بينمــا حُــدّد لــه ذكــر كجنــس عنــد ولادتــه، واحســاس وإدراك شــخص لذاتــه كرجــل بينمــا حُــدّد لــه 
»أنثــى« كجنــس عنــد ولادتــه. يعتبــر الأشــخاص البينيــن أي الــذي لا يعرّفــون أنفســهم لا كرجــل ولا كامــرأة عابريــن وعابــرات 
هــن عابــرات.

ّ
هــن نســاء وثانيــا لأن

ّ
ا. النّســاء العابــرات جنســيا مُعرّضــات لأن يكــنّ ضحايــا عنــف بشــكل مضاعــف، أوّلا لأن جنســيًّ
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• الميــل الجنســي : الانجــذاب الجنســي و/أو العاطفــي الــذي يحملــه شــخص لشــخص آخــر. الميــول الجنســي هــو طيــف 	
ــق 

ّ
متعــدّد وعديــد، نجــد فــي طرفــه الأوّل الغيريّــة الجنســيّة وفــي طرفــه الثّانــي المثليّــة الجنســيّة. فــي الحالــة الأولــى يتعل

الأمــر بالانجــذاب الجنســي أو العاطفــي للأشــخاص مــن الجنــس المغايــر، مثــا تشــعر النســاء المغايــرات جنســيا بالانجــذاب 
ــق الأمــر بالانجــذاب الجنســي و/أو العاطفــي للأشــخاص مــن نفــس 

ّ
والرغبــة والحــبّ تجــاه الرّجــال. فــي الحالــة الثانيــة يتعل

الجنس بالتالي تشــعر النســاء المثليّات بالرغبة والانجذاب والحب تجاه نســاء أخريات. لكن يوجد ميولات جنســيّة أخرى 
تــي تعبّــر عــن شــعور بالرغبــة والانجــذاب والحــب للرجــال والنســاء، وهنــاك كذلــك اللاجنســية 

ّ
كازدواجيــة الميــول الجنســي ال

حيــث لا يشــعر الشــخص بــأيّ رغبــة جنســيّة تجــاه أيّ كان.
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طا الضــوء علــى الطابــع البنيــوي والهيكلــي 
ّ
ط علــى النّســاء، مســل

ّ
يهــدف هــذا المعجــم إلــى العــودة علــى ظاهــرة العنــف المســل

قــة بالعنــف عبــر التعريفــات الواضحــة 
ّ
والمؤسســاتي لهــذا العنــف. أردنــا فــي الجــزء الأول التّركيــز علــى المصطلحــات المتعل

ط علــى النّســاء. ثــمّ، فســرنا أنــواع 
ّ
والمســتفيضة المرفقــة بأمثلــة مــن الواقــع التّونســي. أوّلا عرّفنــا بمفهــوم العنــف والعنــف المســل

العنــف الخمســة المنصــوص عليهــا فــي قانــون 58-2017: العنــف الجســدي، والعنــف النفســي المعنــوي، والعنــف الجنســي 
الرّقمــي والعنــف فــي الوســط الطبّــي خاصــة  العنــف  والعنــف الاقتصــادي والعنــف السياســي. أضفنــا لهــذه الأنــواع نوعيــن: 
ــق بأمــراض النســاء والتّوليــد والطــب الشــرعي، وقــد همّــش قانــون 58-2017 هاذيــن الأخيريــن رغــم أهميّتهمــا فــي أيّ 

ّ
المتعل

دّمــت تفســيرات مُعمّقــة وأمثلــة واقعيّــة لــكل نــوع مــن أنــواع 
ُ
ط علــى النّســاء. ق

ّ
عمليّــة شــاملة لرصــد واســتقصاء العنــف المســل

العنــف المذكــورة.

 مــن المهــمّ أيضــا أن نفهــم كيفيــة تفاعــل أنــواع العنــف مــع بعضهــا لبعــض وماهيّــة الوضعيّــات الخاصّــة التــي تتقاطــع وتتداخــل 
فــي إطارهــا. العنــف الزوجــي، علــى ســبيل المثــال، متكــوّن فــي أغلــب الأحيــان مــن عــدّة أنــواع مــن العنــف وهــو مــا تبيّنــه دورة 
العنــف الزوجــي؛ فالعنــف النفســي والمعنــوي عنصــر أساســي فــي تثبيتــه وجعلــه آفــة يعانــي منهــا مجتمعنــا. بالمناســبة، لنفــس 
الأســباب، خصّصنــا لمفاهيــم »تواتــر العنــف« و«تقاطــع أشــكال العنــف« و«وقــع العنــف« مكانــة مهمّــة فــي الجــزء الأول مــن 

هــذا المعجــم. 

ثانيًــا، يســتعرض هــذا المعجــم أيضًــا الأشــكال المختلفــة للتمييــز ضــد النّســاء وتقاطعاتهــا. مثلــه مثــل العنــف، ينتشــر التمييــز فــي 
كل مــكان، وهــو هيكلــي ومؤسســاتي ومنهجــي. كمــا يعمــل بنفــس الطريقــة، أي عبــر إضعــاف النّســاء وتعميــق اللّامســاواة بيــن 

الرّجــال والنّســاء. فــي الواقــع، يهــدف هــذا الجــزء إلــى دعــم الجــزء الأول مــن المعجــم.

المدنيــة والسياســيّة والاقتصاديــة والاجتماعيــة والحقــوق  النّســاء، خاصّــة  نبــذة عــن حقــوق  الثالــث، فيعبّــر عــن  الجــزء  أمّــا 
الجنســية والإنجابيّة وكذلك الحقوق المتعلقة بالميول الجنســي والهويّة الجندرية والتعبير الجندري والخصائص الجنســيّة. 
وبالتالــي، يعــزّز هــذا الجــزء الثالــث إدراج هــذا المعجــم فــي تمشّــي الإعتمــاد علــى الحقــوق الإنســانيّة كبوصلــة، ويؤكــد علــى هويّتــه 

النســويّة وتطلعــه للمســاهمة فــي القضــاء علــى كل أشــكال العنــف والتمييــز ضــد النّســاء. 

قــة بأشــكال التمييــز ضــد 
ّ
ط علــى النســاء، والمصطلحــات المتعل

ّ
قــة بالعنــف المســل

ّ
عبــر أجــزاءه الثــاث: المصطلحــات المتعل

قــة بحقــوق النســاء، نــرى هــذا المعجــم كأداة عمليّــة متاحــة لــكل شــخص يريــد أن يكــوّن فكــرة علــى 
ّ
النّســاء والمصطلحــات المتعل

جــزء مــن حيــوات التونســيات. نــراه كذلــك كأداة عمــل جاهــزة لمســاعدة مختلــف الجمعيّــات النســويّة والجمعيّــات النســائيّة 
ط علــى المــرأة 

ّ
تــي تعمــل علــى موضــوع العنــف، ليــس فقــط فــي إطــار مشــروع دعــم المرصــد الوطنــي لمناهضــة العنــف المســل

ّ
ال

بــل حتــى بعــد انتهــاءه.

لذلــك، فقــد تــمّ التفكيــر فــي هــذا المعجــم ليكــون مصــدرًا للمعلومــات المتاحــة لموظفــي مراكــز الانصــات والرعايــة والإقامــة 
الخاصّــة بالنّســاء ضحايــا العنــف، مــن أجــل الســماح لنــا اليــوم فــي تونــس برصــد واســتقصاء وتصنيــف مختلــف حــالات العنــف 
بشــكل أفضــل وبشــكل موحّــد. بالإضافــة إلــى ذلــك، يمكــن أن يكــون هــذا المعجــم بمثابــة وثيقــة مرجعيّــة مــن شــأنها أن تدعــم 
تدريــب المناضليــن الجــدد والمنصتــات وموظفّــي وموظّفــات مختلــف الهيــاكل المشــاركة فــي حلقــة التّعهّــد بالنّســاء ضحايــا 

العنــف ومراقبــة هــذا العنــف.

مــن المهــمّ أيضًــا التّأكيــد علــى أن هــذا المعجــم يهــدف إلــى عكــس صــورة الفكــر والنّضــال النّســوي عمومــا والحــركات النســويّة 
حة دائمــا بالمرونــة والمعرفــة، كمــا 

ّ
التونســية خصوصــا، القــادرة علــى محاربــة أي شــكل مــن أشــكال الصّلابــة الفكريّــة والمتســل

يهــدف لأن يكــون مؤيّــدا للتغييــر وملائمــا للتكيّــف، مــن أجــل أن تُرسّــخ هــذه الحركــة نفســها بشــكل أفضــل فــي الواقــع التونســي 
وأن تســاهم بشــكل أفضــل فــي بنــاء مجتمــع يتّســم بالمســاواة والعدالــة للنّســاء، كل النّســاء.

باختصــار، بوصلتنــا هــي حيــوات النّســاء التّونســيّات وســرديّاتهنّ وقصصهــنّ المختلفــة، وبعيــدًا عــن كونــه أداة عمــل أو أداة 
ط علــى النّســاء هــو، قبــل كل شــيء، أن يكــون أداة تفكيــر جماعــيّ 

ّ
عمليّــة، فــإن القصــد مــن انتــاج معجــم التّصــدّي للعنــف المســل

وأداة مقاومــة نســويّة.
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ا

إرساء مناخ من الخوف  15 
استعراض الأعضاء الجنسيّة  18 

اغتيال النّساء  12 
افتكاك الوثائق الرّسميّة  21 

ي  1 ،4، 18، 21، 22 
از العاط�ف ز الاب�ت

از لأغراض بورنوغرافيّة  17  ز الاب�ت
جار لأغراض جنسيّة  17  الاتّ

الإجبار  13، 15، 17، 21، 22 
الإجبار على العمل  22 
الإجهاض القسريّ  17 

الإجهاض )الوقف الطوعي للحمل(  35 
الإحتجاز  12 

ي  13  الاختفاء الفج�ئ
ل  23  زن الإخلاء من الم�

الاستخدام العنيف للأشياء والأدوات  15 
الاستعباد  18، 23 

الاستعباد الجنسي  18 
الاستغلال الاقتصادي  23 

الاستغلال الجنسي  18 
الاغتصاب  16، 18، 26 

ي بسبب الميول  الاغتصاب أو الاعتداء الجنسي العقا�ب
الجنسية  18 

الامتناع عن الحوار  15 
ي مجال طبّ النّساء والتّوليد  20 

الإهانات الجنسانيّة �ف
الإهانة  1،4

الاهمال  13 
الإيهام  13 

الب�ت  12 
البذاءة  17، 18 

التحرّش الجنسي  17 
التّحريض على الكراهية والعنف  21 

ي المداخيل  21 
م �ف

ّ
التحك

التّخويف  1، 4
هيب  15  ال�تّ
التّشليط  12 

ي الإعلام  3، 23 
التّشه�ي بقصص النّساء �ف

التّشويه  12 
التعب�ي الجندري  29، 36، 37 

التّقزيم  1، 4
التلصّص  16 

التلمّس الجنسي  16 
ز   4، 7، 8، 29، 30، 31، 32، 41  التمي�ي

ز الاقتصادي   4، 29  التمي�ي
ز السّياسي   4، 30  التمي�ي

ز ضد النّساء   4، 29، 41  التمي�ي
ز على أساس درجة اللون   4، 32  التّمي�ي

ي الأجور   4، 29، 30 
ز �ف التمي�ي

ي الحياة المهنية   4، 30 
ز �ف التّمي�ي

ي الفضاء العام   4، 31 
ز �ف التمي�ي

التنمر  15 
التّهكم  15 

الثّلب  14، 23 
الثّلب الرّقمي  23 
الجروح  11، 12 

الجندر/ الجنس الاجتماعي  36 
الجنس  7، 17، 18، 19، 29، 36، 37 

الحرمان  12، 16، 17 
الحرمان من وسائل منع الحمل  16، 17 

الحقوق الاجتماعيّة والاقتصاديّة   4، 35 
الحقوق الجنسيّة والانجابية   4، 35 
الحقوق المدنيّة والسياسيّة   4، 35 

الحمل القسري  17 
الخنق  11، 12 

الرّضا  35 
الرّقابة  12 

الزّواج القسري  18 
السّخرية  13 

السّيطرة  1 4، 16 
الشّتم  13 

الشّقّة الزّائدة )شقّ العجان(  20 
ب  11  ال�ض

فهرس أبجدي
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الضّغط  15 
ي من العمل  22 

الطّرد التعسّ�ف
العرقلة  21 

العزل  13 
العمل غ�ي المأجور  22 

العُنصريّة   4، 32 
العنف الاقتصادي  3، 11، 21، 22 

العنف الجنسي  3، 11، 16، 18، 19، 26، 31 
 23 ،3  ) ي

و�ن العنف الرقمي )العنف الالك�ت
ي  3، 11، 12، 13، 15، 16، 24، 41  العنف الزو�ج

العنف السياسي  3، 21 
العنف النّفسي والمعنوي  3، 12 
ي  3، 20  ي الوسط الط�ب

العنف �ف
عي  3، 20  ي مجال الطبّ ال�شّ

العنف �ف
ي مجال طبّ النّساء والتّوليد  3، 11، 20 

العنف �ف
الغرزة الزّائدة )غرزة الزّوج(  20 

ي  19  �ج الفحص ال�ش
الفحص المهبلي  19 

القوادة  16، 17 
الكشف القسري  18 

ن النساء والرجال   4، 31  مساواة ب�ي
ّ

الل
المنع من العمل  21 

المهر  19 
الميل الجنسي  36، 37 

النّظرة المُسيئة  16 
الهجر  13 

الهرسلة  12، 14، 15 
الهويّة الجندرية  36 

الولادة القيصرية القسرية  20 
امرأة ضحيّة عنف  3، 20، 26 
امرأة ناجية من العنف  3، 26 

ت

ز   4، 7، 31  تقاطع التمي�ي
تقاطع العنف  3، 26 

تواتر العنف  3، 26، 41 

ح

حقوق الميل الجنسي والهويّة الجندرية والتعب�ي الجندري 
والخصائص الجنسيّة  36 

د

ي  15، 16، 24، 41  دورة العنف الزو�ج

ر

رتق »غشاء البكارة«  19 
رفض التّشغيل  22 

/ الجندري  19  رفض العبور الجنسي

س

سِفاح القُر�ب  16 

ظ

ظروف عمل غ�ي لائقة  22 

ع

عابر.ة جندريّا  36 
عدم النّفاذ إلى السّكن  22 

وة والممتلكات  22 
عدم النفاذ إلى العقارات وال�ثّ

عنف  3، 13، 16، 20، 22، 24، 26، 36 

ف

فرض جنس/جندر إجباري عند الولادة  19 

م

متوافق.ة الجنس والجندر  36 
ف  3، 26  مرتكب العنف/ المُعنِّ

معيار العُذريّة  19 
موانع الحمل  35 

ن

نقل الأمراض/ الالتهابات الجنسيّة عمدا  18 

و

وقع العنف  3، 26، 41 






