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  مشكلات الفتاة العربية المراهقة
  والدور المطلوب من وسائل الإعلام

  المقترحات والتوصيات
  

  ))رؤية مستقبلية من منظور إعلامي مستقبلي (( 
  

وهي المعلمة والطبيبة   . للمرأة مكانة بارزة في الحياة الإنسانية ، فهي الأم والزوجة والحبيبة والأخت             
إن علم الأنثربولوجيا هو العلم الـذي       (( و.  بناء الأسرة والوطن     والمهندسة التي تساهم بفعالية في    

  ). 1)) (يبين بالأدلة التاريخية أن المرأة هي المبدعة للحضارة ، إذ هي التي ابتكرت التكنيك الزراعي 
والفتاة العربية المراهقة هي أم الجيل القادم ومربيته ، وهي معلمة وطبيبة ومهندسة المستقبل ، ومن                

ايـلاء مـشكلاا   )  تلفـاز  – إذاعة –صحافة (  كان لزاماً على المؤسسات الإعلامية المختلفة   هنا
  . وقضاياها وحاجاا جل اهتمامها وعنايتها 

وفي مقالنا هذا سنعرف أولاً بسيكولوجية الفتاة المراهقة ، ثم نقف عند إبراز المشكلات التي تعانيها                
والدور المطلوب من وسائل الإعلام اة هذه المـشكلات         وتعترض طريقها وتؤرق أيام شباا ،       

ونتائجها ، والحلول والمقترحات والتوصيات المقترحة في هذا المقال لدرء الآثـار الـسلبية لهـذه                
المشكلات التي تقض مضجع الفتاة العربية المراهقة وتحيل أجمل سنوات صباها إلى أشقى السنوات              

رياً مؤسساً على معطيات علم التربية وعلم النفس ومن منظور إعلامي           وأمرها تمهيداً لحلها حلاً جذ    
  . مستقبلي جديد 

  : سيكولوجية الفتاة المراهقة : أولاً 
إن المراهقة هي مرحلة الانتقال من الطفولة إلى الشباب ، وتتسم بأا فترة معقدة مـن النمـو                   -

ل الطفل الـصغير عـضواً في       والتحول تحدث فيها تغيرات عضوية ونفسية وذهنية واضحة تجع        
  . مجتمع الراشدين 

)) دورتي روجـز    (( فـ  . وتتعدد تعاريف المراهقة ، لكنها تتقاطع في قواسم مشتركة أساسية            -
نستطيع تعريف المراهقة بطرق عديدة مثلاً هي فترة نمـو جـسدي ، وظـاهرة               (( : يقول  

  ) . 2)) (قة اجتماعية ، ومرحلة زمنية ، كما أا فترة تحولات نفسية عمي
هي فترة عواطف وتوتر وشدة تكتنفها الأزمات       (( : فيعرف المراهقة بقوله    ) ستانلي هول   ( أما   -

   ) .3)) (النفسية وتسودها المعاناة والإحباط والصراع والقلق وصعوبات التوافق 
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لثة عـشرة   ومن الناحية الزمنية تشغل مراحل المراهقة في حياة الفرد حيزاً زمنياً يمتد من سن الثا               -
) 12-11أي بـين    ( إلى التاسعة عشر أو قبل ذلك بعام أو عامين أو بعد ذلك بعام أو عامين                

وتبدأ مرحلة المراهقة بالبلوغ الذي هو الإرهاص البيولوجي لها ومؤشراً لبدايتـها ، والبلـوغ               
 وفيها  مرحلة من مراحل النمو الفيزيولوجي العضوي التي تسبق المراهقة وتحدد بداية نشوئها ،            

يتحول الفرد من كائن لا جنسي إلى كائن جنسي ، وبدء الحيض يعتبر مؤشراً على نضج الفتاة                 
  . هو متوسط بدء حيض الفتاة حسب أغلب علماء النفس / 13.5/المراهقة الجنسي ، وسن 

 من أصعب السنين    16 إلى   12سنوات المراهقة الأولى والثانية من      (( بأن  )) اودلم  (( ويرى   -
 العلاقات الشخصية في البيت بين الفتاة المراهقة وأسرتها فهي تثور على المراقبـة              من حيث 

   ) .4)) )والتوجيه وتبدأ بإرادة حرة والتصرف بحرية 
وتمتلئ حياة الفتاة العربية المراهقة بفرص دخول التجارب الجديـدة ، واكتـشاف العلاقـات               -

. حساس والقابليات والقوى العميقة في الفـرد        إا فترة الإ  . الإنسانية المؤثرة في نمو الشخصية      
فالمراهقة تحلم بالحب وبالأشياء الجميلة ، لكنها بالمقابل تعاني أنواعاً مختلفة من العطالة ، أهمهـا                

  . العطالة الاقتصادية والعطالة الجنسية 
 وفكرا  ويلعب جسم الفتاة المراهقة وصفاا العضوية دوراً كبيراً في تشكيل صورا عن نفسها             -

  . عن كيفية ظهورها في أعين الآخرين 
  . مشكلات الفتاة العربية المراهقة : ثانياً 

  )) رؤية تربوية من منظور إعلامي مستقبلي (( 
وفيما يلي بحث معمق في أهم مشكلات الفتاة العربية المراهقة وآثارها وانعكاساا ونتائجها وفـق               

  . بلية جديدة منهج تربوي نفسي ذو رؤية إعلامية مستق
  :  مشكلات عاطفية وجنسية – 1
تميل الفتاة لأن تبدو جميلة الوجه وحسنة المظهر وأنيقة اللباس تحقيقاً لذاا الأنثويـة ولرغبتـها                 -

  . بالإطراء وجذب الرجل إليها 
ومرحلة المراهقة تؤهل الفتاة للنضج العاطفي والجنسي الذي يمكنها من التعلق بشاب من الجنس               -

يندر أن يؤدي التقاء مراهقين وتبادلهما      (( وتختلف حالة الحب من فتاة لأخرى ولكن        . الأخر  
الحب إلى توازي شدة الحب لدى الشريكين وإلى عيشهما حياة سعيدة انطلاقاً من حبـهما               
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فلا تسير أمور الحب بضروب التساوي ، والسرعة ، والهناءة التي يشعر            . العارم في المراهقة    
  ) .5)) (نتيجة حبهم بها المراهقون 

ولعل من أهم الأسباب التي تدفع الفتيات المراهقات إلى الانجراف وراء علاقات عاطفيـة هـو     -
  . الحرمان والجفاف العاطفي الأسري 

إحداهن لا تقـع في     (( وتشير الدراسات المتعددة بصدد وقوع الفتاة المراهقة في الحب إلى أن             -
ففي دراسة  . ت خلال سنوات المراهقة المبكرة والمتأخرة       الحب مرة واحدة ، بل عدداُ من المرا       

 4امرأة تراوحت أعمارهن بين الخامسة عشرة والعشرين ، وجد لانـديس أن             / 153/ضمن  
أشرن إلى أن لم يقعن في الحب قط ، وأن عدداً ضئيلاً من تلك النسوة وقعن في الحب مرة                   % 

 مرات تقريباً ، وأن نصفهن أحببن سـت         واحدة أو مرتين ، وأن ثلث النساء وقعن فيه خمس         
ولم تشر النتائج إلى شدة الحب أو إلى استغراق المرأة فيه ، إلا أا تؤكـد                . مرات على الأقل    

  ) . 6)) (زيف أسطورة الحب الأول 
ومن المشكلات الجنسية للفتاة المراهقة ، سوى الآثار النفسية والصحية للحيض ، مشكلة الحمل               -

 في  – نتيجة للعلاقات الجنسية العابرة أو الاغتصاب        – على قلتهما    –البكارة  أو انفضاض غشاء    
  . وآثار العادة السرية على الحالة الانفعالية والصحية –حالات نادرة 

وتعاني الفتاة العربية المراهقة في مصر والسودان وبلاد القرن الأفريقي من مشكلة الختان التي تمثل  -
اهقة بدءاً من صدمة الختان النفسية الشديدة وآلامها المبرحة وصولاً إلى           معاناة مستمرة للفتاة المر   

فقدان المرأة لجزء كبير من اللذة الجنسية بعد الزواج وشعور الفتاة الدائم بفقـد عـضو مـن                  
  . أعضائها الجنسية 

 97.5 بالمئة للبنات المتعلمات مقابـل       66.2(( وتبلغ نسبة الختان في مصر أرقاماً كبيرة فهي          -
  ) . 7)) (بالمئة للفتيات غير المتعلمات 

بدء الدورة الشهرية وآلامهـا والاحـتلام لـيلاً ونقـص           : ومن المشكلات الجنسية الأخرى      -
  . المعلومات عن الجنس 

  : مشكلات صحية ونفسية -2
 إلى إصابة الفتاة المراهقة   )) المرأة والصراع النفسي    (( أشارت الدكتورة نوال السعداوي في كتاا       

الذي شخـصت   )) العصاب  (( العربية بعدد من الاضطرابات النفسية ولكنها توقفت طويلاً عند          
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 ـ كآبة وصداع مستمر في نصف رأس الفتاة المراهقة ، وخمول وكسل ورغبـة في              (( أعراضه ب
النوم ، أو ذلك الأرق في بعض الليالي ، أو تلك الأحلام المزعجة ، أو ذلك الإعـراض عـن                    

  ) .8)) ( الخ … أحياناً ، أو ذلك النهم الشديد للأكل الأكل أو الجنس
  : وتجمل الدكتورة السعداوي بعض العوامل المسببة للعصاب في اتمع العربي 

  .  سيطرة الأب أو الأخ أو رجل آخر من الأسرة -أ(( 
  . الفشل في تحقيق الذات أو الطموح في الحياة –ب 
  .  حرمان عاطفي من الأهل –ت 
  . اجية معايير القيم الأخلاقية بين البيت العربي ووسائل الإعلام  ازدو–ج 
  .  نظرة اتمع السلبية إلى الفتاة المراهقة ، وعمل المرأة وحقوقها عموماً –ح 
  )9)) ( إلى آخره … تسلط الأم –خ 

 وتبني الدكتورة السعداوي معلوماا عن عصاب الفتاة المراهقة بناء علـى استقـصاءات ميدانيـة              
وعيادية مستقاة من دفاتر العيادة النفسية في الجامعات المصرية وتؤكد أن تقريـر المراقبـة العامـة                 

 تشير إلى   1973وأن دفاتر العيادة النفسية ذه المراقبة لعام        )) جامعة عين شمس    (( للشؤون الطبية   
  ) .10)) (ب بين الطلا/ 6.2/ بالمائة مقابل نسبة 9.1نسبة العصاب بين الطالبات هو (( أن 

وهي نسبة مرتفعة كما تؤكد الـدكتورة       . وهذه عينة عن معدلات عصاب الفتاة العربية المراهقة         
  ) 11)) (هذه نسبة مفزعة وتمثل في حد ذاا مشكلة تستوجب الدراسة والعلاج (( السعداوي 

  : ومن نتائجه السلبية . وعناء لا اية له 
I-       ا من أجل إرضاء الرجل سواء        يؤدي العصاب إلى الكبت ، فتكبت الفتاة المراهقة طموحا

  . أكان أباً أو أخاً ، وتكبت مشاعرها وعواطفها وخلجات أحاسيسها 
II-  العصاب يسبب القلق الذي يحد كثيراً من حيوية ونشاط الفتاة المراهقة .  

III-                تبلغ المشاكل الجنسية في فترة المراهقة للفتاة العصابية نسباً مرتفعة تبلـغ ضـعف نـسبة 
  ) .12)) (بالمئة للفتاة الطبيعية / 20/بالمئة العصابية مقابل / 41(( /الطبيعيات 

  :أما المشكلات النفسية التي تعانيها الفتاة المراهقة العربية فلا حصر لها ومنها 
I-  الخوف من المستقبل .  

II-  عدم أو ضعف الثقة في النفس.  
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III-  الإحساس بالقلق والوحشة والتوتر .  
IV- ين نتيجة تحيز الأسرة للذكور وتفضيلهم على الإناث عدم الثقة بالآخر .  
V-  عدم الاختلاط بالجنس الآخر.  

VI-  رفض الأهل لفكرة الحب .  
VII-  تمعوجود حالة من التضاد بين ما تريده الفتاة وما يريده منها ا.  

VIII-  الخوف من المرض .  
IX-  الخوف من الانحراف .  
X- ة والانفعالية والنفسية عدم تفهم الأسرة لمتغيرات مرحلة المراهقة البيولوجي .  

XI-  المعاناة الدائمة نتيجة تسلط الأهل والأخوة الذكور .  
XII-  النـزوع نحو الانطلاق والحرية والاصطدام بالقيود الاجتماعية.  

XIII-  الغم والكآبة والحزن .  
XIV-  الحساسية الشديدة للنقد .  
XV-  الملل.  

XVI-  الغضب والعدوان اللفظي والصراخ والكراهية .  
لنفسية الجسيمة والكثيرة التي تحدق بالفتاة العربية المراهقة نستنتج أن التعامل المثالي            ومن هذه المشكلات ا   

معها هو معادلة صعبة نتيجة لتربتها السيكولوجية المأزومة فينبغي تنبيه الآباء والأمهات إلى كيفية التعامل               
  . فتاة المراهقة أو حياا السوي مع بنام لأن أي خطأ مستتبع بالضرورة بثمن فادح قد يهدد شخصية ال

  : مشكلات اجتماعية -3
تتزايد أهمية العلاقات الاجتماعية للفتاة المراهقة بتقدمها من الطفولة إلى المراهقة ، وذلك بسبب               -

تشعب العلاقات من جهة تأثيرها على مختلف مناحي حياا من جهة ثانية ويلعب الاستحسان              
مها وصفاا العضوية تلعب دوراً كبيراً في تشكيل صورا         دوراً كبيراً في شخصية المراهقة فجس     

  .عن نفسها وفكرا عن كيفية ظهورها في أعين الآخرين 
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ولا شك أن الفتاة المراهقة التي تحظى بتقبل قريناا وأقراا تتمتع بحياة اجتماعية طبيعية خلافـاً          -
ى الذات وعدم الرضى عن علاقاـا       لمن ترفضها قريناا فيغلفها الحزن والانزعاج والتقوقع عل       

  . الاجتماعية 
  . وتتعامل الفتاة المراهقة مع الوضع الاجتماعي والاقتصادي لأسرا بحساسية شديدة  -
  . وينعكس هذا الوضع على سلوكها برمته وأساليب تربيتها  -
 ذات  وتعامل الفتاة المراهقة مع أهلها يسير في خطين متوازيين ، فهي تطلب المشورة منـهم في                -

  . الوقت الذي تسعى فيه للاستقلال عنهم بغية توكيد ذاا المعنوية 
ويلعب تفضيل معظم الأسر العربية للذكور على الإناث دوراً كبيراً في زعزعة بنيان شخـصية                -

الفتاة المراهقة وخاصة بعد أن تفرض الأسرة عليها قيوداً شديدة ، ولا سيما في مراقبتها ومنعها                
 شاءت بخلاف أخيها الذكر مع نزعة تسلطية أسروية ثقيلة الوطأة على كاهـل    من الخروج متى  
  . الفتاة المراهقة 

  : ومن القيود الأولى التي تفرضها الأسرة العربية على الفتيات المراهقات 
I-  صداقة –حب (( منع إقامة أي نوع من العلاقات مع الجنس الآخر  . ((  

II-  فرض الزوج في أغلب الأحيان.  
III- ل الفتاة المراهقة الفردية نحو الفن والغناء قمع ميو.  

وتتمسك معظم الأسر العربية الدعوى إلى الفضيلة والأخلاق وتتخذ من هذه الدعوى ذريعـة               -
  . لقمع الفتاة العربية المراهقة 

وما أجمل الدعوة إلى الخلق القويم إذا لم تقترن بقمع تطلعات الفتاة المراهقة ، لأن علماء النفس                  -
)) أدلـر   (( اع يؤكدون على الوشائج التي تربط القيم والمبادئ الفاضلة بالسلوك يرى            والاجتم

، وهي بالتالي جزء من التنظيم الذي يـسيطر علـى           )) مكافئة للسلوك الانساني    (( بأن القيم   
  ) . 13)) (سلوكنا ويعكس حاجاتنا في إطار النظام الاجتماعي الذي نعيش في ظله 

  . عربية المراهقة الاجتماعي يسير نحو تحقيق القيم الاجتماعية السائدة وهكذا فسلوك الفتاة ال
  .ويتأثر تأثيراً كبيراً بالمنظومات الاجتماعية والثقافية والاقتصادية للمجتمع والأسرة 

  
  .الدور المطلوب من الإعلاميين العرب ووسائل الإعلام المختلفة : ثالثاً 

  : والمقترحات والتوصيات 
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ره الحيوي والهام في التعريف بقضايا ومشكلات اتمعات التي يمثلها ولكن ما زال             للإعلام دو  -
في بلادنا العربية بعيـداً عـن همـوم         ))  إذاعة   – تلفاز   –صحافة  (( الإعلام بوسائله المختلفة    

  . ومشكلات وحاجات الفتاة العربية المراهقة لا يلامسها إلا بشكل سطحي وعرضي 
اجات الفتاة العربية المراهقة الاهتمام والعناية ، ولا يتم ذلك إلا عبر            فيجب إيلاء مشكلات وح    -

تبني استراتيجية خطاب إعلامي عربي شامل وموحد تعميمه على كافة وسائل الإعلام العربية ،              
ينطلق من ارهاصات مرحلة المراهقة وتداعيات وآثارها ونتائجها المختلفة على الفتاة العربيـة             

عبر قنواته المتنوعة سلسلة متكاملة من منظومـات سـيكولوجية وتربويـة            المراهقة ، ويوظف    
واجتماعية وثقافية ترتقي بأوضاع الفتاة العربية المراهقة نحو حياة مليئة بالنشاط والحيوية والعمل             

  . والإبداع والعطاء والفرح عوضاً عن الخمول والكسل والعطالة والكآبة والحزن 
ميين العرب واستراتيجيتهم لمشكلات الفتاة العربية المراهقة مـن         ويجب أن تنطلق رؤية الإعلا    

  : الاعتبارات التالية 
الإيمان بكون الفتاة العربية المراهقة كائن إنساني له طموحات وآمال ، وله مطلق الحرية في تقرير                 -1

  . مستقبله المهني والزوجي والحياتي بملء إرادته وحريته 
  . لمراهقة في الحياة الكريمة اللائقة داخل الأسرة وخارجها الإيمان بحق الفتاة العربية ا -2
  . الإيمان بحقها في مستوى معيشي يتلاءم مع نموها الجسدي والعقلي والروحي والمعنوي  -3
  .الإيمان بحقها في العمل وفي تكافؤ الفرص واختيار الشريك  -4
فس وعلم التربية وعلم الاجتماع     النظرة إلى الفتاة العربية المراهقة نظرة علمية ترتكز على علم الن           -5

  . وفق منظور إعلامي واقعي مستقبلي 
وفيما يلي بعض المقترحات والتوصيات لمعالجة مشكلات الفتاة العربية المراهقة الآنفة الذكر والـتي              

  : نقترحها كبرنامج مستقبلي إعلامي على الإعلاميين العرب وهي 
صحيفة تتصدى لمشكلات الفتاة العربية المراهقة      يجب تخصيص برامج تلفزيونية وإذاعية وأعمدة        - 1

من منظور تربوي إعلامي متطور بإشراف نخبة من المربين وعلماء النفس والإعلاميين ، على أن               
تقدم هذه البرامج الهادفة بطريقة معاصرة وجذابة بعيداً عن الابتذال وتذيعها فتيات شـابات ،               

  :ادفة المهام التالية وتوكل لهذه البرامج الإعلامية التربوية اله
I-               أن تحافظ وسائل الإعلام العربية على شخصية الفتاة العربية المراهقة وأن تحميها من التقليد

والتماهي مع برامج الفضائيات الغربية والأمريكية التي تروج الابتذال الأخلاقـي والعولمـة       
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ه إلى متابعتـها الفتـاة      الفكرية والنفسية ، وذلك بإعداد برامج ثقافية وترفيهية قيمة تتوج         
  . المراهقة 

 ولكننا سوف لن نستطيع قسر الفتاة على عدم مشاهدة الفضائيات الغربية ، وعندها نتـساءل                -
وكيـف  ))  أفلام خلاعـة     -أفلام إثارة   (( كيف لهذه ألا تتأثر ببرامج الفضائيات الغربية        : بحزن  

  تستطيع إخفاء هذا التأثر وأن تتظاهر بشيء مختلف ؟ 
  يف يمكن ألا يتحول هذا التأثر إلى فعل ؟؟ وك

وللإجابة عن هذه التساؤلات المقلقة نكمل ذكر المهام الأخرى الملقاة على عـاتق الإعلامـيين        
  : العرب وبرامج وسائل الإعلام العربية ففيها بعض الأجوبة 

II-           بية المترتبة علـى    تقديم الدعم المعنوي والثقافي للفتاة المراهقة ، وذلك بتعريفها بالنتائج السل
العلاقات العاطفية العابرة ذات الطابع الجنسي لأا وليدة رغبات واندفاعات مرحلة المراهقة            
وكذلك ينبغي شرح مفهوم الحب القائم على مرتكـزات واقعيـة وتكـافؤات منطقيـة               
وشفافيات نبيلة لأنه الحب الصادق الأقرب إلى الصمود والبقاء وهو الذي يتأسـس عليـه               

(( ج السعيد إذاً على وسائل الإعلام أن تقدم الصورة الجميلة والنبيلة للحـب كــ                الزوا
  ) 14)) (فرصة للمشاركة في المسؤولية والوفاء العاطفي وتقبل الأخر كما هو في الواقع 

III-               ـا وحـدها الكفيلـةتوعية الأبوين والفتاة العربية المراهقة بالتربية الجنسية الصحيحة لأ
 البرامج الخليعة وآثارها وضد طرائق الابتزاز والاستغلال الجنسي الـتي           بتحصين البنات ضد  

  . يتبعها بعض الشباب ونقترح تدريس بعض مفاهيم الجنس في المدارس العربية 
IV-                أن تشجع وسائل الإعلام العربية الفتاة المراهقة على مزاولة الهوايـات المفيـدة كالرسـم

  . الكتابة والخياطة وكل ما هو مفيد ومسلي والموسيقى والأشغال اليدوية والمطالعة و
  تربية الوجدان والعواطف والذوق والمهارات والميول نحو الفنون الجميلة : وبالتالي 

V-              أن تدعوا وسائل الإعلام الفتاة العربية المراهقة لتخليصها من كل الأفكار والرواسب السلبية
  . لحيض والدورة الشهرية وسواهما التي تعيق نموها النفسي والجسمي السليم المتعلقة با

VI-                أن يرتكز الخطاب العربي الإعلامي الموجه إلى الفتاة المراهقة العربية على قاعـدة معرفيـة
  . سيكولوجية وتربوية واضحة 
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VII-            السورية الناطقة  )) المسيرة  (( دمج الفتاة المراهقة في العمل الإعلامي كما في تجربة صحيفة
  . تي يحررها شباب وشابات في مرحلة المراهقة باسم اتحاد شبيبة الثورة ال

VIII-               أن تقوم وسائل الإعلام العربية بعملية توعية شاملة ومستمرة للفتاة المراهقـة مـن
  . مختلف النواحي 

IX-   أن تكافح وسائل الإعلام بطالة المرأة لما للبطالة من آثار سلبية لا تحصى على الفتاة المراهقة  
X-     ية الجهل والتخلف والعادات والتقاليد البالية وكل ما يعيـق          أن تحارب وسائل الإعلام العرب

  . النمو النفسي والتكيف الاجتماعي السليم للفتاة المراهقة 
XI-             ا لامتداد التعليم الأساسي ليـشملحض وسائل الإعلام المؤسسات التعليمية العربية ودعو

  . سة المرحلة الثانوية لكي لا تبقى الفتاة المراهقة خارج أسوار المدر
XII-              الدعوى لتطبيق الاختلاط في المدارس وإزالة الفروقات التي تميز الذكور في المناهج التعليمية

  . العربية 
XIII-                أن تكرس وسائل الإعلام العربية قيم الأخلاق الفاضلة لتنهل مـن معينـها الفتـاة

  المراهقة العربية 
XIV-          معلومـات   التعريف بأسباب النـزاعات الزوجية بغية تفاديها مـستقبلاً وتقـديم 

  . صحيحة عن الزواج المثالي الناجح وإعداد الفتاة لئن تكون أماً وزوجة وعاملة منتجة 
XV-  أن يتسم الخطاب الإعلامي بالشمول والتكامل والواقعية والاعتدال والعلمية والديمومة .  

XVI-             الدعوة لئن تستفيد الفتاة المراهقة من الضمان الاجتماعي وخاصة التأمين الـصحي
عي والدعوة لتوفير ملاجئ ومدارس للفتيات المراهقات واللقيطـات والمعوقـات           والاجتما

  . واليتيمات 
XVII-                ًتمع بدءاً من العائلة وصـولاإعداد الفتاة العربية المراهقة لتكون قوة فعالة في بناء ا

  إلى المعمل 
نامج عمل فهو   نضع هذا المقال التحليلي في خدمة وسائل الإعلام العربية لتتخذ منه بر           : وأخيراً  

  . يرتقي بالفتاة المراهقة العربية ويجابه مشكلاتها برؤية تربوية إعلامية مستقبلية 
  

  رآوبعبد محمد محمد 
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