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 أسباب متعددة للنزيف الحاد أثناء الدورة الشهرية

حسب أخصائية في أمراض النساء والتوليد، فإن هناك العديد من الأسباب التي تحدث زيادة في كمية الطمث أو ما 

:يعرف النزيف الحاد أثناء الدورة، نذكر منها  

أي امرأة، في أي وقت من فترة سنوات الإخصاب، عرضة للمعاناة من حالات زيادة الطمث، إلا أن الشابات -

الصغيرات اللواتي لم يحصل لديهن بعد انتظام في عملية الإباضة، عرضة بشكل أكبر للمعاناة منها في فترة السنة 

.ة شهريةأوالسنتين اللتين تليان البلوغ، أي ما بعد بدء حصول أول دور

والنساء المشارفات على مرحلة سن اليأس تحصل لديهن اضطرابات هرمونية، ما قد ينتج عنها "زيادة الطمث"، -

ومن ناحية الأسباب فبالإضافة إلى الاضطرابات الهرمونية التي تقدم الحديث عنها، فإن هناك عدة حالات يمكن لها 

:ن الدم خلال الحيض، وهي ما تشملأن تتسبب في مشكلة زيادة خروج كميات كبيرة م

اضطرابات المبايض. وعدم حصول الإباضة ، عدم خروج البويضة من المبيض، سبب في حصول اضطرابات -

.بإفراز الهرمونات، وبالتالي الزيادة في الدم

.وجود "اللولب" قد يتسبب في حصول  زيادة الطمث، ما قد يتطلب إخراجه من تجويف الرحم    -

وقد يكون السبب في شكوى المرأة من "زيادة الطمث" اشتباه الأمر عليها عند حصول حالة الإجهاض، وهو ما -  

.يجري لدى بعض النساء اللواتي يحملن، وهن لا يعلمن ذلك، ثم يحصل الإجهاض المصحوب بنزيف شديد للدم

ات، كالأسبرين وأدوية "وارفرين"، وتناولها قد وهناك أدوية تزيد من سيولة الدم، مثل الأدوية المضادة للالتهاب-

.يتسبب في زيادة كمية دم الحيض

ومن مظاهر العديد من الأمراض حصول حالة زيادة الطمث، مثل التهابات الحوض الميكروبية لدى المرأة، -

.واضطرابات الغدة الدرقية، والأمراض المزمنة في الكبد أو الكلى، وغيرها

 
 

 


