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CENTER OF ARAB  مركز  المرأة 
WOMEN FOR العربية 
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Réf. :           : الرقم 
Date:                       تاریخ :ال   
 

 
احث سبل موضوع  ورشة عمل إقلیمیة تتب "معالجة العنف ضد النساء في البلدان العربیة : من التطور إلى التطویر"

  تطویر وسائل معالجة العنف ضد النساء في مختلف مراحل حیاتهن
  

وحول ما تعیشه من متغیرات نفسیة واجتماعیة في خلال سن انقطاع الحیض أمام نقص الدراسات النوعیة حول النساء 
ه ذة تسلیط الضوء على هشتى المجالات، ارتأى مركز المرأة العربیة للتدریب والبحوث "كوثر" وهیئة الأمم المتحدة للمرأ

الفئة العمریة وما تعیشه من تحولات ومدى تأثیر الدور الانجابي في تحدید هویة النساء ومسار حیاتهن ومدى العلاقة 
میداني في  ببحثبین بدایة الحیض وانقطاعه وبین دخول المرأة وخروجها من دائرة العنف بأشكاله، من خلال القیام 

مراهقة موزعات  36امرأة و 108من  تكونتشمل عینة عشوائیة  حرین ومصر والیمنثلاث بلدان عربیة هي الب
حول "المرأة والعنف أثناء دورة الحیاة في مصر والیمن  إقلیمي تألیفيتقریر الدول الثلاث، إضافة إلى بالتساوي على 

 .والبحرین"

مع هیئة الأمم المتحدة للمرأة وبرنامج  بالشراكة ها المركزیعقدتعرض نتائج البحث ضمن أشغال ورشة عمل إقلیمیة 
یونیو - جوان 14و 13یومي  الخلیج العربي للتنمیة "أجفند" ومنظمة الأمم المتحدة للتربیة والعلوم والثقافة "الیونسكو

"معالجة العنف ضد النساء في البلدان العربیة : من التطور إلى تحت عنوان بتونس العاصمة  "أفریكا"بنزل  2012
 والأجنبیةخبراء وخبیرات ومتدخلون ومتدخلات من المؤسسات الفاعلة من البلدان العربیة  الورشة ". یحضرالتطویر

لرصد التطور الذي وصلت إلیه البلدان في معالجة العنف ضد النساء في مختلف مراحل حیاتهن، إضافة إلى تقییم 
  راسات حول العنف القائم على النوع الاجتماعي. التجارب والممارسات الجدیة والمناهج والأدوات المستعملة في الد

وتزداد أهمیة معالجة هذا الموضوع في الدول العربیة، حیث شهدت مرحلتا المراهقة وانقطاع الحیض امتدادا، یعود إلى 
لى ارتفاع معدل  جراه "كوثر" الذي أهتم البحث لذا امل الحیاة بالنسبة للمرحلة الثانیة. أعامل التعلیم بالنسبة للأولى، وإ

، التغیرات على المستوى النفسي، : التغیرات المرتبطة بصورة الجسد وصورة الذات أساسا بدراسة الأبعاد التالیةوشركاؤه 
  أهمیة الرقابة الاجتماعیة أثناء هاتین الفترتین. ، التغیرات المتصلة بـالهویـة أي إعادة بناء الهویة

فترة تعبّر ، و بل هو كذلك شأن اجتماعي تاریخي ومبني حدیثا ،وجیا فحسبحدثا بیول لا یعتبرانقطاع الحیض ولأن 
، فقد سعى التقریر إلى عن رهانات هامة حول وضع المرأة والعلاقات الاجتماعیة حسب النوع الاجتماعي انقطاعه

: تجربة البلوغ ثلاثة محاور رئیسیة هيبالتركیز على حولات الأدوار والقیمة الاجتماعیة للمرأة في هذه السن البحث في ت
تجربة مریرة  :العنف، و انقطاع الحیض بین الشعور بالحزن والشعور بالتحرر، بین مشاعر الخوف والانزعاج والفرح

   ، لیخلص إلى نتائج نذكر منها : ترافق دورة الحیاة
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 للفظي والجسدي، لتصل إلى تترافق مرحلة البلوغ بأشكال عدیدة من العنف، تتراوح بین العنف النفسي وا
  ممارسات أخرى كالختان والزواج المبكر.  

  تعتبر مرحلة انقطاع الحیض اجمالا فترة تفقد خلالها المرأة جزء كبیرا من قیمتها الاجتماعیة، لأنها یفقد القدرة
  على الانجاب في مجتمعات تعتبر أن قیمة المرأة بالأساس تكمن في قدرتها على الانجاب.  

 ن غالبیة النساء موضوع هذا التقریر الصورة الاجتماعیة التي تثمن الوظیفة الانجابیة للمرأة والتي تربط تستبط
بین قیمتها وقدرتها على الانجاب. ولا تتحرر من هذه النظرة إلا من توفرت لها فرصة التعلیم والعمل، وبالتالي 

  أصبحت لیدهن مصادر بدیلة لتقدیر وتثمین الذات. 
  سة العنف خلال فترة انقطاع الحیض، كأبرز أشكال عدم تقدیر المرأة والحط من مكانتها. تبرز ممار  
  تتغیر أشكال العنف المبني على أساس النوع حسب تغیر مراحل دورة الحیاة، فإن كان في فترة البلوغ والمراهقة

  فسیا ورمزیا ولفظیا. لفظیا وجسدیا، فإنه ومع تقدم السن، وفقدان المرأة لدور الانجابي، یصبح عنفا ن
  تتغیر انتظارات المجتمع من المرأة بتغیر مراحل دورة الحیاة، فإن كان منتظرا منها خلال مرحلة البلوغ

والمراهقة الانصیاع والطاعة، ففي سنّ انقطاع الطمث، تصبح الانتظارات منحصرة في انكار أنوثتها وحیاتها 
  و تقدیم خدمات للآخرین ورعایة الأبناء والأحفاد. الجنسیة، وفرض أنماط من العبادات ودفعها نح

  .إن "انكار الذات" وتهمیشها هو من ابرز الخصائص التي ترافق حیاة المرأة  
  

.البیانات الكمیة والنوعیة حول العنف على أساس النوع 1هذا وتتضمن أشغال ورشة العمل أربع جلسات تتناول: 
التجارب واستخلاص الدروس حول معالجة مسائل العنف على أساسا النوع .تبادل 2الاجتماعي في المنطقة العربیة، 

.الإطار التشریعي لتجریم العنف القائم على النوع الاجتماعي في البلدان 3الاجتماعي : الاستراتیجیات الوطنیة، 
  .واقع الخدمات المقدمة للناجیات من العنف في البلدان العربیة.4العربیة، 

  
  
  
 


