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En coilaboratlon avec I’AGFUND I’UNESCO et I’OFID !e centre CAWTAR et UN/WOMEN

arabes de Ievolution au developpeme

. cs l entrée dans la salle des reunions il ya
@ W uneprésence féminine massive. Venues de -
B 4 plusieurs pays, les femmes arabes ont ré-
| ? _pondu presentes a ce rendez-vous pourggz’zﬁ.’iff
_ dlscuter de leurs expériences et de leurs visions lors -
de ce forum d’échange. L’ objectif premier était Jncen-;-;iff.:j-i
‘testablement «la lutte contre la violence basée sur: le
genre dans la région arabe»; et ce, en se basant sur
lesrésultats des enquétes de prevalence etdes etudes?;i}}?}.:
qui sont. presentees durant ces deux journees deﬁf‘f?{

travasl

Le contexte general de cet ateller tournalt essen-f"sz
tiellement autour de la lutte contre la violence fondée
sur le «genre social», autour des approches quantau

traitement de la violence contre les femmes.

Il était question d’examiner le degré d’ evolutlon de

la lutte contre la violence fondée sur le genre etd’éva-
luer les développements juridiques ainsi que les bonnes
pratiques existantes dans les différents pays arabes.

Plusieurs acteurs principaux venus de différents pays

de la region étaient en effet au rendez-vous afin

d’échanger les bonnes pratiques et d’exposer les
lecons retenues des différentes expériences gouver-
nementales et des initiatives de la société civile. Les

travaux tendent dans ce cadre & s’appuyer sur les.
strategies nationales, sur les législations et sur les

services proposés a des femmes ayant survécu a la
violence fondée sur le genre pour réfléchir & de nou-

velles approches de lutte pour contrer cette violence

a 'encontre des femmes.

Mmes Soukayna Bouraoui, Hédia Bel Haj Youssef
et Etidel El Majbri du centre CAWTAR ouvrent le bal
avec trois interventions qui annoncent la couleur quant

~ aux objectifs de cet atelier.

Mme Dorra Mahfoudh prend ensuite la parole pour
présenter les résultats d’'une étude menée sur 108
femmes et 36 adolescentes arabes. C'est precrsement

nt> e o i Baricin. d Eoyols eldu Yemen que

I'enquéte a été menée par Mme le Dr Dorra Mahfoudh
et ses collaboratrices aprés un labeur de deux années.
«La femme et la.violence durant ses cycles de vie»,
tel était le titre de cette enquéte.

«NOUS nous sommes concentrées sur deux per;odes
de lavie chezlafemme: celle de 'adolescence et celle
de la maturité afin d’etudier les éventuels changements

du genre durant ces deux cycles de la vie feminine.

e but de cette étude est de connaitre de pres le vecu

de la femme lors de ces deux périodes et de ce que

cela entraine. L’échantillon a concerné 108 femmes
arabes ayant entre 45 et 65 ans et 36 adolescentes
ayant entre 14 et 19 ans. Les résultats de I'etude font
certes ressortir plusieurs points qu’il faudralt désormais
dissequer.»

L'age pubere: la souffrance
des adolescentes
«De fait, dit Mme Mahfoudh, 'on a remarqué que
lors de ses premieres menstruations, une fille arabe
est souvent sous 'emprise d’un ensemble de senti-
ments négatifs. Ala vue du sang, elles sont tres genees,
croient qu’elles sont malades, impures, qu’elles ont

perdu leur virginité ou qu’elles se sont blessées. Ceci

nous pousse a conclure que la fille arabe dans les
régions précitées méconnaitles b.a.-ba. de leur propre
corps parce qu’elles vivent encore dans 'ombre de la
honte. La communication entre mere et fille est absente
ou peu importante. L’'on a également vu des cas de
filles qui cachent leur premieres menstruations parce
qgu’elles craignent gu’on leur impose d’arréter les
études ou encore parce qu’'on va les pousser a se

marier. Oui, aujourd’hui encore, des filles se marient

trés jeunes. Unefillette de 9 ans a méme eté contrainte
de se marier alors qu’elle n’a pas encore atteint ia
pubertél» avait-eile dit.

S’il s’agit d’'une violence? Bien-slir que ¢a i'est |
Parce que si, Dieu merci, chez nous en Tunisie, 1a 10t
interdit le mariage des filles & un age précoce aiileurs

xmmes dans les pays




dans des pays fréres, des fillettes entrent préematuré-
‘mentet malgré elles dans un monde de femmes miires!
Et Mme Mahfoudh d’ajouter: «Ces adolescentes souf-
frent et ceci a des répercussions sur leur santé physique
et mentale et sur leur vie sexuelle. Et les obstacles
soctaux interdisent aux mamans de soutenir leurs filles.

Le réle de la mére se réduit hélas au fait de luj donner
~des conseils quant & 'hygiéne intime, mais surtout
quant a la vigilance dont doit faire preuve une fille pour
que personne ne voie son sang couler. Il y aurait donc
un deni quasi total. Certaines filles se mettent a SOu-
haiter la mort aprés avoir eu leurs regles puisque ce
Cycle rime pour elles avec I'obligation de mettre le Voile,

I'obligation de faire attention & leur virginité et l'obliga-

tion de ne plus jamais cotoyer le sexe opposée d’autant

plus qu’a I'’heure actuelle ces filles croient qu’elles
peuvent tomber enceinte parce qu’un garcon les a
embrassées ou parce qu’elles ont joué dehors avec
‘un garcon! Pour ce qui est des aspects positifs, I'on a
senti une meilleure éducation sexuelle scientifique
aupres des filles instruites. Mais de maniere globale,
la société arabe se met & travers la fille et son propre
corps et lui impose des comportements bien regle-
mentes pour qu’elle réponde au critére du genre social.
Et cela va de l'interdiction totale de sortie 2 I'excision
et au mariage précoce et en passant bien s(ir par la
violence physique faite sur ces adolescentes qgue ce
soit par le pére, la mére, le frére, 'oncle ou le mari. Le
pretexte? C’est leur protection | Et les filles d’hier
surtout (les femmes d’aujourd’hui) gardent le silence
et trouvent méme cette violence legitime. Seules
quelques exemples de femmes instruites et autonomes
financierement ne sont plus soumises a la violence.
Cecidit, avecI'évolution, certaines adolescentes arabes
aujourd’hui refusent la violence et elles se révoltent et

ce, en boudant la personne qui exerce des violences
contre elles».

Les femmes ménopausées
De prime abord, les résultats de I'étude nous per-
metient ge comprendre que ce sont les femmes ais-
trefois soumises et victimes de violence qQui exercent
'a meme violence aujourd’hui sur | -

- B -

surs filles. Elles

reproduisent le seul modele qu’elles connaissent. Les
femmes a I'age de Ia menopause trouvent toujours
des alibis a la violence qu’elles subissent et sont
appelées a... patienter. Toutefois la violence physique
devient bien moins fréquente apres la ménopause.
C’est en revanche un autre genre d’agression qui
prend le relais: la violence verbale, le rabaissement.
Seules les femmes instruites et autonomes financie-
rement ou encore celles qui ont donné naissance 2

des méles qui semblent les plus protégées contre |a

violence conjugale. Cecidit, on remarque que lafemme
ménopausée cache souvent la perte de ses mens-
truations parce qu’elle est persuadée qu'elle vaperdre
sa feminite, qu’elle ne sera plus attirante et gu’elle
arréte d’étre une femme du moment qu'elle nevaplus
procreer. Elle compense cette perte lorsqu’elle exerce
SON pouvoir sur ses belles-filles. La femme 3 cet age
est en retraite psychique et sexuelle. Et sur toute |a
population enquétée, deux maris seulement ont SOu-
tenu leurs femmes durant ce cycle»

Certes les pays arabes ont beaucoup investi pour
lutter contre la violence. Mais la violence fondée sur
le genre prend encore plus d’ampleur dans les situa-
tions de post-conilit et d’instabilité SOCIO-économique.
De la violence physique a la violence verbale, psy-
chologique, sexuelle ou economique, il y a encore du
travail a faire. Et les femmes arabes ne sont pas
seulement agressées au sein de leurs familles! Elle
le sont tout aussi bien dans les espaces publics que
prives. La violence touche les femmes durant tout leur
cycle de vie. C’est d’ailleurs dans ce cadre que tra-
vaillent les invités de cet atelier. Parce que ce dont
aspirent les organisateurs, c’est que la violence contre
les femmes figure parmi les priorités nationales méme
en contexte de crise. D’autant plus que la violence
contre les femmes est une atteinte aux droits humains
fondamentaux, et représente un frein a Ia pleine par-
ticipation des femmes au developpement et & la
transition démocratique. Le printemps arabe de 2011
autorise de nouvelles espérances, mais aussi de
nouveaux defis, notamment la nécessité de protéger
les acquis féminins.
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