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  مقدمة الدراسة :
التي تهتم بها المجتمعات الحدیثة والمنظمات الدولیة  مشكلة من أهم المشكلاتالزوجیة للمرأة تعتبر الإساءة 

القــرن الحــادي والعشــرین. ویمثــل الاهتمــام بهــا معیــارا یقــاس بــه  فــي المــدنيوالمؤسســات الحكومیــة وهیئـاـت المجتمــع 
تحضــر الشــعوب والمجتمعــات وأهلیتهــا للانتمــاء للإنســانیة بشــكل عــام، كمــا أصــبحت تمثــل قضــیة مــن قضــایا حقــوق 

  . الدیمقراطیةو  الإنسان

فهـي لیسـت  ،وتشـیر الدراسـات إلـى أن الإساـءة الزوجیـة هـي قضـیة ذات أبعـاد تاریخیـة وحضـاریة ومجتمعیـة
بـل هـي قضـیة تـرتبط بوجـود  ،قاصرة على مكـان دون الآخـر، ولا زمـان دون الآخـر، ولا مجتمـع متحضـر أو متخلـف

د إلى أزمان سحیقة، وتتفاوت حدتها واتساعها من مجتمع وهي قضیة عالمیة تعو  العلاقة بین الرجل والمرأة.بالإنسان و 
لآخر ارتباطا بتقدم الوعي والإدراك لأهمیة دور المرأة في بناء المجتمعـات، والإقـرار بكونهـا شـریك أساسـي للرجـل فـي 

  عملیة التنمیة الشاملة في أي مجتمع.

لقرن العشرین، حیث لم تكن مشكلة الإساءة وقد تزاید الاهتمام بدراسة الإساءة إلى المرأة منذ السبعینات من ا
إلـى المــرأة معروفــة، ولــم تكـن توجــد بــرامج لحمایــة المـرأة أو بیــوت لإیــواء الزوجــات المسـاء إلــیهن وأطفــالهن، ولــم تكــن 

. وقد جاء هذا الاهتمام اسـتجابة لحركـات تحـرر (Newman:1993:108-113)البرامج الإرشادیة والعلاجیة موجودة
الـذي أشـار إلـى  1991) لعـام 18، حیـث أصـدرت الأمـم المتحـدة القـرار رقـم (تسعت فـي كـل أنحـاء العـالمالمرأة التي ا

ضرورة وضع حد للعنف ضد المرأة، واعتبار الخامس والعشرین من نوفمبر من كل عام یوما عالمیا لمناهضة العنـف 
  ضدها.

ا كبیـرا مـن اهتمـام العلمـاء فـي إطـار جانبـ -لاسیما الإساءة إلى الزوجـة-ویحتل موضوع العنف داخل الأسرة
العلــوم الاجتماعیــة، وذلــك لمــا لهــذه الإســاءة مــن تــأثیر علــى الصــحة النفســیة والجســمیة للزوجــة، وبالتــالي التــأثیر علــى 

  ). 15 :2001 :الصحة النفسیة للأسرة ككل (حسن

تلاف اخـــباســـتخدامات متداخلـــة  بحســـب (Abuse) والإســـاءة  (Violence)یســـتخدم مصـــطلحي العنـــفو 
جیلیس وكورنیل الإساءة بأنها " صور متنوعة من الإیذاء البدني، أو الجنسي، أو اللفظـي،  حیث یعرف، التخصصات

العنف فیقتصر فقط ال معینة أو الامتناع عنها"، أما أو النفسي التي یمارسها طرف لإجبار طرف أخر على إتیان أفع
 :2001:ه یـؤدي، إلـى أضـرار نفسـیة إلا أنهـا تكـون ناتجـة عنـه (حسـنعلى الجوانـب البدنیـة فـي المقـام الأول ، بیـد أنـ

م) للعنـــف ضــد المـــرأة إلـــى أنــه "أي فعـــل یتســـم بـــالعنف 1993یشــیر تعریـــف الجمعیـــة العامــة للأمـــم المتحـــدة ( ). و4
Violence  یقــوم علــى أســاس الجــنسGender based  یــؤدى إلــى أذى بــدني أو جنســي أو نفســي، أو إلــى معانــاة

بما في ذلك التهدید بمثل هذه الأفعال، والإجبار، أو الحرمان القسـري مـن الحریـة، سـواء حـدث علـى المسـتوى النساء، 
الاجتمــاعي أو فــي الحیــاة الخاصــة، وهــو یشــمل الضــرب وســوء المعاملــة الجنســیة للطفلــة الأنثــى، أو العنــف المتعلــق 
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قلیدیــة الأخــرى المســببة لأذى النسـاـء (تقریــرالأمم بــالمهور، والاغتصــاب الزوجــي، وختــان الإنــاث وســائر الممارســات الت
) أن معظــم حــالات العنــف تعــد إســاءة، فــي حــین أن معظــم حــالات 27 :2000یــرى (شــوقي، و  م).1993المتحــدة 

الإساءة قد لا تعد عنفا، كما ویعتبر الاعتداء البدني شرطا ضروریا لوصف السلوك بالعنف، في حـین أنـه لـیس كـذلك 
اءة، فقــد ینتفــي الاعتــداء البــدني، ویعــد الســلوك مســیئا كمـاـ فــي حالــة الســخریة أو الإهمــال أو لوصــف الســلوك بالإســ

  .الإهانة

إلــى  ،تتضــمن الإســاءة الزوجیــة إلــى المــرأة أشــكالا مختلفــة تتــراوح مــن الضــرب والــدفع والركــل وشــد الشــعرو
والـتحكم فـي مسـار الحـدیث  ،فات الزوجةالتهدید بالسكین أو المسدس أو الحرق أو الإهانة والاحتقار والتحكم في تصر 

) إلـــى وجـــود أشـــكال 1994وفــي شـــئونها الخاصـــة والتــدخل فـــي عملهــاـ وعـــدم احترامهــا. وقـــد أشـــارت ( عبـــد الوهــاب،
الحــرق والقتــل بالرصــاص والطعــن بالســكین والــذبح ودس الســم، والضــرب : وممارســات متعــددة للإســاءة الزوجیــة منهــا

  ساءة الزوجیة إلى المرأة إلى:المبرح. ویمكن تصنیف أنواع الإ

، وتشــمل الضــرب والقــذف Physical Abuseالإســاءة الجســدیة -1 : وتعتبــر أكثــر أنــواع العنــف الأســرى وضــوحاً
) إلى 185، 2003). وتشیر (حسن، 31، 2002بالأشیاء على الزوجة والركل والتهدید بسلاح والحرق والخنق (سالم، 

كسـر  –الجـروح  –الحـروق  –دنیة للمرأة تتمثل في عدة صور مثل (الكـدمات أن مظاهر العنف الجسدي والإساءة الب
  الإجهاض).  –العظام 

وتتمثـل فـي لجـوء الـزوج إلـى استـخدام قوتـه وسـلطته لممارسـة الجـنس مـع  : Sexual Abuse الإساءة الجنسـیة -2
) أن هــذه الإســاءة 14، 2001زوجتــه دون مراعــاة لوضــعها الصــحي أو النفســي أو رغباتهــا الجنســیة. وتؤكــد (حســن،

أو باستخدام تعبیرات لفظیة جنسیة أو تعلیقـات جنسـیة عـن المـرأة، كمـا تشـمل  ،تكون أما بالممارسة المباشرة مع المرأة
أشكال العملیات الجنسیة غیر المرغوبـة كـالتحرش الجنسـي والاغتصـاب، حیـث تشـیر الدراسـات إلـى تعـرض الزوجـات 

) أن 31 ،2002تؤكــد (ســالم، كمــا مــن تعرضــهن للاغتصــاب مــن قبــل آخــرین. للاغتصــاب مــن قبــل أزواجهــن أكثــر 
، استخدام الطرائق والأسـالیب المنحرفـة الخارجـة  الإساءة الزوجیة تتضمن عدة أشكال منها: سوء معاملة الزوجة جنسیاً

  على قواعد الخلق والدیـن في عملیـة الجنس، وذم أسلوبها الجنسي لإذلالها وتحقیر شأنها.

بوصـف  (Follingsted, et al,1990)قـام فولینكسـتد وآخـرون :  Psychological Abuse لإساءة النفسیةا -3
مجموعة من السلوكیات التي تعبر عن الإساءة النفسیة مـن خـلال إفـادات عـدد كبیـر مـن النسـاء كـن ضـحایا للإسـاءة 

  والعنف الأسرى، وتتمثل هذه السلوكیات في:

طــلاق الألقــاب التــي یقصــد منهــا إشــعار المــرأة بعــدم الكفــاءة الهجــوم اللفظــي : مثــل الســخر -1 یة والتحــرش اللفظــي، وإ
  بهدف بقائها تحت السیطرة.

  العزلة : التي تفصل المرأة عن محیطها الاجتماعي.-2

  الغیرة الشدیدة والسلوك التملكي كمراقبة سلوك المرأة واتهامها بعدم الإخلاص بشكل متكرر.-3
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  عتداء أو التعذیب.التهدید اللفظي بالا-4

  التهدید المتكرر بالهجر أو الطلاق.-5

 تخریب أو تدمیر ممتلكاتها الشخصیة.-6

: وتشمل أخذ مال الزوجة والاستیلاء على مالها الخاص، أو الامتناع  Economic Abuse الإساءة الاقتصادیة -4
  (Martine,1996,P520)زوج عن الإنفاق علیها، ومعایرتها بأنها لا تنتج وتنفق الكثیر من نقود ال

ویجب أن نشیر هنـا إلـى أنـه وبـالرغم مـن تصـنیف أشـكال الإسـاءة الزوجیـة السـابقة، إلا أنـه یصـعب الفصـل 
بین هذه الأشكال، حیث یترتب بعضها على الآخر، فمثلا الإساءة الجسمیة یترتب علیهـا آثـار نفسیـة كالشـعور بـالقلق 

  .والاكتئاب والخوف وانخفاض تقدیر الذات

ما فی هایمكن إجمالوالتي العلاقة الزوجیة بین الرجل والمرأة،  ؤثر في طبیعةوتوجد كثیر من المتغیرات التي ت  
  :یلي

: فقد أكدت الدراسات على أن الأزواج المسیئین لزوجاتهم یعانون من انخفـاض خصائص شخصیة الزوج المسيء-1
وأكــدت دراســة ،  (Mairo et al,1988,pp17-23)ئــابتقــدیر الــذات، وأكثــر غضــبا وعدوانیــة، ویعــانون مــن الاكت

% 41,5شخصـیاتهم، حیـث أفـاد ) أن الكثیرین یسیئون معاملة أطفالهم وزوجاتهم بسبب اضطراب فـي 1998(العوادة،
) أن 2000مــن النســاء المتعرضـاـت للعنــف إن الســبب یعــزى إلــى مشــكلات نفســیة یعانیهــا الــزوج. كمــا أفــاد(أبو علیــا، 

یســتخدمون العنــف یتسـمون بالعزلــة والعجــز والاكتئـاب، ولا یملكــون ضــبطا لـدوافعهم، ولــیس لــدیهم قــدرة الأزواج الـذین 
  .الإحباطعلى تحمل 

یؤكـد البـاحثون علـى دور الزوجـة فـي الإسـاءة إلیهـا، فقـد أكـدت دراسـة خصائص شخصیة الزوجة المساء إلیهـا:  -2
(Mynard,1993,pp99-122) الرجل حتى یعتدي علیها، وهذا هو نمط شخصیة  على أن المرأة قد تستثیر غضب

 المــرأة المازوشــیة التــي تكثــر فــي طلباتهــا ولا تشــبع حاجــة الرجــل الجنســیة ممــا یجعلــه یشــعر بالإحبــاط. كمــا یــرى 

(O'leary&Murphy,1992,pp26- 46) أن الزوجـة قـد تختـار الـزوج الـذي یكمـل لهـا بعـض الحاجـات النفسـیة فـي
وشــیة ترغــب فــي زوج ســادي، وقــد یتشــابه الزوجــان فــي بعــض الأعــراض المرضــیة النفســیة شخصــیتها، فالزوجــة الماز 

  كالسیكوباتیة، والإدمان، والاكتئاب.

یلعـب دورا كبیـرا  والاجتماعي تؤكد الكثیر من الدراسات على أن الموروث الثقافي: والاجتماعي الموروث الثقافي -3
رت مید إلى أن سیطرة الذكور على الإناث جسمیا واقتصادیا وسیاسـیا أشافي موضوع العنف والإساءة إلى المرأة، فقد 

 والإنـاثونفسیا لا تعود إلى الفروق البیولوجیة بل تعود إلى ما تسمح به الثقافة وما یسمح به المجتمـع بالنسـبة للـذكور 
لكــن بـاـختلاف الفــروق و  ،ومــا یتوقعــه المجتمــع مــن الجنســین، بــل إن الــذكورة والأنوثــة لا تتحــدد بالصــفات التشــریحیة

الثقافیة والتوقعات الاجتماعیة بالإضافة إلـى الصـفات التشـریحیة، فصـفات الشخصـیة تتكـون بقـدر مـا تسـمح بـه الثقافـة 
والمجتمـــع مـــن خصـــائص، فالاعتمادیـــة والاســـتقلالیة والتوكیدیــــة والانجـــاز والنجـــاح والثقـــة بـــالنفس والطاعـــة وتحمــــل 
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ـــــدار مـــــا ـــــاث  المســـــئولیة هـــــي صـــــفات تكـــــون بمق ـــــذكور أو الإن ـــــدى ال ـــــة أن تظهـــــر ل تســـــمح بـــــه الثقافـــــة لصـــــفة معین
(Chodorow,1989,pp1-19). 

یؤكــد بعــض البــاحثین علــى أن سـیطرة الرجــل هــي ســیطرة بفعــل الثقافــة التـي تشــكل الفــرد مــرة ثانیــة بعــد كمـا   
لـى التشكیل البیولوجي، حیث إن عنف الرجل ضد المرأة یعود لأسباب اجتماعیـة تاریخیـة تعـود إ لـى سـیطرة الـذكور، وإ

التـي تـرى أنـه لابـد أن  هوأیدیولوجیتـأسالیب التنشئة التي تجعلهم أكثر سیطرة وتحكما، كما ترتبط بطریقة تفكیر الرجـل 
  ).21، 2001یكون مسیطرا على الأشیاء والمؤسسات وعلى المرأة أیضاً (حسن،

ر مــن المفــاهیم الجندریــة التحیزیــة ذات ) أنــه فــي المجتمعــات العربیــة تغــرس الكثیــ2000ویــرى (أبــو علیــا، 
  الترجیح لصالح الرجل بما یمكنه للسیر بعیدا في مستوى تسلطه وطغیانه على المرأة.

وفیما یخص المجتمع الفلسطیني، فإن الموروث الثقافي الاجتماعي یؤكد على قدسیة الأسرة، وتحریم مناقشة 
مـــن جانـــب الرجـــل نظـــرا لتمجیـــد ســـلطته الذكوریـــة، حیـــث أن  العلاقــاـت الزوجیـــة، وفضـــح الممارســـات العنیفـــة لاســـیما

لمجتمعنــا  الفلســطیني نظرتــه الخاصــة إلــى هــذا الموضــوع، حیــث یعتبــر مجتمعنــا أن هــذه القضــیة هــي قضــیة عائلیــة 
خاصة ولا یتم التعامل معها بشـكل قـانوني أو قضـائي، ولا یـتم معالجتهـا إلا داخـل العائلـة، كمـا یحمـل المجتمـع المـرأة 

جزء الأكبر مـن المسئـولیة عـن هـذه الإسـاءة، حتـى أن كثیـرا مـن النسـاء المسـاء إلـیهن یرفضـن الاعتـراف بتعرضـهن ال
للإساءة، وینكرنها، ویخجلن من الحدیث عنها، وحینما تتعرض المرأة للإساءة فإنها تتجه فقط لأسرتها أو أقاربهـا طلبـا 

ن تعرضـها للوحـدة والعزلـة الاجتماعیـة لـو حاولـت الاتصـال بـأي للملجأ أو الحمایة أو الدعم والنصـیحة، وذلـك خوفاـ مـ
  جهة أخرى لحل مشكلتها.

زیــادة حـدوث هــذه الظــاهرة،  الكثیـر مــن الدراســات علـى دور العوامــل الاقتصـادیة فــيؤكــد تالظـروف الاقتصــادیة:  -4
لاسـیما فـي ظـل التـدهور الاقتصـادي مـن فتبعیة الالتزام بتوفیر المتطلبات الیومیة لتأمین الحیاة المعیشیة لأفراد الأسـرة 

مـــن أشـــكال العنـــف ضـــد المـــرأة، لأنهـــا لا تملـــك حـــق الاســـتقلالیة  تفشـــي البطالـــة، وارتفـــاع الأســـعار، والتضـــخم، یزیـــد
الاقتصادیة والمساهمة فـي اتخاـذ القـرارات ممـا یعنـي مزیـدا مـن تبعیتهـا للرجـل وبالتـالي مزیـدا مـن العنـف نحوها(قاسـم، 

2001 ،28.(  

) أنــه فــي مجتمعنــا العربــي تظــل مســألة الحاجــة المادیــة، وعجــز 1980، الأخــرس، 1980ى (العــودي ویــر   
المرأة، وعدم توفر فرص للعمل لها من العوامل الرئیسیة لتحملها لمختلف أشكال الإساءة كوسـیلة للحفـاظ علـى الأسـرة 

  وبقاءها.

أن عوامل الإحباط والضغوط الناجمة على  (Maynard,1993,pp99-122)یؤكد مینارد في الجانب الآخر، و 
العمـل، أو ظـروف الإقامـة السـیئة، وتـدني مسـتوى  ملائمـةعن الظروف الاقتصادیة المتردیة والفقر، والبطالة، أو عدم 

ــــد مــــن عنفــــه وعدوانیتــــه. ویؤكــــد  رجــــلالمعیشــــة، تجعــــل ال ــــه ممــــا یزی ــــاط ولا یســــتطیع تحقیــــق طموحات یشــــعر بالإحب
أن الرجل قد یشعر بأنه یستعید رجولته عن طریق التحكم في المرأة والإساءة إلیها، ) على 238- 1989،207(زعلوك،
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لأن تعــدد الضــغوط الاجتماعیــة علــى الرجــل كالبطالــة أو انخفــاض الــدخل، تجعلــه یشــعر بالإحبــاط ومــن المحتمــل أن 
  یعتدي على زوجته ویسيء إلیها ویستعید شعوره بالقیمة.

العنف الأسري أكثر انتشارا بین الأسر التي تعیش وضعا متدنیا من الناحیة  ) أن1997وقد أكدت دراسة (رامو، 
  الاقتصادیة والاجتماعیة.

لزوجــاتهم قــد تعرضــوا لشــكل مــن أشــكال الإســاءة فــي  ن: أشــارت الدراســات إلــى أن معظــم المسـیـئیخبــرات الطفولــة-5
   .(Saunders,1992,pp208-209) طفولتهم، كما أنهم أكثر إساءة لأطفالهم

% من الأزواج الـذین عاشـوا فـي أسـر یمـارس فیهـا 20)إلى أن 1989كما أشارت التقاریر الصادرة عن الأمم المتحدة(
  ).1998العنف یمارسوا هذا العنف ضد زوجاتهم (عواودة،

) أن طریقــة فهــم تعامــل المؤسســات مــع مســألة 1989،1993(الأمــم المتحــدة، رأفــدت تقــاریالتشــریعات القانونیــة: -6
لى آخر، بحسب تطور منظومـة التشـریع فیـه، وكـذلك درجـة لى أخرى ومن مجتمع إالمنزلي، تختلف من دولة إالعنف 

، كمــا دعــت العدیــد مــن المنظمــات النســویة ومنظمــات الخدمــة فــي رقــي المجتمع(سیاســیا، ثقافیــا، اقتصــادیا، اجتماعیــا)
العنف ضد المرأة كموضوع من موضوعات حقوق لى التعاطي مع مسألة إالعالم في العقود الأخیرة من القرن الماضي 

  .الإنسان

وبالرغم من حدوث تغییرات كبیرة في التشریعات لصالح المرأة لحمایتها من العنف، إلا أنه مازال المطلوب الكثیر مـن 
، 1994أجـــل التصـــدي لهـــذه الظـــاهرة، وفـــي إطــاـر المعالجـــة القانونیـــة لهـــذه الظـــاهرة یـــرى عـــدد مـــن البـــاحثین (هیـــز،

ن احتجــاز الرجــال المتســببین بــالعنف ومعــاقبتهم بالســجن لــه أثــر كبیــر فــي وضــع حــد لمســألة أ) 1984ان،برك،تشــرم
  ).28-27، 2001العنف ضد المرأة (قاسم، 

 ،طة الوطنیـة الفلسـطینیة وخصوصـا القـانون الأساســيلوبـالرغم مـن صـدور القـوانین الفلسـطینیة فـي عهــد السـ  
ة بـین الرجـل والمـرأة بمـا یؤسـس لحمایـة المـرأة مـن التمییـز والعنـف اتـي كفلـت المسـاو وقانون العمـل والخدمـة المدنیـة وال

مراقبة تنفیذها، مع عدم توفر اللوائح التنفیذیة  لعیظلت شكلیة ولم یتم تف نالقوانیالواقع ضدها بسبب الجنس، لكن هذه 
عقوبـات الفلسـطیني المطبـق فـي قطـاع غـزة هذا بالإضـافة إلـى أن قـانون ال ،اللازمة لاستكمال جدوى العملیة التشریعیة

حیث أن العقوبة بالحبس والغرامة متدنیة  الإیذاء، لا یوفر عقوبات كافیة ورادعة لمرتكبي جرائم 1936" لسنة 74رقم "
  ).4، 2007(الغنیمي، 

ن قــد أشــارت الدراســات الســابقة إلــى أنــه وبــالرغم مــن اخــتلاف نســب الإســاءة الزوجیــة بأشــكالها المختلفــة مــو 
مجتمع إلى آخر ومن ثقافة إلى أخرى، فإنها جمیعا تتفق على تعرض المرأة إلى الإساءة في معظم المجتمعات، حیث 

% مـن ضـحایا 95أن  تشـیر الإحصـائیات إلـىحیـث   ،عالمیاً  لى تنامي هذه الظاهرةع) 2000تقریر(الیونسیف، ؤكدی
فـي % مـن المتزوجـات 25 حایا للإسـاءة الزوجیـة، و% منهن یقعن ضـ51العنف والإساءة في فرنسا من النساء، وأن 

في  %29% إلى 20بین وترواحت نسبة النساء المساء إلیهن من أزواجهن عنف. إساءة و قد تعرضن لخبرة فیها كندا 
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و % فـى كوریـا، 38، و% فـى كمبودیـا16 % في تركیـا، وبلغـت النسـبة58و ).2000 ،(الیونیسیفبریطانیا وسویسرا 
مصــر والــیمن والأردن  % فــى نیجیریــا. أمــا فــي الــبلاد العربیــة فــي كــل مــن31% فــى أثیوبیــا و45فــي الهنــد، و 80%

) حـول أشـكال العنـف ضـد 1995،المكتـب التنسـیقي لشـئون مـؤتمر بكـین(فقـد أكـدت دراسـة ولبنان وسوریا وفلسـطین، 
تعاـنى منهـا  التـيبالمشـكلات ط تـرتبعنف وبنسب متفاوتـة لإساءة والأن المرأة تتعرض لأشكال مختلفة من االمرأة على 

 (Umberson, et al. 1998)أكدت دراسة و  . .الاقتصادیةهذه المجتمعات كالحروب والنزاعات والهجرات والأزمات 

م الزوجیة للعنف في التعامل مع القرین، وأن المرأة أكثر ه% من الزوجات أكدوا تعرض حیات4% من الأزواج،و4أن  
إلـى تنـامي ظـاهرة الإسـاءة إلـى المـرأة  (Ellisberg, et al. 1999)وآخـرونیر الیسبرج تعرضا للعنف من الزوج. ویش

% 60% إلـى 25وانتشارها في مختلف أنحاء العـالم، حیـث تراوحـت نسـبة النسـاء المسـاء إلـیهن مـن قبـل الأزواج بـین 
  من المترددات على أقسام الطوارئ في المستشفیات على مستوى العالم.

لفلســطیني، فقــد اتســعت ظــاهرة الإســاءة للمــرأة بحیــث أصــبحت تشــكل تهدیــدا خطیــرا علــى أمــا فــي المجتمــع ا
الحرمـان مـن الحـق فـي الحیـاة، إضـافة إلـى أشـكال الجـرح والأذى الجسـدي والاسـتغلال  أشكالها: المجتمع بأسره، ومن

   .)1، 2007والتهدید والتقلیل من كرامة المرأة والذي تتعرض له غالبیة النساء (الغنیمي،

لهــا انعكاســاتها الســلبیة المباشــرة علــى الصــحة النفســیة بكافــة أشــكالها وممــا لا شــك فیــه أن الإســاءة الزوجیــة 
ـــة أعـــراض المـــرأة المضـــروبة"   Battered)والجســـدیة للمـــرأة، وتتمثـــل أهـــم هـــذه الانعكاســـات فیمـــا یطلـــق علیـــه "زمل

Woman’s Syndrome)العجـز مع تكرار الإسـاءة ور بالقیمة، و ، وهى تتضمن: أعراض الاكتئاب، وانخفاض الشع
ولا تسـتطیع إیقـاف إسـاءة  هـا،بوبأنهـا لا تسـتطیع السـیطرة علـى أمـور حیاتهـا أو التنبـؤ  بالاكتئاب،المكتسب حیث تشعر 

  .(Umberson, et al, 1998,pp 442-452)زوجها لها 

الصــحة الجســمیة. وتوصــل تــدهور بلــى أن الإســاءة إلــى المــرأة تــرتبط ع (Ratenr,1998)كمــا أكــد راتنــر 
إلــى أن الإســاءة إلــى المــرأة لا تــرتبط فقــط بزیــادة الأعــراض  (Hudson&Rau,1981,pp873-885)هدســون وراو 

المرضیة لدیها، ولكنها ترتبط أیضـا بانخفـاض تقـدیر الـذات والشـعور بعـدم الرضـا عـن الحیـاة وعـدم الإشـباع الجنسـي، 
) علـى 2001كمـا تؤكـد (حسـن،  والجسمیة والجنسیة للمرأة المساء إلیهـا. وهي عامل خطورة للتنبؤ بالمشكلات النفسیة

أن الإساءة بكل أشكالها تؤدى إلى اضطراب شخصیة الزوجـة المسـاء إلیهـا، ممـا یـدفعها لتكـوین صـیغة معرفیـة سـلبیة 
كـرار تعرضـها نحو ذاتها والآخرین وخاصة الزوج ونحو أسرتها ومستقبلها مما یؤدى إلى زیـادة اضـطراب شخصـیتها بت

علــى أن تكـرار تعــرض    (Aguilar&Nightingale,1994,pp35-45)    كمـا یؤكــد أقیـولار وآخــرون للإسـاءة. 
المرأة للإساءة الزوجیة یؤدي إلى الشعور بالعجز المكتسب وفقدان الأمل، وعدم القـدرة علـى مواجهـة المشـكلات وعـدم 

  . عتقاد في عدم القدرة على وقف الإساءة الموجهة إلیهاالقدرة على التحكم في أمور حیاتها أو تغییرها والا

وبالرغم من زیادة الاهتمام العام والمتخصص والعلمي حول موضوع الإساءة والعنف ضد المرأة ، إلا أن مـا 
كتب حول هذا الموضوع لاسیما حـول الحساسـیة الاجتماعیـة للتـدخل والتعامـل مـع الإسـاءة إلـى المـرأة وضـربها مـازال 
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، حیث تختلف المجتمعات في إدراكها لمشكلة الإساءة إلى المرأة ومواجهتها واتجاهاتها اتجاـه في المجتمع العربي قلیلا
  . والتحمل والتسامح اتجاه عنف الزوجضرب الزوجات، وتنعكس هذه الاختلافات على جوانب تبریر هذه الإساءة 

  مشكلة الدراسة :
المــوروث الثقــافي والاجتمــاعي للمجتمــع العربــي بشــكل عــام  بــالرغم مــن صــعوبة دراســة هــذا الموضــوع بحكــم

لدراســـة هـــذه المشـــكلة دراســـة علمیـــة موضـــوعیة تحـــاول وضـــع التصـــورات والفلســطیني بشـــكل خـــاص، اتجـــه الباحثـــان 
تحـاـول والتحلــیلات العلمیــة لهــذه الظــاهرة لاسـیـما فــي ظــل تزایــد حــالات العنــف ضــد المــرأة فــي المجتمــع الفلســطیني، و 

  على التساؤلات التالیة: لإجابةاالدراسة 

  ما مدى تعرض المرأة الفلسطینیة في قطاع غزة للإساءة الزوجیة؟ - 1

اـة المــرأة الفلســطینیة المتعرضـــة للإســاءة  - 2 الأعــراض الجســـمانیة، (مـــن فـــي قطــاع غــزة الزوجیــة مــا مســتوى معانــ
 البارانویــا التخیلیــة، الذهانیـــة)الوســواس القهــري، الحساســـیة التفاعلیــة، الاكتئــاب، القلـــق، العــداوة، قلــق الخـــوف، 

 ؟)SCL-90-R(قائمة مراجعة الأعراض 

(قائمـة الأعـراض المرضــیة الأداء علــى الإسـاءة الزوجیـة ومسـتوى ونــوع بـین مسـتوى  ارتباطیــهعلاقـة هـل توجـد  - 3
(SCL-90-R)  الأعـراض الجســمانیة، الوســواس القهــري، الحساســیة التفاعلیــة، الاكتئــاب، القلــق، العــداوة، قلــق)

 لدى المرأة الفلسطینیة في قطاع غزة؟الخوف، البارانویا التخیلیة، الذهانیة) 

تعـزى لمتغیـرات  متوسـط درجـات أفـراد العینـة علـى مقیاـس الإسـاءة الزوجیـة  فـيدالـة إحصـائیاً هل توجد فـروق  - 4
  ؟الزوجة) عمل الزوج، عمل، المستوى التعلیمي للزوجة، المستوى التعلیمي للزوج، الزوجة، عمر الزوج (عمر

  أهداف الدراسة:
. كمـا مدى تعرض المرأة الفلسطینیة في قطاع غـزة للإسـاءة الزوجیـة تهدف الدراسة الحالیة إلى التعرف على

العلاقــة بــین مســتوى ونــوع الإســاءة الزوجیــة ومســتوى الأداء علــى قائمــة مراجعــة الأعــراض تهــدف إلــى التعــرف علــى 
(SCL-90-R) متوسـط درجـات  الفـروق فـي، وعلـى عرضة للإساءة الزوجیة فـي قطـاع غـزةلدى المرأة الفلسطینیة المت

، عمــر الــزوج، المســتوى التعلیمــي للزوجــة، ةعمــر الزوجــتعــزى لمتغیــرات ( الإســاءة الزوجیــةأفــراد العینــة علــى مقیــاس 
 عمل الزوج، عمل الزوجة). المستوى التعلیمي للزوج،

  أهمیة الدراسة :
  تكمن أهمیة الدراسة فیما یلي:

 ضـطرابات النفسـیةعلاقتهـا بـبعض الاالإساءة الزوجیة و التي اهتمت بدراسة الأولى تعد هذه الدراسة من الدراسات  -1
السیاسـیة والاقتصـادیة التـي یتعـرض لهـا الاجتماعیـة و  ضـغوطلاسـیما فـي ظـل ال، لدى المرأة الفلسطینیة في قطاع غزة

  .ینباحثفي حدود علم ال خاصة في ظل الحصار الشعب الفلسطیني
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مثل قطاعاً هاماً من تالتي  شریحة المرأةوهي ألا المجتمع الفلسطیني شرائح من هامة شریحة تتناول هذه الدراسة  - 2
  الفلسطیني.قطاعات المجتمع 

لاسیما في  ،في المجتمع الفلسطینيبشكل خاص إلى المرأة  والإساءةزیادة أعمال العنف بشكل عام والعنف  - 3
، مما یهدد ویستنزف قدرات المجتمع وطاقاته ویعیق وف الاحتلال الإسرائیلي والانقسام الفلسطینينتیجة ظر  قطاع غزة

  تقدمه ونموه.
إن دراسة هذه الظاهرة إنما یلامس وحدة النسیج داخل الأسرة الفلسطینیة بفعل ما یترتب علیه من نتائج تنعكس  - 4

ضرورة لمواجهة المشكلات الاجتماعیة ببعدها النفسي من أجل على الأطفال والمجتمع، وبالتالي تعتبر هذه الدراسات 
  التصدي الوقائي لها ومعالجتها.

الاضطرابات إن ما تسفر عنه الدراسة الحالیة من نتائج قد یساعد في توفیر البرامج الهادفة إلى التخفیف من حدة  - 3
من أجل  مساعدة المرأةشدین والأخصائیین لوسوف یفتح الطریق أمام المر ، والمشكلات الناتجة عن الإساءة الزوجیة

  .لها وبالتالي لأسرتها عيتحقیق التوافق النفسي والاجتما
  مصطلحات الدراسة:

  Woman Abuseالإساءة الزوجیة للمرأة:*
) بأنها " أي سلوك یقصد به إیقاع الأذى أو الضرر النفسي أو الجسمي، أو 10، 2001تعرفها (حسن،  

المرأة، السب  وجه، تجاهل الحدیث، التجهم في الإهانةاوح هذا السلوك من الإساءة النفسیة (الجنسي بالمرأة. ویتر 
بألفاظ نابیة، التهدید،....) إلى الإساءة الجسمیة (الضرب، دفعها بعنف، محاولة الخنق، أو محاولة الحرق......)إلى 

جبار الزوجة على أوضاع جنسیة لا تریحها، الإساءة الجنسیة (ممارسة العملیة الجنسیة مع الزوجة بعنف وبقوة، إ
  الامتناع عن ممارسة العملیة الجنسیة.....).

ویعرفها الباحثان إجرائیا بأنها الدرجة التي تحصل علیها المفحوصة في اختبار الإساءة الزوجیة من 
  .على الأبعاد الثلاثة وهي الإساءة الجسمیة، الإساءة الجنسیة، والإساءة النفسیة إعدادهما

نتج من مشاعر الاختلال الوظیفي للجسم، : وهى فئة سلوكیة تتضمن الألم والضیق الذي یالأعراض الجسمانیة *
وهى  –حدث لأعضاء الجسم خاصة المعدة والجهاز التنفسى والدورى والصداع وآلام الظهر حیث تصف ما ی

  أعراض سیكوسوماتیة.

عد یشیر إلى وجود صعوبالوسواس القهرى *ا التـذكر وخلـو الـذهن مـن أي أفكـار  فـيت معرفیـة واضـطرابات : وهو بُ
منطقیــة مــع صــعوبة فــي التركیــز، و تركــز علــى الأفكــار والــدوافع القهریــة والأفعــال التــي یعــانى منهــا الفــرد بطریقــة لا 

  یستطیع مقاومتها رغم أنها غریبة عنه وغیر مرغوبة منه.

ــة  * حســاس بــالنقص عنــد المقارنــة الإ، و القصــور فــي مشــاعرفیــه وتتركــز الأعــراض الأساســیة : الحساســیة التفاعلی
والانزعـاج  Self-depreciationبخس الـذات ذوو المستویات العالیة مـن الحساسـیة التفاعلیـة بـ الأفرادیتمیز بالغیر. و 

 والضیق أثناء التفاعل مع الآخرین، وتتصف بتوقعاتها السلبیة في الاتصال بالآخرین.

الســلوك الانســحابي وضــعف الاهتمــام بالنشــاط، مزاج الیــائس، و أعــراض مزاجیــة تتصــف بــال: ویشــیر إلــى الاكتئــاب *
 وفقدان الحیویة ومیل للأفكار الانتحاریة.، ونقص الدافعیة
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یصـــاحبه قلـــق ظــاهر ومرتفـــع مــع میـــل للضـــیق والتملمــل والعصـــبیة والتـــوتر  الــذي: وهـــو نمـــط مــن الســـلوك القلــق *
 لأطراف ونوبات الرعب ومشاعر التشكك.ارتجاف اویصاحبه أعراض جسمیة مثل 

: ویشیر إلى الأفكار والمشاعر والأفعال التي تخفي مشاعر التبرم ودوافع تحطیم الأشیاء مثل المجادلات لعداوة*ا
 المستمرة والثورات المزاجیة التي لا یمكن السیطرة علیها.

ف من الأماكن المفتوحة، أو المغلقة، أو : ویشیر إلى أعراض الخوف ذا الطبیعة المرضیة مثل الخو قلق الخواف*
 الزحام، ووسائل النقل، وسلوك الخواف الاجتماعي.

التفكیر الهذائي، والعداء، والشك والارتیاب، والمركزیة، والضلالات، وفقدان : ویشیر هذا البعد إلى لبارانویا التخیلیة*ا
 الاستقلال الذاتي، والشعور بالعظمة.

جموعة من الأعراض التي یعاني منها الأفراد المرضى ، حیث یظهر الأفراد هلاوس سمعیة : ویشیر إلى مالذهانیة *
قحام أفكار عن طریق قوى خارجیة غیر منظورة.   إذاعة الأفكار، والتحكم الخارجي المسیطر على أفكار الفرد، وإ

  حدود الدراسة:
امرأة من مختلف محافظات غزة، ) 100ا(خدمة في الدراسة والبالغ عددهتتحدد الدراسة الحالیة بالعینة المست

اس قائمة ی، ومقمن إعداد الباحثین، مقیاس الإساءة للمرأةكما تتحدد الدراسة بالأدوات المستخدمة فیها والمتمثلة في: 
بالأسالیب الإحصائیة التي ستستخدم للتحقق من كما تتحدد من إعداد البحیري  (SCL-90-R)مراجعة الأعراض 
  اسة.  صحة فرضیات الدر 

  الدراسات السابقة:
عددا من تم عرض سیو ، موضوع الدراسةتناولت التي بالاطلاع على عدد من الدراسات السابقة  انالباحث قام

  الدراسات بتسلسل من الأقدم للأحدث .هذه 
) بدراسة العنف المنزلي واستراتیجیات تحمله لدى عینة من النساء المتعرضات O’leary،1992قام أولري (

نــف المنزلــي. وتوصــلت نتــائج الدراســة إلــى معانــاة النســاء المتعرضــات للعنــف المنزلــى مــن انخفــاض تقــدیر الــذات للع
Self-Esteem .ومشاعر الدونیة وبخس للذات ،   

دراسـة مقارنـة هـدفت إلـى معرفـة آثـار الضـرب  (Agular&Nightingal,1994) أجرى أقیولار و نیتنقال و 
 .هالمقارنة بـین النسـاء المتعرضـات للضـرب وغیـر المتعرضـات لـ، و لمتعرضات للإساءةعلى تقدیر الذات لدى النساء ا

تقدیر الذات لدى النساء المضروبات عنه لدى غیر المضروبات، ولـم تجـد الدراسـة فروقـا  انخفاضوانتهت النتائج إلى 
ین النســاء المتعرضــات لــدى النســاء المتعرضــات للضــرب خــلال الســنة الماضــیة والحالیــة وبــ فــي مســتوى تقــدیر الــذات

للضرب خلال العام الماضي فقط دون الحالیة. كما وجدت فروق دالة بـین النسـاء المسـاء إلـیهن لفتـرة أكثـر مـن السـنة 
  خلال السنة الماضیة والسنة الحالیة. طالماضیة والنساء المتعرضات للإساءة فق

لأسـرى والجریمـة ضـد المـرأة. وتكونـت ) إلـى معرفـة العلاقـة بـین العنـف ا1994هدفت دراسة (عبـد الوهـاب،و 
اعتمدت الباحثة فـي جمـع المعلومـات و  .) من النساء المتعرضات للممارسات والأعمال العنیفة224عینة الدراسة من (

علـى تحلیـل المضـمون لعــدد مـن القضـایا مـن المحــاكم والصـحافة. وتوصـلت الدراسـة إلــى أن المـرأة المصـریة تتعــرض 
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تتمثل في: الحرق والقتل بالرصـاص والطعـن بالسـكین والـذبح ودس السـم، والضـرب المبـرح  لأشكال مختلفة من العنف
انتهــت الدراسـة إلــى أن أســباب كمـا الـذي یحــدث عاهـة أو تشــوه بالوجـه، والــدهس بجـرار زراعــي، والخطـف والتعــذیب. 

دت النتــائج علــى أن الفئــة تعــرض النســاء للعنــف تتمثــل فــي: الأســباب الاقتصــادیة یلیهــا الأســباب الاجتماعیــة. وقــد أكــ
  .) 55-45والفئة العمریة الأقل تعرضا للعنف هي الفئة ( )،24-15ثر تعرضاً للعنف هي فئة (العمریة الأك

الحیـاة وذلــك علــى عینــة مــن بــر ع يعنــف الأســر للبدراســة   (Barnett,Perrin,1997)وقـام بارنــت وبیــرن 
معانـاة ضـحایا الإسـاءة الزوجیـة مـن أعـراض الصـدمة المتمثلـة عـن النساء المتعرضات للعنف. وأسفرت نتائج الدراسـة 

 ،والتجنـــب ،والقلـــق ،والغضـــب ،فـــي ثلاثـــة مظـــاهر رئیســـیة هـــي: الأعـــراض العاطفیـــة للصـــدمة المتمثلـــة فـــي الخـــوف
والأعراض العقلیــة المتمثلــة فــي: فقــدان القــدرة علــى التمییــز، والمعتقــدات ،وانخفــاض تقــدیر الــذات ،والخجــل ،والاكتئــاب

سلبیة حول الذات، وأعراض العلاقات المضطربة المتمثلة فـي: انخفـاض الثقـة بـالنفس، وضـعف التواصـل والارتبـاط، ال
    والاعتمادیة.

. العنف ضـد المـرأة وبعـض سـمات الشخصـیة) بدراسة لمعرفة العلاقة بین أشكال 1999وقام (فرج والناصر،
جامعة الكویت. وأظهـرت النتاـئج ترتیبـاً لأشـكال العنـف ضـد ) طالبة من كلیة الآداب 209وتكونت عینة الدراسة من (

وارتبــاـط العنـــف بمتغیـــر  ،الكـــذب) –الذهانیـــة  –الانبســـاط  –مصـــدر الضـــبط  –المـــرأة مـــع متغیـــرات (مفهـــوم الـــذات 
  العصابیة فقط. 

تحدید نمـاذج حـدوث الإسـاءة الزوجیـة والضـرب هدفت إلى  دراسة(Haj-Yahia,2000) وأجرى حاج یحي 
) مـن النسـاء فـي قطـاع غـزة والضـفة 1,334عینـة عشـوائیة تكونـت مـن ( لدى تها بتقدیر الذات والاكتئاب والقلقوعلاق
%، 54%، 87.2وتوصـلت نتـائج الدراسـة إلـى معانـاة . من خلال المسـح الفلسـطیني الثـاني للعنـف ضـد المـرأة الغربیة

مـن قبـل  علـى التـوالي ة، والجنسیة، والاقتصادیة% من النساء الفلسطینیات من الإساءة النفسیة، والجسدی44%، و40
شــهر قبــل إجــراء المســح. كمــا دلــت النتــائج علــى وجــود ارتبــاط دال بــین المعانــاة مــن تقــدیر الــذات  12الأزواج خــلال 

  المنخفض والاكتئاب والقلق وخبرة الإساءة الزوجیة بكافة أشكالها.

رة المصریة دراسة نفسیة استكشافیة. وانتهـت نتـائج ) إلى دراسة العنف في الأس2000،شوقيوهدفت دراسة (   
تنـتظم فیهـا متغیـرات متصـلة بالمعتـدى ومتغیـرات متصـلة  التـيالدراسة إلى تقییم ظاهرة العنف الأسرى وتحدید أبعادها 

ف و بالضــحیة وأخــرى متصـلـة بالأســرة . وكــذلك تحدیــد المتغیــرات الثقافیــة والاجتماعیــة والموقفیــة المؤقتــة المفجــرة للعنــ
  معدلات حدوث العنف ضد الزوجة.

) بدراسـة عبـر ثقافیـة علـى عینـة مـن النسـاء هـدفت إلـى تحدیـد أهـم  (Yoshihama,2000)وقام یوشـیهاما 
استراتیجیات التحمل لـدى النساـء اللـواتى یتعرضـن للضـرب وعلاقـة ذلـك بحـالات الاكتئـاب. وتوصـلت الدراسـة إلـى أن 

فــة وفقــاً لاخــتلاف الظــروف المحیطــة بالحالــة المتعرضــة للعنــف، حیــث تتــأثر هــذه الاســتراتیجیات تتشــكل بطــرق مختل
بالــدعم المقــدم مــن أفــراد العائلــة أو الأصــدقاء أو المؤسســات القانونیــة والرعایــة الاجتماعیــة والنفســیة، أو بالقــدرة علــى 
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بشـكل دینــامى فــى اختیــار الانفصـال المؤقــت والــدائم. كمـا أن الظــروف الاقتصــادیة المسـاندة أو الضــاغطة تلعــب دورا 
 استراتیجیات مواجهة موقف العنف الزواجى.

) بدراسة بعنوان الإساءة إلى المرأة، هـدفت إلـى معرفـة علاقـة عمـل المـرأة بـالمتغیرات 2001وقامت ( حسن،
هـاـ: وشخصــیة الزوجــة بالإســاءة والعــدوان علیهــا. واســتخدمت الدراســة عــدة مقـاـییس من ،والعلاقــة الأســریة، الاقتصــادیة 

مقیاس الإساءة إلى المرأة، اختبار تكملة الجمل، اختبار تفهم الموضوع. وتوصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فـروق 
بــین الســیدات المتزوجــات العــاملات وغیــر العــاملات فــي التعــرض للإســاءة مــن الــزوج، كمــا أشــارت النتــائج إلــى أن 

ونحـو  ،ونحو وحدة الأسـرة ،ونحو المرأة ،تجاهات السلبیة نحو الزوجالإساءة الجسمیة أكثر أشكال الإساءة ارتباطاً بالا
بوجود بعض الاضطرابات النفسیة لدى الزوجـة. كمـا انتهـت الدراسـة  إلـى أن الإسـاءة بكـل وارتبطت العلاقة الجنسیة، 

  یة والعجز.أشكالها تؤدى إلى اضطراب شخصیة الزوجة المساء إلیها وشعورها بالقلق والاكتئاب والإحساس بالدون

) حالــة مــن الحــالات التــي تصــنف 51لعنــف الأســري فــي الــیمن وذلــك علــى (ل) دراســة 2001(قاســم، أجـرىو 
ضمن العنف الأسري في مراكز الشرطة في مدینة عدن. وتوصـلت نتـائج الدراسـة إلـى أن أشـكال العنـف المنزلـي هـي 

أو بــأخرى، وأن أهــم أســباب العنــف المنزلــي  بالترتیــب: الضــرب بالیــد، الضــرب بــأدوات منزلیــة، الضــرب بــأدوات حــادة
  تتمثل بالترتیب في: الانفاق المادي، الشك، الخیانة الزوجیة، ذوي القربى

) إلى التعرف على أهم أنواع العنف السائدة في المجتمع الأردني ضد الزوجات، 2002سالم،دراسة (وهدفت 
. علـى الزوجـةصـمیم الباحثـة تتضـمن أنـواع العنـف الواقعـة والأسباب الكامنة وراءها. وقد اسـتخدمت الدراسـة أداة مـن ت

) زوجة من القطاعات المختلفة في الأردن (. وتوصلت نتائج الدراسة إلى عدة نتـائج مـن 300وتكونت عینة الدراسة (
، وكـان حرمـان ،أهمها: تعرض النساء في الأردن لجمیع أشـكال العنـف  إلا أن العنـف الاجتمـاعي كـان الأكثـر انتشـاراً

،  هالمرأة من الخروج للعمل من أكثر أشكال العنـف اللفظي ثم العنف الجنسي ثم العنـف الجسـدي. وأظهـرت یلیه شیوعاً
لدراسة وجـود فـروق دالـة إحصـائیاً بـین االنتائج أن المرأة  تتعرض للعنف في جمیع المستویات الاجتماعیة. ولم تظهر 

الزوجـة. كمـا لـم تظهـر وجـود فـروق دالـة إحصـائیاً بـین مـدى  عمر الزوج وممارسـة العنـف الاجتمـاعي والجسـدي ضـد
   الحیاة الزوجیة وممارسة العنف ضد الزوجة.

إلى دراسة الإساءة  لدى النساء المتعرضـات  Waldrop&Resick,2004)وهدفت دراسة ولدرب وریسك (
للإساءة. واستخدمت الدراسة  للضرب وكیفیة مواجهتهن وتحملهن لها وذلك على عینة من النساء البالغات المتعرضات

مقیاسـاـ لتحدیــد اســـتراتیجیات تحمــل الإســاءة، كمـــا اعتمــدت علــى المقابلـــة الشخصــیة. وانتهــت نتـــائج الدراســة إلـــى أن 
  هو من أهم الآثار النفسیة المترتبة على التعرض للإساءة.  depressionالاكتئاب 

رة البحرینیـــة، حیــــث هــــدفت الباحثــــة العنـــف الأســــرى وخصوصــــیة الظـــاـه ) بدراســــة2004وقامـــت (بوزبــــون،
وأجریــت الدراســة علــى عینــة  .المختلفــة  هللحصــول علــى معلومــات دقیقــة عــن مشــكلة العنــف ضــد الزوجــة وعــن أبعـاـد

) زوجة بحرینیة. وانتهت النتائج إلى وجود علاقة طردیة بین تدهور العلاقـة الاجتماعیـة بـین الزوجـة 605مكونة من (
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التدهور زاد حجم العنف. كما توصلت إلـى ارتفـاع نسـبة العنـف بـین النسـاء غیـر العـاملات وأهل الزوج حیث كلما زاد 
لى وجود علاقة عكسیة بین معدل الدخل لدى الزوجة ونسبة التعرض للعنف، فكلمـا زاد و مقارنة بالزوجات العاملات،  إ

ة حیث  ترتفع نسب العنف الأسرى معدل دخل الزوجة كلما قل احتمال تعرضها للعنف. وبین الحالة الاقتصادیة للأسر 
لـدى الأسـر ذات المســتوى الاقتصـادي دون المتوسـط بینمــا تتراجـع نســب العنـف عنـد المســتویات الاقتصـادیة الأعلــى. 

  كما توصلت النتائج إلى وجود علاقة عكسیة بین مستوى تعلیم الزوجة وبین نسب التعرض للعنف من قبل الزوج. 

) إلــى دراسـة الفــروق بــین المتعرضــات للعنـف وغیــر المتعرضــات لــه فــي 2004فرج،والشــیخ،(ســة دراوهـدفت 
عــدد مــن المتغیــرات الشخصــیة والإكلینیكیـــة وتتمثــل فــي: الاكتئــاب، والوســـواس القهــري، واضــطراب الضــغوط التالیـــة 

مــن ) 242للصــدمة، واضــطرابات النــوم، والأبعــاد المختلفــة لمفهــوم الــذات. وأجریــت الدراســة علــى عینــة مكونــة مــن (
واسـتخدم الباحثـان  .غیـر متزوجـة 214متزوجاـت، و 28الإناث من طالبات جامعة الكویت بالكلیـات المختلفـة، مـنهن 

عــدة مقــاییس منهــا: مقیــاس العنــف ضــد المــرأة، مقیــاس تـنـس لمفهــوم الــذات، قائمــة بــك للاكتتــاب. وقــد توصــلت نتــائج 
وغیر المتعرضات له في الاكتئاب، والوسـواس القهـري،  الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین المتعرضات للعنف

  واضطراب الضغوط التالیة للصدمة، واضطرابات النوم، والأبعاد المختلفة لمفهوم الذات.
) إلـــى التعــرف علـــي الهویــة النفســـیة للنســاء اللـــواتي یتقــبلن العنـــف 2007وهــدفت دراســة (الـــدوة، ودرویــش، 

ماعیــة و الثقافیـة والاقتصــادیة التــي تـؤثر فــي تحملهــن لهـذا العنف.كمــا تلقــي الزواجـي , ومعرفــة طبیعـة الظــروف الاجت
) زوجـة 220الضوء علي الاستراتیجیات المستخدمة في تحمل هـذا العنـف. وأجریـت الدراسـة علـي عینـة مكونـة مـن ( 

مقیـاس ) عامـا. واسـتخدمت الدراسـة 43-19من مختلف محافظات جمهوریة مصر العربیة تراوحـت أعمـارهن ماـبین (
ومقیاس التفكیر اللاعقلاني  (SCL-90)تقبل العنف الزواجي من إعداد الباحثتین, وقائمة مراجعة الأعراض المرضیة 

. وتوصـلت نتـائج الدراســة إلـي معانــاة النسـاء الأكثـر تحمــلا للعنـف الزواجــى والنفسـي والجنسـي والجســدي والعنـف فــي 
نتائج على وجود ارتباط بین تحمل النساء للعنف الزواجى والتفكیر كما أكدت المن الأعراض المرضیة، صورته الكلیة 

اللاعقلاني فیما عدا العنف النفسي، و أشارت النتائج إلي أن طبیعة المتغیرات الاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیة تلعـب 
أطفــال، والتـي اســتمر دورا هامـا فـي تحمــل وتقبـل المــرأة للعنـف الزواجــي حیـث كانــت الزوجـة الأمیــة، التـي لــیس لـدیها 

  زواجها أكثر من عشر سنوات، والمعتمدة اقتصادیا بشكل كامل على الزوج هي الأكثر قبولا وتحملا للعنف الزواجى . 
    تعلیق على الدراسات السابقة:

  من خلال عرض الدراسات السابقة نلاحظ ما یلي:
ضد  ینیة حدیثة لرصد ظاهرة الإساءة الزوجیةفلسطلم یعثر الباحثان فیما تحصلا علیه من دراسات على دراسات - 1

صعوبة الأوضاع السیاسیة والاقتصادیة التي یعیشها قطاع  لاسیما في ظلوانعكاساتها على صحتها النفسیة  المرأة
   غزة.

  أكدت الدراسات السابقة أن الإساءة الزوجیة هي ظاهرة منتشرة في معظم المجتمعات.- 2
المتغیرات تعزى لعدد من  الزوجیة د فروق بین النساء في مستوى ونوع الإساءةوجو  السابقة أظهرت الدراسات - 3

   النفسیة والاجتماعیة والبیئیة.
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من الدراسات السابقة في إعداد واختیار المقاییس المستخدمة في الدراسة، وفي صیاغة فرضیاتها  اناستفاد الباحث - 4
  وأهدافها وتفسیر نتائجها.

  فروض الدراسة :
د علاقة ارتباطیه بین مستوى ونـوع الإسـاءة الزوجیـة ومسـتوى الأداء علـى مقـاییس قائمـة مراجعـة الأعـراض لا توج-1

(SCL-90-R)  ،الأعراض الجسمانیة، الوسواس القهري، الحساسیة التفاعلیة، الاكتئاب، القلق، العداوة، قلـق الخـوف)
 .اع غزةلدى المرأة الفلسطینیة في قطالبارانویا التخیلیة، الذهانیة) 

عمـر الإسـاءة الزوجیـة تعـزى لمتغیـرات ( مقیـاسمتوسط درجـات أفـراد العینـة علـى  لا توجد فروق دالة إحصائیاً في-2
  .، عمر الزوج، المستوى التعلیمي للزوجة، المستوى التعلیمي للزوج، عمل الزوج، عمل الزوجة) ةالزوج

  إجراءات الدراسة:
لموضوع وأهـداف الدراسـة، حیـث یتنـاول  لملاءمتهة المنهج الوصفي التحلیلي الدراسة الحالیستخدمت ا نهج الدراسة:م

، هـي دون تـدخل الباحـث فـي مجریاتهـا دراسة أحـداث وظـواهر وممارسـات قائمـة موجـودة متاحـة للدراسـة والقیـاس كمـا
 .)2002،43 ن یتفاعل معها ویحللها (الأغا،أویستطیع الباحث 

 ،) زوجــة مـــن محافظــات غـــزة100تكونـــت مــن (، و ر العینـــة بالطریقــة العشــوائیةباختیــا انحثــاقـــام البعینــة الدراســة: 
  ) یوضح خصائص عینة الدراسة:1والجدول رقم (

  
  
  
  
  

  )1جدول رقم (
عمل  ،، عمر الزوج، المستوى التعلیمي للزوج والزوجة، عمل الزوجةالزوجة عمریبین توزیع أفراد العینة حسب متغیرات 

  الزوج

 الزوجة عمر
 المجموع فأكثر 40 40- 20 20أقل من 
12 78 10 100 

 عمر الزوج
 فأكثر 40 40- 20 20أقل من 

100 
0 81 19 

 المستوى التعلیمي للزوجة
أقل من  أقل من ثانویة

 بكالوریوس

 بكالوریوس فأعلى
100 

29 36 35 

 المستوى التعلیمي للزوج
أقل من  أقل من ثانویة

 بكالوریوس
 بكالوریوس فأعلى

100 
35 26 39 

  لا تعمل تعمل عمل الزوجة
100 

13 87 
 100  لا یعمل یعمل عمل الزوج
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61 39 

  : أدوات الدراسة

   ا:مله ا، وفیما یلي وصفدراستها تتم التيوفقاً للمتغیرات  الدراسةلاختبار فروض  مقیاسیناستخدم الباحثان 

  ) مقیاس الإساءة الزوجیة 1

 Strausمثــل مقیــاس ( لزواجــياعلــى مقــاییس الإســاءة الزوجیــة، والعنــف  لإطلاعبــاقــام الباحثــان بعــد أن 

  )، تم إعداد عبارات المقیاس. 2001)، واستبیان (حسن،1999)، و(فرج والناصر ،2002) ، ومقیاس (سالم،1988

  ) أبعاد، وهي:3) عبارة، موزعة على(45یتكون المقیاس من (  وصف المقیاس:

  ).12-1ة، ویشتمل على العبارات (یمالبعد الأول: إساءة جس* 

  ).24-13* البعد الثاني: إساءة جنسیة، ویشتمل على العبارات (

  ).45-25ویشتمل على العبارات ( ،* البعد الثالث: إساءة نفسیة
، : هـي بـدائلأربعـة تسـتجیب المفحوصـة علـى كـل فقـرة حسـب سـلم رباـعي یتكـون مـن  تصحیح المقیـاس: ، دائمـاً أحیانـاً

، أ )، ویقابلهقلیلاً ً◌ ، وجمیع الفقرات ایجابیة. وتتراوح الدرجـة علـى المقیـاس بیـن )1-2-3-4ا على التوالي الدرجات (بداً
  ) .45وأدنى درجة هي ( ،)180(علیها المفحوصة  لتحص) درجة، وعلیه تكون أعلى درجة 180 – 45(

  الخصائص السیكومتریة للمقیاس:
  الطرق الآتیة:تم التحقق من صدق المقیاس ب صدق المقیاس:

) مــن أســاتذة علــم الــنفس والصــحة النفســیة 10: تــم عــرض المقیــاس فــي صــورته الأولیــة علــى (_ صــدق المحكمــین1
والمتخصصین بالمجال ، وذلك لتعـدیل مـا یرونـه مناسـباً علـى بنـود المقیـاس، إمـا بالحـذف أو الإضاـفة أو التعـدیل، وقـد 

%) مما یعني أن المقیاس صالح للتطبیق على عینة 85لا تقل عن ( اسیكانت نسبة موافقة المحكمین على فقرات المق
  الدراسة.

) زوجـة، وذلـك 32تـم تطبیـق المقیـاس علـى عینـة اسـتطلاعیة عـددها ( _ الصدق البنائي (صدق الاتساق الـداخلي):2
 الدرجـة الكلیـة وبـین بعـدبإیجاد معاملات الارتباط لكل فقرة بالبعد الـذي تنتمـي إلیـه، وكـذلك معـاملات الارتبـاط بـین كـل 

  :توضح ذلك الجداول التالیةو  للمقیاس،
  )2جدول (

  یةمیبین معاملات الصدق لكل فقرة مع الدرجة الكلیة لبعد الإساءة الجس
 م.الدلالة م. الصدق العبارة الرقم

 0.01 0.809 یضربني على وجهي 1
 0.01 0.819 یضربني بأي شيء أمامه 2
 0.05 0.433 ة أو یحرقني بالفعلیحاول أن یحرقني بأي وسیل 3
 0.05 0.387 حادة كالسكین أو حتى المسدس بآلةیهددني  4
 0.05 0.416 یضربني لدرجة تسبب لي الكسور والجروح 5
 0.01 0.572 یحاول أن یكتم أنفاسي ویخنقني 6
 0.01 0.832 یضربني ضربا شدیدا ومؤلما في كل أنحاء جسمي 7
 0.01 0.575 یطردني وأولادي معي 8
 0.01 0.590 لا یعطیني مصروفا كافیا لحاجاتنا 9

 0.01 0.801 یهددني بقطع المصروف 10
 0.05 0.438 یمكن أن یقود السیارة بسرعة كبیرة لیخیفني ویفزعني 11
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 0.01 0.692 یحبسني في البیت ویمنعني من الخروج لفترة طویلة 12
  )3جدول (

  الدرجة الكلیة لبعد الإساءة الجنسیةیبین معاملات الصدق لكل فقرة مع 
 م.الدلالة م. الصدق العبارة الرقم

 0.01 0.612 یضغط على لممارسة الجنس 1
 0.01 0.557 یمارس معي الجنس بطریقة عنیفة ومؤلمة 2
 0.01 0.498 یمتنع عن ممارسة الجنس معي 3
 0.01 0.525 لا یستجیب لرغبتي في ممارسة الجنس معه 4
 0.05 0.366 لجنس معي بشكل روتینيیمارس ا 5
 0.01 0.657 لا یساعدني في الوصول إلى اللذة الجنسیة أثناء الجماع 6
 0.01 0.558 یمارس معي الجنس بأوضاع لا تریحني أثناء الجماع 7
 0.01 0.680 لا أرضى عن الفترة التي تستغرقها العملیة الجنسیة بیننا 8
 0.01 0.558 غیر مقبولة أثناء الجماعیطالبني بأداء بعض الأمور ال 9

 0.05 0.376 یمارس الجنس مع غیري 10
 0.05 0.361 یتعمد الحدیث عن مفاتن النساء لاسیما النجمات والممثلات بشكل یحرجني ویغیظني 11
 0.05 0.372 لا یرغب في أن یراني أحد لاسیما من الرجال  12

  
  
  
  
  
  )4جدول (

  رة مع الدرجة الكلیة لبعد الإساءة النفسیةیبین معاملات الصدق لكل فق
 م.الدلالة م. الصدق العبارة الرقم

 0.01 0.690  یتصرف بشكل یغضبني 1

 0.01 0.721 یسبني ویشتمني بألفاظ غیر مقبولة 2
 0.01 0.761 ویخرج من المكان الذي أتواجد فیه یتركني 3

 0.01 0.836 یتعمد تحقیري والاستهزاء بي والتقلیل من شأني 4

 0.01 0.814 یتعمد أن یقول ما یستفزني أثناء الأكل أو النوم  5
 0.01 0.789 لا یشاركني مشاعري ویتبلد عندما أكون حزینة أو مكتئبة 6

 0.01 0.522 لا یتناول الطعام معي 7

 0.01 0.589 لا یتفق معي في شيء 8

 0.01 0.516  معه في زیاراته ونزهاته يیصطحبنلا  9

 0.01 0.733 وتحقیري أمام الآخرین إهانتيعمد یت 10

 0.01 0.609 یصرخ بصوت عال في وجهي 11

 0.01 0.838 یتعمد تجاهلي أثناء حدیثي معه 12

 0.01 0.757 یتجهم في وجهي 13

 0.01 0.772 یتهكم ویسخر من تصرفاتي ویقلل من أهمیتها 14

 0.01 0.771 لا یبدي أي مشاركة وجدانیة حینما أتعرض لمحنة 15

خراجي من همومي ومشاكلي 16  0.01 0.739 لا یحاول التخفیف عني وإ
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 0.01 0.758 ینادیني بألفاظ لا أحبها 17

 0.01 0.842 لا یهتم بمشاعري وأحاسیس 18

 0.01 0.822 لا یبدي أي مشاعر عاطفیة اتجاهي 19

 0.01 0.734 یتشاجر معي لأتفه الأسباب 20

 0.01 0.713 في أي موضوعیرفض الحدیث معي  21

  )5جدول رقم (
  مصفوفة ارتباطیه بین أبعاد مقیاس الإساءة الزوجیة

  الإساءة النفسیة الإساءة الجنسیة الإساءة الجسمیة البیان
   - یةمالإساءة الجس

  - **0.487 الإساءة الجنسیة

 - **0.588 **0.817 الإساءة النفسیة

  0.05* دالة عند مستوى دلالة                    0.01** دالة عند مستوى دلالة 
أبعــاد مقیــاس الإســاءة إحصــائیاً بـیـن درجــة كــل بعــد مــن ارتباطــات دالــة  ودمــن الجــدول الســابق وجــضــح یت

بدرجــة عالیـة مــن ممـا یشـیر إلــى تمتـع المقیـاس ،  10.0الزوجیـة والدرجـة الكلیــة للمقیـاس عنـد مســتوى الدلالـة یســاوي 
  الصدق. 

%) مـن 25علـى وأقـل (أصـدق المقیـاس بطریقـة المقارنـة الطرفیـة وذلـك بـین تم حساب  قارنة الطرفیة:طریقة الم -3
  :ذلك یوضحأفراد العینة، والجدول التالي 

  )6جدول رقم (
  لمقیاس الإساءة الزوجیةیوضح نتائج المقارنة الطرفیة 

 العدد العینة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 ةمستوى الدلال قیمة ت

 28.01-  0.0665 1.244 8 منخفضات الإساءة الزوجیة
  دالة عند
 0.5656 2.255 8 مرتفعات الإساءة الزوجیة 0.01

تي یتعرضن للإسـاءة الزوجیـة لایتضح من الجدول السابق أن المقیاس لدیه قدرة على التمییز بین الزوجات ال
  تي لا یتعرضن للإساءة الزوجیة.لاوال

  یاس: ثبات المق : ثانیاً 
  ن باستخدام الطرق التالیة:اقام الباحث ،للتأكد من ثبات المقیاس    

ــة النصــفیة: -1 الزوجیــة ، عبــارات الفردیــة وال العبــاراتوذلــك عــن طریــق حسـاـب معامــل الارتبـاـط بــین  طریقــة التجزئ
  یوضح ذلك:) 7الجدول رقم (و 

  )7جدول رقم (
  یبین معامل ثبات مقیاس الإساءة الزوجیة

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بعد التعدیل معامل الارتباط قبل التعدیل عدد الفقرات دالأبعا م

 0.01 0.8116 0.6830 12 الإساءة الجسمیة 1

 0.01 0.7367 0.5831 12 الإساءة الجنسیة 2

 0.01 0.9461* 0.8977 21 الإساءة النفسیة 3
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  دي*تم استخدام معامل ارتباط جتمان لأن عدد الفقرات فر 
معامــل كمـا بلـغ ) أن معـاملات الثبـات بطریقــة التجزئـة النصـفیة  كانـت مرتفعــة، 7یتضـح مـن الجـدول رقــم (

  ) مما یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات.0.899الثبات الكلي (
  ) یوضح ذلك:8(قام الباحثان بحساب ثبات الاختبار بطریقة ألفا كرونباخ، والجدول رقم  طرقة ألفا كرونباخ: -2

  )8جدول رقم (
  یبین معاملات ثبات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقیاس الإساءة الزوجیة

 معامل ثبات ألفا كرنوباخ الأبعاد م

 0.8107 الإساءة الجسمیة 1
 0.6110 الإساءة الجنسیة 2

 0.9442 الإساءة النفسیة 3

ة ألفــا كرونبــاخ كانــت جمیعهــا  مرتفعــة، كمــا بلــغ ) أن معــاملات الثبــات بطریقــ8یتضــح مــن الجــدول رقــم (
  ) مما یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات.0.931معامل الثبات الكلي (

  : (SCL-90-R)  قائمة الأعراض المرضیة_ مقیاس 2
أبعاد  9عبارة تتضمن  90لى وتحتوى القائمة ع – الذاتيیر ر وهى قائمة تقدیر إكلینیكیة تعتمد على التق

 ,Derogatisقام بإعداده كل من: الذيعداد النسخة العربیة عن الأصل الأجنبي إ) ب1984. وقام البحیرى (مرضیة

L.R.; Lipman, R.S. & Covi, L.   والمعروف باسمSymptoms Cheeklist 90  واختصارها(SCL-90) ،
بعاد للأعراض الأولیة التي یعتقد أنها وقد وزعت هذه العبارات على تسعة أ ،(SCL-90-R)ثم طورت وعدلت إلى 

تشمل غالبیة الأعراض السلوكیة،هي: الأعراض الجسمانیة، الوسواس القهرى، الحساسیة التفاعلیة، الاكتئاب، ،القلق، 
  .العداوة، قلق الخوف،  البارانویا التخیلیة، الذهانیـــة 

) عبـارات إضـافیة مـن القائمـة لأنهـا لا 8یمـا تـم حـذف (، فموزعـة علـى تسـعة أبعـاد) عبـارة منهـا 82تم انتقـاء (وقد     
  هي : تصنف تحت أي بعد من الأبعاد الأساسیة، ویمكن وضعها تحت أي بعد، والأبعاد 

  .58، 56، 53، 52، 49، 48، 42، 40، 27، 12، 1، وهي:فقرة 11ویتكون من  الأعراض الجسمانیة:- 1
  .65، 55، 51، 46، 45، 38، 28 ،10، 9، 3، وهي: فقرات 10ویتكون من  الوسواس القهري:- 2
  .73، 69، 61، 41، 37، 36، 34، 21، 6 فقرات، وهي: 9ویتكون من  الحساسیة التفاعلیة:- 3
  .79، 71، 54، 32، 31، 30، 29، 26، 22، 20، 15، 14، 5 فقرة، وهي: 13ویتكون من  الاكتئاب:- 4
  .86، 80، 78، 72، 57، 39، 33، 23، 17، 2 فقرات، وهي: 10ویتكون من  القلق:- 5
  .81، 74، 67، 63، 24، 11 فقرات، وهي:  6ویتكون من العداوة: - 6 
  .82، 75، 70، 50، 47، 25، 13 فقرات، وهي: 7ویتكون من قلق الخواف: - 7
  .83، 76، 68، 43، 18، 8فقرات، وهي: 6ویتكون من نویا التخیلیة: االبار - 8
  .90، 88، 87، 85، 84، 77، 62، 35، 16، 7 فقرات، وهي: 10ویتكون من الذهانیة: - 9

مطلقـاـ، نـادرا، أحیانـاـ، یســتجیب المفحـوص علــى كـل فقـرة حســب سـلم خماسـي یتكــون مـن البـدائل: ( :قائمـةتصـحیح ال
) 328 – 0، وتتــراوح الدرجــة علــى المقیــاس بــین ()4، 3، 1،2، 0ا علــى التــوالي الــدرجات (ویقابلهــ )،كثیــرا، دائمــاً 
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وكلمــا ارتفعـت الدرجــة دل ذلــك ، )0) درجــة وأدنــى درجـة هــي (328أعلـى درجــة علــى المقیـاس (درجـة، وعلیــه تكــون 
  على وجود العرض بشكل كبیر وواضح.

  :قائمةالخصائص السیكومتریة لل
  تم التحقق من صدق المقیاس بالطرق الآتیة: :قائمةصدق ال

علم النفس والصحة  حملة الدكتوراة في ) من 10على (  مصریةال افي صورته قائمة: تم عرض ال_ صدق المحكمین1
، وقـد للتطبیق في البیئة الفلسطینیة وتعدیل ما یرونـه مناسـباً  التأكد من صلاحیتهالنفسیة والمتخصصین بالمجال، وذلك ل

%) ممـا یعنـي أن المقیـاس صـالح للتطبیـق علـى  90كانت نسبة موافقة المحكمین على فقرات المقاسیین لا تقل عـن ( 
  اسة.عینة الدر 

، وذلـك زوجـة) 32تـم تطبیـق المقیـاس علـى عینـة اسـتطلاعیة عـددها ( _ الصدق البنائي (صدق الاتساق الـداخلي):2
الدرجـة الكلیـة وبـین  بعـدبإیجاد معاملات الارتباط لكل فقرة بالبعد الـذي تنتمـي إلیـه، وكـذلك معـاملات الارتبـاط بـین كـل 

  والجداول التالیة توضح ذلك:، للمقیاس
  
  
  
  

  )9ل (جدو
  یبین معاملات الصدق لكل فقرة مع الدرجة الكلیة لبعد الأعراض الجسمانیة

 م.الدلالة م. الصدق العبارة الرقم
 0.01 0.513 الصداع 1

 0.01 0.736 الإحساس بآلام أسفل الظهر 2
 0.01 0.827 الإحساس بالغثیان واضطراب المعدة 3

 0.01 0.838 الشعور بآلام في العضلات 4

 0.05 0.433 صعوبة في التقاط أنفاسكال 5

 0.01 0.682 الإحساس بنوبات من السخونة أو البرودة في جسمك 6

 0.01 0.748 تنمیل أو شكشكة في أجزاء من جسمك 7

 0.01 0.513 الإحساس بأن شيء یقف في زورك 8

 0.01 0.545 الشعور بضعف في أجزاء من جسمك 9

 0.01 0.801 الشعور بثقل في ذراعیك ورجلیك 10

 0,01 0,825  الشعور بالإعیاء أو الإغماء أو الدوخة 11

  )10جدول (
  یبین معاملات الصدق لكل فقرة مع الدرجة الكلیة لبعد الوسواس القهري

 م.الدلالة م. الصدق العبارة الرقم
 0.01 0.476 وجود أفكار أو خواطر أو ألفاظ غیر مرغوب فیها لا تفارق بالك 1

 0.05 0.435 في تذكر الأشیاءالصعوبة  2
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 0.05 0.388 الانشغال الزائد فیما یتعلق بالقذارة والإهمال 3

 0.01 0.771 عدم القدرة على إتمام أعمالك 4

 0.01 0.634 الاضطرار إلى أداء أعمالك ببطء شدید حتى تتأكد من دقتها 5

 0.01 0.647 الاضطرار إلى إعادة التأكد من أفعالك 6

 0.01 0.718 تخاذ القراراتصعوبة ا 7

 0.01 0.694 الإحساس بأن ذهنك خالي من الأفكار 8

 0.01 0.692 صعوبة في التركیز 9

 0.01 0.647 الاضطرار إلى تكرار نفس الأفعال كاللمس والعد والغسیل 10

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  )11جدول (

  لیةیبین معاملات الصدق لكل فقرة مع الدرجة الكلیة لبعد الحساسیة التفاع
 م.الدلالة م. الصدق العبارة الرقم

 0.01 0.510 الشعور بالحساسیة تجاه الآخرین 1

 0.01 0.748 الشعور بالخجل أو الاضطراب مع الجنس الآخر 2

 0.01 0.491 الإحساس بأن مشاعرك یمكن أن تجرح بسهولة 3

 0.01 0.698 الشعور بأن الآخرین لا یفهمونك أو لا یتعاطفون معك 4

 0.01 0.723 لشعور بعدم صداقة الناس ك أو أنهم لا یحبونكا 5

 0.01 0.536 الإحساس بأنك أقل من الآخرین (عقدة النقص) 6

 0.01 0.706 الشعور بالضیق والاضطرابات عندما یتحدث الناس عنك أو یراقبونك 7

 0.01 0.639 الإحساس بالخجل والهیبة في وجود الآخرین 8

 0.01 0.485 د تناول طعام أو شراب في مكان عامالإحساس بالضیق عن 9

  )12جدول رقم (
  یبین معاملات الصدق لكل فقرة مع الدرجة الكلیة لبعد الاكتئاب

 م.الدلالة م. الصدق العبارة الرقم
 0.05 0.365 فقدان الاهتمام الجنسي أو اللذة الجنسیة 1

 0.01 0.532 الشعور بالخمول أو قلة النشاط 2

 0.01 0.677 ر في إنهاء حیاتكالتفكی 3

 0.01 0.665 البكاء بالسهولة 4
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 0.01 0.695 الشعور بأنك محبوسة أو مقیدة الحركة 5

 0.01 0.728 لوم نفسك على الأحداث التي تمر بك 6

 0.01 0.715 الإحساس بالوحدة 7

 0.01 0.678 الإحساس بالاتقباض 8

 0.01 0.712 القلق على الأشیاء بصورة مبالغ فیها 9

 0.01 0.608 الشعور بعدم الاهتمام بما حولك 10

 0.01 0.651 الإحساس بالیأس من المستقبل 11

 0.01 0.653 الشعور بأن كل شيء عناء في عناء (الدنیا تعب في تعب) 12

 0.05 0.359 الشعور بأنك عدیمة الأهمیة 13
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )13جدول رقم (
  ع الدرجة الكلیة لبعد القلقیبین معاملات الصدق لكل فقرة م

 م.الدلالة م. الصدق  العبارة الرقم
 0.05 0.358 سرعة الانفعال أو الاضطراب الداخلي 1

 0.01 0.627 رعشة بالجسم 2

 0.01 0.547 الشعور بالرعب المفاجئ بدون سبب 3

 0.01 0.623 الشعور بالخوف 4

 0.01 0.560 الإحساس بضربات القلب وزیادة سرعتها 5

 0.01 0.496 الشعور بالتوتر أو أنك مشدودة داخلیا 6

 0.01 0.588 نوبات من الفزع أو الذعر بدون سبب معقول 7

 0.01 0.646 الشعور بعدم الاستقرار لدرجة لا تمكنك من الجلوس هادئة في مكان 8

 0.01 0.476 الشعور بأن الأشیاء المألوفة تبدو غریبة أو غیر حقیقیة 9

 0.01 0.588 د بأنك مدفوعة لعمل أشیاء معینةالاعتقا 10

  )14جدول (
  یبین معاملات الصدق لكل فقرة مع الدرجة الكلیة لبعد العداوة

 م.الدلالة م. الصدق العبارة الرقم
 0.01 0.652 الشعور بسرعة المضایقة والاستثارة 1

 0.01 0.707 ثورات مزاجیة لا یمكنك السیطرة علیها 2
 0.01 0.729 ع ملح لأن تضربي أو تجرحي أو تؤذین شخص معینالإحساس بداف 3



 22

 0.01 0.788 الشعور بدافع ملح لتكسیر أو تخریب الأشیاء 4

 0.01 0.548 الدخول في كثیر من الجدل والمناقشات 5
 0.01 0.588 نوبات من الصراخ وقذف الأشیاء 6

  )15جدول (
  لبعد قلق الخواف یبین معاملات الصدق لكل فقرة مع الدرجة الكلیة

 م.الدلالة م. الصدق العبارة الرقم
 0.01 0.664 الشعور بالخوف في الأماكن المفتوحة أو الشوارع 1

 0.01 0.719 الشعور بالخوف من أن تخرجین من المنزل بمفردك 2
 0.01 0.512 الشعور بالخوف عند السفر بالقطارات أو الأتوبیسات 3

 0.01 0.757 أو أفعال أو أماكن معینة لأنها تسبب لك الإحساس بالخوفالاضطرار إلى تجنب أشیاء  4

 0.01 0.497 الشعور بالضیق في الأماكن المزدحمة كالأسواق 5
 0.01 0.562 الشعور بالتوتر عندما تكونین بمفردك 6

 0.01 0.538 الشعور بالخوف من الإغماء في الأماكن العامة 7

  
  
  
  
  
  )16جدول (

  الصدق لكل فقرة مع الدرجة الكلیة لبعد البارنویا التخیلیةیبین معاملات 
 م.الدلالة م. الصدق العبارة الرقم

 0.01 0.603 إلقاء اللوم على الآخرین في معظم متاعبك 1

 0.01 0.607 الشعور بعدم الثقة في معظم الناس 2
 0.01 0.697 الشعور بأن الآخرین یراقبونك أو یتحدثون عنك 3

 0.01 0.566 ار أو معتقدات لدیك لا یشاركك فیها الآخرونوجود أفك 4

 0.01 0.597 الشعور بأن الآخرین لا یعطونك ما تستحقین من ثناء وتقدیر على أعمالك وانجازاتك 5
 0.01 0.537 الإحساس بأن الناس سوف یأخذون فرصتك لو مكنتهم من ذلك 6

  )17جدول (
  ة الكلیة لبعد الذهانیةیبین معاملات الصدق لكل فقرة مع الدرج

 م.الدلالة م. الصدق  العبارة الرقم
 0.01 0.689 الاعتقاد بأن شخصا ما یستطیع السیطرة على أفكارك 1

 0.05 0.363 سماع أصوات لا یسمعها الآخرون 2

 0.01 0.530  الاعتقاد بأن الآخرین یطلعون على أفكارك الخاصة 3

 0.05 0.433 الشعور بأن أفكارك لیست من صنعك 4

 0.01 0.502  الشعور بالوحدة حتى في وجود الآخرین 5
 0.01 0.584 أفكار عن الجنس تسبب لك اضطرابا شدیدا 6

 0.01 0.658 أفكار تسیطر علیك بأنك لابد وأن تعاقبي على ذنوبك 7
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 0.01 0.577 الاعتقاد بأن شیئا خطیرا قد حل بجسمك 8

 0.01 0.777 ن آخرعدم الشعور بأنك قریبة من أي إنسا 9

 0.01 0.620 الاعتقاد بأن هناك تغیرا غریبا قد طرأ على أفكارك 10

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )18جدول رقم (
  المرضیة عراضقائمة الأمصفوفة ارتباطیه بین أبعاد 

الأعراض  البیان
 الجسمانیة

الوسواس 
 القهري

الحساسیة 
 التفاعلیة

قلق  العداوة القلق الاكتئاب
 الخوف

ویا البارن
 التخلیة

 الذهانیة

         -  الأعراض الجسمانیة
        -  **0.858 الوسواس القهري

*0.838 **0.646 الحساسیة التفاعلیة
* 

 -       

*0.873 **0.726  الاكتئاب
* 

0.886*
* 

 -      

*0.729 **0.728 القلق
* 

0.625*
* 

0.693*
* 

 -     

*0.584 **0.540 العداوة
* 

0.745*
* 

0.728*
* 

0.713*
* 

 -    

*0.755 **0.736 قلق الخوف
* 

0.684*
* 

0.740*
* 

0.813*
* 

0.645*
* 

 -   

*0.727 **0.608 البارنویا التخلیة
* 

0.832*
* 

0.764*
* 

0.744*
* 

0.809*
* 

0.671**  -  

*0.584 **0.515 الذهانیة
* 

0.677*
* 

0.700*
* 

0.806*
* 

0.681*
* 

0.670** 0.748*
* 

 - 

  0.05* دالة عند مستوى دلالة                        0.01** دالة عند مستوى دلالة 
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قائمـة الأعــراض أبعـاد إحصـائیة بـین درجـة كـل بعـد مـن یتبـین مـن الجـدول السـابق انـه توجـد ارتباطـات دالـة 
  تسم بدرجة عالیة من الصدق. قائمة تأن المما یؤكد ،  10.0ند مستوى دلالة قائمة عوالدرجة الكلیة للالمرضیة 

وأقل  أعلىوذلك بین  للتحقق من صدق القائمة، طریقة المقارنة الطرفیة ان:استخدم الباحثمقارنة الطرفیةطریقة ال -3
  :ذلك یوضحالتالي  %) من أفراد العینة، والجدول25(

  )19جدول رقم (
  یوضح نتائج المقارنة الطرفیة لقائمة الأعراض المرضیة

 العدد  العینة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 مستوى الدلالة قیمة ت

 26.02-  0.4750 1.926  8 منخفضات ال
  دالة عند
 0.6463 2.462 8 مرتفعات ال 0.01

معانــاة عالیــة أو  یتضــح مــن الجــدول الســابق أن المقیــاس لدیــه قــدرة علــى التمییــز بــین الزوجــات التــي لــدیهن
  .منخفضة في قائمة الأعراض المرضیة

  :  قائمةثبات ال 
  باستخدام الطرق التالیة: انقام الباحث ،قائمةثبات الللتأكد من     

 التــاليالجــدول و الزوجیــة ، عبـاـرات الفردیــة وال العبــاراتحســاب معامــل الارتبــاط بــین بتــم  طریقــة التجزئــة النصــفیة: - 1
  یوضح ذلك:

  
  )20جدول رقم (

  بطریقة التجزئة النصفیة قائمة الأعراض المرضیةیبین معامل ثبات 
 مستوى الدلالة الارتباط بعد التعدیل م. الارتباط قبل التعدیل م. فقراتعدد ال الأبعاد م
 0.01 0.8766* 0.7926 11 الأعراض الجسمانیة 1

 0.01 0.8521 0.7423  10 الوسواس القهري 2

 0.01 0.6651* 0.5093 9 الحساسیة التفاعلیة 3

 0.01 0.7935* 0.6763 13 الاكتئاب 4

 0.01 0.5367 0.3668 10 القلق 5

 0.01 0.6687 0.5023 6 العداوة 6

 0.01 0.6494* 0.4878 7 قلق الخوف 7

 0.01 0.6493 0.4807 6 البارنویا التخلیة 8

 0.05 0.4720 0.3089 10 الذهانیة 9

  *تم استخدام معامل ارتباط جتمان لأن عدد الفقرات فردي
وبلــغ ئــة النصــفیة  جمیعهــا كانــت مرتفعــة، ) أن معــاملات الثبــات بطریقــة التجز 18یتضــح مــن الجــدول رقــم (

  تمتع بدرجة عالیة من الثبات.ت قائمة) مما یدل على أن ال0.9209(عامل الثبات الكلي م
  ) یوضح ذلك:8قام الباحثان بحساب ثبات الاختبار بطریقة ألفا كرونباخ، والجدول رقم ( طریقة ألفا كرونباخ: -2

  )21جدول رقم (
  قائمة الأعراض المرضیةكرونباخ لكل بعد من أبعاد  یبین معاملات ثبات ألفا
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 اخبمعامل ثبات ألفا كرن الأبعاد م

 0.8789 الأعراض الجسمانیة 1

 0.8129 الوسواس القهري 2

 0.7936 الحساسیة التفاعلیة 3

 0.8562 الاكتئاب 4
 0.7117 القلق 5
 0.7417 العداوة 6
 0.7157 قلق الخوف 7
 0.6250 البارنویا التخلیة 8
 0.7811 الذهانیة 9

أن معاملات الثبات بطریقة ألفا كرونباخ كانت جمیعها  مرتفعة، كمـا بلـغ معامـل  السابقیتضح من الجدول 
  ) مما یدل على أن القائمة تتمتع بدرجة عالیة من الثبات.0.952الثبات الكلي (

  نتائج الدراسة ومناقشتها:
  نتائج السؤال الأول ومناقشتها:

وللإجابـة عـن " ما مدى تعرض المرأة الفلسطینیة في قطاع غـزة للإسـاءة الزوجیـة؟" على: لسؤال الأولا ینص
للنتـائج علـى النحـو  اهذا السـؤال تـم اسـتخدام المتوسـط الحسـابي والانحـراف المعیـاري والنسـبة المئویـة، وفیمـا یلـي عرضـ

  التالي:
  )22جدول رقم (

  ریة والنسب المئویة لكل مجال من مجالات مقیاس الإساءة الزوجیةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیا

  المجال  م
ــــــــوع   عدد الفقرات ـــــــــــــ مجمــ

  )4( المتوسط  الدرجات
ـــــــــــــراف  الانحـــــــــ

  النسبة المئویة  المعیاري
ــــب  ـــــــــــــ ــــــــــــ ـــ ترتی

  المجالات 
 3 %31.58  0.4759  1.274  128  12 الإساءة الجسمیة  1

 2 %37.70  0.4565  1.508  151  12 الإساءة الجنسیة  2

 1 %40.82 0.6426  1.633  163  21 لإساءة النفسیةا  3

    %36.78 0.4743 1.471 147  45  الدرجة الكلیة للمقیاس  
نسبة الإساءة إلى المرأة في قطاع غزة بشكل عام من خلال الدرجة الكلیة یتضح من الجدول السابق أن 

 الإساءة النفسیةمجال بالترتیب:  %). وأن ترتیب مجالات الإساءة الزوجیة للمرأة كانت36.78للمقیاس بلغت (
  %).31.58( الإساءة الجسمیةمجال ، %)37.70( الإساءة الجنسیةمجال ، )40.82%(

) 2000، (الیونیسیف،)1997،دراسة للمجلس القومي للسكان(دراسات كل من: تتفق هذه النتائج مع نتائج و 
أظهـرت التـي و    ) 2002)، (سـالم،(Ellisberg, et al. 1999))، 1995،(المكتـب التنسـیقي لشـئون مـؤتمر بكـین،

الاجتماعي واللفظي والجنسي والجسدي لأشكال مختلفة من الإساءة والعنف  والأجنبیة في البلاد العربیةتعرض النساء 
ومن في المجتمع الفلسطیني، ع ظاهرة الإساءة للمرأة اتس) من حیث ا2007ومع ما ذكرته (الغنیمي،  ،وبنسب متفاوتة
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الحرمان من الحق فـي الحیـاة، أشـكال الجـرح والأذى الجسـدي والاسـتغلال والتهدیـد والتقلیـل مـن كرامـة المـرأة أشكالها: 
  .والذي تتعرض له غالبیة النساء

أن الظــروف السیاسـیة الغیــر طبیعیـة التــي یعیشـها المجتمـع الفلســطیني فـي هــذه المرحلـة مــن ویـرى الباحثـان 
على قطاع غزة منذ ما یزید على ثلاثة أعوام، وحدوث الانقسام بین الضفة تاریخه خاصة بعد فرض الحصار الشامل 

التي انتهت إلى سیطرة حركة حماس على السلطة في قطاع غزة، ومـا  2006الغربیة وقطاع غزة بعد أحداث حزیران 
عامـة والمـرأة  تبع ذلك من ضغوط أثرت بشكل سلبي في كافة جوانب الحیاة الاجتماعیة والاقتصـادیة والنفسـیة للسـكان

مــن حیــث ارتبــاط الإســاءة الزوجیــة ) 1995،(المكتــب التنسـیـقي لشـئـون مــؤتمر بكــینوهــذا مــا تؤكــده دراســة  خاصــة.
  بالمشكلات التي تعانى منها المجتمعات كالحروب والنزاعات والهجرات والأزمات الاقتصادیة. 

الاجتماعیـة السـیئة و  روف الاقتصاـدیةالإحبـاط والضـغوط الناجمـة عـن الظـ عوامـل إلى وقد تعود هذه النتیجة
 ممــا وتــدني مســتوى المعیشــة، ،، والبطالــة، أو عــدم ملائمــة العمــل دام فــرص العمــل وازدیــاد درجــة الفقــرمــن حیــث انعــ

ولا یستطیع تحقیـق طموحاتـه ممـا یزیـد  الأساسیة الأسرةمن عدم قدرته على سد حاجات  جعل الرجل یشعر بالإحباطی
المســیئین لزوجــاتهم یعــانون مــن انخفــاض فــي  الأزواج أن إلــى) (Mairo:1988:17 أشــارقــد و  ،مــن عنفــه وعدوانیتــه

  غضباً ویعانون من الاكتئاب . وأكثرتقدیر الذات ، 

الممتـدة وارتبـاط ذلـك  الأسـرةالكبیر في قطـاع غـزة وانتشـار  الأسرةمتوسط حجم  إلىقد تعود هذه النتیجة كم 
ـــى أن  (O'leary&Murphy:1992:26-46) أشـــاریـــة وقـــد الاقتصـــادیة والاجتماع الأوضـــاعبســـوء  الأزواج مـــن إل

  الطبقتین المتوسطة والدنیا أكثر إساءة لزوجاتهم.

المتطـاول  والإغـلاقالحصـار  إلـى المـوروث الثقاـفي التقلیـدي والـذي ساـعد فـي سـیادتهوقد تعود هذه النتیجـة 
یؤكـد علـى  الـذي المـوروث الثقـافي الاجتمـاعي ذاهـوضعف الاتصال والتواصـل بیـن قطـاع غـزة والمنـاطق المحیطـة ، 

قدســیة الأســرة، وتحــریم مناقشــة العلاقــات الزوجیــة، وفضــح الممارســات العنیفــة لاســیما مــن جانــب الرجــل نظــرا لتمجیــد 
الفلسطیني هذه القضیة هـي قضیـة عائلیـة خاصـة ولا یـتم التعامـل معهـا بشـكل   یعتبر المجتمعسلطته الذكوریة، حیث 

قضائي، ولا یتم معالجتها إلا داخل العائلة، كما یحمل المجتمع المرأة الجزء الأكبـر مـن المسـئولیة عـن هـذه  قانوني أو
الإساءة، حتى أن كثیرا من النساء المساء إلیهن یرفضن الاعتراف بتعرضهن للإساءة، وینكرنها، ویخجلن من الحدیث 

رتها أو أقاربهـا طلبـا للملجـأ أو الحمایـة أو الـدعم والنصـیحة، عنها، وحینما تتعرض المرأة للإساءة فإنها تتجـه فقـط لأسـ
 أشــــاروقــــد ، عزلــــة الاجتماعیــــة لــــو حاولــــت الاتصــــال بــــأي جهــــة أخــــرى لحــــل مشــــكلتهاللوذلــــك خوفــــا مــــن تعرضــــها 

Chodorow:1989:1-19) (ما تسمح به الثقافة وما یسمح به المجتمع  إلىتعود  الإناثسیطرة الذكور على  أن إلى
  تتحد باختلاف الفروق الثقافیة والتوقعات الاجتماعیة . والأنوثةوقعه المجتمع من الجنسین ، وان الذكورة ، وما یت
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 أكـدسـیطرة وتحكمـاً وقـد  أكثـرالتنشـئة الاجتماعیـة التـي تجعـل الـذكور  أسـباب إلـىكما قد تعـود هـذه النتیجـة 
لثقافـة التـي تشـكل الفـرد ، وان عنـف الرجـل سیطرة الرجل هي سیطرة بفعـل ا أن إلى) مشیرا 21: 2001ذلك (حسن :

  سیطرة وتحكماً .  أكثرالتنشئة الاجتماعیة التي تجعلهم  أسباب إلىیعود  المرأةضد 

القــوانین الفلســطینیة فــي عهــد الســلطة الوطنیــة الفلســطینیة وخصوصــا القــانون الأساســي،  أنویــرى الباحثـاـن           
أة بما یؤسس لحمایة المرأة من التمییز والعنف الواقع ضدها بسبب الجنس، ظلت والتي كفلت المساواة بین الرجل والمر 

وقـد  ،شكلیة ولم یـتم تفعیـل مراقبـة تنفیـذها، مـع عـدم تـوفر اللـوائح التنفیذیـة اللازمـة لاسـتكمال جـدوى العملیـة التشـریعیة
، لا 1936" لسـنة 74زة رقـم ") إلى أن قـانون العقوبـات الفلسـطیني المطبـق فـي قطـاع غـ4، 2007(الغنیمي،  أشارت

  .یوفر عقوبات كافیة ورادعة لمرتكبي جرائم الإیذاء حیث أن العقوبة بالحبس والغرامة متدنیة 

  

  نتائج السؤال الثاني ومناقشتها: 
 (SCL-90)ما مستوى معاناة المرأة الفلسطینیة المتعرضة للإساءة من الأعراض السؤال الثاني على "  ینص

نیة، الوســـواس القهـــري، الحساســـیة التفاعلیـــة،الخوف، الاكتئـــاب، القلـــق، العـــداوة، البارانویـــا التخیلیـــة، (الأعـــراض الجســـما
والانحـراف المعیـاري والنسـبة المئویـة، وفیمـا یلـي  ةالحسـابی اتوللإجابة عن هذا السـؤال تـم اسـتخدام المتوسـط. الذهانیة)

  عرض للنتائج على النحو التالي:
  
  

  )23جدول رقم (
   قائمة الأعراض المرضیةطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لكل مجال من مجالات المتوس

  المجال  م
ـــــــــــــوع   عدد الفقرات مجم

  الدرجات
  )5( المتوسط

الانحـــــــــــــراف 
  المعیاري

  النسبة المئویة
ترتیــــــــــــــــــــب 

  المجالات 
 3 %46.64  0.8072  2.332  233  11  الأعراض الجسمانیة  1

 1 %47.62  0.6874  2.381  238  10  الوسواس القهري  2

 4 %45.60  0.7281  2.280  228  9  الحساسیة التفاعلیة  3

 2 %47.40  0.7171  2.352  235  13  الاكتئاب  4

 6 %44.26  0.6351  2.213  221  10  القلق  5

 7 %42.24  0.7106  2.112  211  6  العداوة  6

 8 %41.54  0.7365  2.077  208  7  قلق الخوف  7

 5 %45.08  0.7332  2.254  225  6  یةالبارنویا التخل  8

 9 %40.30 0.6520  2.015  202  10  الذهانیة  9

    %44.48 0.6039 2.224 222  82  الدرجة الكلیة للمقیاس  
%)، 44.48(مـن الأعـراض المرضـیة التـي تضـمنتها القائمـة بلغـت الكلیـة درجة المعاناة یتضح من الجدول السابق أن 

، %)47.40الاكتئــــاب (، )%47.62الوســــواس القهــــري (یة كانـــت بالترتیــــب: ترتیـــب مجــــالات الأعــــراض المرضــــوأن 
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)، %44.26القلق (%)،45.08البارانویا التخیلیة ( )،%45.60الحساسیة التفاعلیة (، %)46.64الأعراض الجسمانیة (
  .%)40.30( الذهانیة)، 41.54%)، قلق الخوف (42.24%العداوة (

  ت الأعراض تم إعداد الجدول التالي:ولمعرفة نسب مرتفعات الأعراض ومنخفضا
التــي أكــدت علــى معانــاة النســاء  (Follete et al,1996)تتفــق هــذه النتــائج مــع مــا توصــلت إلیــه دراســةو 

وجـود ارتبـاط التـي أكـدت ) 1999فرج والناصـر،( المتعرضات للإساءة الزوجیة من مستوى عال من القلق، ومع دراسة
التـي أكـدت  (Haj Yahia,2000)ومـع نتاـئج دراسـة العصـابیة. الذهانیـة و  راتأشـكال العنـف ضـد المـرأة مـع متغیـبین 

على معاناة المرأة المساء إلیها من قبل الزوج من انخفاض مسـتوى تقـدیر الـذات وارتفـاع مسـتوى المعانـاة مـن الاكتئـاب 
الاكتئــاب،  مـنللعنـف المتعرضــات  معانـاة النسـاءالتـي أكـدت علــى  )2004و الشــیخ، فـرج،ومـع نتــائج دراسـة (والقلـق، 

بشـكل أكبـر  والوسواس القهري، واضطراب الضغوط التالیة للصدمة، واضطرابات النوم، والأبعاد المختلفة لمفهوم الذات
هو إلى أن الاكتئاب انتهت التي  Waldrop&Resick,2004)(وتتفق مع نتائج دراسة  .من غیر المتعرضات للعنف

التــي ) 2007(الــدوة، ودرویــش، كمــا تتفــق مــع نتــائج دراســة التعــرض للإســاءة.  مــن أهــم الآثــار النفســیة المترتبــة علــى
  . بكافة صوره من الأعراض المرضیةإلي معاناة النساء الأكثر تحملا للعنف الزواجى انتهت 

أثـارا سـلبیة تـنعكس یتـرك لإسـاءة الزوجیـة مـن أن التعـرض ل (Gleason:1993:53-68)وتتفق مع ما ذكـره    
القلــق والاكتئــاب والمخــاوف المرضــیة والوســواس القهــري ســاء إلیهــا وتــؤدي إلــى معاناتهــا من:رأة المعلــى شخصــیة المــ

كمـا تتفـق مـع نتاـئج دراسـة والاكتئـاب،  واضطراب الضغوط التالیة للصـدمة، والشـعور بالتهدیـد وتوقـع الشـر والمخـاطر،
اب شخصیة الزوجة المساء إلیها وشعورها ) التي انتهت  إلى أن الإساءة بكل أشكالها تؤدى إلى اضطر 2001(حسن، 

  بالقلق والاكتئاب والإحساس بالدونیة والعجز.

الزوجیـة مـع عـدم قـدرتها علـى التفریـغ  الإسـاءةمعانـاة المـرأة مـن  إلـىهذه النتیجة قد تعود  أنویرى الباحثان 
وتحــریم مناقشــة العلاقــات  الأســرةالانفعـاـلي ارتباطــاً بــالموروث الثقــافي الســائد فــي قطــاع غــزة والــذي یؤكــد علــى قدســیة 

مــن  الأكبــر الجــزء للمــرأةالزوجیــة وفضــح الممارســات العنیفــة مــن قبــل الــزوج نظــراً لتمجیــد ســلطته الذكوریــة وتحمیلــه 
نفسیة كالشعور بالقلق والاكتئاب والخوف وانخفاض تقدیر  آثار، وما یترتب على ذلك من  الإساءةالمسئولیة عن هذه 

معانـاة المـرأة المسـاء إلیهـا مـن الوحـدة النفسـیة والعزلـة الاجتماعیـة  (Newman:1993:108-113)   ویؤكـد الـذات 
    .والصدمة والقلق والإحباط الشدید والشعور المستمر بالتهدید والیأس تجاه المستقبل

وفقـدان وبالإضافة لكل ما سبق فمما لاشك فیه أن الأوضاع المتوترة والمستویات العالیـة مـن الفقـر والبطالـة، 
فرصـة لـدى المـرأة  دوالاجتماعیة، حیـث لا توجـ الأمن وغیرها من الضغوط الناتجة عن التراكمات السیاسیة والاقتصادیة

زیــد للتعبیــر عــن رفضــها لهــذه الإســاءة بســبب ســیطرة العــادات والتقالیــد علــى طــرق معالجــة هــذه الظــاهرة ممــا یللتفریــغ و 
  المعاناة لدى المرأة.
   :ث ومناقشتهانتائج السؤال الثال
هل توجد علاقة ارتباطیه بین مستوى ونوع الإساءة الزوجیة ومستوى الأداء على السؤال الثالث على: "ینص 

(الأعراض الجسـمانیة، الوسـواس القهـري، الحساسـیة التفاعلیـة، الاكتئـاب،  (SCL-90)مقاییس قائمة مراجعة الأعراض 
" الذهانیة) لدى المرأة الفلسـطینیة المتعرضـة للإسـاءة الزوجیـة فـي قطـاع غـزة؟ الخوف، القلق، العداوة، البارانویا التخیلیة،
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قائمة الأعراض  وأبعادهذا السؤال تم عمل مصفوفة ارتباطیة بین أبعاد مقیاس الإساءة الزوجیة  نوللإجابة ع  . 
  كما في الجدول التالي: المرضیة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )24جدول رقم (
  قائمة الأعراض المرضیةالدرجة الكلیة وأبعاد  مقیاس الإساءة الزوجیة والدرجة الكلیة وأبعاد بین یوضح معاملات الارتباط 

  الدرجة الكلیة   الإساءة النفسیة  الإساءة الجنسیة  الإساءة الجسمیة  المجال

  0.159  *0.200  0.055  0.150  الأعراض الجسمانیة

  0.192  0.238  0.161  0.099  الوسواس القهري

  0.133  0.187  0.033  0.114  التفاعلیةالحساسیة 

  *0.239  **0.302  0.113  *0.199  الاكتئاب

  0.148  0.166  0.108  0.114  القلق

  0.178  0.196  0.083  0.188  العداوة

  0.109  0.122  0.052  0.111  قلق الخوف

  0.189  *0.233  0.104  0.151  البارنویا التخلیة

  *0.251  *0.270  *0.224  0.173  الذهانیة

  *0.208  *0.250  0.119  0.170  رجة الكلیة الد
  0.05* دالة عند مستوى دلالة                       0.01** دالة عند مستوى دلالة 
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وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الدرجـة الكلیـة لمقیـاس الإسـاءة الزوجیـة مـع  یتضح من الجدول السابق
بـین إحصـائیة  ذات دلالـة ارتباطیهوجود علاقة ة الأعراض المرضیة. و الاكتئاب، والذهانیة لقائم يمجالو الدرجة الكلیة 

بـین مجـال و ، بین مجال الإسـاءة الجنسـیة مـع مجـال الذهانیـة فقـطو ، مجال الإساءة الجسمیة مع مجال الاكتئاب فقط 
والدرجــة الكلیــة ، الذهانیــةنویــا التخلیــة، االإســاءة النفســیة مــع كــل مــن مجــالات: الأعــراض الجســمانیة، الاكتئــاب، البار 

  .مرضیةعراض القائمة الألمقیاس 

مسـتوى المعانـاة مـن الأعـراض ازدیـاد وتتفق هذه النتائج مع ما أكدته الدراسات السابقة من وجود ارتباط بین 
وانیـة اضـطراب الضـغوط التالیـة للصـدمة وانخفـاض تقـدیر د(كالقلق والاكتئاب والخوف والعصابیة والع النفسیة المختلفة

،  Haj Yahia,2000، 1999فرج والناصـر، ،Follete et al,1996 ،Gleason,1993(والإساءة الزوجیة  الذات)
  ).2007الدوة، ودرویش، ، 2003حسن،،  Waldrop&Resick,2004، 2004فرج، والشیخ،

حیــث ســتؤدي هــذه  أن الإســاءة الزوجیــة لهــا انعكاســاتها الســلبیة علــى الصــحة النفســیة للمــرأة ویــرى الباحثــان
الاكتئاب، وبأنها لا تستطیع السیطرة على أمور و  لعجزباالشعور  لإساءة إلى انخفاض في تقدیر الذات لدى المرأة ،وا

أن    (Aguilar&Nightingale:1994:35) ، وقــد أشــاربهــا، ولا تسـتـطیع إیقــاف إســاءة زوجهــا لهـاـ حیاتهــا أو التنبــؤ 
بـالعجز المكتسـب وفقــدان الأمـل، وعـدم القـدرة علـى مواجهــة  تكـرار تعـرض المـرأة للإسـاءة الزوجیـة یــؤدي إلـى الشـعور

المشكلات وعدم القدرة على التحكم في أمور حیاتها أو تغییرها والاعتقـاد فـي عـدم القـدرة علـى وقـف الإسـاءة الموجهـة 
  . إلیها

  

  
  :نتائج السؤال الرابع ومناقشتها

الإســاءة الزوجیــة لــدى المــرأة لدرجــة الكلیــة لمقیــاس اهــل توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً فــي "  علــى:الســؤال الرابــع یــنص 
الزوجـة، عمـر الـزوج،  المسـتوى التعلیمـي  فـي قطـاع غـزة تعـزى لمتغیـرات (عمـرالمتعرضة للإساءة الزوجیة الفلسطینیة 

عــرض النتــائج حســب وللإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم ". للزوجــة، المســتوى التعلیمــي للــزوج، عمــل الــزوج، عمــل الزوجــة)؟
  یرات التالیة:المتغ

  أولا: بالنسبة لعمر الزوجة:
  :التالي یوضح ذلكالجدول ، و  one way anovaاستخدام تحلیل التباین الأحاديتم 

  )25جدول رقم (
تعزى التي مصدر التباین ومجموع المربعات ودرجات الحریة ومتوسط المربعات وقیمة "ف" ومستوى الدلالة لمقیاس الإساءة الزوجیة 

  الزوجةلمتغیر عمر 

مجموع   المصدر  الأبعاد
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
مستوى   قیمة ف  المربعات

  الدلالة
 غیر دالة  0.944  0.214  2  0.428  بین المجموعات الإساءة الجسمیة
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  0.227  97  21.996  داخل المجموعات
    99  22.424  المجموع

 الإساءة الجنسیة

  0.040  2  0.081  بین المجموعات
  0.212  97  20.551  داخل المجموعات یر دالةغ  0.190

    99  20.631  المجموع

 الإساءة النفسیة

  0.235  2  0.471  بین المجموعات
  0.417  97  40.414  داخل المجموعات غیر دالة  0.565

    99  40.885  المجموع

 الدرجة الكلیة للمقیاس

  0.092  2  0.184  بین المجموعات
  0.228  97  22.094  المجموعات داخل غیر دالة  0.403

      99   22.277  المجموع

  3.09 ) =0.05) وعند مستوى دلالة (99، 2قیمة "ف" الجدولیة عند درجات حریة (  
  4.82 ) =0.01) وعند مستوى دلالة (99، 2قیمة "ف" الجدولیة عند درجات حریة (  

عمـر الزوجـة  فـي جمیـع المجـالات تعـزى لعدم وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة یتضح من الجدول السابق 
  والمجال الكلي لمقیاس الإساءة الزوجیة.

 :تغیر عمر الزوجم ثانیا:

  یوضح ذلك: التالي، والجدول تم استخدام اختبار "ت"
  )26جدول رقم (

  عمر الزوج لمتغیر التي تعزىالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة "ت" لمجالات مقیاس الإساءة الزوجیة 

  العدد  النوع  المجالات
المتوسط 

)4(  
الانحراف 
  المعیاري

  قیمة ت
مستوى 
  الدلالة

 الإساءة الجسمیة
20  - 40  81  1.2423  0.43188  

 غیر دالة  1.105
  0.62675  1.4099  19  40اكبر من 

  
  الإساءة الجنسیة

20 -40  81  1.5099  0.45848  
 غیر دالة 0.084

  0.46027  1.5000  19  40اكبر من 

  الإساءة النفسیة
20 -40  81  1.5905  0.59285  

 غیر دالة  1.128- 
  0.81636  1.8144  19  40اكبر من 

  الدرجة الكلیة للمقیاس
20 -40  81  1.4476  0.44526  

 غیر دالة  1.052
   0.58537   1.5748   19  40اكبر من 

  1.98) =0.05) وعند مستوى دلالة (100قیمة "ت" الجدولیة عند درجة حریة (
  2.63) =0.01) وعند مستوى دلالة (100قیمة "ت" الجدولیة عند درجة حریة (
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فــي جمیــع المجــالات  تعــزى لعمــر الـزوجمــن الجــدول السـابق عــدم وجــود فــروق ذات دلالـة إحصــائیة یتضـح 
  .الإساءة الزوجیة لمقیاس یةالكلدرجة وال

  :متغیر المستوى التعلیمي للزوجة: ثالثا
  :یوضح ذلك التاليالجدول ، و  one way anovaل التباین الأحاديتم استخدام تحلی

  
  
  

  )27جدول رقم (
تعزى التي مصدر التباین ومجموع المربعات ودرجات الحریة ومتوسط المربعات وقیمة "ف" ومستوى الدلالة لمقیاس الإساءة الزوجیة 

  لمتغیر المستوى التعلیمي للزوجة

مجموع   المصدر  الأبعاد
  المربعات

ات درج
  الحریة

متوسط 
مستوى   قیمة ف  المربعات

  الدلالة

 الإساءة الجسمیة
  0.091  2  0.181  بین المجموعات

  0.229  97  22.243  داخل المجموعات غیر دالة  0.396
    99  22.424  المجموع

 الإساءة الجنسیة
  0.010  2  0.020  بین المجموعات

  0.212  97  20.611  داخل المجموعات غیر دالة  0.047
    99  20.631  المجموع

 الإساءة النفسیة
  0.057  2  0.115  بین المجموعات

  0.420  97  0.770  داخل المجموعات غیر دالة  0.137
    99  40.885  المجموع

 الدرجة الكلیة 
  0.028  2  0.057  بین المجموعات

  0.229  97  22.220  داخل المجموعات غیر دالة  0.124
      99   22.277  المجموع

  3.09 ) =0.05) وعند مستوى دلالة (99، 2قیمة "ف" الجدولیة عند درجات حریة (  
  4.82 ) =0.01) وعند مستوى دلالة (99، 2قیمة "ف" الجدولیة عند درجات حریة (  

لمتغیر المستوى التعلیمي للزوجة في  عزىمن الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تیتضح 
  الات والمجال الكلي لمقیاس الإساءة الزوجیة.جمیع المج

  :متغیر المستوى التعلیمي للزوج: رابعا
  :یوضح ذلك التاليالجدول ، و  one way anovaتم استخدام تحلیل التباین الأحادي

  )28جدول رقم (
تعزى التي س الإساءة الزوجیة مصدر التباین ومجموع المربعات ودرجات الحریة ومتوسط المربعات وقیمة "ف" ومستوى الدلالة لمقیا

  لمتغیر المستوى التعلیمي للزوج

مجموع   المصدر  الأبعاد
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
مستوى   قیمة ف  المربعات

  الدلالة

 الإساءة الجسمیة
  0.376  2  0.752  بین المجموعات

  0.223  97  21.673  داخل المجموعات غیر دالة  1.682
    99  22.424  المجموع

 غیر دالة  0.498  0.105  2  0.210  بین المجموعات الإساءة الجنسیة
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  0.211  97  20.422  داخل المجموعات
    99  20.631  المجموع

 الإساءة النفسیة
  0.067  2  0.135  بین المجموعات

  0.420  97  40.750  داخل المجموعات غیر دالة  0.160
    99  40.885  المجموع

 سالدرجة الكلیة للمقیا
  0.127  2  0.255  بین المجموعات

  0.227  97  22.022  داخل المجموعات غیر دالة  0.561
      99   22.277  المجموع

  3.09 ) =0.05) وعند مستوى دلالة (99، 2قیمة "ف" الجدولیة عند درجات حریة (  
  4.82 ) =0.01) وعند مستوى دلالة (99، 2قیمة "ف" الجدولیة عند درجات حریة (  

لمتغیـر المسـتوى التعلیمـي للـزوج فـي تعزى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ح من الجدول السابق یتض
  جمیع المجالات والمجال الكلي لمقیاس الإساءة الزوجیة.

  :متغیر عمل الزوجة :ساً خام
  یوضح ذلك:التالي  الجدول، و تم استخدام اختبار "ت"

  )29ول رقم (جد
  لمتغیر عمل الزوجة التي تعزىفات المعیاریة وقیمة "ت" لمجالات مقیاس الإساءة الزوجیة المتوسطات الحسابیة والانحرا

المتوسط   العدد  النوع  المجالات
)4(  

الانحراف 
ستوى م  قیمة ت  المعیاري

  الدلالة

  0.50425  1.2937  87  لا تعمل 0.05  - 2.158  0.15853  1.1434  13  تعمل الإساءة الجسمیة
  

  الإساءة الجنسیة
  0.46156  1.5169  87  لا تعمل غیر دالة 0.524-   0.43373  1.4487  13  ملتع

  0.67651  1.6451  87   تعمللا غیر دالة  0.771-   0.34504  1.5525  13  تعمل  الإساءة النفسیة

  الدرجة الكلیة للمقیاس
  0.27241  1.3815  13  تعمل

 غیر دالة  1.121- 
   0.49726   1.4852   87  لا تعمل

  1.98) =0.05) وعند مستوى دلالة (100" الجدولیة عند درجة حریة (قیمة "ت
  2.63) =0.01) وعند مستوى دلالة (100قیمة "ت" الجدولیة عند درجة حریة (

الجدول السابق عدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصاـئیة بـین الزوجـة العاملـة والزوجـة غیـر العاملـة یتضح من 
  .العاملة الإساءة الجسمیة لصالح المرأة غیرقیاس باستثناء مجال في جمیع المجالات والمجال الكلي للم

  :متغیر عمل الزوجسادسا:

  یوضح ذلك: الجدول التالي، و تم استخدام اختبار "ت" 
  )30جدول رقم (

  لمتغیر عمل الزوج التي تعزىالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة "ت" لمجالات مقیاس الإساءة الزوجیة 

متوسط ال  عددال  النوع  لمجالاتا
)4(  

لانحراف ا
مستوى   قیمة ت  المعیاري

  الدلالة
 0.05  - 2.017  0.34097  1.1986  61  یعمل الإساءة الجسمیة
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  0.61889  1.3924  39  یعمل لا
  

  الإساءة الجنسیة
  0.52911  1.6162  39  لا یعمل غیر دالة 1.920-   0.39254  1.4389  61  یعمل

  0.80854  1.6795  39  لا یعمل غیر دالة  0.576-   0.51486  1.6034  61  یعمل  الإساءة النفسیة

  الدرجة الكلیة للمقیاس
  0.35574  1.4136  61  یعمل

 غیر دالة  1.543- 
   0.61034   1.5627   39  لا یعمل

  1.98) =0.05) وعند مستوى دلالة (100قیمة "ت" الجدولیة عند درجة حریة (
  2.63) =0.01) وعند مستوى دلالة (100درجة حریة (قیمة "ت" الجدولیة عند 

من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الـزوج العامـل والـزوج غیـر العامـل فـي یتضح 
لصـــالح الأزواج غیـــر  جســـمیةوالمجـــال الكلـــي للمقیـــاس باســـتثناء مجـــال الإســـاءة ال الإســـاءة الزوجیـــة جمیـــع مجـــالات

  العاملین.
  ئج السؤال الرابع:مناقشة نتا

یتضح من الجداول السابقة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الدرجة الكلیة لمقیاس الإسـاءة الزوجیـة 
یـة تعـــزى لمتغیرات(عمـــر الزوجـــة، عمـــر الـــزوج، المســتـوى التعلیمـــي  وفـــي جمیـــع المجـــالات الجســـمیة والجنســـیة والنفســ

، عمــل )الإسـاءة الجسـمیة لصـالح المــرأة غیـر العاملـةاسـتثناء مجــال ة(بللزوجـة، المسـتوى التعلیمـي للــزوج، عمـل الزوج
  (باستثناء مجال الإساءة الجسمیة لصالح الأزواج غیر العاملین). الزوج

الأكثـر للنساء ) والتي أكدت على أن الفئة العمریة 1994وتختلف هذه النتائج مع نتائج دراسة (عبد الوهاب،
%. ومع 5.4) إذ بلغت 55-45%، وأن الأقل تعرضاً للعنف هي الفئة (30ة ) بنسب24-15تعرضاً للعنف هي فئة (

التي أكدت على أن عمل المرأة ومستواها التعلیمي یلعبان دورا  (Browne,1993,pp1077-1087)  نتائج دراسة  
لمعتمــدة ) التــي أكــدت أن المــرأة ا2007مهمــا فــي ظــاهرة الإســاءة لهــا. وتختلــف مــع نتـاـئج دراســة (الــدوة، ودرویــش، 
  اقتصادیا بشكل كامل على الزوج هي الأكثر قبولا وتحملا للعنف الزواجى. 

) التي لم تظهر وجود فروق دالة إحصائیاً بـین عمـر الـزوج 2002وتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة (سالم،
الســیدات  ) التــي توصــلت إلــى عــدم وجــود فــروق بــین2003وممارســة العنــف ضــد الزوجــة. ومــع نتــائج دراســة (حســن،

  المتزوجات العاملات وغیر العاملات في التعرض للإساءة من الزوج.
) 2005كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج مسـح (جهـاز الإحصـاء المركـزي الفلسـطیني للعنـف الأسـري، 

لنســاء الــذي أكــد علــى انخفــاض نســبة تعــرض النســاء للإســاءة الجســمیة مــع ارتفــاع المســتوى التعلیمــي للزوجــة، ولــدى ا
  العاملات.  

متغیـرات اجتماعیـة و عـدة تـرتبط بهي ظاهرة هذه النتائج بأن الإساءة للزوجة من قبل الزوج یفسر الباحثان و 
الذي یعـیش ظروفـا  -لاسیما في قطاع غزة -ثقافیة واقتصادیة تؤثر بشكل كبیر في مدى شیوع هذه الظاهرة ومستواها

سـیما فـي الفتــرة الأخیـرة منــذ خـلال انتفاضـة الأقصــى ولاالتــي تعـرض لهــا  والاقتصـادیةقاسـیة بفعـل الظــروف السیاسـیة 
ـــة، وتراجـــع مســـتوى الحیـــاة والرفاهیـــة، وانهیـــار 2006فـــرض الحصـــار  ، ومـــا تبعـــه مـــن انتشـــار لظـــاهرة الفقـــر والبطال

حصـار أنـه ونتیجـة لل) 2008،وتـدني مستـوى الصـحة النفسـیة، حیـث أفـادت دراسـة (قوتـه المؤسسات العامة والخاصـة،



 35

% عـن المتطلبـات المعیشـیة الیومیـة، 93% من الأسر الفلسطینیة إلى تغییر أنمـاط حیـاتهم، وتنـازل 84فقد اضطرت 
كما أدى الحصار إلى ارتفاع درجة التوتر والیأس والاضطراب وعدم الاطمئنـان للمسـتقبل لـدى المـواطنین، وانخفضـت 

% من المواطنین مما أوجد لدیهم حالة مستدیمة من 96ن على جودة الحیاة للأسرة في كافة مستویاتها،حیث خیم الحز 
% مــن المـــواطنین الأشــیاء التـــي یبحثــون عنهـــا، وارتفعـــت 95وبســبب الحصـــار المتواصــل لـــم یجـــد  القلــق والخـــوف .
% مــنهم عــن العمــل، وجمــد 45%، وتوقــف 68% فیمــا انخفــض الــدخل الشــهري للعــاملین بنســبة 99الأســعار بدرجــة 

  في القطاعات المختلفة. العاملین % من77

أنــه وفــي فتـرة عــدم العمــل للرجـل، فــإن نسـبـة اعتـداء الأزواج علــى الزوجــات یــزداد،  (Craig,1996)ویؤكـد 
هم ربما یمارسون العنـف، كمـا تخفـض البطالـة مـن الوضـع الاجتمـاعي للرجـل، ممـا یترتـب لفالأزواج الذین یفقدون عم

رجل العاطل عن عمله تعویض سلطته التي افتقـدها مـن خـلال السـلطة علیه انخفاض مستوى تقدیر الذات، ویحاول ال
  .والسیطرة الجسدیة والعنف 

زوجیــة وفــي ) علــى أن الظــروف الاقتصــادیة تلعــب دورا مهمــا فــي العلاقــة ال23، 2001تؤكــد (حســن، كمــا 
تماعیـــة والثقافیـــة ) أن طبیعـــة المتغیــرات الاج2007كمــا أكـــدت دراســة (الـــدوة، ودرویــش،  .ظــاهرة العنـــف ضــد المـــرأة

  للعنف الزواجي.  هاوتقبلالمرأة والاقتصادیة تلعب دورا هاما في تحمل 

ظــاهرة  مجموعــة مــن العوامــل الشخصــیة لكــلا الــزوجین تــؤثر فــي مــدى شــیوعكمــا یــرى الباحثــان أن هنــاك  
اتـه السـلبیة نحـو المـرأة سمات شخصـیة الـزوج، ومعتقداتـه الثقافیـة والفكریـة حـول العنـف، واتجاه منها: الإساءة الزوجیة

والزوجة والزواج بشكل عام، ومدى قدرته علـى تحمـل الضـغوطات الناتجـة عـن الوضـع السیاسـي والاقتصـادي المتـأزم 
ؤثر بشــكل تــبســبب الظــروف السیاســیة التــي یعیشــها قطــاع غــزة، وكــذلك تاریخــه الأســرى وطبیعــة علاقــة بــالأم والأب 

) أنهـا تـرتبط بطریقـة تفكیـر الرجـل وأیدولوجیتـه التـي تـرى أنـه 21، 2001كماـ تـرى (حسـن،مباشر على هذه الظـاهرة. 
 .   لابد أن یكون مسیطرا على الأشیاء والمؤسسات وعلى المرأة أیضاً

على الزوج، ودرجة استفزازها له، ومـدى إشـباعها  اسمات شخصیة الزوجة ومدى اعتمادهویرى الباحثان أن 
لاقـة الجنسـیة بینهماـ، واتجاهاتهـا السـلبیة نحـو الـزوج ونحـو الرجـل ونحـو العلاقـة لرغباته، وطبیعـة العلاقـة الزوجیـة والع

  لى دور الزوجة في الإساءة إلیها.یؤكد الباحثون ع، حیث هي من العوامل المؤثرة في هذه الظاهرة الجنسیة

 كمـــا قـــد تـــرتبط هـــذه الظـــاهرة بمـــدى معانـــاة الـــزوجین مـــن بعـــض الاضـــطرابات النفســـیة، حیـــث یـــرى  

(O'leary&Murphy,1992,pp26- 46) ــــد یتشــــابهان الزوجــــان أن فــــي بعــــض الأعــــراض المرضــــیة النفســــیة ق
  كالسیكوباتیة، والإدمان، والاكتئاب.

ویرى الباحثان أن الظروف الثقافیة للمجتمع الفلسطیني تؤثر بشكل مباشر في شیوع هذه الظـاهرة، حیـث أن 
تماعیـة یغلـب الثقافـة الذكوریـة التـي تعطـي للرجـل الاسـتقلالیة والـتحكم المجتمع الفلسطیني بثقافته وأسـالیب تنشئـته الاج

  والسیطرة، ویفرض على المرأة حق الطاعة. 
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  التوصیات:

سـاءة الكامنـة وراء الإ إجراء المزید من الدراسات الاجتماعیة والنفسیة التي تهدف لتحدید الأسـباب  - 1
  .یة لهاالفلسطینوطرق واستراتیجیات مواجهة المرأة  ،الزوجیة

جراءات اللازمة لتنفیذ العقوبات التي نص علیها القانون ضد مرتكبي الإساءة العمل على اتخاذ الإ - 2
فاعلـة للمـرأة مـن  والإیذاء، مع ضرورة العمل على إنشاء قانون عقوبات جدید یضمن توفیر حمایة

 الاعتداءات الواقعة علیها.

هـا، وتزودهـا بالاسـتراتیجیات التـي تكفـل تسـویة تكثیف البرامج التـي تهـدف إلـى توعیـة المـرأة بحقوق - 3
 الخلافات بطرق سویة بعیدة عن العنف.

تــوفیر البــرامج التربویــة مــن خــلال المــدارس ومؤسسـاـت المجتمــع المــدني والتــي تؤكــد علــى احتــرام  - 4
 المرأة كإنسان له كافة الحقوق مثله مثل الرجل لمواجهة الثقافة التسلطیة الموروثة. 

لى جمیع المستویات الرسمیة وغیر الرسمیة من أجل وضع حد للعنف المستشري تكثیف الجهود ع - 5
فــي مجتمعنــا الفلســـطیني، وتوجیــه الجهــود نحـــو نبــذ ثقافـــة العنــف، والتأكیــد علـــى أهمیــة التســـامح 

 والحب وتقبل الآخر.

 تضمن حمایتهن وتقدیم الرعایة لهن. المساء إلیهنتوفیر مراكز إیواء للنساء  - 6

جهاز التنفیذي لأعضـائه لاسـیما فـي مراكـز الشـرطة وتـوعیتهم بطـرق التعامـل مـع ضرورة توجیه ال - 7
 شكاوى النساء المتعرضات للإساءة بشكل عام وللإساءة الزوجیة بشكل خاص.

ضرورة قیام المؤسسـات النسـویة والحقوقیـة بتقـدیم الخـدمات الإرشـادیة الوقائیـة والعلاجیـة والقانونیـة  - 8
 الظاهرة. التي تساعد على الحد من هذه

 توجیه الجهود الإعلامیة لتعزیز ثقافة الحوار والاحترام داخل الأسرة. - 9
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