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  الفصل الاول
  خلفیة الدراسة و أهمیتها

  المقدمة :
  

إن الأســرة نظــام إجتمــاعي یوجــد فــي كــل المجتمعــات , و تســتخدم كلمــة أســرة للدلالــة الــى 
ذین یقیمـــون معــاً فــي مســـكن الجماعــة المكونــة مــن الـــزوج و الزوجــة و الأبنــاء غیـــر المتــزوجین الــ

واحــد , و یوجـــد نظــام الأســـرة حتــى فـــي المجتمعــات البدائیـــة , و حیــث أن الأســـرة إحــدى مقومـــات 
  .) 1997الوجود الإجتماعي في المجتمع الإنساني تعتبر لذلك نظاماً عالمیاً ثابتاً ( الخولي , 

ظـائف التـي یؤدیهـا , و مـن و لعل السبب فـي ثبـات هـذا النظـام الإجتمـاعي هـو أهمیـة و تعـدد الو  
أهـم وظـائف الأســرة بعـد الحفـاظ علــى النـوع  الإنسـاني , العمــل علـى تنشـئة و تربیــة هـذا النـوع مــن 
خــلال مــا یعــرف بالتنشــئة الإجتماعیــة , و علــى الـــرغم مــن تعــدد مؤسســات التنشــئة , فــإن الأســـرة 

نسـان المادیـة و المعنویـة , كانت و لا تزال أقوى مؤسسة للتنشئة , فهي تؤثر في كـل مكتسـبات الإ
  ) 1997كما أنها المؤسسة المرافقة للإنسان طوال حیاته . ( عویدات , 

مـــن أهمیـــة الأســـرة و خطـــورة تأثیرهـــا فــي بنـــاء المجتمـــع مـــن خـــلال قیامهـــا بالتنشـــئة و علــى الـــرغم 
للمجتمـع أعضـاء الإجتماعیة للأولاد , إلا إنها تفشل احیاناً فـي القیـام بهـذا الـدور , فنـرى أنهـا تقـدم 

مضــــطربین نفســــیاً و ســــلوكیاً و ذلــــك بســــبب أنمــــاط الســــلوك و أنــــواع التفــــاعلات التــــي تســــتخدمها 
  ) 2002( طقش , أحیاناً . 

و هناك كثیر من المتغیرات التي تؤثر في ما تقدمه الاسرة من وظـائف , فحجـم الاسـرة یعتبـر احـد  
ین أفـراد الأسـرة , فكبـر حجـم الأسـرة قـد یـؤثر و نـوع الإتصـال بـالمتغیرات المهمة التي قد تحدد كم 

في قدرة الوالـدین فـي التنشـئة الإجتماعیـة , و فـي مـدى ممارسـتهما لضـوابطهما علـى الأفـراد , كمـا 
أن المســتوى الإجتمــاعي الإقتصــادي یــؤثر فــي أنمــاط و طبیعــة التفــاعلات بــین أعضــاء الأســرة و 

ـــاً مـــا یـــرتبط مســـتوى اقتصـــادي اجتمـــاعي مـــا مـــع  و مـــع نمـــط تفـــاعلي أســـالیب تنشـــئة معینـــة غالب
  )   1993. ( كمال , إتصالي ما 

  

فالأسـرة التــي یسـودها أســالیب التنشـئة الســویة و أنمــاط التفاعـل الواضــحة یتمتـع أعضــاؤها بــالتوافق 
و الصــــحة النفســــیة , أمــــا الاســــرة التــــي یســــیطر علیهــــا التشــــویش فــــي الإتصــــال بــــین أعضــــائها و 

ة الإجتماعیـــة یـــؤدي ذلـــك الـــى مظـــاهر و إضـــطرابات ســـوء التكیـــف و ممارســات ســـلبیة فـــي التنشـــئ
الإتصـال , فوجـود بعــض مظـاهر العنــف داخـل الاسـرة مثــل قیـام الأب بضــرب الأطفـال أو الزوجــة 
مـن شـأنه أن یـؤدي الـى إكتســاب الأعضـاء لسـلوك العنـف ناهیـك عــن الآثـار الأخـرى الناجمـة عــن 

  ) 1999الكفافي , هذه  الممارسة . ( 
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, و یعــرف العنــف الــذي یظهــر ؤثر علــى الأفــراد عنــدما تســتخدم العنــف وســیلة للتعامــل لأســرة تــفا 
یتجــاوز القســوة و  ي) و العنــف الأســر  Family Violenceداخــل الأســرة باســم العنــف الأســري (

ظـاهرة شـائعة و خطیـرة و آثارهـا  هـولتعامل و التنشئة حدةً و تأثیراً في الفرد , و النبذ في أسالیب ا
یست محصورة في الإصابات الجسـدیة بـل فیمـا ینـتج عنهـا أیضـاً مـن خلـل فـي الأداء الإجتمـاعي ل

و الإنفعـالي للضــحیة , و اشـكال العنــف الأســري متعـددة منهــا : ضــرب الزوجـات و إیــذاء الأطفــال 
  ) 2002جسدیاً و جنسیاً و إیذاء الآباء المسنین . ( طقش , 

    
اء الأســرة داخلیـاً أو خارجیــاً , فـالأولاد الــذین یتعرضــون أو و یـؤثر العنــف الأسـري علــى آداء أعضـ

ــف بـــین والـــدیهم , أو الزوجـــة التــــي تتعـــرض لممارســـات العنـــف مـــن قبـــل زوجهــــا ,  یشـــاهدون العنـ
ــــاط و الإنســــحاب الإجتمــــاعي و ازدیــــاد نســــب الإنتحــــار و الإنحــــراف, و  ـــك الــــى الإحب ســــیؤدي ذلـ

  ) 1989أبراهیم , امي أحیاناً . ( ممارسة السلوكیات العنیفة ذات الطابع الإجر 
 إضـــطراباتأثـــر العنـــف الأســـري علـــى  ) علـــى أهمیـــة و ضـــرورة دراســـة 1999و تؤكـــد حلمـــي ( 

  ت بدلاً من اعتبارهم مجرد ضحایا .التوافق النفسي للأطفال و الزوجا
  

 فــالتوافق النفســي هــو وســیلة الوصــول الــى الصــحة النفســیة  و التكیــف الســوي لــدى الأفــراد و هــو 
عملیـة دینامیـة مســتمرة تتنـاول السـلوك و البیئــة بـالتغییر و التعــدیل حتـى یحـدث تــوازن بـین الفــرد و 
بیئتــه , و یتحــدد مــا إذا كــان التوافــق ســلیماً أو غیــر ســلیم تبعــاً لمــدى نجــاح الأســالیب التــي یتبعهــا 

  ) 1997( زهران ,  الفرد للوصول الى حالة التوازن النسبي مع بیئته .
قــد تعــاني مــن مظــاهر العنــف الأســري هــي المــرأة لعــدد مــن المبــررات , فهــي مــا  ر فئــةٍ و لعــل أكثــ

زالت أحد طرفي العلاقـة مـع الرجـل , تلـك العلاقـة غیـر المتكافئـة و التـي تسـاعد علـى بقـاء سـیطرة 
, أضف الى ذلك طبیعة النظرة الـى المـرأة مـن ل رأة و الحیلولة دون نهوضها بالكامالرجل على الم

ة فــي المجتمــع و التـــي جتمــع و حتـــى المــرأة نفســها , و منظومـــة العــادات و التقالیــد الســـائدقبــل الم
  )   1999و مكانتها خاصةً في المجتمعات العربیة . ( حلمي , و حقوقها المرأة تقلل من شأن 

الفلسطینیة حالها كحال أیـة مـرأة فـي أي مجتمـع عربـي تعـاني مـن مظـاهر العنـف الأسـري و المرأة 
ان ذلك من قبل الوالدین الأب و الأم , أو من الأخوة خاصـةً الأخـوة الـذكور , أو مـن قبـل سواء أك

الــزوج , الأمــر الــذي یــؤثر علــى صــحتها النفســیة , و المــرأة الفلســطینیة و إن تشــابهت ظروفهــا مــع 
◌ُ بــاقي النســاء إلا أن لهــا خصوصــیتها  لمعــاییر و خــواص المجتمــع الــذي تنتمــي إلیــه خاصــةً  تبعــاً

التـــي عاشـــت و مازلـــت تعـــیش خبـــرة اللجـــوء و الإقـــتلاع مـــن الـــوطن و التهجیـــر فهـــي تعـــیش تلـــك 
تلـك الأسـرة التـي أحیانـاً تعـاني بالأساس , لاجئة فـي المخـیم مـع أعضـاء أسـرتها ,  ظروفاً استثنائیة

مــن مظــاهر ســوء التكیــف و الإضــطراب بســبب العنــف الاســري الــذي قــد یســود أنمــاط التعامــل و 



 3

تــدى علیــه المع الضــرورة ســتكون المــرأة أحــد أقطــاب العنــف الأســري , ذلــك الطــرفالإتصــال , و ب
  ) 2002( دراغمة ,  غالباً , و الذي یعاني من مظاهر سوء الصحة النفسیة نتاجاً لذلك .

  
  ) :  Violenceالعنف (

یعــرف العنــف لغــةً مــن عنــف بــه و علیــه , أي أخــذه بشــدة و قســوة و لامــه . ( المعجــم الوســیط , 
  ) 631جزء الثاني , ال

و اصطـلاحاً فهــو اســتخدام القــوة للحرمــان مــن الحقـوق عــن طریــق الإســتخدام غیــر العــادل للســلطة 
اقـة الجسـدیة ضـد الآخـرین و رفضـهم , أو القوة , و بعضها عام یرى أن العنف یعني استخدام الط

ــــآخر أو آخــــرین .   ــــه إلحــــاق أذى ب ــــه اي عمــــل یقصــــد ب ــــاً بأن ( طقــــش ,  و یعــــرف العنــــف إجرائی
2002 (  

  

إن العنف سمة من سمات الطبیعة البشریة , و یظهر حین یعجز العقل عـن الإقنـاع أو الإقتنـاع , 
فیلجأ الأنا تأكیـداً لذاتـه و وجـوده و قدرتـه الـى الإقنـاع المـادي باسـتبعاد الآخـر , إمـا مؤقتـاً بإعاقتـه 

هائیـــــاً بإنهـــــاء ذات وجـــــوده . حركتـــــه أو شـــــلها لإجبـــــاره علـــــى الإقتنـــــاع و لـــــو بالصـــــمت , و إمـــــا ن
  )   1993( یسري , 

تتمیـز بصـبغة انفعالیـة شـدیدة تنطـوي علـى انخفـاض مسـتوى البصـیرة و و العنف اسـتجابة سـلوكیة 
لا ملازمــاً للشــر و  التفكیــر , و علــى ذلــك فمــن غیــر الضــروري أن یكــون قرینــاً للعــدوان الســلبي و

معـین أو لتغییـر واقـع یتطلـب للتعبیر عن واقع یكون العنف ضرورة في موقف معین  التدمیر , فقد
تغییره استخدام العنف فـي العـدوان , و قـد یحـدث العنـف كـرد فعـل أو اسـتجابة لعنـف قـائم , و هـو 

  )   1987العنف المضاد . (المغربي , 
 و یـــرى الـــبعض العنـــف انـــه یشـــمل كـــل أشـــكال الســـلوك التـــي تكســـر التفاعـــل التلقـــائي فـــي موقـــف

یـــه احـــد المتفـــاعلین بشـــكل یثیـــر اســـتجابة غاضـــبة أو عنیفـــة مـــن قبـــل الفاعـــل اجتمـــاعي , یســـلك ف
, و هكــذا یمكــن أن ننظــر للعنــف الآخــر , و یتحــول فیــه بقیــة الفــاعلین الــى ضــحایا لموقــف معــین 

مـن منظــورات ثلاثــة و هـي : منظــور الشــخص القـائم بالســلوك العنیــف , و منظـور الشــخص الــذي 
ثــم مــن وجهــة نظــر الأفــراد الــذین لا دخــل لهــم بســلوك عنیــف , و یقــع علیــه أثــر الســلوك العنیــف , 

  ) 1996( نصر ,  الذین قد یتحولوا الى ضحایا من جراء السلوك العنیف .
  

  العنف الأسري :
العنف الأسـري مشـكلة إجتماعیـة كانـت تعتبـر حتـى وقـت قریـب مجـرد ظـروف اجتماعیـة مصـاحبة 

القـانون یعتبـر بعـض اشـكال العنـف الأسـري جریمـة , للأسرة منذ تكـوین النظـام الأسـري , فلـم یكـن 
د البنـات و الـذي مـا زال شــائعاً عـل بـین الأطفـال و الراشـدین مثـل وأبـل كانـت جـزءاً مقبـولاً مـن التفا
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, كمـا كانـت المحـاكم فــي أوروبـا فـي العصـور الوسـطى تسـمح للرجـال بمعاقبــة فـي الصـین و الهنـد 
حقـوق و كانـت القسـوة و الضـرب بالسـیاط و الحرمـان مـن زوجاتهم , و كذلك لم یكن للاطفـال ایـة 

الطعــام جـــزءاً مــن أســـالیب تنشـــئة الأطفــال , و لـــم یختلـــف نصــیب المـــرأة مـــن العنــف عـــن نصـــیب 
طلـــق و یضـــرب زوجتـــه و حتـــى الاطفـــال كثیـــراً , فكـــان یحـــق للـــزوج فـــي الحضـــارة الرومانیـــة أن ی

بدایــة الإهتمــام بإیــذاء الأطفــال , و فــي نهایــة و شــكّل تطــور التكنولوجیــا العلمیــة الحدیثــة یقتلهــا , 
الســبعینات و بدایــة الثمانینــات شــملت دراســة الإیــذاء و الإســاءة للأطفــال الأســباب و النتــائج , امــا 
الإهتمــام بإیــذاء النســاء فكــان مصــاحباً لحركــة المســاواة بــین الجنســین و لنشــاط النســاء المطالبــات 

, كمــا و ركــزت دراســات العنــف الأســري فــي الســبعینات علــى بالحریــة الكاملــة فــي بدایــة الســبعینات 
: حــدة العنــف , و العوامــل المرتبطــة بــه , و تفســیرات هــذا العنــف , و فــي و هــي ثلاثــة المواضــیع 

الثمانینــات فقــد تركــز الإهتمــام علــى معــدل التغیــر فــي العنــف الأســري , و علــى نتــائج هــذا العنــف 
ي التسعینات موجهاً الـى وضـع بـرامج للوقایـة مـن العنـف على الضحایا و أصبح الإهتمام الأكبر ف

      ) 2001 الحدیدي , و جهشان ,( الأسري أو الحد منه , بالإضافة الى برامج معالجة الضحایا . 
و على الرغم من الإهتمام الكبیر بمشكلة العنف الأسري إلا إنـه لا یوجـد تعریـف علمـي محـدد , و 

ساءة , و لكـن یضـع البـاحثون المختلفـون تعریفـات متنوعـة الإ لیه للعنف الأسري أوعالمي متفق ع
حســب متطلبـــات بحـــثهم , و بنـــاءً علـــى خلفیـــاتهم النظریـــة , و یصـــل الخـــلاف بـــین التعریفـــات الـــى 

عقـــابي مقبـــول , و یختلـــف  تصـــنیف بعـــض الســـلوكات مثـــل : هـــل الصـــفع إســـاءة أم مجـــرد ســـلوك
لتـي تركـز علیهـا التخصصـات المختلفـة , فهنـاك یذاء و الإسـاءة حسـب اخـتلاف الزوایـا اتعریف الإ

وجهــة النظــر الطبیــة البحتــة , و التــي تؤكــد علــى ضــرورة حــدوث إصــابة جســمیة , و مــع فحــص 
و حـــدة المشـــكلة , و كـــذلك هنـــاك وجهـــة النظـــر القانونیـــة و التـــي طبیعـــة الإصـــابة و مـــدى شـــدتها 

القـــائمین علـــى الأســـر عـــن  خـــروجتســمح بالتـــدخل فـــي حیـــاة الأســـر عنـــد تـــوفر أدلــة واضـــحة تؤیـــد 
ـــة و المعتـــرف بهـــا . و یركـــز التعریـــف النفســـي الإجتمـــاعي علـــى تقیـــیم الأســـالیب  المعـــاییر المقبول

مجـال الوالدیـة , و هكـذا تبقـى الحاجـة  الوالدیة وفقاً لمفاهیم ما هو مقبول و ما هو غیـر مقبـول فـي
ت الجسـدیة و الإهمـال و سـوء مستمرة لإیجاد تعریف شـامل للإسـاءة یحتـوي جمیـع اشـكال الإصـابا

  ) 1991المعاملة . ( سلامة , 
  بما یلي : تعریف العنف الأسريو عموماً یمكن 

هــو اســـتخدام غیــر مبـــرر للســلطة و القـــوة یهـــدف الــى إیـــذاء طــرف ضـــعیف , و یظهــر بـــین أفـــراد 
بـین الوالـدین ,  الأسرة الواحدة و المكونة من الوالدین و أولادهم , و قد یكون عنفاً جسدیاً و معنویاً 

  ) 1996موجهاً من الوالدین للأولاد . ( نصر ,  و قد یكون عنفاً جسدیاً و معنویاً 
  

  انتشار العنف الأسري :
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إخفائــه , و صــعوبة قیاســه  إمكانیــةهنــاك رأي شــائع أن العنــف الأســري أمــر نــادر , و هــذا بســبب 
سـاءة للإطفــال یئـة القومیـة لمنـع الإ, و تشـیر الهعنـد المحاولـة , و لكـن هـذا لا ینفـي حقیقـة وجـوده 

, و الإهمـــال و ) طفــل تعرضــوا لنــوع مــن أنــواع الإســاءة الجســدیة أو الجنســیة  3140000بــأن ( 
% مـن الآبـاء و الامهـات الـذین شـملهم المسـح كـانوا 11الإیذاء النفسي , و أشـار مسـحاً سـنویاً أن 

عـض و الركــل و الضـرب بالقبضــة علـى درجـة بالغــة مـن الشـدة و العنــف مـع أطفـالهم مــن خـلال ال
% مـــن 28فقــد أشــار المســح الــى أن أو بــأداة مــا , و الضــرب المبــرح , أمــا العنــف بـــین الــزوجین 

% 16المتــزوجین قــد تعرضــوا للعنــف الشــدید مــن الــزوج لمــرة واحــدة علــى الأقــل فــي حیــاتهم و أن 
ـــ6مـــنهم یتعـــرض للعنـــف مـــرة واحـــدة خـــلال العـــام الواحـــد و أن  ف الحـــاد بشـــكل % یتعرضـــون للعن

  ) 1998البلبیسي , و ناصر , و عطیات ,  . ( مستمر
  

  أشكال العنف الأسري :
للعنــف الأســري أشــكال عــدة منهــا مــا هــو قــدیم مثــل ضــرب الزوجــات , و إیــذاء الأطفــال جســدیاً و 
إهمال الأطفـال , و قتـل الأقـارب , و بعضـها حـدیث نسـبیاً مثـل إیـذاء الأطفـال نفسـیاً و جنسـیاً , و 

ب الأزواج , و إیذاء المسنین و فیما یلي عرض مـوجز لأشـكال العنـف الأسـري و هـي العنـف ضر 
  بین الأزواج , و عنف ضد الأولاد :

 و هـــو عنــف یحــدث بــین الأزواج و یســـتخدم فیــه التهدیــد مــن الطـــرف  : العنــف الزواجــي
لآخـر المؤذي لكسب السیطرة و تحقیق التفوق علـى الضـحیة , و غالبـاً مـا یكـون الطـرف ا

  هو الزوجات و من أشكال العنف بین الزوجین ما یلي :
 أكثــــر أنــــواع العنــــف انتشــــاراً و هــــو یشــــمل ســــلوكیات : و هــــو  الإیــــذاء الجســــدي

  الركل , العض , الخنق , الدفع , الضرب المبرح , و الإعتداء بالأدوات .
 و یســــتخدم الجــــنس لتحقیــــر الضــــحیة و إیلامهــــا و الســــیطرة  العنــــف الجنســــي :

  ا .علیه
 ع أكثـــر إیلامـــاً و یكـــون غالبـــاً مصـــاحباً و هـــذا النـــو  : الإیـــذاء النفســـي العـــاطفي

 ) 1989إبراهیم , (  لأشكال العنف الأخرى .
  

 : العنف ضد الاولاد  
  یقسم إیذاء الأولاد الى أنواع هي :

 و یشــمل الضـــرب و الصــفع , و الـــدفع و اللكــم , و الركـــل و  الإیــذاء الجســـدي :
  ز بقسوة , و الحرق , و القذف بمواد صلبة .ضرب الرأس , و اله

 و هـــو الإیــذاء الإنفعـــالي , و الإیــذاء المعنـــوي , و  الإهمــال و الإیـــذاء النفســي :
العدوان اللفظي , أو التشـجیع علـى السـرقة و الكـذب و الغـش و تنـاول الكحـول و 
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المخـــدرات , و یتضـــمن ذلـــك إرهـــاب الطفـــل و التـــربص بـــه , و كـــذلك الـــرفض و 
ــــى الطفــــل النبــــذ  و كــــذلك حرمــــان الطفــــل مــــن بعــــض و إطــــلاق ألقــــاب ســــیئة عل

  الأشیاء .
 جــراء : و هــو مــا یترتــب علــى ذلـك مــن ألــم نفســي  مشــاهدة العنــف بــین الــزوجین

 ) 2002( طقش ,  المشاجرات و السلوكات العنیفة بین الزوجین .
  

  :عموماً أشكال العنف الأسري ضد المرأة 
 رأة مـن الظـروف الصـحیة المناسـبة لهـا و عـدم مراعـاة : و هـو حرمـان المـ العنف الصحي

  الصحة الإنجابیة لها .
 و یتجســـد فـــي شـــتم الـــزوج لزوجتـــه و جرحهـــا أمـــام الآخـــرین , و نعتهـــا  العنـــف اللفظـــي :

  بألفاظ بذیئة .
 ـــف الإجتمـــاعي : و هـــو یعنـــي حرمـــان الزوجـــة مـــن ممارســـة حقوقهـــا الإجتماعیـــة و  العن

  تطلبات الزوج الفكریة و العاطفیة . الشخصیة , و انقیادها وراء م
 . العنف الجسدي  
 2003( عسّال ,  . العنف الجنسي ( 

  

  تفسیر العنف الأسري :
یعــــد العنــــف الأســــري أحــــد صــــور الصــــراع الــــذي یحــــدث فــــي التنظیمــــات الإنســــانیة , و هــــو جــــزء 

افـــق و ســعیاً للتو  ر و التحـــدیثیــبســـبب متطلبــات التغیضــروري و حیــوي لتقـــدم و نمــو المجتمعــات 
, و علـى رغـم مــن , و قـد ینـتج عـن كبـت الصـراع فشـل فـي التوافـق مـع الظـروف المتغیـرة  التكیـف

, و حــاول البــاحثون تفســیر العنـــف ملـــون علــى تجنبــه أهمیــة الصــراع یخشــى النــاس الصــراع و یع
  و ذلك كما یلي : , الأسري بحسب خصائص الشخص العنیف و الشخص الضحیة 

  

  خصائص الشخص العنیف :
  

أشـارت النتــائج أن الشـخص العنیــف فـي أســرته قــد یكـون مضــرباً إنفعالیـاً , أو مــنخفض الــذكاء , و 
یعاني من ضعف القدرة على السیطرة على إنفعالاتـه , أو قـد یكـون مـن المـدمنین علـى الكحـول أو 

  أهم خصائص الوالدین الذین یؤذیان اطفالهما مایلي : , والمخدرات 
  ضعف البناء النفسي  
  النضج الإنفعالي الإجتماعي عدم  
  انخفاض تقدیر الذات  
  الشعور بعدم الكفاءة الشخصیة  
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 الجهل بحاجات الأبناء  
 . 2003عسّال , (  الفقر و البطالة و انخفاض مستوى التعلیم (   

  

  : خصائص الضحیة
یـــرى المهتمـــون أن هنـــاك بعـــض الشخصـــیات مســـتهدفة للعنـــف اكثـــر مـــن غیرهـــا , فهـــي تتصـــرف 

فز الشــخص العنیــف , كمــا أنهــا بقبولهــا للعنــف تشــجع الشــخص العنیــف علــى ارتكــاب بطریقــة تســت
  ید من العنف , و عموماً فإن خصائص الأفراد الذین یتعرضون للعنف ما یلي :المز 

 . إضطرابات صعوبات التعلم و الإضطراب الإنفعالي  
 عرضـة مـن  عامـاً فـاكثر أكثـر 13اللـواتي یـبلغن مـن العمـر  وجدت الدراسـات أن الإنـاث

  الذكور للعنف و الإیذاء الجسدي .
 . كثرة الصیاح , و الإلحاح , و الإعتمادیة  
 . انخفاض تقدیر الذات , و الإنسحابیة  
 . صعوبات في التحصیل  
 . القلق و العدوان الزائدین , و العناد و التمرد  
 2003عسّال , . (  نقص الشعور بالكفایة ( 

 
  الأسري و تعیده الى الأسباب التالیة :تفسر العنف أتجاهات أخرى و هناك 

  

  ــر الــتعلم الإجتمــاعي )انتقــال العنــف بــین الأجیــال یــرى أصــحاب هــذا الإتجــاه ان :  ( أث
الأطفــال الـــذین یتعرضـــون للعنــف أو یشـــاهدونه فـــي طفــولتهم یتحولـــون الـــى آبـــاء و أزواج 

یشــاهدون  علــى درجــة بالغــة مــن العنــف , و هنــاك مــن یــذكر عكــس ذلــك أن الأفــراد الــذین
 العنف أو یتعرضون له یبتعدون عن ممارسته فیما بعد .

  

 أن الفقــــر و البطالـــــة و ســـــوء ظــــروف المســـــكن , و ســـــوء الظـــــروف  : الظـــــروف البیئیـــــة
المعیشـــیة عمومـــاً , و فقــــدان الأمـــل بالمســــتقبل عوامـــل جمیعهـــا تــــؤدي الـــى الأحبــــاط , و 

 بالتالي سلوك العنف . 
  

  

 قتفـــات التـــي تتقبـــل العنـــف و تجـــد لـــه مبـــررات , و تقبـــل : هنـــاك بعـــض الث عوامـــل ثقافیـــة
 ) 1999( حلمي ,  الثقافة للعنف عموماً یشجع على العنف الأسري .

  

  
  : الأسري و العنف التوافق النفسي
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إن الذــین یتعرضــون للعنــف الأســري مــن الصــعب علــیهم تغییــر واقعهــم غالبــاً , و لا بــدائل أمــامهم 
ن یتعرضــون للعنــف مضــطرین للعــیش مــع الوالــدین بغــض النظــر عــن لتغییرالبیئــة , فالأطفــال الــذی

عـنفهم , و كــذلك تبقـى الزوجــات المعرضـات للعنــف فـي الأســرة رغـم تعرضــهن للإیـذاء علــى الــرغم 
من أن لدیهن قدرة أكبـر مـن الأطفـال علـى مغـادرة جـو العنـف و الإبتعـاد عـن الشـخص المسـيء , 

أة للبقـاء فـي بیتهـا بعـد تعنیفهـا ناهیـك عـن حاجـة الأسـرة و لعل من الأسباب المهمة التي تـدفع المـر 
زمـات و حیـل خاصةً الأطفـال لهـا , هـو جعـل هـذا العنـف مقبـولاً و مـا یحقـق هـذا الهـدف هـو میكان

ـــدفاع النفســـي مثـــل الإ نكـــار و التبریـــر , فتنكـــر الزوجـــة إیـــذاء الـــزوج لهـــا و تبحـــث عـــن مبـــررات ال
و تقنــع نفســها بضــرورة تغییــر ســلوكها , و هــذا الأمــر لســلوكه و قــد یصــل الأمــر الــى لــوم الــذات 

المعانـاة مـن صـدمة , كمـا أن العنـف الممـزوج بالحـب أحیانـاً یحـول دون یجعل العنف روتـین حیـاة 
          ) 1989ابراهیم , العنف . ( 

  

  للمعنف : للفرد الآثار العامة للعنف الأسري على الصحة النفسیة
لعنـف الأسـري علـى الضــحایا بـاختلاف خصـائص العنـف مــن یختلـف تـأثیر كـل شـكل مــن أشـكال ا

حیـــث شـــدته و شــــكله , و بـــاختلاف خصــــائص الضـــحیة مثــــل العمـــر و الجــــنس و عمومـــاً یمكــــن 
  إجمال هذه الآثار و التي تضر  بالتوافق النفسي و الصحة النفسیة  فیما یلي :

 و الشــعور  تشــتت مفهــوم الــذات , و انخفــاض تقــدیر الــذات , و بالتــالي تحقیــر الــذات
  . و عدم وضوح الهدف بالدونیة

  الإحبــاط , و المیــول الإنتحاریــة و الســوداویة , الإكتئــاب , و ضــعف الثقــة بالــذات , و
  ., و شكاوي سیكوسوماتیة , و أرق و قلق  عدم القدرة على بناء علاقات حمیمة

 . 1993كامل , (  إدمان الكحول و المخدرات   ( 

  
  مشكلة الدراسة :  

  

شكلة الدراسة الحالیة بالعنف الأسري الـذي تتعـرض لـه المـرأة الفلسـطینیة فـي مخیمـات تتعلق م
اللجـوء فـي الأردن , و مــدى ارتبـاط ظهــور العنـف بـبعض خصــائص الأسـرة مثــل مسـتوى التعلــیم , 
و المستوى الإجتماعي الإقتصادي للأسرة , و غیـر ذلـك مـن العوامـل خاصـةً مـا یتصـل بـالظروف 

حیـــاة اللجـــوء , و أثـــر ذلـــك عمومـــاً علـــى الصـــحة النفســـیة و التوافـــق لـــدى المـــرأة  البیئیـــة للمخـــیم و
  الفلسطینیة في المخیم , و تتضح مشكلة الدراسة من خلال الأسئلة التالیة :

لــدى المــرأة الفلســطینیة التــي تعــیش  التوافــق النفســيمــا هــي العلاقــة بــین العنــف الاســري و  .1
  في مخیمات اللجوء في الاردن ؟



 9

د علاقة بـین مسـتوى تعلـیم رب الأسـرة و المسـتوى الإقتصـادي الإجتمـاعي للأسـرة هل توج .2
و حجـم الأسـرة و بــین ظهـور أشــكال العنـف الأسـري الممارســة علـى المــرأة الفلسـطینیة فــي 

  مخیمات اللجوء في الأردن من جهةٍ أخرى ؟
ا للعنـف هل هناك علاقة بین مركز المرأة داخل أسـرتها ( بنـت , زوجـة ) و درجـة تعرضـه .3

 الأسري ؟

  
  أهمیة الدراسة :

تأتي أهمیـة الدراسـة مـن أهمیـة الفئـة المدروسـة و هـي المـرأة و التـي تمثـل نصـف أو أكثـر 
مــن نصــف المجتمــع , هــذا مــن حیــث نســبتها فــي المجتمــع أمــا مــن حیــث الأدوار فهــي الأم التــي 

الأســـرة و ســـلامتها مـــن تعنـــى بتربیـــة الأبنـــاء و بنـــاء الجیـــل القـــادم و هـــي كـــذلك الزوجـــة و عمـــاد 
ســلامة الأســرة و مرضــها مــن مــرض الاســرة و العكــس صــحیح , و كــذلك تنبــع أهمیــة الدراســة مــن 
أهمیة الأسرة نفسها , باعتبارها الوحدة الأولى التي یتأسس من مجموعهـا المجتمـع , و هـي الخلیـة 

علیــه یمكــن  التــي إذا صــلحت , صــلح المجتمــع , و إذا تــدهورت أنعكــس ذلــك علــى المجتمــع , و
  إیجاز أهمیة الدراسة بما یلي :

إعطــاء صــورة واضــحة حــول حجــم الظــاهرة و مــدى انتشــارها فــي مجتمــع الدراســة و كــذلك معرفــة 
الآثار المترتبة على العنف الأسري الموجه نحـو المـرأة الفلسـطینیة فـي مخیمـات اللجـوء فـي الأردن 

الأسـري , و محاولـة الخـروج بتوصـیات للحـد و الأسباب الكامنة وراء ذلك ,و تحدید أشكال العنف 
  من هذه الظاهرة .

  

  أهداف الدراسة :
و مـــدى تـــأثره بـــالعنف الأســـري  التوافـــق النفســـي و الصـــحة النفســـیةالتعـــرف علـــى مســـتوى  .1

  الذي تتعرض له المرأة الفلسطینیة في مخیمات اللجوء في الاردن .
لأســري الــذي تتعــرض لــه المــرأة معرفــة اثــر متغیــرات الدراســة فــي انتشــار ظــاهرة العنــف ا .2

  الفلسطینیة في مخیمات اللجوء في الاردن .
معرفــة أشــكال العنــف الأســري الممــارس علــى المــرأة الفلســطینیة فــي مخیمــات اللجــوء فــي  .3

 الأردن .
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  فرضیات الدراسة :
  

  تسعى الدراسة الى فحص الفرضیات الصفریة التالیة :
) في درجة ممارسـة العنـف  α   =0.05ستوى (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند م .1

الأســـري علـــى المــــرأة الفلســـطینیة فـــي مخیمــــات اللجـــوء تعـــزى لمتغیــــر مســـتوى تعلــــیم ربّ 
  الأسرة .

) في درجة ممارسـة العنـف  α   =0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ( .2
لمســتوى الإقتصــادي الأســري علــى المــرأة الفلســطینیة فــي مخیمــات اللجــوء تعــزى لمتغیــر ا

  الإجتماعي .
) في درجة ممارسـة العنـف  α   =0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ( .3

  الأسري على المرأة الفلسطینیة في مخیمات اللجوء تعزى لمتغیر حجم الأسرة .
) في درجة ممارسـة العنـف  α   =0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ( .4

علــى المــرأة الفلســطینیة فــي مخیمــات اللجــوء تعــزى لمتغیــر مكانــة المــرأة ( بنــت ,  الأســري
  زوجة ) .

) فـــي أشـــكال العنــــف  α   =0.05لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــــائیة عنـــد مســـتوى ( .5
الأسري الممـارس علـى المـرأة الفلسـطینیة فـي مخیمـات اللجـوء تعـزى لمتغیـر مسـتوى تعلـیم 

  ربّ الأسرة .
) فـــي أشـــكال العنــــف  α   =0.05ات دلالـــة إحصــــائیة عنـــد مســـتوى (لا توجـــد فـــروق ذ .6

مســـتوى الالأســـري الممـــارس علـــى المـــرأة الفلســـطینیة فـــي مخیمـــات اللجـــوء تعـــزى لمتغیـــر 
  . الإقتصادي الإجتماعي

) فـــي أشـــكال العنــــف  α   =0.05لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــــائیة عنـــد مســـتوى ( .7
فــــي مخیمــــات اللجــــوء تعــــزى لمتغیــــر الحجــــم  الأســــري الممــــارس علــــى المــــرأة الفلســــطینیة

  الأسرة .
) فـــي أشـــكال العنــــف  α   =0.05لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصــــائیة عنـــد مســـتوى ( .8

الأســري الممــارس علــى المــرأة الفلســطینیة فــي مخیمــات اللجــوء تعــزى لمتغیــر مكانــة المــرأة 
 ( بنت , زوجة ) .

  
  
  

  مصطلحات الدراسة :
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  العنف الأسري :
غیــر مبـــرر للســلطة و القـــوة یهـــدف الــى إیـــذاء طــرف ضـــعیف , و یظهــر بـــین أفـــراد  هــو اســـتخدام

الأسرة الواحدة و المكونة من الوالدین و أولادهم , و قد یكون عنفاً جسدیاً و معنویاً بـین الوالـدین , 
  ) 1996موجهاً من الوالدین للأولاد . ( نصر ,  و قد یكون عنفاً جسدیاً و معنویاً 

  : التوافق النفسي
مـع نفسـه و مـع المجتمـع الـذي یعـیش فیـه , و هـذا یـؤدي بـه  لتكیف و الـتلاءمهو قدرة الفرد على ا

الى التمتع بحیـاة خالیـة مـن التـأزم و الإضـطراب , ملیئـة بالحمـاس , و یعنـي هـذا أن یرضـى الفـرد 
  ) 1999عن نفسه , و أن یتقبل ذاته و یتقبل الآخرین . ( غریب , 

  
  محددات الدراسة :

  كون محددات الدراسة من مایلي :تت
مـن  محددات بشریة : هي فئة المرأة الفلسطینیة اللاجئة و هذا یشـمل ( الزوجـة , البنـت ) .1

  . )60ـ  15عمر ( 
  محددات مكانیة : مخیمات اللاجئین الفلسطینیین في الأردن . .2
صــیف محــددات زمانیــة : ســیتم العمــل علــى توزیــع أداة الدراســة علــى عینــة الدراســة فــي ال .3

 .   2005المقبل من العام 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  الفصل الثاني 
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  الدراسات السابقة 
  الدراسات العربیة :

  

  ) : 1983دراسة محي الدین حسین ( 
هــدفت الدراســة الــى بحــث العلاقــة بــین اســالیب التنشــئة الإجتماعیــة و كــل مــن الســلوك العــدواني و 

طالبـــــة  215تالفـــــت عینـــــة البحـــــث مـــــن معیـــــات , حیـــــث تجاهــــات التســـــلطیة لـــــدى الفتیـــــات الجاالإ
ي , و مقیــاس جامعیـة , و اســتخدم الباحـث مقیــاس التنشــئة الإجتماعیـة , و مقیــاس السـلوك العــدوان

و الإتجــاه التســلطي یبــرز فــي  و أشــارت النتــائج الــى أن الســلوك العــدواني الإتجاهــات التســلطیة  , 
تشـدد , و ینحصـران فـي المنـاخ الأسـري أقصى درجاته في مناخ التنشئة المتسم بعـدم الإتسـاق و ال

  المتسم بالسماحة . 
  

  ) : 1990دراسة نور الهدى المقدم ( 
هدفت الدراسة الى بحث العلاقـة بـین التصـدع الأسـري مـن جهـة و النـاتج عـن طـلاق الوالـدین , و 
تعـدد الزوجــات و بـین التوافــق النفسـي للأبنــاء مـن جهــة أخـرى , كمــا هـدفت الــى معرفـة المشــكلات 

تلمیـذاً تتـراوح  352تألفـت عینـة الدراسـة مـن عـاني منهـا اطفـال الاسـر المتصـدعة , السلوكیة التـي ی
عامــاً , و قــد اســتخدمت الباحثــة مقیــاس المشــكلات الســلوكیة للأطفــال , و  11ـ  9اعمــارهم مــن 

اختبـــار الشخصـــیة للأطفـــال , و اختبـــار المصـــفوفات المتتابعـــة , و مقیـــاس المســـتوى الإقتصـــادي 
جتمـاعي للأســرة , و اختبــار تفهـم الموضــوع , و اســتمارة المقابلـة الإكلینیكیــة , و أشــارت النتــائج الإ

الــى أن التوافــق النفســي لــدى أطفـــال الأســر العادیــة أعلــى مــن التوافـــق النفســي لــدى الأطفــال مـــن 
  الأسر المتصدعة الذین أظهروا مشكلات سلوكیة أكثر من أطفال الاسر العادیة .

  

  ) : 1996حمدان ( ن عنادراسة 
هـدفت الدراســة و التــي كانــت بعنــوان ( إیــذاء الإنـاث فــي الأســرة الفلســطینیة ) لمعرفــة مشــكلة إیــذاء 
الإنـاث فـي الأســرة الفلسـطینیة و أســبابها و مصـادرها و ردود أفعـال الإنــاث تجاههـا , و اســتخدمت 

أســرة  421و بلــغ حجــم العینــة لجمــع بیانــات المشــكلة مــع مقابلــة أیضــاً ,  ةها الباحثــتاســتبانة صــمم
مـــن محافظـــة طـوــلكرم فـــي فلســـطین , و أشـــارت الدراســـة الـــى أن أكثـــر أشـــكال العنـــف إنتشـــاراً هـــو 
الإیذاء الإجتماعي ثم الإیذاء النفسي , ثم الحرمـان مـن التعلـیم فالإیـذاء الجنسـي ثـم التهدیـد و كـان 

  أقلها الإیذاء الجسدي . 
     
  

  ) : 1998دراسة العواودة ( 
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فت الدراسة الى معرفة درجة العنـف الممـارس علـى الزوجـة فـي المجتمـع الأردنـي , و بلـغ حجـم هد
إمــرأة متزوجــة , و خلصــت الدراســة الــى أن النســاء عینــة الدراســة یعــانین مــن أشــكال  300العینــة 

ــن العنـــف الزواجــــي و اللفظــــي و الجســـدي و الجنســــي و الصـــحي و التهدیــــد , و بینــــت  مختلفـــة مــ
ثــــم یـــأتي بعــــده العنــــف أشـــكال العنــــف الأســـري انتشــــاراً  هــــو أكثــــرلعنــــف الإجتمـــاعي الدراســـة أن ا

  اللفظي , ثم یلیه العنف الصحي , ثم العنف الجنسي , و كان أقلها العنف الجسدي .
  

  الدراسات الأجنبیة :
  

  ) : 1985دراسة دافید وولف و آخرون ( 
نـف الأســرة , و ضـغوط الامهــات , و هـدفت الدراسـة الــى معرفـة العلاقــة بـین سـلوك الطفــل , و ع 

أمــاً و تــم اســتخدام مقیــاس ســتراوس لقیــاس العنــف الجســدي  142طفــلاً و  198تألفــت العینــة مــن 
بین الزوجین عبأته الأم , و قیست ضغوط الأمهـات مـن خـلال مقـابلات تـم إجرائهـا مهعـن , و تـم 

, و بینـت عبأهـا أحـد الوالـدین  استخدام مقیاس أتشینباتش لقیاس المشكلات السلوكیة لـدى الأطفـال
% بینمـا 42.2النتائج الى أن نسبة أبنـاء الأسـر العنیفـة الـذین یعـانون مـن مشـكلات سـلوكیة كانـت 

% و أن الضـــغوط التـــي تعـــاني منهـــا الأمهـــات 19.8كانـــت هـــذه النســـبة عنـــد الأســـر غیـــر العنیفـــة 
  لسلوكیة .% من مشكلات الاطفال ا19اللاتي یتعرضن للعنف الجسدي مسؤولة عن 

  

  ) : 1993دراسة جولیا بابكوك و آخرون ( 
هــدفت الدراســة الــى بحــث العلاقــة بــین الســلطة الزوجیــة و بــین حــدوث العنــف الاســري , و تألفــت 

زوجـاً و زوجـة و تـم تصـنیفهم الـى فئـة تعـاني مـن العنـف الأسـري و فئـة تعـاني مـن  95العینـة مـن 
بســعادة دون عنــف , و اســتخدم البــاحثون صــعوبات و مشــكلات زوجیــة دون عنــف و فئــة تعــیش 

ــــه كلمــــا  مقیــــاس تكتیكــــات الصــــراع الأســــري , و مقیــــاس التوافــــق الزواجــــي , و اشــــارت النتــــائج أن
  انخفضت سلطة الزوج كلما زاد عنفه الجسدي نحو زوجته .

  

  ) : 1994دراسة مورا أوكیف (
و عــدوان الآبــاء و الأمهــات  هــدفت الدراســة الــى بحــث العلاقــة بــین العنــف المتبــادل بــین الأزواج ,

علــى الآبــاء و الأمهــات علــى الأبنــاء , و بــین المشــكلات الســلوكیة لــدى الأبنــاء , و تألفــت العینــة 
,  لاجـيء النسـاء ي تعرضن للضـرب و یعیشـون معـاً فـي مطفلاً من أبناء الأمهات اللوات 185من 

یجابیــاً بظهــور المشــكلات الســلوكیة و أظهـرت النتــائج إرتبــاط مشــاهدة الأبنــاء للعنــف بـین الوالــدین إ
  لدیهم .
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  الفصل الثالث
  الطریقة و الإجراءات 

  
ات الدراسة یتضمن هذا الفصل عرضاً لمنهج و مجتمع العینة و أداة و متغیرات و إجراء

  المقترحة , و كذلك المعالجات الإحصائیة و فیما یلي بیان ذلك :
  

  منهج الدراسة :
  تخدم الباحث المنهج الوصفي المیداني و هذا الاسلوب یناسب أغراض الدراسة .سیس

  
  مجتمع الدراسة :

مخیمــــاً فلســــطینیاً للاجئــــین فــــي  11تكــــون مجتمــــع الدراســــة مــــن جمیــــع النســــاء الفلســــطینیات فــــي ی
  الأردن , و هذه المخیمات هي :

ء , و مخـــیم مأدبـــا , و مخـــیم مخـــیم الوحـــدات , و مخـــیم الحســـین , و مخـــیم إربـــد , و مخـــیم الزرقـــا
الطالبیــة , و مخــیم البقعــة , و مخــیم ســوف , و مخــیم جــرش , و مخــیم حطــین , و مخــیم الشــهید 

و فیمـــا یلـــي جـــدولاً یبـــین توزیــع الســـكان الفلســـطینیین فـــي مخیمـــات اللاجئـــین فـــي  عزمــي المفتـــي .
    . 2000عام  إحصاء  بحسبو نسبة الإناث الأردن و كذلك عدد الأسر 

  
  ) 1جدول رقم ( ال

و  جدول یبین توزیع السكان الفلسطینیین في مخیمات اللاجئین في الأردن و كذلك عدد الأسر
  نسبة الإناث بالنسبة لعدد السكان

نسبة الإناث بالنسبة   عدد الأسر  عدد السكان   اسم المخیم  الرقم
  لعدد السكان 

  %49.2  7560  44395  الوحدات  1
  %49.1  3951  27891  الحسین  2
  %49  4438  21753  إربد  3
  %50.1  3107  16494  الزرقاء  4
  %48.7  917  5500  مأدبا  5
  %49.3  916  8754  الطالبیة  6
  %49.9  13000  83127  البقعة  7
  %49.4  2573  15000  سوف  8
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  %49.5  4052  26000  جرش  9
  %49.3  6500  45550  حطین   10
  %48.9  3514  18655  الشهید عزمي المفتي  11
  %100  50528  413119  المجموع  ـ

   
  : عینة الدراسة

ــــى عینــــة قوامهــــا  ــــ 15إمــــرأة تتــــراوح أعمــــارهن (  500ســــتجرى الدراســــة عل  ) مــــن المخیمــــات 60ـ
أســرة , و فیمــا یلـــي  300 ( الوحــدات , الحســین , إربـــد , مأدبــا , الزرقــاء , البقعــة ) بواقـــعالتالیــة :

مع الأخذ بعـین الإعتبـار عـدد السـكان فـي كـل كل مخیم  المقترح فيتوزیع عدد النساء أفراد العینة 
  مخیم .

  ) 2الجدول ( 
توزیع عدد النساء أفراد العینة المقترح في كل مخیم مع الأخذ بعین الإعتبار عدد السكان في كل 

  مخیم .
  النسبة  عدد أفراد العینة من النساء ( التكرار )  إسم المخیم  الرقم
  %22.3  67  الوحدات  1
  %14  42  الحسین  2
  %10.7  32  إربد  3
  %8  24  الزرقاء  4
  %3  9  مأدبا  5
  %42  126  البقعة  6
  %100  300  المجموع  ـ
  

  أداة الدراسة :
  سیتم استخدام أداتین في هذه الدراسة هما :

وهو من تصـمیم حنـان محمـود طقـش , وهـذا بعـد إطلاعهـا علـى  : العنف الأسري مقیاس .1
  إعداد ستراوس . عدة مقاییس مثل : مقیاس تكتیكات الصراع من

  مقیاس السلوك المؤذي من إعداد میلاني شیبرد و جیمس كامبل .
  

  وصف المقیاس :
وضـــعت مصـــممة المقیـــاس تصـــوراً مبـــدئیاً لمقیـــاس اشـــكال العنـــف مـــن حیـــث شـــكله و مضـــمونه و 

عبـــارة تقـــیس أشـــكال العنـــف  36ن المقیـــاس فـــي صـــورته الأولیـــة مـــن و تكـــوّ طریقـــة الإجابـــة علیـــه 
الذي قد تتعرض له المرأة ( باعتبارهـا زوجـة أو بنـت ) فـي أسـرتها العنف المعنوي  وهالأسري , و 
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أعضــــاء الأســــرة  و كــــذلك الحــــال بالنســــبة للعنــــف الجســــدي , و تتطلــــب  أو مــــا قــــد تشــــاهده بــــین
حـدوث مثـل هـذا السـلوك فـي الأسـرة , و تتـدرج  الإستجابة على المقیاس وضـع علامـة تحـدد درجـة

الـى أحیانـاً ثـم نـادراً , هـذا وسـیقوم الباحـث بتعـدیل فقـرات المقیـاس بمـا یتناســب ن غالبـاً الإجابـات مـ
مــن حیــث المضــمون و تــدریج الإجابــات حیــث ســیكون تــدریجاً خماســیاً و أغــراض الدراســة الحالیــة 

  . ( موافق بشدة , موافق , محاید , غیر موافق , غیر موافق بشدة )
  

  صدق المقیاس :
  , الصدق المنطقي , و الصدق العاملي : س بطریقتین هماتم التأكد من صدق المقیا

تم عرض المقیاس في صورته الأولیة على عشرة مـن أسـاتذة علـم  ومن حیث الصدق المنطقي فقد
النفس في  الجامعـات الاردنیـة و المصـریة , و ذلـك للتحقـق مـن صـدق مضـمون عبـارات المقیـاس 

الأسـري , و اعتمـدت الباحثـة موافقـة جمیـع السـادة و اتساقها مع التعریف الإجرائي لأشكال العنـف 
علـى  عبـارة موزعـة 34المحكمین كمعیار لقبول العبارة و بناءً على ذلك تم حـذف عبـارتین و ثبـت 

    أشكال العنف الأسري .
  

  ثبات المقیاس :
  مــــل الثبـــــات باســـــتخدام طریقــــة كرونبــــاخ ألفــــا , و بلــــغ معا تحققــــت مصــــممة المقیــــاس  مــــن ثباتــــه

و إذا جــرى أي تعــدیل لفقــرات المقیــاس ســیتم الإطــلاع علــى صــدق  و هــو معامــل دال , 0.8252
المقیاس و ثباته و ذلك بالرجوع الى ذوي الإختصاص في جامعـة الیرمـوك , و حسـاب الثبـات مـن 

  جدید .
  

رجعــت قبــل التصــمیم  قــدو  حنــان محمــود طقــش : و هـو مــن إعــداد مقیــاس التوافــق النفســي.  2
  في التوافق النفسي و الصحة النفسیة أهمها : الى بعض مقاییس

  ) 1996مقیاس التكیف النفسي العام من إعداد موسى جبریل (  
  ) 1964مقیاس الإرشاد النفسي إعداد محمد إسماعیل , و سید مرسي (  
  ) 1980قائمة مینسوتا الإرشادیة من إعداد رغدة شریم   (  
 1985عداد سلیمان الریحاني ( اختبار الأفكار العقلانیة و اللاعقلانیة من إ (  
  ) 1983مقیاس تقدیر الذات من إعداد موسى جبریل  (  

ن المقیاس في صورته الاولیة من  عبارة , و تتوزع العبـارات علـى سـبعة مقـاییس فرعیـة ,  150تكوّ
    تتدرج الإجابة علیها بثلاث درجات حسب مقیاس لیكرت .

  

  
  



 18

  صدق المقیاس :
  س بطریقتین هما , الصدق المنطقي , و الصدق العاملي :تم التأكد من صدق المقیا

ومن حیث الصدق المنطقي فقد تم عرض المقیاس في صورته الأولیة على عشرة مـن أسـاتذة علـم 
النفس في  الجامعـات الاردنیـة و المصـریة , و ذلـك للتحقـق مـن صـدق مضـمون عبـارات المقیـاس 

ق النفسـي , و اعتمـدت الباحثـة موافقـة جمیـع السـادة و اتساقها مع التعریف الإجرائي لجوانب التوافـ
عبـــارة , هـــذا  70عبـــارة و ثبــت  80م حـــذف المحكمــین كمعیـــار لقبــول العبـــارة و بنـــاءً علــى ذلـــك تــ

  وسیقوم الباحث بتعدیل فقرات المقیاس بما یتناسب و أغراض الدراسة الحالیة إذا لزم الأمر .
  

  

  ثبات المقیاس :  
و 0.7845المقیاس باستخدام طریقـة كرونبـاخ ألفـا , و بلـغ معامـل الثبـات  تحققت الباحثة من ثبات

و إذا جــرى أي تعـــدیل لفقــرات المقیــاس ســیتم الإطـــلاع علــى صــدق المقیـــاس و  ,هــو معامــل دال 
  ثباته و ذلك بالرجوع الى ذوي الإختصاص في جامعة الیرموك , و حساب الثبات من جدید .

  
  متغیرات الدراسة :

  تغیرات المستقلة :أولاً : الم
 مستوى تعلیم رب الأسرة   .  
 المستوى الإقتصادي الإجتماعي للأسرة .    
  حجم الأسرة.  
  مركز المرأة داخل أسرتها ( بنت , زوجة. ( 

  
  المتغیرات التابعة : ثانیاً :
 . درجة العنف الأسري  
 . شكل العنف الأسري 

 . ( الصحة النفسیة ) درجة التوافق النفسي 

  
  
  
  

  :المقترحة الدراسة إجراءات 
  ستتم أجراءات الدراسة وفق الخطوات التالیة :
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  تجهیز أدوات الدراسة , و إعادة تصمیمها بما یتناسب و أغـراض الدراسـة بحیـث لا یتغیـر
  مون و كذلك ترتیب فقرات الأدوات , و تعدیلها إذا لزم .المض

 . تحدید أفراد العینة  
 . توزیع المقیاسین على أفراد العینة  
 ابات الأفــــراد و معالجتهــــا میــــع المقیاســــین مــــن أفــــراد العینــــة و ترمیزهــــا و تبویــــب اســــتجتج

 و الخروج بالنتائج . إحصائیاً 
 

  

  المعالجات الإحصائیة :
  التكرارات و النسب المئویة . .1
  معامل ارتباط بیرسون . .2
  test ( t ) اختبار ( ت ) لمجموعتین مستقلتین . .3
  ( One Way ANOVA ) تحلیل تباین أحادي . .4
  اختبار شیفیه للمقارنات البعدیة بین المتوسطات الحسابیة . .5

  
  
  
  
  
  
    
  
  
       
    
  
  
    
  

  قائمة المراجع



 20

  
  ) مجلـة البحـث  أثر التفكك الأسري فـي إكتئـاب الأبنـاء).  1989إبراهیم , علي إبـراهیم .

  في التربیة و علم النفس . الجامعة الأردنیة . الأردن .
  

 العنــف ضــد المــرأة ) .  1998صــر , لمــیس , و عطیــات , دیانــا (البلبیســي , بشــیر , و نا
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قــد یســبب الشــجار و الصــراع , و تختلــف الأســر فــي طــرق حــل هــذا تختلــف رغبــات الأســر ممــا 
  الشجار , و بعضها یصل إلى حد إستخدام العنف .

بعـض أشـكال العنـف الـذي قـد یحـدث درجـة ممارسـة العنـف و فیما یلي بعض العبارات التي تصف 
هـــذا الشـــكل مـــن ممارســـة ) , لتحـــددي إلـــى اي درجـــة یحـــدث  ×داخـــل الأســـرة , ضـــعي علامـــة ( 

  ال العنف في أسرتك .اشك
  

موافق   العبارة  الرقم
  بشدة

غیر   محاید  موافق
  موافق

غیر 
موافق 
  بشدة

یبصق أحد الوالـدین ( الـزوجین ) علـى   1
  الآخر في أسرتي .

          

ـــزوجین ) فـــي   2 ـــدین ( ال یلـــوح أحـــد الوال
وجــــه الآخــــر بســــكین أو ســــلاح فــــي 

  أسرتي . 

          

یطلــب أحــد الوالــدین ( الــزوجین ) مــن   3
  لآخر القیام بافعال مهینة .ا

          

ینظر أحد الوالـدین ( الـزوجین ) للآخـر   4
  باحتقار و استهزاء في أسرتي .

          

یهـدد أحـد الوالـدین ( الـزوجین ) الآخـر   5
  بالإنفصال في أسرتي .

          

یهدد أحد الوالدین ( الـزوجین ) بضـرب   6
  الآخر في أسرتي .

          

وجین ) الآخـر یشتم أحـد الوالـدین ( الـز   7
  في أسرتي .

          

یهـدد أحـد الوالـدین ( الـزوجین ) الآخـر   8
بعدم القیام بواجبات الاسرة مثل الإنفاق 

  و الطبخ مثلاً في أسرتي .

          

ر أحد الوالدین ( الزوجین ) أسرة و   9 یحقّ
  أصدقاء الآخر في أسرتي .

          

یركــــــــل أو یعــــــــض أحــــــــد الوالــــــــدین   10
  أسرتي . ( الزوجین ) الآخر في

          

یقذف أحد الوالدین ( الـزوجین ) الآخـر   11
  بقوة و قسوة في أسرتي .
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یمسك أحد الوالدین ( الزوجین ) الآخـر   12
  بقوة و قسوة في أسرتي .

          

یصفع أحد الوالدین ( الزوجین ) الآخـر   13
  في أسرتي .

          

یـدفع أحـد الوالــدین ( الـزوجین ) الآخــر   14
  في أسرتي.

          

یضرب أحد الوالدین ( الزوجین ) الآخر   15
  ضرباً شدیداً في أسرتي.

          

ــي   16 ــزوجین ) ف ــدین ( ال یــتجهم أحــد الوال
  وجه الأبناء في أسرتي.

          

یصف أحد الوالدین ( الزوجین ) الأبناء   17
  بألفاظ نابیة في أسرتي.

          

ینظر أحد الوالدین ( الزوجین ) بنظرات   18
  بناء في أسرتي. مخیفة للأ

          

یمنع أحد الوالدین ( الـزوجین ) الأبنـاء   19
  من القیام بما یرغبون في أسرتي.

          

یهدد أحد الوالدین ( الـزوجین ) الأبنـاء   20
  بالإیذاء باشكال مختلفة في أسرتي.

          

یبصق احد الوالـدین ( الـزوجین ) علـى   21
  الأبناء في أسرتي.

          

ــدین ( الــزوجین ) بطــرد یهــدد أحــد ال  22 وال
  الأبناء من المنزل في أسرتي.

          

یرفع أحـد الوالـدین ( الـزوجین ) صـوته   23
  بشدة في وجه الأبناء في أسرتي.

          

یدفع أحد الوالـدین ( الـزوجین ) الأبنـاء   24
  بقوة في أسرتي.

          

یمسك أحد الوالدین ( الزوجین ) الأبناء   25
  بقسوة و قوة في أسرتي.

          

یضـــــرب أحـــــد الوالـــــدین ( الـــــزوجین )   26
  الأبناء بعصا او حزام في أسرتي.

          

یركل أحد الوالـدین ( الـزوجین ) الأبنـاء   27
  و یشد شعرهم في أسرتي.

          

یقذف أحد الوالدین ( الزوجین ) الأبناء   28
  بشيء صلب في أسرتي .
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یضـــــرب أحـــــد الوالـــــدین ( الـــــزوجین )   29
  باً مبرحاً في أسرتي . الأبناء ضر 

          

یصفع أحد الوالدین ( الزوجین ) الأبناء   30
  في أسرتي .

          

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مقیاس التوافق النفسي
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فیما یلي بعض العبـارات التـي تسـتخدمها النسـوة فـي التعبیـر عـن أنفسـهن , إقـرأي بدقـة العبـارات و 

) في الخانـة التـي ترینهـا مناسـبة , مـع العلـم  ×علامة ( قرري هل تعبر هذه العبارة عنك , ضعي 
  أنه لا توجد عبارات صحیحة و اخرى خاطئة فلا تفكري كثیراً في العبارات .

  
الر
  قم

  نادراً   أحیاناً   غالباً   العبارة

        تراودني رغبة في ترك المنزل .  1
        اتمنى لو كنت في أسرة غیر أسرتي .  2
        اسرتي . أشعر أن الحب مفقود في  3
        اشعر بالسعادة عندما أقضي وقتاً طویلاص مع أسرتي .  4
        أشتم من یضایقني إذا لم أستطع ضربه .  5
        اتلف أشیاء الآخرین المفضلة إذا أزعجوني .  6
        أهاجم من أكره بألفاظ .  7
        أختلف كثیراً مع أخوتي .  8
        أشعر أن صدیقاتي أسعد مني في أسرهن .  9
        غالباً ما ینتهي خلافي مع أخوتي ( أبنائي ) بضربي لهم .  10
        أشعر أنني أقل من غیري في كل شيء .  11
        یشغلني توقع الشر عن كثیر من الأمور .  12
        أعتقد أن الآخرین افضل مني .  13
        أعتقد أن الآخرین هم السبب الحقیقي لفشلي .  14
        مهما كانت بسیطة .أقلق على جمیع الأمور   15
        أكره الحیاة معظم الوقت .  16
        أعتقد أن الآخرین هم السبب في عدم تحقیق اهدافي .  17
        یهتم أفراد اسرتي بالإطلاع على شؤوني الخاصة .  18
        أبالغ في وصف قدراتي امام الناس .  19
        أعتقد أنني لا أستحق الحب و الإحترام الذي أحصل علیه .  20
        أشعر بالسعادة لوجودي بین الناس .  21
        أتمتع بشعبیة بین زمیلاتي او جاراتي .  22
        أستمتع بالإجتماعات لمجرد وجودي بین الناس .  23
ن صداقات جدیدة بسهولة .  24         أكوّ
        أحب أن أتعرف على شخصیات بارزة في المجتمع .  25
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و الأنشطة التي أضطر أفضل أن أبقى وحدي في الحفلات   26
  لحضورها .

      

        أتجنب الناس كلما أستطعت .  27
        أتلهف لتكوین صداقات جدیدة .  28
        أندمج بسهولة مع أي مجموعة من الناس .  29
أفضل استخدام الحجة و المنطق في فض خلافاتي مع   30

  الآخرین .
      

        أقضي وقتاً طویلاً في تخیل الأشیاء كما أحب .  31
أعتقد أن على الإنسان ان یتمرد على الواقع إذا لم یستطع   32

  تغییره .
      

        أعتقد أن رضا جمیع الناس غایة یمكن تحقیقها .  33
أعتقد أن التفكیر العمیق هو الوسیلة الوحیدة لوقف جمیع   34

  الأضرار .
      

        كثیراً ما استغرق في أحلام الیقظة .  35
مثالیاً لكل مشكلة لابد من الوصول  أعتقد أن هناك حلاً   36

  إلیه .
      

        أشعر بالحاجة لمزید من العطف و الحنان .  37
        یصعب علي التعبیر عن انفعالاتي .  38
        أشعر بالضعف عندما أكون في مواجهة مسؤولیاتي .  39
        أندم غالباً على أفعالي .  40
        تواجهني . أثق في قدرتي على تخطي المشكلات التي قد  41
        أعتقد أن الشخص الناجح غیر موجود حقاً .  42
        أعتقد أنني شخصیة فاشلة بشكل عام .  43
        أشارك في وضع خطط الأنشطة الأسریة .  44
        أشعر أنني شخصیة لها قیمة .  45
أعتقد أن مواجهة المصاعب یساعد في حلها أكثر من   46

  الهروب منها .
      

        أغلب النشاطات التي تعرض علي . أشارك في  47
        أشغل نفسي بامور مختلفة كي لا أستسلم لغضبي .  48
یتقلب مزاجي من الفرح الى الحزن دون أن أعرف لذلك   49

  سبباً .
      

        أغضب لأمور أرى فیما بعد انها لم تكن هامة .  50
        یسعدني شعوري بالخجل الشدید .  51
        بسرعة . دموعي قریبة و أبكي  52
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        أطلب أي مساعدة من الآخرین بلا تردد .  53
        أتقبل نقد الآخرین بصدر رحب .  54
        أشعر أنني شخصیة مقیدة .  55
        یجرح اي نقد شعوري .  56
        من الصعب أن أكون مرحة في المنزل .  57
        أخجل من تقدیم المساعدة للآخرین .  58
للحصول على رضا و حب  أضحي بمصالحي و رغباتي  59

  الآخرین .
      

        كثیراً ما یضایقني الناس .  60
        أنجح في حل المشكلات التي تواجهني .  61
        غالباً لا أحسن إستخدام قدراتي و امكاناتي بما فیه الكفایة .  62
        أتجنب مقابلة الغرباء .  63
        لا أستسلم للفشل و أحاول من جدید .  64
        نني لن أنجح في أي شيء مهما بذلت من جهد .أعرف أ  65
        أذهب الى الدعوات التي توجه إلي كلما استطعت .  66
أرفض مساعدة الآخرین لي لأنها تشعرني أنهم أفضل   67

  مني .
      

        أتولى تقدیم الناس الى بعضهم عند التعارف .  68
جه أعتقد أن الشخص القوي هو الذي ینتقم لنفسه إذا أزع  69

  أحد .
      

        افضل أن یبدأ الآخرون معي الحدیث .  70
  
    

  
    
  
  
  
  
    


