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 رٕؿئخ

 

رْنڄخ ٻخنض أكيحع حٿ٬نٲ حٿڄظ٬ڀٶ رخٿٌٟ٪ حٿْٔخِٓ طظٌحٛپ ًطٸ٩َ أرٌحد حٿٜڄض ًحٿلٌٍ ٳِ أًٓخ١ 

حٿ٬خڃش ٻڄخ ٳِ أًٓخ١  ڃينِْ حٿٜلش حٿنٴْٔش، حٓظْٸ٦ حٗنټخٍ ٫ڀَ أنْن ؿَحف نٴْٔش، ًريأ ص ڃ٘خ٫َ 

رـ ڃخًح؟ ً ٿڄخًح؟ ػڂ  حٿٌىٌٽ ًحٿلَْس  ًحٿظزڀي حٿظِ ٓټنض أنٴٔنخ ٿ٬يس ٓنٌحص  طظلٌٽ اٿَ أٓجڀش ، ٳزيأنخ 

ٷڀنخ ٻْٲ؟ ًڃخ حٿ٬ڄپ؟ ًڃخًح ر٬ي؟  

ػڂ ٛخٍص أكخىّؼنخ ٫ن ڃخىْش حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٫ًٌحٷزيخ طَْٜ أ٣ٌٽ، ًٍحكض ڃټظزخطنخ طظٔ٪ رخٿظيٍّؾ  

ٗكظٌحء ر٬ٞ ڃخ ٷْپ ٫ن حٿٜيڃش ًٻْٲ طڂ حٿظټٴپ رخٕٗوخٙ حٿڄٜيًڃْن ٍحٗيّن ًڃَحىٸْن 

ىڄّنخ ًّٴيڂ أٓجڀظنخ، ٌٓحء رْن حٿِڃٚء حٿـِحثَّْن أً ڃن هخٍؽ ًأ٣ٴخٽ، ًَٛنخ نزلغ ٫ڄن ّ٘خٍٻنخ 

حٿ٣ٌن، ٳظ٠خ٫ٴض حٿڀٸخءحص ًحٿظيٍّزخص ًحٿظَرٜخص ٳِ حٿوخٍؽ ڃ٪ نٴٔخنْْن ًڃظيهڀْن اؿظڄخ٫ْْن 

.  ًأ٣زخء ٓخّټخطَّْن ڃڄخٍْٓن ًرخكؼْن ٳِ ڃـخٽ حٿٜيڃش

ٌّٽَ حٿٌحؿذ حٗنٔخنِ ًحٿڄٔئًٿْش حٿڄينْش ًحٿ٬ڀڄْش حٿيڂَ حٿٌحطِ  اٿَ اىظڄخځ  ڃ٫ٌٌِٟ، ٯَْ أڅ  ىټٌح ك

كخٿنخ ٳِ حٿزيحّش ٻخڅ طڄخڃخ كخٽ حٿ٘وٚ حٿڄٜيًځ حٿٌُ طظ٤٬پ ٿيّو ٷيٍحص حٿظٴټَْ ًحٍٗٛخڅ ًحٿٴيڂ،  

ًطـظخكو أكخْْٓ حٿ٬ـِ ًٳٸيحڅ حٿظلټڂ، ًطوٌنو أىًحطو ًأٓخٿْزو حٿڄ٬ظخىس ٳِ طَْْٔ أڃٌٍه ًكپ 

ًٍ حٿٜيڃش ًطٜنْٴخطيڂ  ًطـخٍريڂ حٿ٬ْخىّش ، ًٍكنخ  نزلغ ٳْيخ ڃ٘خٻڀو،  ٳخكظڄْنخ ٻؼَْح رڄخ ٷخٿو ڃُن٦ّ

. ٫ن ڃخ ّڄټن أڅ ّن٤زٶ ٫ڀَ ًحٷ٬نخ ٻنٴٔخّْن ًرخكؼْن ؿِحثَّْن ن٬خّٖ أكيحع حٿ٬نٲ ٫ًٌحٷزيخ

طڀٺ حٿڄَحؿ٪ ًحٿن٨َّخص ٳِ حٿزيحّش ٫ِحءحً ٿ٬ٌٍ٘نخ رخٿ٬ـِ ٫ًيځ حٿٴيڂ أڃخځ ڃن ٻخنٌح ٌّحؿيٌڅ ٗټڀض 

حٿٌّن ٣خٽ انظ٨خٍنخ ٿٸيًڃيڂ اٿَ ٫ْخىطنخ ًحٿظِ ٷٍَنخ أڅ طټٌڅ ڃـخنْش ا٫ظَحٳخ  ٛيڃخص ًٗيحثي، ىئٙء

ٌّ څ ًنيٍّ، ٿڂ ّؤطٌح ٿ٤ڀذ ڃنخ رټٌنيڂ ٟلخّخ، انظ٨َنخىڂ ػٚع ٓنٌحص رْنڄخ ٻنخ نظٔخءٽ ًنظټ

حٿڄٔخ٫يس، ٿڄخًح ّخ طٍَ؟ ٍرڄخ ٻنخ ٳِ ڃټخڅ ر٬ْي ٫ن ڃَٔف حٕكيحع، ًٿ٬پّ حٿظنٸپ اٿْو ّ٘ټپ ٫زجخ 

ٿ٠لخّخ، ٫ًَٓخڅ ڃخ ٳيڄنخ أڅ حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى ُّليع حٿٸ٬ْ٤ش ٳِ كْخس حٕٳَحى ًحٿـڄخ٫خص، ٫ڀَ ح

ّٴټٺ حًٕحَٛ ٩ًٍِّ حٿ٘ٺ ًحٿلٌٍ ًٳٸيحڅ حٿؼٸش رْن حٕٳَحى، ٳڄن ّڄټنو ڃٔخ٫يس ڃن؟ ىٌح ڃن ؿيش، 

ًأڅ  نخ أ٠ّخ رؤڅ حٿٜيڃش ْٓخٵ ّظزڀٌٍ رخٿظيٍّؾ ٫ًڀَ ڃَحكپ ٷي طيًځ ٓنٌحص،ځًْڃن ؿيش أهٍَ، ٳوِ

ٳِ ڃٌحؿيش حٿ٬نٲ ًڃخىحځ ّٜخ٩ٍ ڃن أؿپ  حٿ٘وٚ حٿڄٜيًځ ٙ ٬ِّ كخؿظو ٿڀڄٔخ٫يس ڃخىحځ ڃٔظڄَحً

حٿزٸخء ٫ڀَ ٷْي حٿلْخس، ًٙ طؤهٌ ڃ٬خنخطو ٗټٚ ٫ْخىّخ اٙ ر٬ي أڅ ٬ٌّى اٿَ حّٗٸخ٩ حٿ٬خىُ ٿڀلْخس ًّٜزق 

ىڃؾ ر٬ي حٿٴٸيحڅ ًحٕكيحع ڃ٤ڀٌرخ ڃنو أڅ ٬ّْٖ، ٳظظزْن آظلخٿش حٿ٬ْٖ رْنڄخ كْخطو حٿنٴْٔش ٿڂ ص

.  ً ؿڄخ٫ظو/ ًحٿظييّيحص حٿظِ أٛخرظو أً أٛخرض ًًّو أً

ٻخڅ ٫ڀْنخ اّـخى ڃن أّن نزيأ ًٻْٲ؟ ٳټخنض ٳټَس اؿَحء رلغ ڃْيحنِ ّٜٲ ٿنخ ًحٷ٪ حٿٜلش حٿنٴْٔش  

ٓظ٘خٍس حٿنٴْٔش اٿَ ٿٖٳَحى ٳټَس ٛخثزش، كْغ ٓڄلض ٿنخ رخٿوًَؽ ڃن ڃټخطذ حٗ حٙؿظڄخ٫ْشً



حڅ، ٓڄلض رن٩ٌ ڃن حٿظٌحٛپ حٿڄزخَٗ ڃ٪ حٕٳَحى ٫ًخثٚطيڂ، ٳِ رٌْطيڂ ًڃٸَحص ٫ڄڀيڂ ًٳِ حٿڄْي

حٿڄٸخىِ ًكظَ ٳِ حٿڄٔخؿي، ٻخڅ حٿزلغ ٳَٛش ٗهزخٍىڂ أننخ نٴٔخنٌْڅ ًأننخ ڃٌؿيًڅ ًنلخًٽ ٳيڂ ڃخ 

. ٬ًَّ٘څ رو كظَ ن٬َٱ ٻْٲ نٔخ٫يىڂ ً نظټٴپ رڄ٬خنخطيڂ

كظٌص أٓجڀش ڃظنخىْش حٿيٷش، ًٙٗٺ أنيخ ٓڄلض ٿڄن ٗخٍٻٌح ٳِ حٕىحس حٿظِ حٓظ٬ڄڀض ٳِ ىٌح حٿزلغ ا

رلؼنخ رظٔڄْش ڃخ ٻخنٌح ّلٌٔنو، أً ڃخ ٻخنٌح ّٚك٨ٌنو ٫ڀَ ًًّيڂ ًٳڀٌحص أٻزخىىڂ، أكْخنخ ٻخنض أ٫ْنيڂ 

طًٍَٰٵ رخٿيڃ٩ٌ ٕڅ حٿٔئحٽ ٻخڅ ٻخٿزڀٔڂ ٫ڀَ حٿـَف، أ٤٫َ آڄخً ًٍرڄخ ڃ٬نَ ٿٖٿڂ حٿٌُ ّٸَٟيڂ 

٫نيڃخ ٿڂ ّټٌنٌح ڃ٬نْْن رز٬ٞ ح٫َٕحٝ، ٳٴِ ٻؼَْ ڃن حٕكْخڅ ٻخڅ حٿٌحكي ڃنيڂ ڃن حٿيحهپ، أڃخ 

. ّٸٌٽ ٿنخ أنخ روَْ ٿټن ارنِ أً حرنظِ أً أهظِ أً ٫ڄِ ٿْْ ٫ڀَ ڃخ َّحځ

رَإّش أٷَد  ،رخٟٗخٳش اٿَ ڃٚك٨خطنخ حٿن٫ٌْش ٳِ حٿڄْيحڅ ،ًُىنخ حٿظلڀْپ حٿټڄِ ًحٿټْٴِ ٿنظخثؾ حٿزلغ

ٻخڅ . څ ڃن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ حٿظِ ٻخنض ڃن رْن حٿڄنخ٣ٶ حٿظِ حٓظييٳيخ حٿزلغًأٻؼَ ًحٷ٬ْش ٫ن ٓټخ

ٙري ڃن حٗٷظَحد أٻؼَ كْغ ڃ٬خنخس ح٣ٕٴخٽ ًحٕڃيخص ًحٓرخء ڃن هٚٽ حٳظظخف ڃَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش 

ىٌح حٕهَْ . ٳِ ْٓيُ ڃٌَٓ، ًحٓظټ٘خٱ حكظْخؿخطيڂ ًاّـخى أٓڀٌد ٿڀ٬ڄپ حٿ٬ْخىُ ڃ٬يڂ حٙؿظڄخ٫ْشً

حٿنٴٔخنِ ٫ًڄڀو حٿ٬ْخىُ، ٻخڅ ٫نَٜح ؿيّيح ٳِ ٫خٿڄيڂ حٿڄ٬َٳِ، ٯخڃٞ ًڃـيٌٽ، ّ٘زو طخٍس أُ 

حٿ٤زْذ ٳيٌ ّٔظڄ٪ ٿڀ٘ټٌٍ ًّٔؤٽ ٫ن حٿٌؿ٪ حٿـٔڄِ ًحٿنٴِٔ، ًٿټن ٿْْ طڄخڃخ، ٳٚ ًٛٴخص ٣زْش 

نْش ًٙ كٸن، ًّ٘زو طخٍس أهٍَ حٿـڄ٬ْش حٿوَّْش، ٳخٿويڃش ڃـخنْش، ًٿټن ٿْْ طڄخڃخ، ٳٚ ڃٔخ٫يحص ٫ِ

ًٙ ٛيٷخص، ٻخڅ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬نَٜ حٿـيّي كظَ ُّٴيڂ أڅ ّټٌڅ ؿخىِح ًڃَثْخ ًڃظٌٷ٬خ، ًًحٟق ح٣ٗخٍ 

ڃټخنخ ًطٌٷْظخ، ًٻخڅ ٙري أڅ طلټڄو أهٚٷْخص ڃينْش، ط٠٪ ڃٜڀلش ًٓٚڃش ٻپ ڃن حٿ٠لخّخ ًحٿڄظيهڀْن 

. ڃل٢ حٿ٬نخّش ًحٿلڄخّش

حٿڄٌٍى حٿـيّي، كْغ ٻخڅ حٓرخء ٳِ أًٽ حٕڃَ أٻؼَ ىټٌح ط٬ڀّڂ حٿ٠لخّخ رخٿظيٍّؾ ٻْٴْش حٓظ٬ڄخٽ ىٌح   

ًحٿڄ٬َٳْش حٿظِ ح٫ظَص أًٙىىڂ ، ًٓخ٫ٌٍح ريڂ اٿَ  ًحٙنٴ٬خٿْشانٜخطخ ًانظزخىخ ٿڀظَْٰحص حٿٔڀٌٻْش 

ًٿْيُ ًٙڃخّٸيٍٕ َّٷي، ًاًح ٯخٳڀو حٿَٷخى ّنٌٝ " حٿنٴٔخنِ، ّٸٌٽ ٿٔخڅ كخٿيڂ رڀيٴش ًكَٔس 

طييٍٕ، طزټِ رِحٱ  ڃخ نْٖ ٳخىڄش ًحٕ ريخ رنظِ، ًٙص ڃخ"، "  ...ڃٴ٩ًِ ًىخٍد ًّٸٌٽ ٍحىڂ ؿخً

ٯَْ أڅ ح٫َٕحٝ حٿظِ ٻخڅ ح٣ٕٴخٽ كخڃڀْيخ ًڃُزڀْٰيخ ًٻنخ نلن حٿڄُئطڄنْن ". ٌٗٻش ًكيىخُ حٽًىّڄخ ٱ

٫ڀْيخ، ٻخنض ٳِ ٻؼَْ ڃن حٕكْخڅ ٛيٍ ٿڄخ ط٬خنْو حَٕٓس رټخڃڀيخ ڃن ٳٸَ ًطيڄْٖ، طَكخٽ 

اٿن   ...أڃن ًهٌٱ ًطييّي ڃٔظڄَ ًٳٸيحڅ حٿڄ٬ْپ ٷَُٜ،ٙ

ٻن ىنخٿٺ ًٛٴخص أً نڄخًؽ طٸٌٽ ٿنخ ٻْٲ ن٬ڄپ ڃ٪ ٬ًْٟخص حٿ٘يحثي حٿظِ ّظڂ اك٠خٍىخ اٿْنخ، صٿڂ 

ن٨ڄْش، ٻڄخ طن٫ٌض حٕٓخٿْذ حٿ٬ْخىّش -كْغ ط٬يىص حٿن٨َّخص رْن طلڀْڀْش ًڃ٬َٳْش ٓڀٌٻْش ًنٔٸْش 

ًٍٗخص حٿڀ٬ذ  ٫ًخص حٿټٚځ ًحٿ٬ٚؿخص حٿـڄخ٫ْش ًحٿ٬خثڀْش ًرْن حٗٓظ٘خٍس حٿ٬ْخىّش حٿٴَىّش ًڃـڂ

.  ًحٿٸخنٌنِ حٙؿظڄخ٫ًِحٿن٘خ٣خص حٿلْٔش حٿلَٻْش ، ٟٲ اٿَ ًٿٺ حٿظټٴپ 



ٻخڅ ٙري ڃن حٿظٴټَْ ٳِ أٓخٿْذ حٿ٬ڄپ ڃ٪ حٿٜيڃش ًحهظْخٍ أنٔزيخ ٿټپ كخٿش، أً ڃـڄ٫ٌش، ٳِ ڃ٨٬ڂ 

ٳَى  ڃن هٚٽ ڃلخًٿش ٍر٢ ڃخ ٷزپ حٿٜيڃش رڄخ ر٬ي حٿلخٙص ٻخڅ حٿييٱ ىٌ طلْٔن حٿڄ٬َخٕ حٿنٴِٔ ٿپ

حٿٜيڃش، ًر٬غ ن٩ٌ ڃن حٗٓظڄَحٍّش ٳِ حٿلْخس حٿنٴْٔش، ًڃلخًٿش ا٫خىس كْخٻش نْٔؾ حٿًَحر٢ 

ًحٿ٬ٚٷخص رْن أٳَحى حَٕٓس حٿٌحكيس ًحٓظَؿخ٫يڂ ڃن ٍكڀش حٿ٬ِٿش ًحٗنٸ٤خ٩ ٫ن حٓهَ، ٻڄخ ٻخڅ ڃن 

.  ٿڀ٬ذ ًحٿڄظ٬ش ًحٓظؼڄخٍ حٿٴ٠خء ٫ني ح٣ٕٴخٽحٿ٠ًٍَُ حٿ٬ڄپ ٫ڀَ حٓظ٬خىس ٻٴخءحص ح

٫ي ىٌح حٿټظخد حٿٌُ ط٬٠و ٛيّٸظِ ًأٓظخًطِ ڃ٬ٌٔىس ٬ٓيًنِ ٯيَُّ رْن أّيُ حٿٸَحء ڃَؿ٬خً ُُ

ٳِ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن، ًٻْٴْش حٿظټٴپ ريڂ، ڃي٫ٌڃخ رظلڀْپ أً طظز٪  ن٨َّخً

ًحٿٸخنٌنِ رخ٣ٕٴخٽ ٟلخّخ  حٙؿظڄخ٫ِڃپ حٿ٬ْخىُ ًحٿظټٴپ ٿظـَرش ڃْيحنْش ىحڃض ٫َّ٘ش ٻخڃڀش ڃن حٿ٪

ىٌ طظز٪ ّنٰ٘پ رڄَْٜ أًٿجٺ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٻخنٌح ٌّڃخ ڃخ ڃل٢ نٌحّخنخ حٿ٤ْزش . حٿ٬نٲ ًأَٓىڂ

اىظڄخڃنخ حٗنٔخنِ، ىڂ حٿٌْځ ڃَحىٸٌڅ ٫ڀَ ڃ٘خٍٱ حٿَٗي، ٻْٲ ىِ  ًڃ٩ٌٌٟ طٴټَْنخ حٿ٬ْخىُ ً

ًحٿيٍحْٓش ً حٿڄينْش؟    حٙؿظڄخ٫ْشكْخطيڂ حٿنٴْٔش، 

طٸخٓڂ  حٿ٬يّي ڃن حٿِڃٚء  ىٌه حٿظـَرش حٿظِ ٫خٗظيخ حٿټخطزش  رټؼَْ ڃن حٿٰ٘ٲ ًحٗٿظِحځ ًٿټن أ٠ّخ  

رټؼَْ ڃن حٿظ٠لْخص ًحٿظلخڃپ ٫ڀَ حٿٌحص، ًٿټن ٬ٌّى ٿيخ حٿٴ٠پ ٳِ حٿظؤٍّن ٿيخ ًنٸڀيخ ٿ٤ڀزش ًأٓخطٌس 

.   ٫ڀڂ حٿنٴْ رٜٴش هخٛش ًؿڄيٌٍ حٿٸَحء رٜٴش ٫خڃش
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َٖٔ لظزٓب"  "رشفغ الأشجبػ أٌ رشربػ فٙ لجٕسْب إلّا ثؼذ أٌ رُش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ػشفبٌ  شكش ٔ

 

حٿټخثن  ٬ٌّى حٿٴ٠پ حٿټزَْ اٿَ ٻپ حٕٳَحى حٿٌّن أطٌح ٿ٤ڀذ حٿڄٔخ٫يس رڄَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش   

ََرڄن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ ً ٌٟحكْيخ . ىٌح حٿټظخد حٿنٌٍ ، ً ٙ ْٓڄخ ح٣ٕٴخٽ؛ ٿٌ ٙىڂ، ٿڂ ّ

حٿڄٸخّْْ، حٿڄٸخرڀش ً طڄََّ ٗؿَحء  اٿَ حٿڄَٻِ نٌىّ أڅ ن٘ټَ ٻپ ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ حٿظِ ٷزِڀض حٿل٠ٌٍ

نخ ڃنو ُر٬ي ڃخ ٧ننخ أننخ انظو ،ً نلن ن٬َٱ ٻڂ ىٌ ٬ٛذ ٿڀَؿ٩ٌ اٿَ حٿڄخِٟ ً حٿظټڀڂ ٫نو ڃن ؿيّي

نخ ىًْ ٙ ّْٰذ ٫نخ أڅ ن٬ظٌٍ ٿيئٙء حٿٌّن ٍٳ٠ٌح، ٕننخ أ٩َ. ىحى ٿنَْٔ اٿَ حٕڃخځ ٳِ كْخطنخً أنيْنخ حٿقِ

. ى، ٳڄ٬ٌٍس٫ٶّحى رخٿنٔزش ٿيڂ ٫ڄپ ٗخٵ ً ځُىڃٴظٌكش ً ٿڂ ط٠ُڄّي ر٬ي، ٳخٿقِ ُٙحٿضاكْخء ؿًَف؛ ٍرڄخ 

ًٚ حٕٓظخًس َّٗٴش ر٤٫ٌش ٫ڀَ ڃٔخ٫يحطيخ ً طٌؿْيخطيخ ً ط٘ـ٬ْخ٣يخ ٣ٌحٽ ٳظَس انـخُ ىٌح  ن٘ټَ ؿِّ

حٿ٬ڄپ، حٿٌُ ٿڂ ّټن ٛيٳش، ً انڄخ  ىٌ ػڄَس رلغ ً طٴټَْ ً ڃـيٌىحص، ٷزپ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿييٱ، أٙ 

 .  ً طؤٍّن ٫ڄڀنخ حٿ٬ْخىُ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن ڃن ؿَحء حٿ٬نٲ طٸْْڂ ً ىٌ 

اٿيخځ ڃن هٚٽ ط٘ـ٬ْخطيخ  ڃٜيٍٍ حٿظِ ٻخنض ُاٿَ ٳَّيس ٙٱحٿ٬ڄْٶ  نخً اڃظنخڅ ه رخٿ٘ټَ حٿوخٿٚ طٌؽّڅ

، ٫خطيخ حٿڄظٌحٛڀشُٗټَ ٫ِِّس أ٬ًٓي ٫ن ڃٔخ٫يطيخ حٿٸْڄش ً ط٘ؾڅٻڄخ  .حٿؼخرظش ً ڃٔخنيطيخً طلٴِْحطيخ 

. ٳِ ح٫ٗٚځ حٓٿِ ٹ٫ڀَ طٌؿْيخصرٌٷخٱ،   ٳخ٣ڄش حٿِىَحء رن كڄْيس ٿٺ  ٗټَحً

ٳِ انـخُ ىٌح حٿ٬ڄپ  نخًٻَ ٻپ ڃَن ٻخڅ ٓنيحً ٽ حٙ ّڄټنن ح؛ اٙ أننحًطَٹ أكيڅأڅ ًىّ څحٿٸخثڄش ٣ٌّڀش؛ ً ٙ 

ريٍ حٿيّن ٯيَُّ، ٛخٿق حٿ٬زٌىُ؛ ٍْٗي ڃْٔڀِ، هخٿي نٌٍ  :هٚ رخٿٌٻَ؛ ٿْْ ٿڀلَٜڅحٿ٬ڀڄِ، 

كْٔنش كٌْٓن؛  كٌٍّش ٯَرِ؛ ٓڀْڄش ٣خؿْن؛كْٔزش َٗحر٤ش؛حٿيّن؛ حٿ٤ْذ رڀ٬َرِ، كْٔن نٌحنِ،

، ٛڀْلش ، ٳظْلش رن ڃٌٳٶٌٓحڅٿٌىخد ٳَٷخنِ، ٓڀْڂ ٫زي حٿٌىخد  ٫ڀْخ ىحٍ حٿز٠ْخء، ،ٓڄَْس كٌْٓن

 ...ڃخؿْي، ٳظْلش رن هڀْٴش، ٫ڄِ ٛخٿق، أًؿْض ڃڀْټش، نٌٍس ٬ٓيًنِ ،

ًٚ ٿڀٌحٻَس ٬ُِّّظزَ ىٌح حٿټظخد  . حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ  حٿ٬نٲحٿڄٜيًڃْن ٻپ ح٣ٕٴخٽ   ًٗيخىس ٿڄ٬خنخسؿ
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إنٗ سٔػ أيٙ ٔ أثٙ 
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يمذيخ  

َّٝ حٿـِحثٌَّڅ ٿڄيس ٫َّ٘ش ٻخڃڀش   ڃـخٍُ  ڃنيخ، ٫نٲحٽاٿَ (  1999  –1989) ط٬

ّٞٻنظْـش ٿٌٿٺ، ....؛ ًاٯظٜخرخصحهظ٤خٳخص؛ حٯظْخٙصؿڄخ٫ْش ؛   ڃنخ٣ٶ ٫زَ ٫يس ٍٍصط

ىٌه حٕكيحع أػخٍحً ٛيڃْش ٳظَٻض . ڃظٴخًطش ٳِ حٿؤخثَ حٗنٔخنْش ً حٿڄخىّشحٿٌّٙخص، رؤٗټخٽ 

ًٯخٿزخ ڃخ ٻخڅ ح٣ٕٴخٽ ٗيٌىَ ٫ْخڅ .  ٿيٍ حٕٳَحى؛ ٌٓحء ٻخنٌح أ٣ٴخٙ، ڃَحىٸْن، أً ٍحٗيّن

. ڃ٫ًَُشحٽ؛ ىٌح؛ اًح ٿڂ ّټٌنٌح ٷي ط٬ٌَٟح ڃزخَٗس اٿَ طڀٺ ح٫ٕڄخٽ حٿ٬نٲ٫ٕڄخٽ 

ٳِ نٴٌّ ح٣ٕٴخٽ؛ ٙ ْٓڄخ أنيخ ٻخنض ڃَطټزش ڃن  ص أػخٍحٱهپع ڃن حٿڄئٻي أڅ ىٌه حٕكيح

ُُ ً حٿٌحٟق أڅ . ًٍح ٿيڂ حٿلڄخّش ً حٿ٫َخّش ًٱ٣َِٱ حٿَحٗيّن حٿٌّن ٻخڅ ڃن حٿڄٴًَٝ أڅ 

٫ڀَ حٿٜلش ًحٿنڄٌ  حٙن٬ټخٓخص ح٣ٕٴخٽ ٬ّخنٌڅ حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش ڃؼڀيڂ ڃؼپ حٿَحٗيّن ً أڅ

. حٿڄي٣ٌٍّڀش 

 évènements ) ٻخڅ ٬ُّظٸي ڃنٌ ُڃن ٣ٌّپ أڅ ح٣ٕٴخٽ ٙ ّظؤػًَڅ رخٕكيحع حٿٜخىڃش 

traumatogènes) ( أ٣زخء ً نٴٔخنٌْڅ ) ،ٯَْ أڅ ٳِ حٿٌٷض حٿلخٿِ؛ طٴ٤ن حٕهٜخثٌْڅ ً

ريٍحٓش حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٫ني حٗىظڄخځ  ؛  ًڃنيخ طِحّي ح٣ٕٴخٽ؛  ٙځأأىٍٻٌح ڃيٍ ڃ٬خنخس ً 

ً ًٷخّش ٳِ حٿڄٔظٸزپ  ٳيڂ ىٌه حٿَّ٘لش ڃن أؿپ ٟڄخڅ طټٴپ ڃنخٓذح٣ٕٴخٽ، رييٱ  

،  L.Terr،1991،K.Sadlier ،2006)كيحع حٿٜخىڃشڃن حٕ ٿظلْٜن ح٣ٕٴخٽ

L.Bailly ،2003 ،Seguin-Sabouraud،2006،L.Jehel ،G.Lopez ،2006 ،

E.Yona.  ،1999 ، .)

رڄَٻِ  رٜٴظنخ ڃڄخٍْٓن ٫ْخىّْن، ٿٸي رْنض ٿنخ طـَرظنخ ٳِ حٿڄْيحڅ ڃ٪ ٟلخّخ حٿ٬نٲ

حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش حٿټخثن رزڀيّش ْٓيُ ڃٌَٓ
1

أڅ حٕكيحع ٷي طَٻض آػخٍح ًهْڄش ٳِ نٴٌّ ، 

ِّ ِْح٣ٕٴخٽ، ًڃ حڅ ً حٿلڄخّش ً ځحٕحٿڀٌحڅ ٬ّظزَحڅ ڃٜيٍ  حٙؿظڄخ٫ًِڅ حٿ٬خثڀِ ٷض حٿنْٔـ

حٿي٫ڂ؛ ڃڄّخ أىٍ اٿَ ڃ٬خنخس نٴْٔش ٗيّيس،  ٨ًّيَ ىٌح ڃن هٚٽ ط٬خڃڀنخ ڃ٪ ىٌه حٿَّ٘لش، 

ْٓټٌٿٌؿْش ڃظٴخًطش، ًّؤطِ حٿٌَٓد  ح٤َٟحرخصكْغ ٙك٨نخ أڅ حٕٯڀزْش ڃنيخ ط٬خنِ 

حٿڄيٍِٓ ٳِ حٿٌحؿيش ً حٿٌُ ّوٴِ أ٫َحٟخ ڃََْٟش نټظ٘ٴيخ أػنخء طټٴڀنخ ريئٙء ح٣ٕٴخٽ،  

( psychotraumatismes)نٴْٔش ٛيڃْش  ح٤َٟحرخصرْن ىٌه ح٫َٕحٝ، نـي حنظ٘خٍ  ًڃن

ّن ط٬ٌَٟح اٿَ نظْـش ڃخ ٫خٌٗه ڃن أكيحص ٛخىڃش، ًڃن ىنخ ّڄټننخ حٿٸٌٽ أڅ ح٣ٕٴخٽ حٿٌ

ح ؿ٬ڀنخ نَحؿ٪ ٣َٵ حٿظټٴپ ڃڂّ حٿَحٗيّنڃؼڀيڂ ڃؼپ  ح٤َٟحرخص٬ّخنٌڅ  حٿڄٸٌٜىحٿ٬نٲ 

ً ٓنظ٤َٵ  ،حٿنٴِٔ حٿظٸڀْيُ ٗىهخٽ ط٬يّٚص ً اٟخٳخص ڃن أؿپ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش حٿڄٚثڄش

ٿيخ أػنخء ٫َٟنخ ٿڀظټٴپ حٿنٴِٔ رخ٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن ً حٿٴٜپ حٿوخٙ رڄَٻِ حٿڄٔخ٫يس 

. ْٓش رْٔيُ ڃٌَٓ حٿنٲ

                                                             
1

 SARP أظش اٌفظً اٌغبدط اٌخبص ثزمذ٠ُ اٌّشوض2000ِشوض اٌّغبػذح إٌفغ١خ فٟ أفش٠ً فزؾذ ،.  
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ً ٫ٌحٷزو ٳِ  ڃن ٛن٪ حٗنٔخڅ حٿڄټؼٲحٿ٬نٲ  ٳِ حٿٴٜپ حًٕٽ،طنخًٿنخ ٳِ حٿـخنذ حٿن٨َُ 

. رٜٴش هخٛشڃ٪ حٿـِحثَُ، صحٗن٬خٻخٓض حٿْٔټٌٿٌؿْش ٫ڀَ حٿڄؾًحٿ٬خٿڂ، رٜٴش ٫خڃش، 

٫َٝ نظخثؾ حٿزلغ حٗرْيّڄٌْٿٌؿِ كٌٽ حٿٜلش ٿيٍ حٿٔټخڅ حٿٌُ  ٫ڀَ حىظڄخڃنخٍٻِنخ 

حٿٌُ ٫خٗظو  ٿڄٸٌٜىنظخثؾ حٿڄظَطزش ٫ن حٿ٬نٲ ححٽ ٳٸيڃنخ. SARPٷخڃض رو ٳَٷش حٿزلغ رـ

ً حٿڄ٬خنخس  حٙؿظڄخ٫ًِ حٙٷظٜخى٩ُ ٝحٿـِحثَ ً ٻْٲ أٛزق ڃَْٜ حٿ٠لخّخ ڃن كْغ حٿٌ

. ٌٟحكْيخحٿنٴْٔش ٿيٍ حٿٔټخڅ ٳِ ڃن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ ً 

ڃٸخٍرخص ٿَ٘ف ً طٴَْٔ  أٍر٪ط٤َٷنخ ٳِ حٿٴٜپ حٿؼخنِ اٿَ ڃٴيٌځ حٿٜيڃش كْغ ٍٻِنخ ٫ڀَ 

طنخًٽ  ٿْيخ ًُ  ،أٿټٌحٍػِ، ػڂ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿڄٸخٍرش حٿظلڀْڀْش، حٿڄيٍٓش حٿٴَنْٔش: حٿٜيڃش

ٳِ ( PTSD) حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش  ح٤َٟحدحٿظِ أطض رڄٴيٌځ (APA)حٕڃَّټْشحٿَحر٤ش 

حٿڄَحؿ٬ش  ، ٳِ ْٰٛظو حٕهَْسTR-DSM-IV:حٿ٬ٸڀْش ٿ٤َٟٚحرخصحٿيٿْپ حٗكٜخثِ 

حٗنـڀِّْش اٿَ حٿڀٰش  سٿٮحٽ ڃن PTSDٿڄ٬خَّْ  ٻخڃڀش ٷڄنخ رظَؿڄشً  (.2000-2004)

ً ؿيَّ رخٿٌٻَ أننخ نظزنَ ٳِ رلؼنخ ىٌح؛  .حٿ٤ڀزش حٿزخكؼْن ً ڃظنخًٽ ڃَؿ٬خً ٳِ، ٿظټٌڅ حٿ٬َرْش

ً ٙ ّڄن٬نخ ىٌح ڃن حٿڀـٌء اٿَ ڃٸخٍرخص أهٍَ، نَحىخ ن٨َحً ٿ٤ز٬ْش رلؼنخ، ، APAحٿظنخًٽ 

. ىنخ ٳِ طٴَْٔ ً َٗف ر٬ٞ حٿ٨ٌحىَ حٿنٴْٔشُطٲ

حٍرخص ٵكٔذ حٿن٨َّش حٿظلڀْڀْش ً ر٬ٞ حٿڂٷيڃنخ ٳْو نڄٌ حٿ٤ٴٌٿش أڃخ حٿٴٜپ حٿؼخٿغ؛ 

، ً ٫َٟنخ رلؼنخ٩ً ٝرخٿَ٘ف ڃَكڀش حٿټڄٌڅ رڄخ أنيخ طڄؼپ ڃٌحٕهٍَ، اٙ أننخ هٜٜنخ 

حٿڄَحىٸش ً ريحّش  ّظَحًف رْنڃَكڀش حٿظٸْْڂ  ڃـڄ٫ٌش رلؼنخ أػنخء ٕڅ ٓنحٿڄَحىٸش  رخهظٜخٍ

. حٿَٗي

ِْ ًٚ ڃُڀڄ ِْٷيڃنخ ٫َٟخً ً طلڀْ څ كٌٽ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ٳِ حٿٴٜپ حٿَحر٪، څ ً ٗخڃڀ

حٕٓخِٓ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش ىٌ ڃَحؿ٬ش حٕىرْخص حٿليّؼش حٿظِ طنخًٿض حٿٔززْش  حىظڄخڃنخرڄخ أڅ 

ُْڃزټَ ً  ٿڀٜيڃش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ٳِ ٓن . څ حٿٸَّذ ً حٿ٤ٌّپحٿټڄٌڅ ً حٿ٬ٌحٷذ ًحص حٿز٬ُي

حٕكيحع حٿٜخىڃش، ً ٙ ْٓڄخ طڀٺ حٿڄ٬ًَٳش  حن٬ټخٓخص٫ڀَ ّظڄؼپ ىيٳنخ ٳِ حٿظ٬َٱ 

څ حٿ٘زخد ً ّرخٿٜيڃخص حٿڄِڃنش ً حٿڄ٬ٸيس ً ڃخ ْٓټٌڅ ڃَْٜ ح٣ٕٴخٽ ٙكٸخ، أُ ٳِ 

أ٣ٴخٽ حٿـِحثَ ً ڃخ ٫خٌٗه ڃن أكيحع ڃ٫ًَش  ، ىڂ٫ڀَ حٿوًٌٜٙ ڃخ ّيڄنخ ىنخ  .حٿَٗي

. ٿٔنٌحص هڀض

ٳخٽ حٿڄٜيًڃْن، ً ڃَس أهٍَ، حٿظټٴپ حٿنٴِٔ ٿ١ٖ ٳْو ّڀِ حٿٴٜپ حٿوخڃْ حٿٌُ طنخًٽ

ڃخ ؿيّ ڃن ؿيّي ٳِ  ٫ڀَ ٍٱ٫٩َٟنخ رخٿظٴْٜپ أىڂ ڃخ ًٍى ٳِ أىرْخص حٿڄ٩ٌٌٟ ؛ ٿنض

ڃن ٛن٪  ،حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش ٫خڃش، ً حٿظټٴپ رخ٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ حٿٜيڃخص، هخٛش

حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ، :٫َٟنخ ڃوظڀٲ حٿڄٸخٍرخصٱ.حٗنٔخڅ، أً رڄخ ٬َُّٱ رخٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى

أٍىنخ ڃن هٚٽ ًٿٺ حٿڄ٬َٳْش، حٿ٬ٚؽ حٿٴَىُ ً حٿـڄخ٫ِ ً حٿ٬خثڀِ، -حٿ٬ٚؿخص حٿٔڀٌٻْش

هخٙ ٿڀظټٴپ رڄَٻِ حٽٿْش، أً ٫يځ ٳ٬خٿْش، حٿڄٸخٍرخص حٿڄٌؿٌىس، ٿنٸيځ نڄًٌؿنخ حرَىنش ٳ٪



 انًمذيخ  
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. ڃن حٿـخنذ حٿڄْيحنِٝه حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش رْٔيُ ڃٌَٓ ٳِ حٿٴٜپ حٿٔخىّ حٿٌُ أىٍؿنخ

ىًحص أ، ڃـڄ٫ٌش حٿزلغڃنيؾ حٿزلغ، :ّظ٠ڄن حٿٴٜپ حٿٔخر٪ ڃنيـْش حٿزلغ، رٜٴش ٫خڃش

ً أهَْحً؛ ٷيڃنخ نظخثؾ رلؼنخ ڃ٪ حٿظلڀْپ ً حٿظ٬ڀْپ ٳْڄخ ّوٚ ٳَْٟخطنخ  .حٿزلغ، اٿَ ٯَْ ًٿٺ

رلٌٛڀش طَٻْزْش ً طٸْْڄْش ٿڀزلغ ڃ٪  هً ڃنخٷ٘ش ڃخ طٌٛڀنخ اٿْو، ٳِ حٿٴٜپ حٿؼخڃن، ً أنيْنخ

. حٓٳخٵ



 

17 

: الإشكبنٛخ 

رڄن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ حٿظِ ٻخنض  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىڃنٌ اكيٍ ٫َ٘ ٓنش ڃ٪ ٟلخّخ  ٫ڄڀنخ اڅ

هخٛش رخ٣ٕٴخٽ َّٗش ٻخڃڀش، ؿ٬ڀنخ نيظڂ رٜٴش ڃَٔكخً ٿ٬نٲ ڃټؼٲ ً ڃٔظڄَ ٕٻؼَ ڃن ٩ُ

. اٿَ أكيحع ٛخىڃش -ڃزخَٗس أً ٯَْ ڃزخَٗس-حٿٌّن ط٬ٌَٟح

َّ ٍأى ، ػڂ 1988أٻظٌرَ  5أكيحع )ص رو حٿـِحثَ ڃنٌ حٿؼڄخنْنخصحٿْٔخٵ حٿ٬خځ  ٿڀ٬نٲ حٿٌُ ڃ

ٌّ ؛حّش أًحهَ حٿظ٬ْٔنخصٍ ٭اٽ،(حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى ىّنْش ً ً ػٸخٳْشٙص ْٓخْٓش ً اٿَ طل

ٻخڅ ٳٜپ ىٌه حٕر٬خى ځحّٗڄټننخ حٿٸٌٽ أنو ٿْْ د. ً كظَ ٫خٿڄْش ڃـظڄ٬ْش، ً ْٓټٌٿٌؿْش

ٻڄخ ٙ " .٤٫ذ"نيخ ڃظيحهڀش ً ٬ّٜذ طٴټْټيخ، ىًڅ اكيحع هڀپ أً ر٠٬يخ ٫ن ر٬ٞ، ٕ

ًٙ ٫ن رْجظو ً ُ ىٌ حٿٌُ حٵ اًڅ، ُىٌح حٿْ.ؿَّيه ڃن أٛخٿظو ً ؿًٌٍهصڃټننخ أهٌ حٿٴَى ڃن٬ِ

ً  أ٣ٴخٙرڄَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش رْٔيُ ڃٌَٓ؛  ٍٓخطنخ حٿ٬ْخىّشحؿ٬ڀنخ نٔظٸزپ ٳِ ڃڂ

حٿلخٙص ٍؿخٙ ٳِ ڃ٬خنخس رٔزذ حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش حٿظِ هڀٴيخ  ٝڃَحىٸْن ً نٔخء ً ٳِ ر٪

. حٿٌُ ىحځ ٣ٌّٚ حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى

ً ط٬خڃڀنخ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن  اىظڄخڃنخ رڄَْٜ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٫خٌٗح حٕكيحع حٿٜخىڃش، 

، ػڂ حًر٬ي ڃًٍَ حٿٔنْن، ٫نيڃخ ًَّْٜڅ ڃَحىٸْن ً ٗزخد حٿظٴټَْ ٳِ حٿز٬ُي حٿ٤ٌّپأىٍ رنخ اٿَ 

حٕىرْخص كٌٽ حٿٜيڃخص  اٿَ ڃَحؿ٬شنخ كْنيخ أٻْٲ ْٓټٌڅ كخٿيڂ ّخ طٍَ؟ ٿؾ: ٍحٗيّن

حٿٌُ ٻخڅ ٓخثيح ڃن ٷزپ رؤڅ ٳظَس حٿ٤ٴٌٿش ىِ  ح٫ٙظٸخىٿنخ أڅ ، ٳظزّْن حٿنٴْٔش ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ

َّ ٭،حٿ١ٌٰ٠ ً حٿڄ٬خنخس حٿنٴْٔش حٿظِ ٬ّخنِ ڃنيخ حٿټزخًٍ أنيخ هخٿْش ڃن  ٳظَحص حٿلْخس،أؿڄپ 

نٴْٔش ڃؼپ  ح٤َٟحرخصڅ ح٣ٕٴخٽ ٬ّخنٌڅ ىڂ ٻٌٿٺ؛ أحٿلٸْٸش حٿ٬ڀڄْش طئٻي ، كْغ ٛلْق

 ٳڄنيڂ ڃَن. طيڂحڃ٬خڅحٿٌْٓڀش ٿڀظ٬زَْ ٫ن  طنٸٜيڂً ٿټن  -ً ىٌح ڃخ نٚك٨و رخٓظڄَحٍ-حٿټزخٍ

حص ٓڀٌٻْش، ً أڃَحٝ ا٤َٟحد، ً حٙنظزخهحص حٿٸڀٶ، ً حٿټآرش، ً ٬ٟٲ ا٤َٟحد٬ّخنِ 

َّ. نٴْٔش أهٍَ ىًڅ أڅ ّظڄټنٌح ڃن ًٟ٪ حٿټڀڄخص ٫ڀْيخ نخ حٿظٴټَْ ىنخ ٳِ ٳْڀڂ أهَؿو ّـ

"douleur muette"ڃيًٍّ
1

٬ّخنِ اًڅ ح٣ٕٴخٽ ٳِ ٛڄض، ً ڃَن ْٓټٌڅ حٿنخ٣ٶ ربٓڄيڂ . 

ٿْيهپ ٫خٿڄيڂ؟ 

َٗف ً طٴَْٔ حٿٜيڃش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ً  ًؿينخ ٫يس طنخًٙص كخًٿضْ ٕىرْخص،ٽ٫ني ڃَحؿ٬ظنخ 

٩َّ ً طُ٘٪ ، اٍطْنخ أڅ نٸيځ  أىڄيخ حٿظِ طويځ رلؼنخ ً حٿظِ د حٿڄٌٸخٍرخصڃنخىؾ حٿ٬ٚؽ، أڃخځ طٴ

حٿظنخًٙص حٿڄوظڀٴش، ً ٙ نٸظَٜ  ٿَنظزنخىخ نلن ٳِ ٫ڄڀنخ حٿ٬ْخىُ، ٬ّنِ ىٌح أننخ ڃظٴظلْن ٩

 س، رپ نَحىخ ڃٴْي"حٿظڄْْ٪" ً ٙ ٬ّنِ ىٌح أريحً .َْٓ حٿ٨ٌحىَ حٿنٴْٔشٱُ صٱ٫ڀَ ڃٸخٍرش ً حكيس 

٫ڀَ حٿنٴٔخنِ " Arnold Lazarus(2000)ٌُّٻَّنخ ىٌح رٸٌٽ  .ڃپ ً حٿٌحٓ٪ حٿن٨َحٿڀظٸْْڂ حٿٖ

أڅ ّوظخٍ حٿظٸنْخص حٿظِ طنخٓذ اٗټخٿْش حٿ٬ڄْپ ً ٿْْ اٗټخٿْش حٿ٬ڄْپ حٿظِ ّـذ أڅ طنخٓذ 

". حٿظٸنْخص
                                                             

1
 .ف١ٍُ أخشعٗ ػضاٌذ٠ٓ ِذٚس ؽٛي رظٛس الأؿفبي ػؾب٠ب اٌؼٕف اٌّمظٛد  ٌٍّؤعبح اٌٛؿ١ٕخ ٚٚطف ِؼبٔبرُٙ ِٓ خلاي عشد  ِب ؽذس ٌُٙ
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ڃن  حٓظٴخىًححٿٌّن ُ حٍٗىخدحٿڄٜيًڃْن ڃن ؿَحء حٿٴ٬پ ح٣ٕٴخٽ  ڃ٩ٌٌٟ رلؼنخّظنخًٽ 

ً  .، ر٬ي ٓنٌحص ڃن انيخء حٿ٬ٚؽ، أُ حٓڅ ىڂ ڃَحىٸٌڅ ً ٗزخدحٿنٴِٔ رخٿڄَٻِحٿظټٴپ 

حٿييٱ ىٌ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃيٍ طؤػَْ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ ٿيئٙء ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ ٛلظيڂ ً ن٫ٌْش 

. ، ر٬ي ڃًٍَ ٓنْن٫خڃش، ً ڃَْٜىڂ حٿڄيٍِٓ رٜٴش هخٛش كْخطيڂ رٜٴش

ىِ طنخًٽ أؿپ طٸْْڂ ڃيٍ أػَ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ  ىٌح ڃنٳِ ىٌح حٿٜيى،  حٿڄٸخٍرش حٿظِ طويځ رلؼنخ 

 1994، ً حٿظِ ٛنٴض ڃٴيٌځ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٳِ APAٿڀ٤ذ حٿ٬ٸڀِ  حٕڃَّټْشحٿَحر٤ش 

DSM IV ) ) حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش  ح٤َٟحدٟڄن ؿيًٽ (PTSD  .)

١ ڃخ ر٬ي ٟٮٻٌٿٺ ٫ڄڀنخ حٿ٬ْخىُ، ًؿٌى حٽ ،ًًرڄخ أڅ حٿزلٌع حٿليّؼش طئٻي

ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ ڃؼڀيڂ ڃؼپ حٿَحٗيّن، اٙ أڅ ح٫َٕحٝ حٿٜيڃْش طوظڀٲ ٫ن ،(PTSD)ٛيڃش

طڀٺ ٫ني حٿَحٗي، ٳخ٫َٕحٝ حٿڄٌٻٌٍس ٳِ حٿيٍحٓخص كٌٽ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ىِ 

ٷي . حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ حنوٴخًٝ  ،ى حٿڄټظٔزخص حٿيٍحْٓشنيخٹ حٿڄيٍِٓ ڃ٪ ٳٸيحڅ ً طـڂّحٗ

طظٴٶ حٿيٍحٓخص أڅ  ً .ٍٝ حٿٔخثي حٿٌُ ّوٴِ رٸْش حٿڀٌكش حٿ٬ْخىّشحٿَ٪حٿ٘ټخًٍ حٿـٔڄْش  طټٌڅ

ٳٸيحڅ حٿ٘يْش : ٳِ حٿٔڀٌٹ ح٤َٟٙحرخصڃخ ّڄِْ ح٣ٕٴخٽ ً حٿڄَحىٸْن حٿڄٜيًڃْن ىِ 

(Anorexie)،   َِٟحٿـ٩ٌ حٿڄ(Boulimie )حٿيًَد ً ، حٿ٬يحثْش  ،حٿڄ٬خٍٟش،أً حٿٔلض

. حٿ٬نٲ ٳِ حٿڄيٍٓش ً حٿ٬خثڀش ً ، حنظلخٍّشحص ُٓڀٌٹ

ً حٿڀـٌء حٿَ حٕٳ٬خٽ ( حٿټلٌٽ   ،حٿڄويٍحص) طٌٻَ ىٌه حٿيٍحٓخص ٓڀٌٻْخص حٗىڃخڅ 

، L.Crocq،1999 ،Yona ،1999 ، A.Mehdjoub ،1995 ،JM.Sigward)حٿـنخثْش

20006 ،Kelson،1998 ،L.Bailly ،2003 ،F.Sironi،2007 ،MR.Mro ،2003 ،

A.Green ،1982 .)

ٙك٨نخه ٫ني ح٣ٕٴخٽ، ً ڃخ ن٤ٚٷخ ڃڄخ طٌٛڀض اٿْو حٿيٍحٓخص كٌٽ حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش ٿيٍ ا

: نٔظ٤ْ٪ ٣َف حٿظٔخإٙص حٿظخٿْشط٬خڃڀنخ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن؛ 

ّْ ڃخ ڃيٍ ٳ٬خٿْش حٿظټٴپ حٿنٴِٔ ٫ڀَ - ٿ٣ٖٴخٽ ٟلخّخ حٕكيحع حٿ٬خڃش څ حٿٜلش طل

ٓنٌحص ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ً ٫ني حٿظٸْْڂ، ڃٸخٍنش رخٿ٘ټخًُ حٿظِ ؿخءًح ريخ حٿٜخىڃش

 ڃن ر٬ي؟

حٿظِ ؿخء ريخ ح٣ٕٴخٽ ٫ني ٣ڀذ  ٝٳِ ح٫َٕح حنوٴخٝأً  ىنخٹ حهظٴخءىپ  -

 حٿڄٔخ٫يس؟ 

٫ني حٿظٸْْڂ ٓنٌحص ىپ ىنخٹ ٳَٵ ٳِ ح٫َٕحٝ حٿظِ ؿخء ريخ ح٣ٕٴخٽ ً ح٫َٕحٝ  -

 ڃن ر٬ي؟

 ؟حٿظټٴپ حٿنٴِٔ  ر٬ي٣ٕٴخٽ ٿيئٙء  ححٿڄَْٜ حٿڄيٍِٓ ڃخ ىٌ  -
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 :سػٛبد انجؾشف

: ٻخٿظخٿِطنخ حّڄټننخ ْٛخٯش ٳَِٟ حٗٗټخٿْش،حٕٓجڀش حٿڄ٤ًَكش ٳِ  ٿ٘ؿخرش ٫ن

: انفشػٛخ انؼبيخ

ّٔن ٫خځ ٳِ  ڃن حٿٌّن آظٴخىًح  ،حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىحٿڄٜيًڃْن رٴ٬پ  ح٣ٕٴخٽ كْخسىنخٹ طل

. حٿظټٴپ حٿنٴِٔ

: انفشػٛبد انغضئٛخ

. حٿظِ ٻخنض ڃٌؿٌىس ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ٫َحٝ حٕٓخْٓشحٕ حهظٴخءىنخٹ -1

. ىنخٹ ط٤ٌٍ ً طلٔن ٳِ ن٫ٌْش حٿلْخس ٫ني ح٣ٕٴخٽ -2

. ىنخٹ ط٤ٌٍ ٳِ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ڃ٪ ڃًٍَ حٿٔنٌحص ر٬ي حٿظټٴپ حٿنٴِٔ-3

ىٍحٓش ڃڀٴخص حٿڄٔظٴْيّن ڃن حٿظټٴپ  :حٕىًحص حٿظخٿْش حٓظ٬ڄڀنخطنخ، حُٳَٝ حهظزخٍڃن أؿپ 

، ٍحثِ  QOLS، ٓڀڂ ؿٌىس حٿلْخس،  SCL-90-Rحٿنٴِٔ، ڃٸْخّ ٷخثڄش ح٫َٕحٝ،

(. récit de vie)حٿلْخس  َْٓسحٿًٍَٗخم ً 
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س٘ ـفـة انٍـاٌـانظ
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انفظم الأٔل 

فٙ انغضائش نهؼُف انًمظٕدانغٛكٕنٕعٛخ  الاَؼكبعبد  

 

 

رًٓٛذ 

I- فٙ انؼبنى  الإسْبة

فٙ انؼبنى    الإسْبةَجزح ربسٚخٛخ ػٍ -1      

الإسْبة يؾبٔلاد رؼشٚف      2-

الإسْبة رظُٛف     3-

سْبة  انغٛكٕنٕعٛخ ٔ انغغًٛخ نلإ الاَؼكبعبد    4-

II- فٙ انغضائش نهؼُف انًمظٕدانغٛكٕنٕعٛخ  الاَؼكبعبد 

 

 خلاطخ انفظم
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: رًٓٛذ

ٳِ حٿٌٷض حٿلخٿِ ڃ٫ٌٌٟخ ًح أىڄْش كْخطْش ٿيٍ حٿڄّْٚن ڃن حٕٗوخٙ  حٍٗىخد٬ُّيَ 

ٌّڅ ٳِ حٍٗىخدٳِ حٿ٬خٿڂ، ًىٌ ّليع ٳِ حٿزڀيحڅ حٿٰنْش ًحٿٴٸَْس ٫ڀَ كيّ حٿٌٔحء، ّن٢٘ 

حٿلټٌڃخص حٿيّڄٸَح٣ْش ًحٿٔڀ٤ٌّش، ًٿْْ ىنخٹ ٓزذ ؿٌٍُ ًحكي ٳِ أٯڀذ حٿلخٙص، ًٙ 

، طٸخٓڂ David Malone(2005)ًڃنيخ، كٔذ . كظَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕٓزخد ڃظٴٶ ٫ڀْيخ

٫ڀَ ٳيڂ ًحٿظ٬خڃپ ڃ٪ ( رخٿڄٴيٌځ حٿ٬خځ ىنخ)حٿظـخٍد حٿڄوظڀٴش ٿٍ٘ىخد ٬ُّيّ ڃٴظخكًخ ٿٸيٍطنخ 

. ٿش حٿٸ٠خء ٫ڀْو ٫ًڀَ آػخٍهًڃلخً حٍٗىخد

 ٍَّ Malone(op.cit.) ًأىڄْظو ٻخنض ڃٴيٌڃش ؿْيح ڃن ٣َٱ  حٍٗىخدأڅ ڃٴيٌځ

ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس، ًكيًع ىٌه  2001ٓزظڄزَ  11ٛخن٬ِ حٿٸٌحنْن حٿ٬خٿڄْش ٷزپ ىـٌځ 

ٻظوٜٚ أٻخىّڄِ ًرلغ ٫ْخىُ  حٍٗىخدرْٔټٌٿٌؿْش   حٙىظڄخځحٿټخٍػش أىٍّ اٿَ ٍٳ٪ 

ٍُُنخڃش حٿٸٌحنْن حٿ٬خٿڄْش اؿزخًٍ . ىٍحٓش حٿٸ٠ْش رٜٴظيخ ڃن أىڂ أًٿٌّخص ٛخن٬ِ 

، ًٿټن حٍٗىخدځ حٿڄظليس، ٿ٤خٿڄخ ًٳَص ڃنخٷ٘خص ًڃُڀظٸْخص كٌٽ  ٷ٠ْش ځحٕاڅ 

ڃظز٫ٌش ريـٌځ اٍىخرِ ٫ڀَ ( Nine elevenحٿٌُ ُّ٘خٍ اٿْو د) 2001ٓزظڄزَ  11أكيحع 

حٿڄظليس  ٕڃڂحىًٍ ، ؿ٬پ 2003أًص  19حٿزنخّخص حٿڄَٻِّش ٿٖڃڂ حٿڄظليس ٳِ رٰيحى ٳِ 

. Malone) .(op.citحٍٗىخدڃَٻِّخ ًكخٓڄًخ ٳِ حٿڄلخٍرش حٿ٬خٿڄْش ٟي 

ر٤َٵ ٿڂ طټن ڃظٌٷ٬ش ڃن ٷزپ، كْغ  حٍٗىخدځ حٿڄظليس ٿڄٌحؿيش ځحٕىـٌځ  ٍٿٸي طليّ

رخٿنٔزش ٿٖڃڂ حٿڄظليس، ًنخٷ٘ض حٿـڄ٬ْش حٿ٬خڃش ٿڀڄن٨ڄش " طـَّيّخً"حٓڅ ٿْْ  دحٍٗىخأٛزق 

ًٙ ًٳِ ُڃن ٣ٌّپ ؿيح، ڃٴيٌځ ًط٬َّٲ  ٌّ ًٻخنض ٫خؿِس ٫ن حٿٌٌٛٽ . حٍٗىخدحٿ٬خٿڄْش ڃ٤

، حٿڄن٨ڄخص حٿظلََّّش حٍٗىخدطٴخٵ ٗخڃپ ڃٌكّي كٌٽ حٿ٬ٚٷش رْن حٿلټٌڃخص ًااٿَ 

ًڃلخٍرظو ڃٜيحٷْظيخ  حٍٗىخدحٿڄن٨ڄش ٳِ طليّي ڃٴيٌځ  ٳ٘پُ أ٬ٟٲ ًرخٿظخٿِ. حٍٗىخدً

طٴخٷْخص ارلْغ طڂ طزنِ ٫يس  حٍٗىخدٿڄٌحؿيش  ٿٚٓظ٬ـخٽاٙ أنو ىنخٹ ڃـيٌىحص طزٌٽ . ٻڀيخ

ًطيًٍ ىٌه  (International Peace Academy, IPA ,2003)ٳِ ا٣خٍ ط٤زْٸيخ ٫خٿڄًْخ، 

ڃن ٣َٱ حٿيًٽ، ڃؼپ ٫يځ  ٍٗىخدحطوخً اؿَحءحص ٛخٍڃش ٟي اهخٛش كٌٽ  حٙطٴخٷْخص

حٿن ڃن حٿٌٓخثپ حٿظ٬ِِّّش ًحٿظي٫ْڄْش ٿٍ٘ىخد ..ًڃٔخنيطو، رْ٪ حٕٓڀلش، حٍٗىخدطڄٌّپ 

(2003, IPA) .

ِْ ڃن أؿپ  حؿظييص(IPA)ٿڂ حٿ٬خٿڄِ طـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ حٿڄن٨ڄش حٕٻخىّڄْش ٿڀ

حٿ٬خٿڄِ ڃن هٚٽ رَنخڃـيخ  حٍٗىخدًحٿظ٬خڃپ ڃ٪ طليّّخص  ٿٚٓظـخرشځ حٿڄظليس ځحٕڃٔخ٫يس 

. (IPA,2003)"حٿ٬خٿڄِ حٍٗىخدځ حٿڄظليس ًځحٕ"
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ڃن كْغ  حٍٗىخدًڃخ ّيڄنخ ىنخ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ًٳِ رلؼنخ ىٌ ڃلخًٿش حٿظ٤َٵ اٿَ 

حن٬ټخٓخطو ًآػخٍه ٫ڀَ حٿڄـظڄ٬خص ٫خڃش ٳِ حٿ٬خٿڂ ٫ًڀَ حٿڄـظڄ٪ حٿـِحثَُ هخٛش، ًٿٌح 

ًأٗټخٿو ًڃوڀٴخطو  ٳِ  حٍٗىخدٱ ٿڄٴيٌځ ٫ُٞ حٿظ٬خٍٓنلخًٽ أًٙ  طٸيّڂ نزٌس طخٍّوْش ًد

٫ڀَ حٿٔټخڅ أػنخء حٿ٬َّ٘ش حٿظِ ٫خٗيخ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىحٿ٬خٿڂ ، ػڂّ  ن٬َٝ ٫ٌحٷذ ً آػخٍ 

. حٿڄـظڄ٪ حٿـِحثَُ هٚٽ حٿظ٬ْٔنخص ڃن حٿٸَڅ حٿٔخرٶ
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I–  فٙ انؼبنى  الإسْبة: 

 : (Terrorisme)الإسْبةَجزح ربسٚخٛخ ؽٕل  -1

َّس ڃن ٣َٱ حٿٴَنْْٔن ٳِ نٌٳڄزَ ڃن ٓنش  أػنخء  1794حٓظ٬ڄڀض ىٌه حٿټڀڄش ًٕٽ ڃ

٫َُذ   la doctrine des partisans"حٿؼٌٍس حٿٴَنْٔش، ٿظَْ٘ آنٌحٹ اٿَ ڃنخَُٛ ڃٌىذ حٿ

de la terreur  " ٻخڅ ّڄخٍّ ىئٙء حٕٗوخٙ حٿٔڀ٤ش ٫ن ٣َّٶ ٗن كَد ٫نْٴش ،

٬ّخٌٍٟڅ حٿؼٌٍس، ٳټخنض اًڅ ٣َّٸش ٿڄڄخٍٓش حٿٔڀ٤ش ًٿْٔض ًْٓڀش ًڃټؼٴش ٟي حٿٌّن 

. ٿڀ٬ڄپ ٟي ىٌه حٿٔڀ٤ش

ٿظَْ٘ اٿَ ن٘خ١ ٫ًڄپ ٟي ( حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫َ٘) XIXًط٤ٌٍص حٿټڀڄش هٚٽ حٿٸَڅ 

ٳؼزّض ىٌح حٿڄ٬نَ ًأٛزق ّيّٽ ٫ڀَ أ٫ڄخٽ ٟي حٿلټٌڃش ٳِ ٓنش . حٿيًٿش ًٿْْ ر٬ڄپ ٿڀيًٿش 

ًٳِ حٿيني  (Russie)ٳِ ًٍْٓخ  1883ًٳِ ٓنش   (Irlande)رخٿنٔزش ٍٗٙنيح 1866

(. G.Martinet, 1966)حٿن  ..ًر٤َّخنْخ 

٫َّذ ًڃڄخٍٓش  َّْ٘ حٿڄٴيٌځ حٿڄ٬خَٛ ٿٍ٘ىخد اٿَ ح٫ٕڄخٽ حٿ٬نْٴش حٿڄٌؿيش ٿنَ٘ حٿ

ٳِ ٗټڀو حٿليّغ رٌٓخثپ ح٫ٗٚځ حٿڄ٬خَٛس ٳِ حٿَ٘ٵ  أنظًَ٘ٿٸي . حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ حٿيًٿش

أّن ٯخٿزخ ڃخ طُنٔذ حٿڄٔئًٿْش حٕهٚٷْش،  1896حٿ٘خه نَٜ حٿيّن ٳِ ٓنش  حٽحٯظِح٢ًٕٓ ٫ني 

ًڃنيخ حٻظٔزض ٻڀڄش اٍىخد ڃ٬نَ . ٌٓحء ٻخڅ ًٿٺ ٛلْلًخ أځ ٙ، اٿَ ؿڄخٽ حٿيّن حٕٳٰخنِ

ىٙٿش ٓڀزِ، ٳؤٛزلض طَْ٘ حٿټڀڄش حٓڅ اٿَ حٕٳ٬خٽ حٿ٬نْٴش ڃٌؿيش اٿَ نَ٘ حٿ٫َذ 

رَٰٝ حٿظ٬ٌّذ،  ،ًٯخٿزخ ڃخ طٔظييٱ حٿٔټخڅ حٿڄينْْن ُ،ًڃڄخٍٓش حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ حٿيًٿش حٿض

حٿٸظپ ًحٿظنټْپ، ىيٱ ىٌح حٿيـٌځ ىٌ نَ٘ ٍٓخثپ ًحص ٣ز٬ْش اّيٌّٿٌؿْش أً ْٓخْٓش أً ىّنْش، 

 ,(Chaliand  G. 2003) .٫ن ٣َٵ حٿوٌٱ ًحٗٗيخٍ ح٫ٗٚڃِ

 : الإسْبةيؾبٔلاد رؼشٚف  2-

 ًحؿظڄخ٫ْشڃ٬ٸي ًّظ٠ڄن ٫يس أر٬خى ڃنيخ ْٓخْٓش  حٍٗىخدڃن حٿٌحٟق أڅ ڃٴيٌځ 

ٷظٜخىّش، ًىّنْش ًْٓټٌٿٌؿْش، ٿنٌٻَ ىٌه حٕر٬خى، ٿْْ ٿڀلَٜ، ىنخٹ ؿٌحنذ ٗظَ، ٙ اً

، ًانڄخ ن٬َٔ ڃن حٍٗىخدّڄټننخ ؿڄ٬يخ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش، ٕننخ ٿٔنخ ڃوظْٜن ٳِ ٷ٠ْش 

طِ طويځ رلؼنخ، ًڃن ًٍحء ٫َٝ ر٬ٞ حٿڄلخًٙص ٿڀظ٬َّٲ ٿظٸيّڂ ر٬ٞ حٿظٴَْٔحص حٽ

ڃَؿ٬و ٿڀظزخّن حٕن٨ڄش حٿٔخثيس  حٍٗىخدهظٚٱ ٳِ طٴَْٔ ڃٴَىس حٿڄيڂ حٗٗخٍس اٿَ أڅ حٗ

ٍِد حٍٗىخدرؤڅ  ،٫ظٸخى حٿ٘خث٪ ٳِ ن٨َ ر٠٬يڂٳِ حٿ٬خٿڂ حٿڄ٬خَٛ، رنخء ٫ڀَ حٗ ُ ىٌ ڃُلَخ

نظٴخٟش كَد حٿظلََّ ٳِ حٿـِحثَ، حٗ: ڃؼٚ)ًڃنخٟپ ڃن أؿپ حٿلَّش ًحٿ٬يحٿش 

ًٚ (حٿٴڀ٤ْٔنْش،حٿن ًٚ اٍىخرًْخ ٳِ رڀي ًػٸخٳش ڃخ، ّټٌڅ ٳ٬ٚ ٻٴخكًخ ٫ًڄ ، ًأڅّ ڃخ ٬ُّي ٳ٬
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هظٚٱ حٍٓحء ٳِ طليّي ط٬َّٲ ًحٟق ٫ًڀڄِ اڃ٫ًَ٘خً ٳِ رڀي آهَ، ًٿٌح ّڄټن حٿٸٌٽ رؤڅ 

 :ٿٍ٘ىخد ٬ٌّى ٿٔززْن

ىَس ىٌه حٿ٨خ ًحنظ٘خ٫ٍڀَ حٕٓزخد ًحٿيًحٳ٪ حٿظِ أىص اٿَ ريء  ح٫يځ حٿٌٷٌٱ2-

 .ًحٿنٴْٔش ًحٿْٔخْٓش ًحٙٷظٜخىّش حٙؿظڄخ٫ْشًٍ رخٿٶِ حٍطزخ٣يخ٧ًًَٱ ن٘ؤطيخ ًڃيٍ 

ّظيحهپ ڃ٪ ڃٴخىْڂ أهٍَ ڃؼپ حٿ٬نٲ حٿْٔخِٓ، حٿـَّڄش  حٍٗىخدد ٻٌڅ ڃٴيٌځ 2-

حٿْٔخْٓش، حٿـَّڄش حٿڄن٨ڄش، ًڃخ ط٘ټّڀو ڃن طييّي ٿزنَ حٿڄـظڄ٪ ٳِ ٻپ ڃْخىّنو حٿؼٸخٳْش 

 (.9200ٻَّڄش ٫ڀِ حٿظټخٿِ،) حٙؿظڄخ٫ْشً ًحٙٷظٜخىّش

اٿَ ٧ٌحىَ ٫يّيس، ريءً رخٿظييّيحص ( حٿٔز٬ْنخص) 1970ڃنٌ "  حٍٗىخد"ًُؿو ڃ٤ٜڀق 

طٴخٵ كٌٽ اځ حٿڄظليس ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ځحٍٕىْزْش، ًاٿَ ٯخّش حٓڅ، ٿٸي ٳ٘ڀض صحٿظوٌّٴْش ًحٽ

ط٬َّٲ ڃٸزٌٽ ٿٍ٘ىخد، ًُٙحٽ اٿَ كي حٓڅ ڃِلٌٍ نٸخٕ ڃن ٣َٱ ٫يس ڃظوْٜٜن 

ڃن ڃن٨ٌٍ ط٬َّٴِ  حٍٗىخدًڃن ىنخ، ّڄټن حٿٸٌٽ رؤڅ حٿڄـيٌىحص حٿڄزًٌٿش ٿيٍحٓش . ًهزَحء

. (Arvid Shukla ,2009)" نيخّش"ٷي أٛزق ڃـيٌىًح ڃن ىًڅ 

،  كْغ ّٔظ٬ڄپ حٿڄ٤ٜڀق ٳِ حٿٌٷض دحٍٗىخطٌؿي ڃلخًٙص ٻؼَْس ؿيح ٿظ٬َّٲ ڃٴيٌځ 

ّيّٽ ٫ڀَ ط٬َّٲ  حٿَحىن رظټَحٍ ٳِ حٿٸخنٌڅ حٿ٬خٿڄِ ًڃن ٣َٱ حٿيْجخص حٿ٬خٿڄْش، ًٿټنو ٙ

. ڃٌكي ٫ًخٿڄِ

حٿ٘خث٬ش أً  حٿظ٬خٍٱاًح ٍؿ٬نخ اٿَ " (Jacques Derrida ,2004)ّټظذ حٿٴْڀٌٔٱ 

حٿ٣ٌنْش )هظَحٵ حٿٸٌحنْن انْش ًحٿٸخنٌنْش ٿٍ٘ىخد، نـي أنو ٬ّنِ حٗؿَحځ ٟي حٿلْخس حٗنٔخ

ُّٴظَٝ أڅ حٿ٠لخّخ ىڂ )، ًّظ٠ڄن ًٿٺ حٿظڄِْْ رْن حٿڄينْْن ًحٿ٬ٔټَّْن (ًحٿ٬خٿڄْش

طؤػَْ أً طَْْٰ ْٓخٓش رڀي ڃخ ٫ن ٣َّٶ طَىْذ )، ًأڅ ىنخٹ ىيٱ نيخثِ ْٓخِٓ (ڃينٌْڅ

 "(.حٿٔټخڅ حٿڄينْْن

: ، ٿْْ ٿڀلَٜحٿظ٬خٍٱنٌٻَ ر٬ٞ 

( حٿن..حٙٯظْخٙص، حٙهظ٤خٳخص، حٿٸظپ)ٿڀ٬نٲ  ٓظ٬ڄخٽ ٫ڄيُاىٌ  حٍٗىخد" 

طظـخًُ رټؼَْ ( ٫ٍذ، هٌٱ)حٿْٔټٌٿٌؿْش  حٙن٬ټخٓخص ٕٯَحٝ ْٓخْٓش، ٿيٍؿش أڅ

 ..(op.cit., GérardChaliand)، "ىحثَس حٿ٠لخّخ حٿڄزخَّٗن حٿڄٔظييٳْن

ٓظ٬ڄخٽ حٿ٬نٲ ڃُليػخ حٿ٫َذ أً ٻپ ٗوٚ ّٔظ٬ڄپ ٫ڄيًح حٿ٬نٲ أً حٿظييّيحص ٗ" 

ًَح ٟي ٗوٚ آهَ أً اكيحع ٟلخّخ، ٫ن ٣َّٶ أهٌ كَّظيڂ أً ٳٸيحڅ  هٌٳًخ ٻزْ

كْخطيڂ، أً ڃڄظڀټخطيڂ أً أْٗخء أهٍَ، ًاكيحع هٔخٍس أً طييّڂ ڃڄظڀټخطيڂ ًڃئٓٔخص 

 .(op.cit ; Arvid Shukla)." آظَحطْـْش، ٌٓحء ٣ًنْش أً ٫خٿڄْش
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أنو ٬ّنِ طًَّ٪ ًهٌٱ  حٍٗىخدحٿٌحٍىس كٌٽ ڃٴيٌځ  حٿظ٬خٍٱّڄټننخ حٿٸٌٽ اًڅ أڅ  

ًحٿظوٌّٲ ًحٿظيڃَْ  ًحٙهظ٤خٱ ًحٙٯظْخٽ٫نْٲ، ًأنو رڄؼخرش حٿٸظپ  ًح٤َٟحدٗيّي 

ًحكظـخُ حٿَىخثن ًطٴـَْ حٿٸنخرپ ًحٿ٤ٌٔ ًاكَحٵ حٿڄزخنِ ًحٿڄن٘آص حٿ٬ڄٌڃْش 

:  ًر٘ټپ ٫خځ، ىٌ ٻپ ٫ڄپ اٍىخرِ ٿو حٿٔڄخص حٿظخٿْش. ًحٿوخٛش

َّٝ حًٍٕحف ًحٿڄڄظڀٺ   حص ٿڀو٤َٳ٬پ ٫نْٲ ٬ُّ

 ڃٌؿو اٿَ حٕٳَحى أً اٿَ ڃئٓٔخص أً ڃٜخٿق طخر٬ش ٿيًٿش ڃخ 

 ٬َّٔ اٿَ طلٸْٶ أىيحٱ ْٓخْٓش 

 .ٷي ّټٌڅ ٳ٬ٚ ڃٌؿيخ ٟي أٗوخٙ أً أڃٌحٽ 

ٳبًح ٻخڅ ىنخٹ ن٫ٌخ ڃن حٗؿڄخ٩ كٌٽ ر٬ٞ حٿڄ٨خىَ ٿٍ٘ىخد؛ ٳبڅ طليّي ٧خىَطو طزٸَ 

حٿڄوظڀٴش طـنّي ٍىخنخص ٫يّيس، ّْٙٓڄخ حٿڄٜخٿق، ٫َْٗش أځ ٙ، ٿيئٙء  حٿظ٬خٍٱڃ٬ٸيس ًأڅ 

" طڄَى"أً " ڃٸخًڃش"٬ّظزَ ٳخ٫ڀٌ ىٌه ح٫ٕڄخٽ رؤنيخ . حٿٌّن ّڀـؤًڅ اٿَ أ٫ڄخٽ اٍىخرْش

ِٓٚف حٿ٬٠ٴخء ٟي حٕٷٌّخء  حٍٗىخدٳٰخٿزخ ڃخ طټٌڅ حٿٴټَس حٿ٬خڃش ًحٿ٘خث٬ش أڅ . ٫َْْٗن ىٌ 

ًٿټن حٿيًٿش ٻٌٿٺ طڀـؤ اٿَ ىٌه حٿ٤َّٸش، ًىنخ نظټڀڂ (  asymétriqueكَد ٯَْ ڃظنخٓٸش )

رخٿلَد  حٍٗىخدطوظڀ٢ أ٫ڄخٽ  ،G.Chaliand(op.cit.)كٔذ " اٍىخد حٿيًٿش"٫ن 

. (banditisme)ٛخرشًحٿِ٪

٬ٛذ رٔزذ طن٩ٌ ٫ًيځ طـخنْ  (typologie)ٳِ أنڄخ١  حٍٗىخدٳبڅ طٜنْٲ 

، ٳبنو ٌّؿي ا٣خٍ (guerre conventionnelle)، أڃخ ٳِ ا٣خٍ حٿلَد حٿظٸخٿْيّش حٍٗىخد

ٷخنٌنِ ىٷْٶ ّٔڄَ رلٶ حٿلَد، ً طٌٛٲ ح٫ٕڄخٽ حٿظِ طوَٵ ىٌح حٿلٶ رـَّڄش حٿلَد، 

ّش طٔظ٬ڄپ ٿٌٛٲ أ٫ڄخٽ حٍٗىخدحٿظِ طوَٵ ىٌح حٿلٶ ًح٫ٕڄخٽ  حٍٗىخدًڃنيخ، ڃٴخىْڂ 

َّٱ ٿڀلَد حٿظٸخٿْيّش ًكٶ حٿلَد، كظَ ًاڅ ٻخڅ ىٌح حٿظ٬َّٲ  هخٍؽ ح٣ٗخٍ حٿڄليى ًحٿڄ٬

ىٌح ح٣ٗخٍ ٕٯَحٝ  حٓظ٬ڄخٽ، ًكظَ رلؼوٯَْ ىٷْٶ ًٿْْ ڃئْٓ ڃن ًؿيش ن٨َ ٷخنٌنْش 

. (op.cit., Jacques Derrida).ْٓخْٓش 

 حٍٗىخدؿَحثڂ حٿلَد، ّزٸَ ط٬َّٲ  حٓظؼنخءطـيٍ حٗٗخٍس ٍٯڂ ًٿٺ اٿَ أڅ كظَ 

حٷظَكض ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٘وْٜخص ًحص حٿڄٔظٌٍ حٿَٳْ٪ ًحٿٔټَطَْ حٿ٬خځ ٿٖڃڂ . ٬ٛزًخ

: حٿظ٬َّٲ حٿظخٿِ 2004حٿڄظليس ٳِ 

ٻپ ٳ٬پ ٿو ٷٜي ٿْٔزذ ڃٌص أً ؿًَف ؿٔڄْش ه٤َْس ٿڀڄينْْن أً ٿَْٰ حٿڄلخٍرْن، "

أً ٫نيڃخ ّټٌڅ ىٌح حٿٴ٬پ ٳِ ٣ز٬ْظو أً ْٓخٷو، طَىْذ ًطوٌّٲ حٿٔټخڅ أً اٍٯخځ كټٌڃش 

 .(ONU ;2004) "حٙڃظنخ٩أُ اؿَحء أً  ٙطوخًڃن٨ڄش ٫خٿڄْش 
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 ٍَّ(2007) Laurent Bonelli  ًٿْْ " حٿ٬نٲ حٿْٔخِٓ"أنو ڃن حٕٳ٠پ حٿظټڀڂ ٫ن

ىٌه  حٓظ٬ڄخٽ طنظؾ ٫نُ صحٽ (impasses)ّٔڄق رظـنذ ٣َٵ ڃٔيًىس  هٕڅ" حٍٗىخد"٫ن 

. حٿټڀڄش ْٓخْٓخ ًأهٚٷْخ

 :الإسْبةرظُٛف ًَبرط 3-

ڃنٌ ُڃن ٣ٌّپ، اٙ أڅ ٳِ حٿٔنٌحص  حٍٗىخدىنخٹ ؿيحٽ كٌٽ ط٬َّٲ ًطٜنْٲ أنٌح٩ 

حٍٗىخرْش ًح٫ٕڄخٽ  حٍٗىخدحٕهَْس رَُص طٌْٟلخص كٌٽ ٳجخص ًطٜنْٴخص 

Marsella )ً Moghadem 2005) ؛ .

: ٽ٫ڀَ طلڀِ حٍٗىخدط٬ظڄي حٿڄـيٌىحص حًٕٿَ ٳِ طٜنْٲ 

 .ًحٿيّنْش حٙؿظڄخ٫ْش، حٿنٴْٔش، حٙٷظٜخىّشحٿلٌحٳِ ڃؼپ حٿْٔخْٓش،  - أ

 .هظ٤خٳخص، حٿڄٌحى حٿټْڄْخًّشحٿٸنخرپ، حٗ: ڃؼپ (méthodes)حٿ٤َٵ أُ حٿڄنخىؾ  - د

نيْخٍ حٿلټٌڃش، طَْْٰ حٿْٔخٓش، طؤْْٓ ٷخ٫يس اٯَّ حٿوٌٱ، : حٕىيحٱ، ڃؼپ - ص

 .نٴًٌّش

ط٬ظَٱ حٿڄـيٌىحص حٿليّؼش رخٿنڄخًؽ حٿڄ٬ٸيس ًحٿظن٩ٌ ٿٍ٘ىخد ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿي٫ڂ ًحٿظڄٌّپ،  

:  اٿَ حٍٗىخدطٜنْٲ  Post (2002)ّٸظَف  ؛ڃؼٚ

 حٍٗىخد( د)، (ڃؼپ ڃـڄ٫ٌخص ٙ طنظڄِ اٿَ حٿلټٌڃش)اٍىخد ٳ٫َِ ٯَْ كټٌڃِ ( أ)

ڃؼپ )اٍىخد حٿيًٿش ( ؽ)، ً(ًىحڅڃؼپ ٿْزْخ، ٻٌٍّخ حٿ٘ڄخٿْش، حٿْ)حٿڄي٫ڂ ڃن ٣َٱ حٿلټٌڃش 

(.   ٓظٰٚٽ ڃٌحٍى حٿيًٿش ٿظَىْذ حٿڄٌح٣نْن أً حٿيًٽ حٿڄـخًٍسا

أٻؼَ طن٫ٌخ  (sub-state terrorisme)رؤڅ اٍىخد حٿيًٿش حٿٴ٫َِ  Postّٚك٦ 

، (Perou ،Sendero Luminisoڃؼٚ ٳِ )ًّظ٠ڄن ڃـڄ٫ٌخص ّٔخٍّش ػٌٍّش 

ڃؼٚ )، ًڃـڄ٫ٌخص ٣ًنْش حٿظٴَّٸْش (ص حٿنخُّش حٿٴخْٗشڃؼٚ حٿڄـڄ٫ٌخ)ًحٿڄـڄ٫ٌخص حٿْڄْنْش 

ETA  ،ٳِ حٓزخنْخIRA ڃؼپ )، ًڃـڄ٫ٌخص ىّنْش ڃظ٤َٳش (ٳِ ٗڄخٽ اٍٙنيحAum 

Shringko  ) (. ڃؼٚ ڃـڄ٫ٌش ٟي حٗؿيخٝ)ًڃـڄ٫ٌخص ًحص ٷ٠ْش ًحكيس

ڃؼپ )حٿڄـڄ٫ٌخص حٿيّنْش حٿڄظ٤َٳش اٿَ ڃـڄ٫ٌخص أٌٛٿْش  Postرخٟٗخٳش اٿَ ىٌح، ّٸٔڂ 

(.  Aum Shringkoڃؼپ )ًىّخنخص ؿيّيس ( حٿٸ٬ْيس

ّش ٬ًّظزَ اٟخٳش ٿڀزلغ كٌٽ حٍٗىخدرظٌْٟق كٌٽ حٿڄـڄ٫ٌخص  Postأطَ طٜنْٲ 

نظٸي ىٌح حٿظٜنْٲ ڃ٬ڀڀْن رؤنو ڃظڄَٻِ كٌٽ احٿڄٸخٍرخص ٳِ ىٌح حٿڄْيحڅ، ٯَْ أڅ ىنخٹ ڃن 

٬ّظٸيحڅ أڅ ىنخٹ  Montiel  ًAnuwar(2002)ڃؼٚ،  (ethnocentrique)حٿ٬َِٵ 
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ٷظٜخىُ ٓظٰٚٽ حٗحٿ٬خٿڄِ حٿڄن٨ڂ، حٗ حٍٗىخدرڄخ ٳْو  حٍٗىخدأٗټخٽ أهٍَ ڃن 

ٍَّ ٻپ ڃنيڄخ، أڅ . حٕڃَّټْش ّش حٿڄ٫َ٘ش ڃن ٣َٱ حٿٌّٙخص حٿڄظليسحٍٗىخدًح٫ٕڄخٽ 

ًحٿْٔخْٓش ًحٿ٬ٔټَّش ط٬ُِ ٫يځ حٿظټخٳئ ٳِ حٿ٬خٿڂ  حٙٷظٜخىّش(hégémonie)حٿيْڄنش 

ٳِ ٳجش  حٕڃَّټْشّٸظَكخڅ ٳِ ىٌح حٿٜيى طٜنْٲ حٿٌّٙخص حٿڄظليس . ػٸخٳش٤ًَْٓس حٽ

حٿڄي٫ڂ ڃن ٣َٱ حٿيًٿش ، ٕنيخ ى٫ڄض ًٓخنيص حٕن٨ڄش حٿْڄْنْش ٳِ أڃَّټخ  حٍٗىخد

. Montiel)  ًAnuwar ،(2002حٿ٤ٌَٓ ًحٿـنٌرْش ًحٿَ٘ٵ ح٢ًٕٓ 

اٿَ أڅ ٫يى ح٫ٕڄخٽ  Marsella ًFathali ًMoghadem(2005) ّوڀٚ حٿٸٌٽ 

ّش ٳِ طِحّي، ڃڄخ ّؼَْ طوٌٱ ًٷڀٶ ٻزَّْن ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٍٗىخدّش ًحٿڄن٨ڄخص حٍٗىخد

. حڅځحٓڅ ًځحٕحٿ٬خٿڄِ ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ د

رَٰٝ ٳيڂ حٕنڄخ١ حٿڄوظڀٴش ٿٍ٘ىخد  حٍٗىخدٿٸي ٫َٟنخ، رٜٴش ًؿِْس أٗټخٽ 

كظَ طټٌڅ ٿنخ ٌٍٛس، ًٿٌ ٷَْٜس، ٫ن ڃلخًٿش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿظٜنْٲ حٿليّغ ٿٍ٘ىخد، 

ًٿْْ ڃن ىيٳنخ ٳِ ىٌح حٿزلغ حٿظ٬َٝ ڃ٤ٌٙ اٿَ َٗف ًط٤زْٶ ًطلڀْپ حٿڄٸخٍرخص كٌٽ 

. ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ

َزبئظ ػبنًٛخ : ٔانغغًٛخ نلإسْبة انغٛكٕنٕعٛخ الاَؼكبعبد-4

انغٛكٕنٕعٛخ  الاَؼكبعبدأ-4

 ’’International findings of terrorism’‘ٳِ ڃٸخٿظو  Brian Engdachّٸيځ

ٳِ حٿ٬خٿڂ، رخٓظؼنخء  حٍٗىخدأُ حٿنظخثؾ حٿ٬خٿڄْش ٿٍ٘ىخد، حٓػخٍ حٿنخؿڄش ٫ن ( (2005

 ٿـؤ ٛخكذ حٿڄٸخٽ اٿَ ڃَحؿ٬ش حٿزلٌع ًحٿظٸخٍَّ حٿڄنٌٍ٘س. حٕڃَّټْش حٿٌّٙخص حٿڄظليس

. ٿ٬َٝ ًطلڀْپ ًًٛٲ حٿظيهٚص ًحٿزَحڃؾ

ًٓخ ٳِ ىٌح حٿزلغ ٫ڀَ حٿنظخثؾ حٿ٬خٿڄْش حٿظِ ٫َٟيخ ح٫ظڄينخٿٸي  ، Engdach أٓخ

. ڃ٪ نظخثؾ ىٍحٓخص رخكؼْن آهَّن ڃ٬خَّٛن( 2005)

 :ثذًٕٚٛنٕعٛخانزمبسٚش انؼٛبدٚخ ٔانذساعبد الإ 1-أ4-

ڃ٬ٸيس ٿيٍؿش أنو ّـذ حٿڀـٌء اٿَ حٿڄَحؿ٪ ح٣ٗخٍّش  ًح٤َٟحرخصطييّڄخ  حٍٗىخدّوڀٶ 

. حٿڄظ٬يىس، ًاٿَ حٿظوٜٜخص حٗىڃخؿْش حٿڄظ٬يىس ٿٌٛٴيخ

 ٍَّ Engdach  ،أڅ أٯڀزْش حٕىرْخص كٌٽ حٿڄ٩ٌٌٟ نخر٬ش ڃن رلٌع ًڃَحؿ٪ ٯَرْش

ًٓخ طٸخٍَّ ٫ْخىّش ًىٍحٓخص ڃٔلْش  ريّڄٌْٿٌؿْش ڃظن٫ٌش ڃن كْغ اًأنيخ ًٛٴْش ًطظ٠ڄن أٓخ

ٍٯڂ أڅ ىٌه حٿزلٌع ًحٿظٸخٍَّ ڃـِأس، ٳيِ . ًىس، ًحٿز٬ٞ ڃنيخ ًً طٜڄْڂ طـَّزِ طٸَّزًخحٿؾ

. ٍْٟش حٿ٬ٸڀْش٫ڀَ حٿ٬ڄٌځ طظٴٶ ٳِ ڃ٠ڄٌنيخ كٌٽ حٿڄٸخّْْ حٿزخػٌٿٌؿْش ًحٿظ٘وْٜخص حٿڂَ
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،  1916ٳِ  حٍٗىخدحٿٸنزڀش ٳِ حٿلخٳڀش، رٴ٬پ  حنٴـخٍطڂّ ٳِ حٿيني، ر٬ي ػٚػش أّخځ ڃن 

ًٜخ ڃن رْن  ْٓټْخطَّش  ح٤َٟحرخصڃن حٿنخؿْن رؤنيڂ ٬ّخنٌڅ  31ط٘وْٚ اكيٍ ٫َ٘س ٗو

 ،ح٫َٕحٝ حٿ٘خث٬ش ٻخنض (.، ًٳٸيحڅ حٿٌحٻَس حٿظٴټټِحٻظجخدٍىًى أٳ٬خٽ حٿ٢ٰ٠ حٿلخى، )

ٳِ حٿنٌځ،  ا٤َٟحدن٬ِحٽ حٿ٬ٚثٸِ، حٗكٔخّ رؤڅ حْٕٗخء ٯَْ كٸْٸْش، حٿٚٗوٜخنْش، حٗ

ٓظؼخٍس، حٿظزڀّي ٳِ حٕكخْْٓ، حٿڀٌځ حٿٌحطِ، اٻظجخد، اىْش، ٻٌحرْْ ٿْڀْش، كَٜ، ٳٸيحڅ حٿٖ

نظلخٍّش، طوٌٱ كٌٽ حٿڄخٽ ًحٿًِؽ ًحٿ٬ڄپ ًح٣ٕٴخٽ اىظڄخځ، أٳټخٍ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ، ٳٸيحڅ حٗ

(et.al.Gautnan  ،1998 .)

ٍ ٣ٴٚ ر٬ي طٴـِ 500رْنض حٿيٍحٓش حٿڄٔلْش حٿظِ أؿَّض ٫ڀَ  Nairobi(Kenya)ٳِ 

، أڅ ط٬َٟيڂ ٻخڅ ٳِ حٕٯڀزْش ٯَْ ڃزخَٗ، ً أڅ أٻؼَ ڃن 1998ٳِ  حٕڃَّټْشحٿٔٴخٍس 

ٷي ٫خٌّ٘ح أكيحع ٛخىڃش  %90ٷي نټًَح ٫ـِىڂ ٳِ حٿظ٧ٌْٲ ٻنظْـش ٿڀليع،  ً أڅ  40%

طٌكِ حٕكيحع حٿٜخىڃش حٿټؼَْس ؿيح، . أهٍَ، ڃؼپ حٿـَحثڂ أً حٿ٬نٲ ڃن ٛن٪ حٗنٔخڅ

ًحٿظٴټٺ ٿٌؿٌى أُ ٛيڃش ًٍىًى حٕٳ٬خٽ حٿٸٌّش ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش رٰٞ حٿن٨َ ٫ن حٿظٴـَْحص، 

PTSD (Pefferbaum et.al.  ،2003  .)ٿټپ حٿٜيڃخص، رخٿظنزئ رٌؿٌى 

ٍؿخ٫ْش نٴـخٍ حٿٸنزڀش، ٿٌؿٌى حٗانيىٖ أٛلخد حٿڄٸخٽ ٳِ ىٍحٓظيڂ ٿ٣ٖٴخٽ ر٬ي اٿٸي 

(résilience)  ِحٿ٨خىَّش ٿيئٙء ح٣ٕٴخٽ ٳْڄخ ّوٚ حٿڄٔظٌٍ حٿڄنوٴٞ ٿ٫٘خٷش ٳ

ّٸظَف . حٿڄٍِّش حٿظِ ٬ٌّْ٘څ ٳْيخ حٙٷظٜخىّش حٿظ٧ٌْٲ ٍٯڂ طخٍّويڂ ٳِ حٿٜيڃش ًحٿ٨ًَٱ

ڃيڂ ًأڅ حٿظيهٚص ٳِ  (facteurs protecteurs)أٛلخد حٿيٍحٓش طٸْْڂ حٿ٬ٌحڃپ حٿٌحٷْش 

٫ظزخٍ حٿْٔخٵ حٿټخٍػِ ًڃڄِْحص طخؽ اٿَ حٕهٌ ر٬ْن حٗحٿٜلش حٿنٴْٔش ٳِ حٿزڀيحڅ حٿنخڃْش طق

(. Thielman ،2004،1998ًآهًَڅ،  Pefferbaum)ٗٴخثِ حٿٔټخڅ ًحٿڄل٢ْ حٗ

    Bacaً ،Baca Garcia ًPerez Rodriguez ًCabanasٳِ حٓزخنْخ، حٓظ٬ڄپ 

ًٓخ ڃٸننًخ ٿڀزخػٌٿٌؿْخ حٿ٬خڃش (1998) ٿڄـڄ٫ٌش ٻزَْس ڃن ( حٓظزْخڅ حٿٜلش حٿ٬خڃش)ڃٸْخ

، ٳيٌٍٓح حٿ٬ٚٷش ٿٔػخٍ حٿٔڀزْش، ًًؿيًح أڅ ٻپ ُحٍٗىخدحٿڄٌح٣نْن ٷي ط٬ٌَٟح اٿَ حٿيـٌځ 

ّش ط٬خنِ ڃٔظٌٍ ٫خٽ ڃن حٿ٢ٰ٠ ڃٸخٍنش حٍٗىخدحٿڄـڄ٫ٌخص حٿظِ ط٬َٟض اٿَ ح٫ٕڄخٽ 

َّٝ اٿَ حٓػخٍ حٿٔڀزْش ًأڅ . رڄـڄ٩ٌ حٿٔټخڅ حٗٓزخنِ ّڄټن حٿظنزئ اًڅ كٔذ ىٍؿش حٿظ٬

.  أًٿْخء حٿ٠لخّخ ًحًُٕحؽ ٬ّخنٌڅ حٿ٢ٰ٠ أٻؼَ ڃن أ٣ٴخٿيڂ

: ػهٗ انؼبئلاد ٔانًغًٕػبد ٔانًغزًؼبد الإسْبةرؤصٛش   2-أ4-

ڃؼپ )ّش ٫ڀَ ڃٔظٌٍ أًٓ٪ حٍٗىخد٬ُّي حٿ٬ڄپ حٿڄنٌٍ٘ حٿٌُ ّٜٲ طؤػَْ حٿيـٌڃخص 

ًٍح، اٙ أڅ حٿڄلخًٍ حٿڄؤٿٌٳش ڃظ٬َٱ( حٿڄـڄ٫ٌخصحٿ٬خثٚص،  ) ّٜٲ . ٫نيخ نخى

Somasundaram ،2004 ) َْ٫ڀَ حٿ٬خثٚص ًحٿڄـڄ٫ٌخص  حٍٗىخدن٨َس ًح٬ٓش كٌٽ طؤػ

ٿڀ٫َذ  (cumulatif)حٿظؤػَْ حٿظَحٻڄِ )، ٳيٌ َّْ٘ اٿَ حٿٜيڃش حٿـڄخ٫ْش Sri Lankaٳِ 
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٫ًيځ حٿؼٸش، حٿوڄٌٽ ًحٿو٩ٌ٠  حٿظِ طئىُ اٿَ حٿ٘ټٌٹ حٿ٬ڄْٸش( ٫ڀَ حٿڄـڄ٫ٌخص

(. أُ حٿڄ٬خڃڀش حٿٌكْ٘ش ٢ًٓ حٿڄـظڄ٪)حٿڄـظڄ٪ " ط٬نْٲ"ًحٙٓظٔٚځ، ً

حٿڄڄخٍٓخص حٿـنْٔش  ٿَ ًٿٺ، ًؿٌىىٿْپ ٩حٽً ،ّظليع حٿټخطذ ٫ن طيىٌٍ حٿڄـظڄ٪

٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ًحٿنٔزش  ح٫ٗظيحءحص، رخٟٗخٳش اٿَ حٙؿظڄخ٫ْشٿٖهٚٷْش ًط٠خإٽ حٿٸْڂ ح

حٿوٴِ ًحٿزخ٩ٍ )٫ڀَ حٿظ٤ٌٍ Somasundaram(op.cit. )ّٔڀ٢ حٿ٠ٌء . طلخٍڅحٿڄَطٴ٬ش ٿ٘

حٿ٠خٍ ٿڀزخػٌٿٌؿْخ ٳِ رنْخص حٿڄـظڄ٪ ًحٿظ٧ٌْٲ حٿظِ ٓظلظخؽ اٿَ حٿڄ٬خٿـش اًح ( ٳِ حٿلٸْٸش

. ٍ ًّٔظ٬ْي ڃ٬خٿڄو ًحٿ٬ٌىس اٿَ حٿٌٟ٪ حٿٌُٔٱأٍحى حٿڄـظڄ٪ أڅ ّٖ

حٓػخٍ حٿْٔټْخطَّش ٿڀ٬نٲ رْن  Campbell ًCairns ًMalettّڀوٚ ٻپ ڃن 

ٓنش،  30هٚٽ أٻؼَ ڃن  (Irlande du nord)حٿزًَطْٔظخڅ ًحٿټخطٌٿْټْْن ٳِ ٗڄخٽ اٍٿنيح 

ًهْڄش ٫ڀَ حٿ٬خثٚص ًحٿڄـڄ٫ٌخص، طٴخٷڄض حٿٴًَٷخص ًحٿظڄِْْ ٫ڀَ  حن٬ټخٓخصكْغ ىنخٹ 

(. Campbell ،Cairns، Malett2004)حٿڄٔظٌٍ حٿ٘وِٜ ًحٿٔټخنِ ًحٿظَرٌُ 

أُ )حٿڄٔظڄَ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىٍىًى حٿٴ٬پ ٿيٍ حٿٴْڀْزنْْن أڃخځ Austin  (1999 ) ىٍّ

ٳِ حٿزلغ ريٷش ٫ن حٿظؤػَْ ٫ڀَ  حىظڄخڃو ٳَٻِ(.هظ٤خٳخص ًطييّڂ حٿڄڄظڀټخصحٿټڄْن، حٿٸظپ، حٗ

. حٿٸخ٫يّش ًحٿ٣ٌٰ٠خص حٿنخؿڄش ڃن حٿ٬ْٖ ٳِ ڃن٤ٸش ڃنٴَىس ٫ًيحثْش حٙؿظڄخ٫ْشحٿڄئٓٔخص 

( ٤ٟيخىرخٿڄ٬نَ حٿ٬ٌٍ٘ رخٗ)ٍ حٿ٬نٲ، ًحٿٌَٗس ًحٗٳَح١ ٳِ حٿْٸ٨ش عًُهڀُٚ اٿَ أنو ٹ

. نخف حٕكيحع ًاٿَ ٯَْ ًٿٺ ڃن حٿٴٔخى ٳِ حٿڄـظڄ٪ًؽُ

"حٍٗىخد"اڅ حٕىرْخص كٌٽ طؤػَْحص 
1

ٳِ آَحثْپ ٫يّيس ًڃظن٫ٌش ًٙ طلَٜ ًٙ  

ط٬يّ، اٙ أننخ ٙ ن٬َٟيخ ىنخ ٳِ رلؼنخ ىٌح ن٨َحً ٗٗټخٿْش حٿڄ٩ٌٌٟ ًطْْٔٔو ٫خٿڄًْخ، كْغ أڅ 

څ ىٌ حٿڄ٤٠يي، ًّظ٤ڀذ ىٌح ُ ً ځَحٍٗىخد٬ٛذ طليّي ڃَن ىٌ ُڃ٬ٸّي ً  حٍٗىخد ڃٴيٌځ

.  ٫يىس ًڃنخٓزشحٿڄ٩ٌٌٟ رلؼخ ڃ٤ٌٙ ًٗخڃٚ ًڃټؼٴخ ٳِ طوٜٜخص أهٍَ ڃض

طظٴٶ أڅ ٻپ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىطـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ ٻپ حٕىرْخص كٌٽ ڃ٩ٌٌٟ طؤػَْ 

حص ْٓټٌٿٌؿْش كخىّس، ڃنيخ ا٤َٟحدحٿٔټخڅ ٌٓحء ٻخنٌح ٳڀ٤ْٔنْْن أً آَحثْڀْْن، ٬ّخنٌڅ 

PTSD ،ؿٔيّش ڃوظڀٴش، ًىڀّڂ ىًحٿْٺ-حص نٴْٔشا٤َٟحد، حٗٻظجخد .(2009, G.kaplan) .

ٿَ ٻپ ح٣ٕٴخٽ، ڃن حٿ٤َٳْن، ٬ّخنٌڅ ٻٌٿٺ نٴْ ح٫َٕحٝ ڃؼپ حٿَحٗيّن، ُّخىس رخٟٗخٳش ا

 حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى٫ڀَ أ٫َحٝ هخٛش رخ٣ٕٴخٽ، ٓنظ٬َٝ ٿيخ ٳِ حٿٴٜپ حٿڄوٜٚ ٿظؤػَْ 

. ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ

 :انزذخلاد ٔانزكٍٕٚ ٔانجشايظ3-أ-4
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٫ڀَ أڅ حٿظيهٚص ًحٿزَحڃؾ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىطظٴٶ أٯڀزْش حٿيٍحٓخص ٳِ حٕىرْخص كٌٽ 

 حٗؿظڄخ٫ِ-ُ، ٫ڀَ أنو ّـذ أڅ طَُح٫ِ حٿْٔخٵ حٿؼٸخٳِحٍٗىخدحٿڄ٤َٔس ر٬ي حٿيـٌځ 

 Weine ،Danieli ،Silove ،Van Ommer ،Fairbankٿڀ٠لخّخ، نَ٘ ٻپ ڃن 

ًSouli (2002 )حٙؿظڄخ٫ْش-ٿْٚ ٿڀظيٍّذ حٿ٬خٿڄِ ٿڀٜلش حٿنٴْٔش ًحٿظيهٚص حٿنٴْٔشى 

ٌَّٟح اٿَ حٿٜيڃخصٿيئٙء  أًَٛ ىئٙء ر٠ًٍَس طَٷْش حٿظيهٚص . حٕٳَحى حٿٌّن ط٬

ٳِ اٳَّٸْخ حٿـنٌرْش، حٓظ٬ڄپ ڃ٪ حٿنخؿْن ڃن : حٿڄنخٓزش ػٸخٳْخ ٳِ حٿْٔخٷخص حٿڄـظڄ٬ْش، ڃؼٚ

ٓظ٬خىس َٓى حٿٸٜش، ٿيخ ڃ٬نَ ٿِڄخ كيع ڃن ا٫ظٸخىحص ىّنْش ٿزنخء اطٴـَْ حٿټنْٔش، ڃڄخٍٓخص ً

حٿ٬ڄڀْش حٿڄڄَٻِس ٫ڀَ  Lykes (1994)ًٛٲ .(.Ogden et.al ,2000)ڃـٍِس 

، طظ٠ڄن حٿ٬ڄڀْش، Guatemalaٳِ  حٍٗىخدحٿڄـڄ٫ٌش حٿڄٌُؿيش اٿَ ح٣ٕٴخٽ حٿنخؿْن ڃن 

، رخ٫ٙظڄخى هخٛش ٫ڀَ حٿظٸڀْي (حٿًَحّش)، حٿظڄؼْپ (collage)، حٿڀٜٶ حٿلْخس َّسحٿَٓڂ، ّ

(. حٿ٤ز٬ْْش، حٿزْخنخص حٿن)ًحٿڄٌحٍى 

-Mental ىٿْٚ طلض ٫نٌحڅ (OMS) 1996س حٿ٬خٿڄْش ٿڀٜلش ٳِ نَ٘ص حٿڄن٨ڂ

Health of refugees (حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿٚؿجْن ) كْغ ّٸيځ ٻپ حٿو٤ٌحص ًحٿظ٬ڀْڄخص

 ٬ّظزَ ىٌح حٿيٿْپ أىحس أٓخْٓش ٿ٬ڄخٽ حٿٜلش. ٿڀظټٴپ رخٿٚؿجْن ڃ٪ ٫ٍخّش حٿؼٸخٳخص حٿڄوظڀٴش

ٌٓحء ٳِ حٿظيهٚص أػنخء حٿ٬ٌْٟخص حٿڄٔظ٬ـڀش، أً ٳِ ٬ًْٟخص حُٕڃش  ،حٿ٬خڃش

(intervention de crise) ِ٫يس ڃَحؿ٪ أهٍَ، رْن ڃن )ىنخٹ ىٿْپ آهَ  .أً حٿظټٴپ حٿٌْڃ

 Training Counselors in areas of armed’‘ : ، طلض ٫نٌحڅ(ٙ ّڄټن ًٻَىخ ٻڀيخ

conflicts within a community approach’’  ( ِطيٍّذ حٿڄَٗيّن حٿنٴٔخنْْن ٳ

 Guus Van Der Veer، ٻظزو (ٳِ ٣خٍ حٿنيؾ حٿٸخثڂ ٫ڀَ حٿڄـظڄ٪: ڃنخ٣ٶ حٿَٜح٩ حٿڄٔڀّق

ٓنش 
1

، ٬ُّيّ ٻٌٿٺ أىحس ٫ڄپ ٿٖهٜخثْْن حٿنٴٔخنْْن ًحٿڄظيهڀْن ٿڄٔخ٫يس حٕٗوخٙ 2005

َّ ڃن حٿلخٙص ٫ڀَ ٻپ، ٳِ ٻغ. حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىحٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ أكيحع ٛخىڃش ڃن ؿَحء 

ٍٯڂ أڅ حٿزلٌع ط٬ظڄي ٫ڀَ حٿؼٸخٳش ٳِ حٿظيهٚص، ٳبڅ حٿڄ٬خٿـْن حٿنٴٔخنْْن ٫ًڄخٽ حٿٜلش 

ٿزنخء نڄًٌؽ ٿو  ،حٿنٴْٔش ٫خڃش، ّـڄ٬ٌڅ حٿڄ٤٬ْخص ڃن حٿڄْيحڅ ٫ني ط٬خڃڀيڂ ڃ٪ حٿ٠لخّخ

 حٙٷظٜخىُ ًحٿيّنِ،  ڃؼپ نڄًٌؽ حٿظيهپ -حٙؿظڄخ٫ِ-هٌْٜٛخص رخٿڄن٤ٸش ًحٿْٔخٵ حٿؼٸخٳِ

. ٳِ ڃَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش رْٔيُ ڃٌَٓ، ٓنظ٤َٵ اٿْو رخٿظٴْٜپ ٳِ حٿـخنذ حٿڄْيحنِ

 .اػزجبساد ػجش انضمبفبد: الإسْبة آصبس 4-أ-4

حٿڄـخٽ حٿٌحٓ٪ ٿڀظؤػَْحص حٿڄ٘خىيس ٫زَ حٿ٬خٿڂ  PTSDٙ ط٘ڄپ حٿظَٻْزش ٿظ٘وْٚ 

ّٜش ٳِ  De Jong  (2002)نظٸي  ا. ّشحٍٗىخدٳْڄخ ّوٚ حٿيـٌڃخص   PTSDحٿٴجخص حٿڄ٘و

 ًICD-10 (ٝحٿظ٘وْٚ حٿ٬خٿڄِ ٿٖڃَح ) ِرؤنيخ ٯخٿزخ ڃخ طټٌڅ ٯَْ ڃٚثڄش كظَ ٳ

                                                             
1

 Guus VanDerVeerِٓ ؿشف  2005ْ ٚ ُِٕٙ اٌىبرجخ ٚ ِغّٛػخ ِٓ اٌّشث١ٓ ثجشط ثٛػش٠شط عٕخ ٌمذ رُ رذس٠ت ِغّٛػخ ِٓ إٌفغب١ٟٔ 



 نغضائشنهؼُف انًمظٕد فٙ اانغٛكٕنٕعٛخ الإَؼكبعبد  :انفظم الأٔل

32 

 

ّـپ ٫خٿڄِ ٿَىًى حٿٴ٬پ ٿڀ٢ٰ٠ حٿٜيڃِ  حٿؼٸخٳخص ٯَْ حٿَٰرْش، ًرخٿظخٿِ ى٫خ اٿَ طټٌّن ٓ

ٿڀظييّي ڃَطز٤ش رخٿزٌْٿٌؿْش  حٗٓظـخرش، رڄخ أڅ (Continuum)حٿظِ ٓظئىُ اٿَ ڃظٜپ 

حٿزٌْٿٌؿْش،  -حٗنٔخنْش، ٳظټٌڅ نٸ٤ش ؿٌىَّش ڃ٘ظَٻش ٳِ حٿڄظٜپ ًىِ حٿظَْٰحص حٿ٬ٜزْش

 حٙؿظڄخ٫ْشًحٿنٸ٤ش حٕهٍَ حٿڄ٘ظَٻش ٳِ حٿڄظٜپ ٓظظ٠ڄن حٿڄـخٽ حٿٌحٓ٪ ٿڀ٨ٌحىَ 

حٿزخكؼْن ٫ڀَ حٓظ٬ڄخٽ حٿڄٸخٍرش  De Jong ًكغ . ًحٿٔڀٌٻْش حٿڄظؤػَس رخٿؼٸخٳخص

حٿظِ طڄِؽ ڃنخىؾ حٿزلغ حٿن٫ٌْش ًحٿټڄْش ڃ٬ًخ حٿڄ٤زٸش ٳِ ا٣خٍ ( حٿ٨ٌحىَّش)حٿٴْنْڄٌٿٌؿْش 

. ػٸخٳِ حٿٌُ ىٌ ڃ٩ٌٌٟ حٿيٍحٓش-ْٓخٵ حؿظڄخ٫ِ

ىٌه حٿڄٸخٍرش رخٿٌحص ڃ٪ ُڃٚثيخ ٿيٍحٓش حٿظ٬َٝ اٿَ حٿٜيڃش  Morris حٓظ٬ڄڀض

ّ٘ڄپ ڃ٨خىَ طٴٌٵ  PTSDٳؤ٧يًَح أڅ  Mexico (Morris et.al ,2003)ًنظخثـيخ ٳِ 

حٿٴًَٵ حٿؼٸخٳْش، رڄخ أڅ ىٍحٓظيڂ طڄض ٳِ رڀي نخڃْش، ٳلٌَٛح ٫ڀَ أڅ ّټٌڅ رلؼيڂ ن٫ًٌْخ 

ًڃټؼٴخ ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ٍىًى حٿٴ٬پ حٿٌؿيحنْش ٿيٍ حٿنخؿْن ڃن حٿٜيڃخص، ًىٌح رخٓظ٬ڄخٽ 

ٻخنٌح ّٔظ٬ڄڀٌڅ ٫زخٍحص ٫يّيس ًطزّْن ڃن هٚٽ ًٿٺ أڅ حٿڄٔظـٌرْن . ڃٸخرٚص ٯَْ ڃٌؿيش

، ًٿڂ ّٔظ٬ڄپ حٿزخكؼٌڅ (حٿن...حٿ٬ْٖ حٿڄٔظيّڂ ٳِ حٿوٌٱ، حٿڄَٝ ڃن حٿوٌٱ: ڃؼپ)

كَٳْخ ٿ٬َٟيخ ٫ڀَ حٿڄٔظـٌرْن، ٳظَٜٳٌح كٔذ حٿْٔخٵ  PTSDڃن  17ح٫َٕحٝ 

َّٱ رظ٬َّٲ ًحٓ٪، ٻخڅ ىنخ  حٿؼٸخٳِ، ًرخٿظخٿِ حٓظنظؾ حٿزخكؼٌڅ أڅ ڃٴيٌځ حٿٜيڃش حٿٌُ ىٌ ڃ٬

. (Mexicains). ًٛخ ًڃنخٓزًخ ٿڀٜيڃش ٿيٍ حٿنخؿْن حٿڄټْٔټْْنهخ

ٕٻؼَ ڃن  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىٳِ ىٌح حٿٜيى، حٿظـَرش حٿ٬ْخىّش ًحٿڄڄخٍٓش ڃ٪ ٟلخّخ 

اكيٍ ٫َ٘ ٓنش ٳِ ْٓيُ ڃٌَٓ، رْنض أڅ حٿ٠لخّخ، رڄخ ٳْيڂ أ٣ٴخٙ ًڃَحىٸْن ًٍحٗيّن، 

َّٟيڂ ٕكيحع ٛخىڃش رخٽ َّحء ط٬ رخٿنٔزش )ّْْٰ : ٫زخٍحص حٿظخٿْشّٜٴٌڅ ڃ٬خنخطيڂ ڃن ؿ

ًَْٕ، ڃخَّٻِٕ، ّوخٱ، ٍحٌٓ ّخرْ( ٿ٣ٖٴخٽ حٿڄظڄيٍْٓن أڃخ . حٿن..ڃٸڀٶ، ّنَٔ، ڃ٤َ

 Boukhaf, (2001)ًحٿٌ، رخٿنٔزش ٿڀَحٗيّن ڃٸڀٶ، ٷن٤ش، ڃونٌٵ، ڃخنٸيٍ نيَّ

Bouatta(2001) Arrar, (2004) .

حٿؼٸخٳْش، أڅ ىنخٹ ڃ٤ٜڀلخص  ًح٫ٙظزخٍحصحٿ٬خٿڂ  ًنوڀٚ حٿٸٌٽ ٫ن حٿٜيڃش ٫زَ

ّٙ أنو طزٸَ  ًطٌٍٜحص هخٛش ٳِ حٿؼٸخٳخص حٿڄوظڀٴش ًحٿڄظن٫ٌش ٬ُّزَّ ٫نيخ حٿ٠لخّخ رؤٓخٿْزيڂ، ا

. ڃٌكيّس ٫زَ حٿؼٸخٳخص ٳِ حٿ٬خٿڂ ًح٤َٟٙحرخص ځٙحٿڄ٬خنخس ًحٓ

 ٘:الإسْبةة الأػشاع انغغًٛخ ثؼذ انٓغٕو -4

ؿٔڄْش ط٬ظزَ حٿڀيـش ٿڀظ٬زَْ ٫ن ٍَّ ر٬ٞ حٿڄوظْٜن ٳِ حٿٜلش أڅ ح٫َٕحٝ حٽ

، Nichter ،1996, De Yong ،2001, Arrar,1981)ٳِ حٿزڀيحڅ حٿنخڃْش  ح٤َٟٙحد

، ًأڅ حٕٳَحى ٯَْ حٿَٰرْْن ٬ّزًَّڅ ٫ن ڃ٬خنخطيڂ ڃن هٚٽ (2001حٿڄَُٜ ًآهًَڅ، 

ّٙ أنو طـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ ٫خڃش ح٫َٕحٝ حٿـٔڄْش  أ٫َحٝ ؿٔڄْش ٫ٌِٝ ْٓټٌٿٌؿْش، ا
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ّٞ حٿن٨َ ٫ن  ىِ اٿَ رڀي ڃخ  حنظڄخثيڂحٿڀٰش ٿيٍ حٿنخؿْن ڃن حٿٜيڃخص ٳِ حٿ٬خٿڂ رٰ

(op.cit.De Yong)ٚأٯڀزْش حٿ٬ڄٚء حٿٌّن ّؤطٌڅ اٿَ ڃَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش رْٔيُ : ، ڃؼ

ٳِ  ٙځآٳِ حٿز٤ن، هنٸش،  ٙځآ، "ٗٸْٸش"ڃٌَٓ، ّ٘ظټٌڅ ڃن أ٫َحٝ ؿٔڄْش، ڃؼپ حٿٜيح٩، 

 .(Arrar, Boukhaf) ،Bouatta.op.cit .  حٿن"...حٿٴ٘ڀش"حٿٜيٍ، حٿ٫َ٘ش، ا٫ْخء ڃٔظيّڂ 

ٻڄؼپ ڃن رْن ىٍحٓخص ٫يّيس ٷخځ ريخ حٿڄوظٌٜڅ ٳِ ) Jones (2003)نٌٻَ ىٍحٓش أؿَحىخ 

٫ڀَ حٿـنٌى حٿز٤َّخنْْن حٿٌّن ڃنلٌح ط٠ٌّ٬خص ًڃنلش حٿلَد رٔزذ ( ڃْيحڅ حٿٜيڃخص

ؿٔڄْش، ُّخىس ٫َٓش  حٙځأؿنيّخ، أنيڂ ٬ّخنٌڅ  1854ٿيٍ  Jonesحٿ٢ٰ٠، ًؿي  ح٤َٟحرخص

هٴٸخڅ حٿٸڀذ، حٿ٬ٌٍ٘ رخٗٯڄخء ًحٿظ٬ذ، ٳيٌه ح٫َٕحٝ ىِ أٻؼَ حنظ٘خٍح ٿيٍ حٿـنٌى ر٬ي 

كـڂ ڃ٬خنخطيڂ ًرٰٞ حٿن٨َ ٫ن  ًحهظٚٱٳټپ حٿنخؿْن ڃن حٿٜيڃخص، ٍٯڂ طن٩ٌ . حٿلَد

٫َحٟيڂ، ٳيئٙء حٿٌّن ٫خنٌح ؿًَكخ ؿٔڄْش ػٸخٳظيڂ، ٳبنيڂ ّـيًڅ ٬ٌٛرش ٳِ حٿظ٬زَْ ٫ن أ

ُ، ٷي ٨ّيًَڅ أًؿخ٫يڂ حٿـٔڄْش ٳِ حٿٌحؿيش حًٕٿَ ٷزپ أّش حٍٗىخدًنٴْٔش ر٬ي حٿيـٌځ 

ًٙ، ٷزپ حٿزلغ ٫ن حٿ٬ٚؽ حٿ٤زِ حٿنٴِٔ، اٿَ ٫ٚؿخص أهٍَ أًٷي ّڀؾ. أ٫َحٝ أهٍَ ًڅ أً

(. Jones ،Boukhaf ،Cherabta ،Hadjam ،2009 ,2003)ػٸخٳْش طٸڀْيّش 

حص ا٤َٟحدٿټنيخ ٿْٔض )، ٳبڅ ح٫َٕحٝ حٿـٔڄْش North (2004)أڃّخ كٔذ 

َّٝ اٿَ حٿيـٌڃخص ( somatoform،حٿظـْٔڂ ٌّڅ ر٬ي حٿظ٬ ًٷي ٬ّخّٖ حٕٳَحى . ّشحٍٗىخدطظټ

ٌّٳخص طٌىّڂ حٿڄَٝ، ٳيٌه حٿظوٌٳخص ٿيخ ٫ٚٷش ٍرڄّخ رخٿزِنْش حٿڄ٬َٳْش ٿڀٸڀٶ  َّ رظو َٔڄ ڃخ ُّ

، ط٨يَ حٿٌٓخًّ حٿڄَْٟش ٳِ ٬ًْٟخص أّن ّټٌڅ (Kirmayer ,1996)ًٿظ٠وڂ حٕكيحع 

حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿـٔڂ أً ٳِ ٬ًْٟخص ٬َّ٘ ٳْيخ حٕٳَحى رخٿي٘خٗش ًحٿ٬٠ٲ ٫ًيځ حٿظؤٻي، 

 ًحٙٻظجخدحص ٳٌِّْٿٌؿْش ًطظٴخٷڂ ٫ن ٣َّٶ حٿلَٜ ا٤َٟحدطظ٠ڄن ڃؼپ ىٌه حٿٌٓخًّ 

ًحّ ًحٕكخْْٓ حٿڄؤٿٌٳش حٿڄ٘ظَٻش اٿَ ٳخٕٳَحى ّنٔزٌڅ حٿق: ًحٙنٔخرخص حٿڄ٬َٳْش حٿوخ٣جش

 ,op.cit)حٿڄَٝ، أً ىڂ ٯَْ ٷخىٍّن ٫ڀَ ط٘ټْپ ًَٗف ٣ز٬ْْش ٫ًخىّش ٿڀ٢ٰ٠ 

Engdahl) .

ّټٌڅ حٿنخؿٌڅ أٻؼَ ٫ًًْخ ٫نيڃخ ٬ّڀڄٌڅ ڃن هٚٽ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٜلْش حٿ٬خڃش رؤڅ أٯڀزْش 

ڃليًىس ٳِ حٿِڃن ح٫َٕحٝ حٿـٔڄْش ًحٿْٔټْخطَّش حٿظِ ٬ٌّْ٘نيخ ر٬ي ىـٌڃخص اٍىخرْش 

. ًهخٛش رخٕكيحع

 Claw ،Engel ًAronowitz ًJonesً ،Kipen ًKroenke(2003)ٿٸي ؿيِّ ٻپ ڃن 

نٰ٘خٙص اٳيڂ ٌٌّٛڅ حٿنٴٔخنْْن حٿ٬ْخىّْن رخٿظ٬خڃپ ڃ٪ . نڄًٌؿًخ ڃن حٿظ٬ڀْڄخص ٿڀظيهپ

ّئّي . رخكظَحځ ًحٿن٨َ اٿْيڂ رؤنيڂ ًًً حٿلٸٌٵ ٳِ حٿ٬ٚؽ" حٿڄََٟ"ًڃوخًٱ ىئٙء 

(2004) North  أىٍُ"ڃٌٷٲ ٙ "(agnostique) ٳِ ريحّش حٿظيهٚص .
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اًح ٿڂ طوظٴِ أً طُوٴٲ حٿٌٌٓحّ حٿڄَْٟش، ٳخٿ٬ڄٚء ٯخٿزخ ڃخ ّٸخٽ أنيڂ ٬ّخنٌڅ 

. ٝ ٯَْ ڃٴَٔس ٣زًْخ، أً رؤڅ ٿيڂ أ٫َح(somatisation)حٿظـْٔڂ

 حًځحّٓڄټن أڅ طُـڄّي حٿ٘ټخًٍ حٿـٔيّش اٿَ ط٬ٸْيحص ٫َْٟش، ٳيٌه حٕهَْس طظ٠ڄن 

حص ٳِ حٿٌحٻَس ٢ًٰٟ ا٤َٟحدكخىس ٳِ ڃن٤ٸش ڃ٬ْنش ڃن حٿـٔڂ، ا٫ْخء، ڃ٘خٻپ ڃ٬َٳْش أً 

ْٓټٌٿٌؿِ، ٫ًڀْو ٳبڅ ح٫َٕحٝ حٿـٔڄْش حٿڄِڃنش ىِ آػخٍ ڃؤٿٌٳش ٫نيڃخ طيًځ حٕكيحع 

  ...Clauw) et.al ػْش ٿڄيس ٣ٌّڀش أً طټٌڅ ڃظز٫ٌش رڄوخًٱ ًحص حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپحٿټخٍ

(2003. 

كيّؼش  حٍٗىخدنوڀٚ حٿٸٌٽ ٳِ ىٌح حٿٜيى رؤنو ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن أڅ حٿيٍحٓخص كٌٽ طؤػَْ 

:  ن٫ًٌخ ڃخ، ٳينخ اؿڄخ٩ كٌٽ ڃخ طٌٛڀض اٿْو حٿزلٌع ٳِ حٿ٬خٿڂ اٿَ ڃخّڀِ

 رجُّٙ إؿبس ػًم أٔعغ  

اٿَ ا٣خٍ ٫ڄپ ڃظ٬يى حٕر٬خى ًڃظ٬يى حٿظوٜٜخص، ٌّٳَ ىٌح ح٣ٗخٍ حٿڄن٨ٌٍ  ّنزِٰ حٿن٨َ

حٿ٠ًٍَُ ٿٚطـخه اٿَ ڃخ ر٬ي ريحّش حٿنٸخ١ ٫ن ٣َّٶ ٷخثڄش ح٫َٕحٝ ًحٿظ٘وْٜخص 

حٿْٔټْخطَّش، ًٳٸ٢ ر٬ي ىٌح ّڄټن حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ٳيڂ أًٓ٪ حٿڄ٤ڀٌد ٿظ٤ٌَّ حٿزلغ 

. سًحٿظيهٚص ًحٿن٫ٌْش ًطزنِ ْٓخٓش ٫ڄٌڃْش ٗخڃپ

ّظ٤ڀذ أڅ  أً ڃخ ّٔڄَ رخٿ٬نٲ ڃن ٛن٪ حٗنٔخڅ، حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىاڅ حٿن٨َ حٿٌحٓ٪ ٓػخٍ 

ٌّڅ ط٬ٸْيحص ٫ََْٟش ڃئٷظش أً ڃٔظيّڄش ًحٿظِ ٙ طٔظـْذ  ن٬ظَٱ رؤڅ حٿټؼَْ ڃن حٿنخؿْن ّټ

ٿڀظ٘وْٜخص حٿ٤زْش ًحٿْٔټْخطَّش حٿڄظٴٶ ٫ڀْيخ، ًىٌح ّٔخىڂ ٳِ حٿن٨َ "  حٿڄ٬خَّْ حٿټخڃڀش"اٿَ 

ٍٯڂ أڅ ىٌه حٿظ٬ٸْيحص حٿ٬ََْٟش ٷي  حٍٗىخدحٿٴًَٵ حٿؼٸخٳْش حٿڄٚك٨ش ٫ني طنخًٽ آػخٍ  اٿَ

ًٙ ّنزِٰ طـخىڀيخ ڃن   حٙىظڄخځطټٌڅ أ٫َحٟخ ػخنٌّش، أُ ٯَْ ٍثْْٔش، اٙ أنيخ طلظخؽ اٿَ 

. ٣َٱ ٫ڄخٽ حٿٜلش ًحٿزخكؼْن أً أٛلخد حٿٸَحٍحص

 . سفغ انزشكٛض ػهٗ دساعبد ؽٕل انزذخم ٔركٍٕٚ انجشايظ  

ً حٿڄڄخٍٓش،ً ًٟ٪ حٿْٔخٓش ٳْڄخ  ىنخٹ حٿټؼَْ ڃن حٿټظخد ٷي ًٳًَح طٌْٛخص كٌٽ حٿظيهپ،

.  (Green et.al, 2002, De jong ,2003)ًحٿٜيڃخص حٿلخىس  حٍٗىخدّظ٬ڀٶ رظؤػَْ 

: ًڃن رْن حٿظٌْٛخص حٿ٬يّيس نٌٻَ

ٙص ٳِ حٿؼٸخٳخص حٿڄوظڀٴش،  ّْٙٓڄخ حٿظيهٚص حٿـڄخ٫ْش ىٍحٓش طؤػَْ حٿظيم –

ّٔټخنْش . ًحٿظيهٚص حٿ
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٫َّْن ٳِ حٿزڀيحڅ حٿڄظ٠ٍَس كٌٽ حٿڄ٘خٻپ حٿنٴْٔش - حٿظِ طنظؾ  حٙؿظڄخ٫ْش-ا٫ٚځ حٿڄ٘

ّش، ًط٘ـْ٪ طڄٌّپ حٿويڃخص حٿظِ ط٘ڄپ حٿڄٔخ٫يحص حٍٗىخدٿيٍ حٿنخؿْن ڃن ح٫ٕڄخٽ 

. ًحٿزلغ

ًحٿظيهٚص  حٙؿظڄخ٫ْش-حٿيڀ٪ ٫ڀَ حٿٜلش ًحٿڄ٘خٻپ حٿنٴْٔشىٍحٓش آػخٍ حٿ٫َذ ً -

َّٳش   ٙځآ)ٿيٍ حٿنخؿْن رڄخ ٳْيخ حٿظ٬ٸْيحص حٿ٬َْٟش ًحٿظِ ط٬ظزَ ٯَْ ڃٴيٌڃش ًٯَْ ڃ٬

(. حٿن...ٳِ حٿڄٴخٛپ، ا٫ْخء، ٛيح٩، ٳٸيحڅ حٿٌحٻَس، ڃ٘خٻپ ٳِ حٿـڀي

َّٱ ًىٍحٓش حٗ - ًحٿٸيٍس حٿټخڃنش ٫ڀَ حٿنڄٌ ًحٿظ٤ٌٍ ر٬ي  (résilience)ٍؿخ٫ْش حٿظ٬

  .ّشحٍٗىخدآػخٍ ٻخٍػْش ڃؼپ ح٫ٕڄخٽ 

، ً حٍٗىخدىنخٹ رلٌع ڃظِحّيس كٌٽ آظَحطْـْش حٿظ٬خڃپ ٫ًٌحڃپ أهٍَ ٿڀظٜيٍّ ٓػخٍ 

 ,op.cit)ىظڄخځ أٻؼَ اّـخرْش كيّؼش نٔزًْخ، ًطلظخؽ اٿَ ٍؿخ٫ْش ًحٿنظخثؾ حٗط٬ُظزَ ىٍحٓش حٗ

Engdahl) .

 

 -IIفٙ انغضائش نهؼُف انًمظٕدانغٛكٕنٕعٛخ  الاَؼكبعبد :

َّٱ ٫ڀَ حٓػخٍ حٿ٤زْش ًحٿـٔڄْش ًحٿْٔټٌٿٌؿْش ڃن ؿَحء حٿَٜح٫خص حٿڄٔڀلش      ٿٸي طڂ حٿظ٬

ن٬ټخٓخص حٿ٬نٲ ڃن اىظڄخځ ڃظِحّي كٌٽ اًأكيحع ٻخٍػْش ڃني أٻؼَ ڃن ٷَڅ، اٙ أڅ ىنخٹ 

نيْخٍ حٿڄَٻِ ا٫ني  2001ٓزظڄزَ  11ٛن٪ حٗنٔخڅ أً ڃخ ّٔڄَ رخٿ٬نٲ حٿٸٜيُ ڃنٌ 

ّش ًحٿنظخثؾ حٿڄظَطّزش ٫نيخ حٍٗىخدحٿظـخٍُ حٿ٬خٿڄِ رنٌٌٍّْٹ، ًٻؤڅّ نٸ٤ش حٿزيحّش ٿ٫ٖڄخٽ 

-Anglo)ريأص ٳِ ىٌح حٿظخٍّن رخٿ٠ز٢ رخٿنٔزش ٿيٍحٓخص حٿزخكؼْن حٿنخ٣ٸْن رخٿڀٰش حٗنـڀِّْش 

Saxons) ًرخٿظخٿِ، أٯڀزْش حٿزلٌع حٿٜخىٍس كٌٽ. ٳِ ڃْيحڅ آػخٍ حٕكيحع حٿٜخىڃش 

ًحٿڄٚك٦ أڅ نظخثؾ  ؛2001ٓزظڄزَ  11حٿ٤زْش ًحٿْٔټٌٿٌؿْش طڄّض ڃزخَٗس ر٬ي  حٙن٬ټخٓخص

طزٸَ ڃليًىس ٕڅ أٯڀزْش ح٫َٕحٝ  2001ٓزظڄزَ  11حٿيٍحٓخص حٿظِ أؿَّض ڃزخَٗس ر٬ي 

، ًأڅ حٿزلٌع كٌٽ (Schlenger, 2005) أٓخرْ٪  ر٬ي حٿليع ٷي طظ٠خءٽ أً طوٲ ر٬ي

ًَح ٫ڀَ ڃيّنش نٌٌٍّْٹ ًكيىخ، ًٿٌح PTSDحنظ٘خٍ أ٫َحٝ  ّـذ أڅ طڄظيّ  ،ٻخڅ ڃٸظٜ

 PTSDىٍحٓخص اٿَ حٿڄيڅ حٿڄـخًٍس ًٻٌٿٺ ىٍحٓخص ٣ٌٿْش ٫ن حنظ٘خٍ أ٫َحٝ 

. 2001ٓزظڄزَ  11ْٓټٌٿٌؿْش أهٍَ رٔزذ ىـٌځ  ًح٤َٟحرخص

ّش ٳِ حٿـِحثَ ر٬يڃخ حٍٗىخدحٿْٔټٌٿٌؿْش ٿ٫ٖڄخٽ  حٙن٬ټخٓخص ٫ڀَ ٓنَٻِّ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش 

ٍأّنخ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ر٬ٞ حٿنظخثؾ حٿ٬خٿڄْش حٿظِ ًٛپ اٿْو حٿزخكؼٌڅ كٌٽ طؤػَْ ح٫ٕڄخٽ 

رْيٌّڃٌٿٌؿِ حٿٌُ ٷخڃض رو حٿـڄ٬ْش ّش ٫ڀَ حٿٔټخڅ، ًٓنوٚ رخٿٌٻَ نظخثؾ حٿزلغ حٗحٍٗىخد

، كٌٽ ڃيٍ 2000 -1999ٓنش  (SARP) حٿـِحثَّش ٿڀڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش ًحٿزلغ ًحٿظټٌّن 
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َّحء  ح٤َٟٙحرخصحنظ٘خٍ  ڃن ٣َٱ ڃـڄ٫ٌش ڃن  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىحٿْٔټٌٿٌؿْش ڃن ؿ

س ڃ٤ٜٴَ حٿڄَُٜ، هخٿي نٌٍ حٿيّن، َّٗٲ: حٿزخكؼْن، نٌٻَ حٿٴَٷش حٿَثْْٔش حٿڄظټٌنش ڃن

، ٓڀْڄش ٣خؿْن ًكٌٍّش ٯَرِ (رٌٷخٱ )ڃ٬ٌٔىس ٬ٓيًنِ ر٤٫ٌش، ٳخ٣ڄش ٫َ٫خٍ،
1

 .

:  يكبٌ انجؾش -1

َّٟض ٿڀ٬نٲ حٿڄټؼٲ ًٿڄيس : طڂّ حٿزلغ ٳِ ڃن٤ٸظْن     ْٓيُ ڃٌَٓ، رخ٫ظزخٍىخ ڃن٤ٸش ط٬

َّٝ ( حٿظ٬ْٔنخص ًريحّش حٿٸَڅ حٿلخٿِ)٣ٌّڀش أػنخء أَُّي ڃن ٫َّ٘ش  ًىحٿِ ارَحىْڂ حٿظِ ٿڂ طظ٬

. ًڃٔظڄَ أػنخء نٴْ حٿٴظَس ٫نٲ ٗيّينٔزْخ اٿَ 

َّٱ ٫ڀَ حٿظؤػَْ ح ٿڄزخَٗ ٿڀٜيڃخص حٿنٴْٔش ٫ڀَ حٿٜلش حٿ٬خڃش طظڄؼپ أىڄْش حٿيٍحٓخص ٳِ حٿظ٬

ًِٳٶ ًحٷ٬ْش حٿڄْيحڅ،  ًحٿنٴْٔش، ڃڄخ ّٔڄق ٿڀڄوظْٜن ٿٌٟ٪ رَحڃؾ حٿظيهپ حٿڄٚثڂ ًحٿنخؿ٪ 

. ًّټٌڅ ىٌح ٫ڀَ ٫يس ڃٔظٌّخص؛ حٿڄـظڄ٬ِ، ًحٿٜلش حٿ٬خڃش، ًحٿڄـڄ٫ٌخص ًٻٌح حٿٴَىُ

 ٌٛٽ ٫ڀَ ٌٍٛس ًحٟلش ٫نٳبًڅ ىيٱ حٿيٍحٓش حٙرْيٌّڃٌٿٌؿْش ڃظ٬يّى حٕر٬خى، ڃنيخ حٿق

ّش ٿڀظڄټّن ڃن حٍٗىخد٫ڀَ حٿٔټخڅ رٔزذ ح٫ٕڄخٽ  حٙؿظڄخ٫ْشحٿ٤زْش ًحٿنٴْٔش ً حٙن٬ټخٓخص

حٿڄَُٜ ًآهًَڅ، )طو٢ْ٤ ًطٸْْڂ حٿظيهٚص حٿٌٷخثْش ًحٿ٬ٚؿْش ٳِ ڃوظڀٲ حٿڄـخٙص 

2001)
23

.
 

 : أْذاف انجؾش -1

:  ّڄټننخ طڀوْٚ حٕىيحٱ حٕٓخْٓش اؿَحثْخ ٻڄخ ّڀِ

حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حنظ٘خٍ حٿٜيڃخص ًحٕكيحع حٿلْخطْش حٿ٠خٯ٤ش ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿـِحثَُ ًڃيٍ 

.حٿنٴْٔش حٿڄوظڀٴش ًڃنيخ ىٍحٓش حٿ٬ٚٷش رْنيڄخ ًح٤َٟٙحرخصحنظ٘خٍ حٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ 
 

حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طليى حٿ٬ٚٷش  رْن حٿظ٬َٝ ٿٖكيحع حٿلْخطْش حٿڄوظڀٴش  - أ

 . ٿنٴْٔشح ًح٤َٟٙحرخصًحٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ 

َّٟش ٿو٤َ حٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ  - د حٿنٴْٔش  ًح٤َٟٙحرخصحٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿڄـڄ٫ٌخص حٿڄ٬ُ

حٿڄَُٜ، )ڃن ٟڄن حٿٔټخڅ رييٱ طٌؿْو حٿظيهٚص حٿٌٷخثْش ًحٿ٬ٚؿْش 

(.  N. Khaled ٣2001ً،2005خؿْن،  ،ر٤٫ٌش،رٌٷخٱ،هخٿي، ٫َ٫خٍ،ٯَرِ

                                                             
1

 Transcultural Psychosocialرّذ ٘زٖ اٌذساعخ ثبٌششاوخ ِغ إٌّظّخ الإعزّبػ١خ إٌفغ١خ ػجش اٌضمبفبد اٌّزٛاعذح ثؤِغزشداَ،ٌٕ٘ٛذا

Organisation, TPO ِٓغؤٚلًا ػٓ اٌّششٚع، ٚ عذ٠ش ثبٌزوش وبْ خبٌذ ٔٛس اٌذ٠. 
2

 ,Événements Traumatiques et santé mentale : résultats d’une recherche épidémiologiqueٌّض٠ذ ِٓ اٌزفبط١ً،أٔظش
Psychologie N° 09, 2001. 

3
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ٳِ ڃنخ٣ٶ ٫يّيس،  TPOطـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ ىٌح حٿزلغ  ٬ّظزَ ؿِءً ڃن رلغ أؿَطو     

ٳِ ٻپ ڃن ٯِس، ًٻڄزٌىّخ، ًأػٌْرْخ ًحٿـِحثَ، حٓظويځ نٴْ حٿظٜڄْڂ ًرؤىًحص ٍثْْٔش 

ًحٿييٱ ىٌ ىٍحٓش حٿ٨خىَس ڃن ڃن٨ٌٍ ڃظ٬يى (. 2001ًآهًَڅ،  De Yong)ڃظ٘خريش 

. حٿڄنخ٣ٶ حٍٕر٪ حٿؼٸخٳخص ڃ٪ ڃٸخٍنش حٿنظخثؾ ٳِ

 : ػُٛخ انجؾش -2

ْٓيُ ڃٌَٓ ًىحٿِ : ٗوٜخ ڃ٫ٌُش رخٿظٔخًُ ٳِ ڃن٤ٸظِ 652 ڃـڄ٫ٌش حٿزلغط٠ڄنض 

حٍ ُهضنظوخرخص ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿزڀيّخص، ًٻخڅ حٗٿٸي طڂ حهظْخٍ ٫ْنش حٿزلغ ڃن ٷخثڄش حٗ. ارَحىْڂ

ٌِص ح٫ٕيحى حٿًِؿْش، ٳټخڅ حٿ٬يى حٗؿڄخٿِ أٿٴْن  ، ًؿي ح٫ًنٌحڅ( 2000)٫ٌ٘حثْخ، كْغ أُه

٫نٌحنخ ٳٸ٢ ، أڃخ رٸْش حٿ٬نخًّن ٳٸي ٻخنض ٯَْ ڃٌؿٌىس، ٬ًٌّى ىٌح اٿَ ٍكْپ  850حٿزخكؼٌڅ 

 652، ٳٸ٢ 850اًڅ ڃن رْن ...حٿټؼَْ ڃنيڂ ًطَْْٰ ٓټنخىڂ، ٻڄخ ٯخىٍ حٿز٬ٞ ڃنيڂ حٿلْخس

، 2001حٿڄَُٜ ًآهًَڅ، )٫ڀَ حٿڄ٘خٍٻش ٳِ حٿزلغ ( 76,7 %)ًحٳٸٌح 

N.Khaled2001  .)

 : الأدٔاد انًغزخذيخ فٙ انجؾش -3

ٌّڅ حٕىًحص ڃن ػٚع أؿِحء ٍثْْٔش ًّظټٌڅ ٻپ ؿِء ڃن ٫يى ڃن  :  حٙٓظزْخنخصطظټ

ًّظ٠ڄن ىٌح حٿـِء حٿڄ٬ڀٌڃخص (: حٿيّڄٌٯَحٳْش: )أ حٓظزْخڅ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٔټخنْش-4

ٓڂ، ًحٿـنْ، ًحٿلخٿش حٿڄينْش، ڃټخڅ حٿٔټن، ًٻٌٿٺ حٕٓخْٓش ٿڀڄ٘خٍٹ ٻخٗ

. حٿن...حٿٜلش

َّٝ ٿٖكيحع حٿلْخطْش حٿڄوظڀٴش ٫ڀَ حڃظيحى حٿلْخس ًّظ٠ڄن حٿظٸِٜ -4 د ڃٸخّْْ حٿظ٬

: ، ڃؼ12ٚ، ػڂ طڀٺ حٿظِ ٫خٗيخ حٿٴَى ر٬ي ٓن 12كٌٽ حٕكيحع حٿٜخىڃش ٷزپ ٓن 

َّٝ اٿَ حٕكيحع حٿ٬نْٴش . حٿن...ٳٸيحڅ حٿڄڄظڀټخص، ٳٸيحڅ ٗوٚ ٫ِِّ، حٿظ٬

ڃن حٿڄظوْٜٜن ٳِ ڃـخٽ حٿٜلش حٿنٴْٔش حٿ٬خڃڀْن ٳِ ٓظزْخڅ ڃـڄ٫ٌش ٛڄڂّ ىٌح حٗ

TPO(De Yong 2001)رخ٫ٙظڄخى ٫ڀَ حٓظزْخڅ أكيحع حٿلْخس ًحٿظخٍّن ، 

. ًحٿٌُ حٓظويځ ٻؼَْح ٳِ أرلخع حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش (Mollica, 1987)حٙؿظڄخ٫ِ

:  حٿڄََْٟش ٕكيحع حٿلْخس ًحٿٜيڃخص حٿنٴْٔش حٗٓظـخرشؽ -4

حٿڄ٬خنخس حٿنٴْٔش حٿلخٿْش ٿڀڄ٘خٍٻْن ٫ن ٣َّٶ حٓظ٬ڄخٽ ٷخثڄش  طڂّ ٷْخّ ڃٸيحٍ: أًٙ

(SCL-90-R)ح٫َٕحٝ حٿنٴْٔش 
1

رنيحً،  90ًىِ ٷخثڄش طٸََّ ًحطِ ڃټٌنش ڃن 

                                                             
1- Symptom check list 90 revisedٟعٕؼٛد إ١ٌٙب ثبٌزفظ١ً فٟ اٌغبٔت اٌزـج١م. 
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نٸخ١، أ٫يّ حٕىحس  5طٔظٸِٜ ٫ن ًؿٌى أ٫َحٝ نٴْٔش ًؿٔڄْش ٫ڀَ ٓڀّڂ ڃن

Derogatis(1977) .

 ح٤َٟحرخصٿڀ٤ذ حٿ٬ٸڀِ ٿظ٘وْٚ  حٕڃَّټْشًر٬ي ىٌح، ٣ُزٸض ڃ٬خَّْ حٿَحر٤ش : ػخنْخ

ٿڀڄن٨ڄش حٿ٬خٿڄْش  ICDًڃ٬خَّْ  DSM IV(1994, APA)، (حٿْٔټْخطَّش)حٿنٴْٔش 

 Composite International Diagnostic)، ً(OMS،1992)ٿڀٜلش 

Interview)ُحٿڄٸخرڀش حٿ٘وْٜش حٿڄَُٻّزش، حٿظِ أ٫يطيخ  حٿڄن٨ڄش حٿ٬خٿڄْش ٿڀٜلش  ، أ

رڀش ڃٌؿيش طظ٠ڄن ٫يس أؿِحء، طڂ حٿظٸِٜ ٫ن حٕؿِحء ًىِ ڃٸخ ،1997ٻٌٿٺ، ٫خځ 

: حٕٓخْٓش ًىِ

PTSD ،حٿظـْٔڂ، رخٟٗخٳش اٿَ  ح٤َٟحدحٿٸڀٶ، ڃـڄ٫ٌش  ا٤َٟحد، ڃـڄ٫ٌش حٗٻظجخد

. حٗؿيخى حٿ٘يّي ح٤َٟحرخصٓظزْخڅ كٌٽ ا

 ىنخٹ ٫ٌحڃپ ٤ًْٓش ُّٴظَٝ أنو ط٬َُيِٽ ٳِ حٿنظخثؾ ًىِ حٿي٫ڂ: ػخٿؼخ

٣ًڀذ حٿڄٔخ٫يس، رخٟٗخٳش  (Coping)ًحٿظ٬خڃپ ( Social (Support)حٗؿظڄخ٫ِ

 .(invalidité)ًحٓظزْخڅ ح٫ٗخٷش  (qualité de vie)حٿلْخس  ؿٌىساٿَ حٓظزْخڅ 

ٙ ّڄټننخ حٿظ٬َٝ رټپ حٿظٴخْٛپ اٿَ ٻپ ىٌه حٕىًحص ًٙ اٿَ ٻْٴْش ط٤زْٸيخ ٳِ حٿڄْيحڅ، 

٫ڀَ حٿٔټخڅ ًىٌ  حٿ٬نٲ حٿڄټؼٲحٽ نټظٴِ ر٬َٝ حٿنظخثؾ حٿڄظٌٛپ اٿْيخ كظَ نزّْن آػخٍ أ٫ڂ

. رْيڃٌْٿٌؿِ حٿٌُ ّيڂ ڃ٩ٌٌٟ رلؼنخحٿَٰٝ ڃن طٸيّڂ ىٌح حٿزلغ حٗ

 :َزبئظ انجؾش -5

َّٝ ٕكيحع ٛخىڃش أ-5 :  حٿظ٬

حٿظ٬َٝ ٿڀ٣ٌٰ٠خص حٿٜخىڃش ىِ حٿڄٌص، حٿظييّيحص ًحٿٴٸيحڅ، رخٿنٔزش  رْنض حٿنظخثؾ أڅ أٻزَ

ڃن حٿڄ٘خٍٻْن ٳٸيًح أٳَحىًح، اڃخ ٳِ حٿ٬خثڀش أً رْن حٕٛيٷخء،  73%ٿْٔيُ ڃٌَٓ، 

(. ٙ ٬َّٳٌنيڂ)ٗخىيًح ٷظپ أٗوخٙ أؿخنذ  %35,5ً

 20%ڃن حٿڄ٘خٍٻْن ٳٸيًح أكي أٳَحى ٫خثڀظيڂ أً أٛيٷخثيڂ، ً 62,5%أڃّخ ٳِ ىحٿِ ارَحىْڂ، 

ٗؿڄخٿْش، أؿخد ٳْڄخ ّوٚ حٿٌٳْخص ح(. أن٨َ حٿـيًٽ)ڃنيڂ ٗخىيًح ٷظپ أٗوخٙ ٙ ٬َّٳٌنيڂ 

، أڃّخ ٳِ ىحٿِ حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى٬ٌّى اٿَ ًٳخس رٔزذ  55,5%ڃ٘خٍٻٌ ْٓيُ ڃٌَٓ أڅ 

ٳٸيًح ٓټنخىڂ ٳِ ْٓيُ ڃٌَٓ،  12,5%ًٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رٴٸيحڅ حٿڄڄظڀټخص، . 38,5%ارَحىْڂ، 

ٳٸيًح أٯَحٝ  15,5%، ً(حٿن...ڃؼپ حٿڄوخُڅ، حٿيٻخٻْن، حٿ٧ٌْٴش)ڃٜخىٍ ٍُٷيڂ  %8,5ً

. ٗوْٜش، ڃٸخٍنش ريحٿِ ارَحىْڂ، أّن نـي أڅ حٿنٔذ ٷڀْڀش

:  حٿڄ٬خنخس حٿْٔټٌٿٌؿْشة-5
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حٿٌُ ّٸْْ حٿڄ٬خنخس حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿَحىنش ٿيٍ  (SCL-90-R)ٓظزْخڅ رْنض نظخثؾ حٗ

ٳِ ىحٿِ  27%ڃن حٿڄ٘خٍٻْن رْٔيُ ڃٌَٓ ٬ّخنٌڅ ڃٸخٍنش رـ  38%حٿڄ٘خٍٻْن، أڅ، 

. ارَحىْڂ

: (DSM IV)حٿنٴْٔش كٔذ ح٤َٟٙحرخصحٍ حنظٖ ط-5

نٴِٔ  ح٤َٟحدرْيٌّڃٌٿٌؿْش أڅ ىنخٹ نٔزش ڃَطٴ٬ش ٫خنض ڃن أ٧يَص حٿيٍحٓش حٗ

 ح٤َٟحرخصٷي ٬ّخنٌڅ  30%اًح ٷخٍنخىخ ڃ٪ حٿيٍحٓخص حٿ٬خٿڄْش حٿظِ طَْ٘ أڅ )هٚٽ كْخطيخ 

نٴِٔ ًحكي ٫ڀَ  ا٤َٟحدڃن حٿڄ٘خٍٻْن ٫خنٌح ڃن  58%، اًڅ (نٴْٔش ڃوظڀٴش هٚٽ كْخطيڂ

 ح٤َٟٙحرخصٻخنٌح ٬ّخنٌڅ ڃن اكيٍ  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغحٕٷپ هٚٽ كْخطيڂ ًأٻؼَ ڃن ػڀغ 

َُ حنظ٘خٍح ٻخڅ  ح٤َٟٙحرخصٳْيخ حٿزلغ، ًأٻؼَ  حٿنٴْٔش هٚٽ حٿٔنش حٿظِ أؿَ

PTSD(%37,5) ًّڀْو حٿظـْٔڂ (23%)ًحٙٻظجخد، (37,3%)حٿٸڀٶ ح٤َٟحد، ػڂ ،

(%8,3) .

، ٳٸي ًٛڀض حٿنٔزش ٳِ ْٓيُ (PTSD)حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش  دح٤َٟحأڃّخ ٳْڄخ ّوٚ 

ًّٚك٦ أڅ حٿنٔخء . 27%ڃٸخٍنش ريحٿِ ارَحىْڂ حٿظِ ًٛڀض ٳْيخ حٿنٔزش  48%ڃٌَٓ رنٔزش 

ڃن كْغ  (37,3%)، ًنٔزش حٿٸڀٶ ٻڄـڄ٫ٌش (32%)ڃن حٿَؿخٽ ( 44%)ط٬خنْن أٻؼَ 

، ً نٌٟق ىٌح ٳِ (50%)ًٿيٍ حٿنٔخء  ( 42%)حٙنظ٘خٍ، ٻخڅ أٻؼَ ٳِ ْٓيُ ڃٌَٓ 

 :حٿـيًٿْن حٿظخٿْْن
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ّڄؼپ حنظ٘خٍ حٿڄ٬خنخس حٿنٴْٔش كٔذ حٿڄظَْٰحص حٿٔټخنْش ً ڃٸخّْْ حٿظ٬َٝ 1حٿـيًٽ   

 انؾبنخ انًذَٛخ انؼًش انًُـمخ انغُظ 

يمٛبط 

انًؼبَبح 

 انُفغٛخ

ىحٿِ  ًٻٌٍ انخع

 حرَحىْڂ

ْٓيُ 

 ڃٌَٓ

اٿَ  18

35 

اٿَ  36

60 

 أ٫ِد أٍڃپ ڃظًِؽ

 34 48 50 48 37 38 47 48 36 يُخفغ

 30 8 23 22 27 24 25 24 26 يشرفغ

 38 45 27 30 36 38 28 28 38 يشرفغ عذا

Chi 

Sq 

11.3**  7.8*  6.9**  23.3***  

 أؽذاس انؾٛبح انؾبنٛخ انزؼشع نهظذيبد يمٛبط انًؼبَبح انُفغٛخ

 39 53 63 35 39 51 يُخفغ

 25 19 24 23 28 24 يشرفغ

 36 28 14 42 33 25 يشرفغ عذا

18.6*  38.4**  

 1أٻؼَ ڃن =، ڃَطٴ٪ ؿيح1ًاٿَ  0.7ڃن =، ڃَطٴ٪0.7أٷپ ڃن =ڃنوٴٞ
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حٿنٴْٔش كٔذ حٿڄظَْٰحص حٿٔټخنْش ڃلٌٔرخً رخٿنٔزش  ح٤َٟٙحرخصحنظ٘خٍ  2ؿيًٽ

 حٿظـْٔڂ حٿٸڀٶ حٙٻظجخد أ ځ ٙ 

ڃـڄ٫ٌش حٿزلغحٙنظ٘خٍ حٿټڀِ ٳِ       

 8 37 23 38 ڃيٍ حٿلْخس

(هٚٽ ٓنش ڃن اؿَحء حٿزلغ)كخٿْخً   18 12 17 6 

     كٔذ حٿـنْ

 4 27 18 32 ًٻَ

 14 50 29 44 أنؼَ

Chi sq 10.5**  10.3**  38.3***  19.3***  

     كٔذ ڃټخڅ حٗٷخڃش

 5 33 18 27 ىحٿِ حرَحىْڂ

 12 42 28 48 ْٓيُ ڃٌَٓ

Chi sq 30.2**  10.7**  6.3***  11.6**  

     كٔذ ٳجش حٿ٬ڄَ

25-  34 22 44 10 

34-25  39 22 41 9 

49-35  41 23 40 7 

-50  34 25 23 8 

Chi sq -- -- 15.5**  -- 

     كٔذ حٿلخٿش حٿڄينْش

 7 34 21 35 ڃظًِؽ

س/س ڃ٤ڀٶ/أٍڃپ  65 50 40 20 

(ٿڂ ّٔزٶ ٿو حٿًِحؽ)أ٫ِد   37 21 40 8 

Chi sq 13.9**  17.8***  -- -- 

ٯَْ ىحٽ، Chi sq –ڃٸْخّ حٿيٙٿش 
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 0.001ىحٽ ٫ني** *، 0.01ىحٽ ٫ني ** ، 0.05ىحٽ ٫ني * 

نٸيځ حٿنظخثؾ : )يغًٕػخ انجؾشانُفغٛخ فٙ  الاػـشاثبدػٕايم انخـٕسح انًشرجـخ ثبَزشبس -6

 (. حٿڄَطز٤ش رْٔيُ ڃٌَٓ ًرن ٣ڀلش

:  أ حٿ٬ٌحڃپ حٿيّڄٌٯَحٳْش-6

:  ڃټخڅ حٗٷخڃش 1-أ-6

 ٿ٤َٟٚحرخصٻزَ أًُؿي ڃٔظٌٍ ٫خٽ ڃن حٗؿيخى حٿنٴِٔ ٿيٍ ٓټخڅ ْٓيُ ڃٌَٓ ًحنظ٘خٍ 

ّش رخٿڄن٤ٸش ٓخ٫يص ٳِ طٴخٷڂ حًٕٟخ٩ ڃؼپ طٴٸَْ حٍٗىخدحٿنٴْٔش، ّڄټن حٿٸٌٽ أڅ ح٫ٕڄخٽ 

ٿيٍ  حٙٷظٜخىّش ٍحٝ حٿ٬ٸڀْش ًحٿـٔڄْش ًحٿ٬ٌٜرخصځحٕحٿڄن٤ٸش ٧ًيٌٍ ڃ٘خٻپ ٫يس ڃنيخ 

. ًكظَ ى٫ڂ حٿٔڀ٤خصحٙؿظڄخ٫ِ  حٿن، ًنٸٚ حٿي٫ڂ..حٿيٍحِٓ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ، حٿٔټخڅ ًحٿٴ٘پ 

٨ّيَ ىٌح ؿڀْخ ٫ني طنخًٿنخ حٿـخنذ حٿڄْيحنِ ٿنٍَ ڃوڀٴخص حٿ٬نٲ ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ، 

(. ًّٚك٦ أڅ حٿنٔذ ىحثڄخ ڃنوٴ٠ش ريحٿِ ارَحىْڂ)

:  حٿـنْ 2-أ-6

ٯڂ ٫يځ ط٬َٟين ڃزخَٗس ىحثڄخ رّْنض نظخثؾ حٿزلغ أڅ حٿنٔخء ط٬خنْن أٻؼَ ڃن حٿَؿخٽ ٍ

ٿٖكيحع حٿٜخىڃش، ٿټنيخ ر٤َّٸش ٯَْ ڃزخَٗس، ٫ني ٳٸيحڅ أًُحؿين، أًٙىىن، حهظ٤خٱ 

حص ٻخڅ أٻؼَ ٿيٍ ا٤َٟحدحٗنخع اٿَ  طڀٺٻڄخ ٿٌك٦ أڅ ط٬َٝ  ،حٿن..رنخطين، ٳٸيحڅ حٿزْض

 ٓنش ىحثڄخ رْٔيُ ڃٌَٓ، 50ً 35ٿيٍ طڀٺ رْن ( 13%)ً  (30%)ٓنش  50حٿنٔخء ٳٌٵ 

 . ٓنش ٳٸيڅ أًُحؿين ًأٳَحى ٫خثڀظين 50ًُّٴَٔ ىٌح أڅ حٿنٔخء ٳٌٵ 

 :حٿ٬ڄَ 3-أ-6

حٿٸڀٶ ڃَطٴ٬ش ٿيٍ حٿٴجخص حٿ٬ُڄَّش حٿَْٰٜس  ًح٤َٟحرخصأ٧يَص حٿنظخثؾ أڅ حٗؿيخى 

، ْٙٓڄخ حٿظوٌٳخص ًحٙٷظٜخىّش حٙؿظڄخ٫ْشًّٴَٔ ىٌح رظيىٌٍ حًٕٟخ٩ ( ٓنش 35أٷپ ڃن )

حٿز٤خٿش ًحٿظٴٸَْ ٳِ حٿڄن٤ٸش رٔزذ ڃخ ٫خٗظو ڃن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ ڃن حٿڄٔظٸزپ رٔزذ ٧خىَس 

. ًٌٟحكْيخ

: حٙؿظڄخ٫ْشحٿلخٿش  4-أ-6

ًڃ٬خنخس   ح٤َٟحرخصڃن حٿٌحٟق ڃن هٚٽ حٿنظخثؾ أڅ حٍٕحڃپ ًحٿڄ٤ُڀٸخص ٬ّخنْن أٻؼَ ڃن 

.  حٿٸڀٶ ٤َٟٙحرخصنٴْٔش، ًأڅ حٿڄظًِؿخص ڃ٬َٟخص أٻؼَ 
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:  نؾٛبحة ػٕايم رؼشع لأؽذاس ٔأؽٕال ا-6

: انزؼشع لأؽذاس طبديخ فٙ يشؽهخ انـفٕنخ 1-ة-6

ٳِ حٿ٬خثڀش ىٌ ڃئَٗ ڃيڂ ( ٓنش 12ٷزپ )طزّْن أڅ حٿظ٬َٝ اٿَ حٿ٬نٲ حٿـٔڄِ أػنخء حٿ٤ٴٌٿش 

َّٝ ٫ٕڄخٽ  ًحٙٻظجخدحٿٸڀٶ  رخ٤َٟحدٿڀظنزئ  ٬ّظزَ ڃئَٗح  حٿ٬نٲ حٿڄټؼٲٳْڄخ ر٬ي، أڃخ حٿظ٬

ٙكٸخ PTSDٿڀظنزئ ر٨يٌٍ أ٫َحٝ 
1

 .

:  انزؼشع نلأؽذاس انظبديخ أصُبء الأصيخ 2-ة-6

اٿَ كيًع ( حٙكظڄخٙصأً ِّّي )ڃن حٿٌحٟق أڅ حٿظ٬َٝ ٿٖكيحع حٿٜخىڃش ٷي ّئىُ 

ًحٿظـْٔڂ ًىٌح ڃخ رْنظو حٿنظخثؾ PTSDً  حٙٻظجخد
2

 .

طٔخىڂ حٕكيحع حٿٌْڃْش حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ حٿنخّ : انزؼشّع لأؽذاس انؾٛبح انؾبنٛخ 3-ة-6

حٿَٔٷش، حٿ٬نٲ، )، حٿڄ٬خنخس حٿڄٔظيّڄش، حٿڄَٝ ًحٿظ٬َٝ ٿڀڄ٘خٻپ رخٓظڄَحٍ ڃؼپ حٿٴٸَ

. ًكظَ طٴخٷڄيخ، ٬ًّٜذ كْنيخ حٿ٘ٴخء ح٤َٟٙحرخصٳِ حٓظڄَحٍ ...( حٿ٘ظڂ

َّٟض اٿَ ٫يى ٻزَْ  ،ّڄټننخ أڅ نوڀٚ اٿَ حٿٸٌٽ رؤڅ ٫ْنش حٿزلغ رْٔيُ ڃٌَٓ هخٛش ط٬

ڃن حٕكيحع حٿٜخىڃش هٚٽ ٳظَس ُڃنْش ٣ٌّڀش، ًأڅ حٿٔټخڅ ٬ّخنٌڅ ٗظَ ڃ٘خٻپ ڃنيخ حٿٴٸَ، 

نٴْٔش ڃظ٬يىس ًأڃَحٝ ؿٔڄْش ڃظٴخًطش حٿو٤ٌٍس، ًٷي أ٧يَص حٿيٍحٓش  ح٤َٟحرخصحٿز٤خٿش، 

َّٝ ٿڀٜيڃخص ٻخنض ڃٌؿٌىس ٿيٍ  ، ڃؼپ حٿظ٬َٝ ڃـڄ٫ٌش حٿزلغأنو طٸَّزخ ٻپ أنڄخ١ حٿظ٬

ٿڀ٬نٲ حٿ٘وِٜ، ٳٸيحڅ أٳَحى حٿ٬خثڀش ًحٕٛيٷخء، ٳٸيحڅ ڃٜخىٍ حٿَُٵ ًحٿڄؤًٍ، حٿظَىْذ 

حٿن ..څ حٿڄٔظيّڂځحًٕحٿظوٌّٲ ٫ًيځ 

ًطـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ ىئٙء حٕٳَحى حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ أكيحع ٛخىڃش ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ٻخنٌح 

. أٻؼَ ٫َُٟش ٿڄؼڀيخ ٳِ كْخطيڂ

أڅ أٌٓأ ڃخ ّظ٬َٝ ٿو  (Hidalgo ,2000)حٿيٍحٓخص حٿٔخرٸش  ًٻٌٿٺ)رْنض حٿيٍحٓش 

حٿٴَى ىٌ ٳٸيحڅ ٗوٚ ٫ِِّ رخٿٌٳخس أً حٿٸظپ، ٳيٌ ّٜزق ٿْْ ٻخٍػش ٳَىّش ٳلٔذ رپ ٬ّظزَ 

ڃْٜزش ؿڄخ٫ْش، ًّنظؾ ٫نو كيحى ڃََِٟ ًكِڅ ًڃ٬خنخس ڃٔظيّڄش ڃن كْغ ّٴٸي ٻٌٿٺ ڃ٪ 

رخٿ٤ز٪ ّـذ حٿظڄِْْ رْن . ُ ٳِ حٿ٬خثڀشأً حٿڄ٬ْپ حٕٓخّ/ًحٙؿظڄخ٫ِ  ًٳخس حٿ٘وٚ حٿٔني

حٿٴٸيحڅ رخٿٌٳخس ًحٿٴٸيحڅ رخٿٸظپ، كْغ  طټٌڅ نظخثؾ ىٌح حٿن٩ٌ حٕهَْ ًهْڄش ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ 

.  حٿٴَىُ ًحٿڄـظڄ٬ِ

                                                             
1

 عٕؼشع ثبٌزفظ١ً ا٢صبس إٌبعّخ ػٓ اٌؼٕف اٌّمظٛد فٟ اٌفظً اٌّخظض ٌٍظذِخ إٌفغ١خ ٚاٌغضء اٌخبص ثبلأؿفبي
2

 .SARP ),2001) الاث١ذ٠ٌِٛٛٛعٟأٔظشا ٌغذاٚي ؽٛي ٔزبئظ اٌجؾش 
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حٿټٌحٍع ڃن ٛن٪  حن٬ټخٓخصرْيٌّڃٌٿٌؿْش ٳِ ا٧يخٍ ڃيٍ طظڄؼپ أىڄْش حٿيٍحٓخص حٗ

ّٙ أنيخ طظَٹ آػخٍح ، ٍٯڂ أنيخ ڃليًىس حٍٗىخدحٗنٔخڅ ٻخٿلًَد ً ٳِ حٿِڃخڅ ًحٿڄټخڅ، ا

ر٬ْيس حٿڄيٍ، كْغ ط٨يَ ٳِ ٫يّ طٜخ٫يُ طيىٌٍ حٿڄـظڄ٬خص حٿظِ ط٬َٟض ٿڄؼپ ىٌه 

. حٿټٌحٍع، ڃڄخ ّئىُ اٿَ طٴټٺ ًطل٤ْڂ حٿڄ٬خٿڂ ًىًٍحص حٿ٬نٲ ًحٿڄ٬خنخس ر٘ظَ أنٌح٫يخ

(. 2001حٿڄَُٜ ًآهًَڅ، )

، SARPرْيٌّڃٌٿٌؿِ حٿٌُ أؿَطو ٳَٷش حٿزلغ رـٿٸي أ٤٫ْنخ ٿڄلش ًؿِْس ٫ن حٿزلغ حٗ

٫ڀَ حٿٔټخڅ ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ، ٓن٬ٌى ڃَس أهٍَ اٿَ  ٿ٬نٲحأ٫ڄخٽ  حن٬ټخٓخصٿنزّْن ڃيٍ 

رْٔيُ ڃٌَٓ حٿٌُ ٬ُّظزَ ٳظلو  SARPىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٫ني طٸيّڂ ڃَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش 

. ٓظـخرش ٿظٸيّڂ حٿڄٔخ٫يس ٿڀٔټخڅا

 

 :خلاطخ انفظم

ح، ٻؼَُص حٿنيًحص ً حٿڄئطڄَحص حٿيًٿْش ٷٜيَ ڃلخًٿش طليّي ً ٳيڂ ٧خىَس ٳِ ٫َٜنخ ىٌ

ُٓزپ حٿٸ٠خء ٫ڀْو؛ أً ٫ڀَ حٕٷپ حٿظٜيُّ ٿو حٿ٬نٲ ڃن ٛن٪ حٗنٔخڅ رخٿَٯڂ . ً حٿٔززْش ً 

" ؿُنيص"ڃن حٿڄـيٌىحص حٿ٣ٌنْش ً حٿيًٿْش؛ طزٸَ حٗٗټخٿْش ڃ٤ًَكش ٍٯڂ ٻپ حٿظيحرَْ حٿظِ 

. ً حٿ٬خٿڄْشڃن ٣َٱ حٿيْجخص حٿ٣ٌنْش 

ً ڃوڀٴخطو؛  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىٳِ ىٌح حٿڄن٨ٌٍ، طزٸَ اًڅ حٿ٬ٌ٘د ڃييىس رٜٴش ڃٔظيّڄش؛ ر٘زق 

ً ٻڄخ أٓڀٴنخ حٿٌٻَ، طظَٹ أ٫ڄخٽ حٿ٬نٲ حٿٸٜيُ آػخٍحً ًهْڄش؛ ٌٓحء ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿڄـظڄ٬ِ 

ً  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىأً حٿٴَىُ، ٓن٬َٝ ٳِ حٿٴٜپ حٓطِ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش حٿنخطـش رٴ٬پ 

. ٫ٌحٷزيخ ٫ڀَ حٿٔټخڅ رٜٴش ٫خڃش



 

 

 

انفظم انضبَٙ 

انظــذيخ انُّـفغـٛـخ 

 

 

رًٓٛذ 
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رُبٔل انزؾهٛم انُفغٙ  -2

رُبٔل انًذسعخ انفشَغٛخ -3
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: رًٓٛذ

ط٬ظزَ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش  ٳِ حٿ٤ذ حٿ٬ٸڀِ حٿټْٚٓټِ، كيػخ ڃ٬ظزَح ٷخىٍح ٫ڀَ اكيحع  

ٿٸي طظټٌڅ كخٿش حٿ٬ُٜخد حٿٜيڃِ أً ر٬ي حٿٜيڃِ نظْـش . ٫ُٜخد ٛيڃِ ٙكٸخ

ٛيڃخص ٷٌّش، ڃؼپ ٫ُٜخد حٿلَد، ٫ُٜخد حٿيڀ٪  ڃن ٿلًَد حٿظِ ط٬ظزَ أٗټخٙ 

. أٻؼَڃ٘ييّش

َّ رڄَحكپ ڃوظپرْنض ڃَحؿ٬ش حٕىرْخص كٌٽ حٿٜيځ ّٜيڃش ڃ س ٱحص حٿنٴْٔش أڅ ڃٴيٌځ حٿ

ٓن٬َٝ طنخًٽ حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ، ػڂّ حٿڄيٍٓش حٿٴَنْٔش، ٿظڀْيخ . ًأڅ ىنخٹ ٫يس طنخًٙص

 APA).)ٿڀ٤ذ حٿنٴِٔ حٕڃَّټْشًطنخًٽ حٿَحر٤ش  ؛ٿټٌحٍػِحڃٸخٍرش ٫ڀڂ حٿنٴْ 

طنخ،  ٳِ ىٍحّ PTSDٳْڄخ ّوٚ حٓظ٬ڄخٽ  APAٿٸي ٫ڄينخ ٳِ حهظْخٍ حٿظنخًٽ 

: ٿٖٓزخد حٿظخٿْش

ىٍحٓظنخ ٣ٌٿْش ً طٸْْڄْش طٸْْ ڃيٍ ٳ٬خٿْش حٿظټٴپ حٿنٴِٔ رخ٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن رٴ٬پ -

. ٳِ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ، ر٬ي ڃًٍَ ڃيس ُڃنْش ڃن حٿظټٴپ حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى

. ط٘وْٚ ٷزپ حٿظټٴپ، ػڂ ر٬َيه، ڃ٪ ڃًٍَ ٓنٌحص ڃن حٿڄٔخ٫يس: ىنخٹ ٳظَطخڅ-

ُٛڄڄض ٿٸْخّ أ٫َحٝ ڃن أؿپ ٷْخّ حٿظلٔن أً  - ٫يځ حٿظلٔن؛ حٓظ٬ڄڀنخ ڃٸخّْْ 

PTSD .

طڂّ ط٘وْٚ ح٫َٕحٝ حٿظِ ؿخء ريخ ح٣ٕٴخٽ ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ٫ن ًح٤ٓش ڃٴخىْڂ  -

PTSD .

. ڃن أؿپ طٸْْڂ ڃيٍ طؤػَْ حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ، نلظخؽ اٿِ طٸْْڂ ڃ٫ٌٌِٟ ً ٫ڄڀِ-

 ؛ نزٸَ نٔظ٬ڄپ حٿن٨َّش حٿظلڀْڀْش  APAنلن، ٍٯڂ  أننخ طنخًٿنخ ٳِ ىٍحٓظنخ ڃٴخىْڂ 

ن٤ڀٸض ڃنيخ اٳِ ٫ڄڀنخ حٿ٬ْخىُ؛ ڃٔظڄيّن رخْٕٓ حًٕٿَ؛ أُ حٿڀزنش حٕٓخْٓش حٿظِ 

٬ّنِ ىٌح حٿظٴظق ٫ڀَ ن٨َّخص أهٍَ ڃ٪ ارٸخء ح٣ٗخٍ . ٻپ حٿڄٸخٍرخص حٿليّؼش؛ طٸَّزخ

.     حٿڄَؿ٬ِ حٿٸخ٫يُ ٿٴيڂ ً طٴَْٔ حٿ٨ٌحىَ حٿنٴْٔش

انظذيخ انُفغٛخ ظٕٓس يفٕٓو -1

 ڃ٘ظٶ ڃن حٿٌْنخنْش، (traumatisme)" حٿٜيڃش حٿنٴْٔش"اڅ ڃ٤ٜڀق 

traumato, traumatos ٍحكش ٿْيٽّ ٫ڀَ كيًع ٳ٬پ ٫نْٲ ؽِ، ًٻخڅ ُّٔظ٬ڄپ ٳِ حٽ

رٔزذ كيع هخٍؿِ ڃؼپ َٟرش، ؿَُف، رظَ، اٿَ ٯَْ  (organisme)٫ڀَ حٿـٔڂ 

طلڄپ اًڅ ٻڀڄش . ٫ًڀَ ٧ًْٴظوًٿْيٽ أ٠ّخ ٫ڀَ آػخٍ ىٌح حٿليع ٫ڀَ حٿـٔڂ . ًٿٺ

ڃن ؿيش ٫نٲ ڃن أٛپ هخٍؿِ، ًڃن ؿيش أهٍَ، آػخٍ : ٛيڃش ڃ٬نَ ڃِىًؿخ

.   حٿليع ٫ڀَ حٿـٔڂ، حٿظِ ٷي طٸَٜ أً ط٤ٌٽ
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ًٷي رٸِ ىٌح حٿڄ٬نَ حٿڄِىًؽ ٫نيڃخ نُـٸپ اٿَ حٿ٤ذ حٿ٬ٸڀِ، ػڂ اٿَ حٿظلڀْپ 

. (R.Perron, 2000)حٿنٴِٔ 

، حٿ٤زْذ حٿنٴِٔ H.Oppenheim، "أرنيخّڂ"ٿٸي أىهپ ىٌح حٿڄ٤ٜڀق 

ٿْٜٲ حٕكيحع حٿ٬نْٴش حٿظِ طئػَ ٫ڀَ حٿنٴْ  1889حٕٿڄخنِ، ٓنش 

حٿ٬ُـٜخرخص "ًطؤػَْىخ أُ ...( ،كٌحىع حٿٔټٺ حٿليّيّش، أكيحع حٿلًَدح٫ٗظيحءحص)

 (op.cit. R.Perron)."حٿٜيڃْش

ٍؿ٪ حٕٓخِٓ ٳِ طخٍّن  ، حٿڂ(H.Oppenheim)" أرنيخّڂ"٬ّظزَ 

، ڃٴيٌځ 19ىهپ هٚٽ نيخّش حٿٸَڅ أُٿٸي  (Barrois ,1998)." حٿ٬ُــٜخرخص حٿٜيڃْش"

 névroses"ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿڄَِٟ، ٳنَ٘ ڃَؿ٬و كٌٽ " حٿٜيڃش حٿنٴْٔش"

traumatiques"  ًُٳِ حٿلٸْٸش ىٌ ڃَؿ٪ 1888، ٳِ  "حٿ٬ُـٜخرخص حٿٜيڃْش"أ ،

٬َّٝ . 1884ٳِ  ٫Thomsenخًڅ ڃ٪ ُڃْڀو كٌٽ نٴْ حٿڄ٩ٌٌٟ، ٻظزو رخٿض

كخٿش ٫ُٜخد نخطـش ٫ن كٌحىع حٿ٬ڄپ أً كٌحىع  42( 1888)ٳِ ڃَؿ٬و " أرنيخّڂ"

 Traumatisme)." حٿٜيڃش حٿْٔټٌٿٌؿْش"ن٘ؤ ڃٴيٌځ حٿٔټش حٿليّيّش، ًڃنيخ أُ

psychologique) 

ىٌح حٿڄ٤ٜڀق ٿَْ٘ف ر٬ٞ كخٙص  ٫ًَٓCharcotخڅ ڃخ حٓظ٬ڄپ 

ٌّٽ ر٬ڄٶ ىٌح حٿڄٴيٌځ   Freudًح حٿئظَّْخ، ًٹ . (R.Perron).حٿٌُ ك

: رُبٔل انزؾهٛم انُفغٙ -2

 1900-1895ىٌح حٿڄٴيٌځ، أُ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش، ٳِ ٳظَس  Freudحٓظ٬ڄپ  

ٿَْ٘ف ن٨َّظو كٌٽ أٓزخد حٿ٬ُٜخرخص ًهخٛش حٿئظَّخ، كْغ ٻخڅ ٬ّظٸي أڅ ٻپ 

ٹ ٫ـِ ٳِ ٷيٍحص حٿ٤ٴپ ٫ُٜخد ىٌ نظْـش طؤػَْ كخىع ٛخىځ ٯَْ ڃظٌٷ٪ ًأڅ ىنخ

. R.Perron))ٿَى حٿٴ٬پ حٿڄٚثڂ 

حكظپ ڃٴيٌځ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ڃټخنش أٓخْٓش ٳِ ن٨َّش حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ؛ ٻخڅ 

ىحثڄخ ٳِ ڃٸخٙطو حًٕٿَ ًٿڂ ّظٌٷٲ ٫ن حٿَؿ٩ٌ اٿَ حٿٜيڃش  Freudَّْ٘ اٿْيخ 

، Moïse et le Monothéisme(1939)هٚٽ أ٫ڄخٿو حٿظِ ٿوٜيخ ٳِ ٻظخرخطو 

نٚك٦ أڅ ، ڃَحؿ٬ش ٻظخرخطو ٫ني .au-delà du principe de plaisir(1920)ًٳِ 

Freud  طنخًٽ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ڃن ُحًّظْن ٍثْْٔظْن، ٬ّٜذ حٿظڄِْْ رْنيڄخ، ٻٌنيڄخ

 . حٙٷظٜخىُڃظيحهڀظْن ًڃټڄڀظْن؛ حٿظنخًٽ حٿيّنخڃْټِ ًحٿظنخًٽ 
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:  انزُبٔل انذُٚبيٛكٙ -أ-2

ٳِ ن٨َّش )أڅ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش طټٌڅ ىحثڄخ ؿنْٔش حٳظَٝ ٳًَّي ٳِ حٿزيحّش 

٬ًّظزَ حٗٯٌحء حڃظيحىح . 1897اٿَ  ٧ً1892يَ ىٌح ٳِ ٻظخرخطو ڃن ( حٗٯٌحء

ٛخرخص، ٳټخڅ ٍَّ ٳًَّي أڅ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش طنظؾ ٫ن حٗٯٌحء، ٿن٨َّش ٛيڃش حٿُ٪

ًٿليًع . أُ كيع اٯٌحء ٣ٴپ ڃن ٣َٱ ٗوٚ ٍحٗي، ًٻخڅ ّٜٴو ٳًَّي رخٿ٘خً

ىڃش ّظ٤ڀذ أًٙ كيع اٯٌحء ٳَى ٯَْ نخٟؾ ًّټٌڅ ٳِ ٬ًْٟش ٓڀزْش حٿٚ

(passive)  ًُڃن ىًڅ حٓظ٬يحى، ػخنْخ، حٿ٬خڃپ حٿڄٴـَ أً حٿز٬َي(l'après coup) 

. حٿظِ ٫ڄپ حٿټزض ٫ڀَ نْٔخنيخ( mnésiques)ُ حٓػخٍ حٿٌٻًَّش ُحٿٌُ ّن٢٘ ًّق

ىٍحٓخص "اً أٗخٍ ٳِ  طؤهٌ حٿٜيڃش كٔذ ٳًَّي، ڃ٬نخىخ ڃن ىٌح حٿليع حٿز٬َيُ،

اٿَ أڅ حٿٜيڃش ىِ ؿنْٔش أٓخٓخ، ًؿِأ ٫ڄپ حٿٜيڃش اٿَ ٫نخَٛ " كٌٽ حٿئظَّخ

ِْا٫يس، ٻڄخ  څ ٫ڀَ حٕٷپ، كْغ ّظ٬َٝ حٿ٤ٴپ ٳِ حٿڄ٘يي ٳظَٝ حنو ىنخٹ ىًڃخ كيػ

حًٕٽ، حٿٌُ ّٔڄَ رڄ٘يي حٿٌٰحّش، اٿَ حٗٯَحء حٿـنِٔ ڃن ٣َٱ حٿَحٗي، ڃن ىًڅ 

٫نيه حٗػخٍس حٿـنْٔش، ًر٬ي حٿزڀٌ٭، ّؤطِ ڃ٘يي ػخڅ، ٯخٿزخ ڃخ  أڅ ٌُّٿي ىٌح حٗٯَحء

ّټٌڅ ڃن ىًڅ أىڄْش ٧خىَّخ، ٳٌْٷ٦ حٿليع حًٕٽ ڃن هٚٽ اكيٍ حٿٔڄخص حٿڄَطز٤ش 

(. 1985ٙرٚنٖ ًرٌنظخٿْْ، )رْنيڄخ 

-٫يُ رخٿنٔزش ٿڀڄلڀڀْن حٿنٴٔخنْْن نڄًٌؿخ ٿظٴَْٔ ىًٍ حٿ٬خڃپ حٿذَ (Emma)طزٸَ كخٿش 

ٳِ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٳِ ڃَكڀظْن  -ڃن نخكْش حٿڄ٨يَ حٿِڃنِ ٫ڀَ حٕٷپ 

deux)(temps ِأُ حنو ٌّؿي ٣َٗخڅ ٿ٨يٌٍ حٿٜيڃش، حًٕٽ، أڅ ٬ّْٖ حٿٴَى ٳ ،

٫ًيځ حٿن٠ؾ حٿـنِٔ، ًأڅ حٿٜيڃش ٙ ط٨يَ اٙ ٳْڄخ  (passivité)كخٿش ڃن حٿٔڀزْش 

طز٬غ حٿوڀپ ٳِ آٿْخص  حٍس حٿـنْٔش حٿظِعٓضر٬ي حٿليع حٿؼخنِ، ًرخٿظخٿِ ٤ّڀٶ ٳْٞ حٗ

.  (C.Damiani, 1977)ىٳخ٩ حٓنخ 

طـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ ٳًَّي أًٿَ حىظڄخڃخ ٻزَْح رڄ٘يي حٿٌٰحّش حٕرٌّش ًىًٍ 

حٿيٌحڃخص ٳِ ن٘ؤس حٿڄَٝ، ًأڅ حٿنٸ٤ش حٕٓخْٓش ٳِ حٿن٨َّش حٿظلڀْڀْش ىٌ حٓظزيحٽ 

(. حٿٌحٷ٪ حٿنٴِٔ)رخٿيحهپ ( حٿلٸْٸش حٿڄ٫ٌٌْٟش)حٿوخٍؽ 

حٿٌٰحّش حٿٴ٬ڀْش ًحٿٌٰحّش حٿيٌحڃْش، اٙ : ٳًَّي رْن ٳَْٟظْن ؿٌىَّظْن ًرٸِ

أنو أٛزق ّ٘ٺ ٳِ كٸْٸش حٿٌٰحّش، ڃڄخ ؿ٬ڀو ّظوڀَ ٫ن حٿن٨َّش حٿوخٛش ريخ، ًًٟق 

، أٓزخد ىٌح 1897-09-27رظخٍّن  (Fliess)ًٿٺ ٳِ ٍٓخٿش ر٬ؼيخ اٿَ ٛيّٸو 

رخٿَٔ حٿټزَْ حٿٌُ حط٠ق  ّظ٬ْن ٫ڀِ أڅ أرٌف ٿٺ ٍأٓخ"حٿظوڀِ، كْغ ٻظذ ّٸٌٽ 

ٛخد رز٢ء هٚٽ ىٌه حٿ٘يٌٍ حٕهَْس، ٳؤنخ ٿڂ أ٫ي أًڃن رظٴَُْٔ حٿ٘خڃپ ٿڀُ٪

(Neurotica .") ًىټٌح حٻظ٘ٲ ٳًَّي أڅ ڃ٘خىي حٿٌٰحّش ٿْٔض اٙ ڃـَى رْخنخص
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ٻظڄخٽ حٿظيٍّـِ ٿٴيڂ حٿـنْٔش حٿ٤ٴڀْش ىٌحڃْش ڃ٬خىس، ًطُٚځ ىٌح حٿټ٘ٲ ڃ٪ حٗ

 .(.op.citٙرٚنٖ ًرٌنظخٿْْ،)

س ٿڀٜيڃش طُزّْن أىڄْش حٿظخٍّن ٻِاٙ أنو ّـذ حٿظنٌّو اٿَ أڅ حٿن٨َس حٿيّنخڃِ

حٿنٴِٔ ٿڀٴَى رليًع حٿٜيڃش ًٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٬يخ، اً ٙ ّؤطِ حٿليع حٿٜيڃِ أريح 

٫ڀَ ٷخ٫يس ٫ٌٍحء، ًانڄخ ٌّؿي طن٨ْڂ نٴِٔ ًٷخ٫يس نَؿْٔش ًىٌّش ؿنْٔش ڃوظڀٴش ٳِ 

٫ْش ًٷيٍس ڃظٴخًطش ٳِ ڃٸخًڃش حٿٜيڃش حٿظِ ّظڀٸخىخ حٿٴَى ڃن ٛٚرظيخ، ڃ٪ طيْجش ىٳخ

ر٘ټپ ؿْي ًنَؿْٔش ًحص ٛٚرش ڃ٬ْنش، ًٙ ٬٠ّٲ  حًحٿٌحٷ٪، كْغ ّټٌڅ حٕنخ ڃن٨ڂ

أڃخځ حٿ٬ٌحڃپ حٿوخٍؿْش أً حٿ٨ًَٱ حٿ٬ٜزش، ٫ًنيڃخ ّټٌڅ حٿ٤ٴپ ڃلزٌرخ ًڃلظَڃخ، 

(. 2002ِٓ ڃٌَٓ، ُٷخٍ، )ْٓټٌڅ ٿو ك٦ أٻزَ ٳِ ڃٸخًڃش حٿٜيڃخص 

:  انزُبٔل الالزظبد٘ -ة-2

حٿٜيڃش ىظڄخڃو اٿَ اٿٸي ىٳ٪ ڃ٘ټپ ٫ُٜخد حٿلَد ٳًَّي اٿَ أڅ ٌّؿو 

ٷظٜخىُ ٿڀٜيڃش حٿٌُ ٻخڅ ڃ٬َٳخ رؤنو حٿنٴْٔش ڃن ڃن٨ٌٍ آهَ، ًىٌ حٿظٌٍٜ حٗ

حنټٔخٍ ًحٓ٪ ٿٜخى حٗػخٍحص، ٻڄئَٗ ٫ڀَ ٫يځ ٷيٍس حٿـيخُ حٿنٴِٔ ٫ڀَ طَّٜٲ 

ػخٍحص ىِ ڃيڄش ڃزيأ اڅ ا٧يخٍ ىٌه حٿټڄْش حٿڄ٬ظزَس ڃن حٗ. ٳْٞ حٗػخٍحص حٿټزَْ

س حٿنٴْٔش، ٤َُّى ڃزخَٗس ڃن ىحثَس حٿظؤػَْ، حٿڀٌس، ًٿټن رٔزذ ٫نٲ ًڃٴخؿؤس حٿٜيځ

". ڃخ ٳٌٵ ڃزيأ حٿڀٌس"ڃـزَح رٌٿٺ حٿـيخُ حٿنٴِٔ ٫ڀَ حٿٸْخځ رڄيڄش أٻؼَ اٿلخكخ، ًىِ 

٬ًّظزَ طټَحٍ . ػخٍحص ر٘ټپ ّٔڄق رظَّٜٴيخ ٙكٸخًطظڀوٚ ىٌه حٿڄيڄش ٳِ ٍر٢ حٗ

ّش حٕكٚځ كْغ ٬ّْٖ حٿ٘وٚ حٿليع ر٘يطو ًّـي نٴٔو ڃن ؿيّي ٳِ حٿٌٟ٪

٬ّظٸي ٳًَّي، . حٿٜخىڃش ًٻؤنو ٬َّٔ اٿَ حٿ٤َْٔس ٫ڀْيخ، كخٿش ڃن ح٤َٟحٍ حٿظټَحٍ

ڃن هٚٽ ڃٚك٨ظو ٿڀ٨ٌحىَ حٿ٬ْخىّش أّن ّټٌڅ ح٤َٟحٍ حٿظټَحٍ ن٤٘خ، أڅ ڃزيأ حٿڀٌس 

ّ٘ظ١َ طٌٳَ ر٬ٞ حٿ١ًَ٘ ٻِ ّظڄټن رخٿٸْخځ ر٧ٌْٴظو، ًحٿٜيڃش طڀِٰ ىٌه حٿ١ًَ٘ 

حٙٷظٜخى حٿڀْزْيُ، رپ طٜپ اٿَ ڃٔظٌٍ ؿٌٍُ  ٳِ ا٤َٟحدرخ٫ظزخٍىخ ٿْٔض ڃـَى 

(. 1985ٙرٚنٖ ً رٌنظخٿْْ ،. )أٻؼَ ٻِ طييى طټخڃپ حٿ٘وٚ

كٔذ ٳًَّي، ڃخ ّڄِْ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ىٌ ٫خڃپ حٿڄٴخؿؤس، ٳليًع حٿٜيڃش 

ّظليى أٓخٓخ ر٘يس حٿ٬نٲ حٿڄظ٬ڀٶ ريخ، رخٿڄٸخٍنش ڃ٪ كخٿش حٿظيْجش أً ٫يڃيخ ٿڀـيخُ 

ٳخڅ ٛخى حٙػخٍحص، رخ٫ظزخٍه ّلڄْو ًّڄن٪ حٷظلخځ ٻڄْخص ٻزَْس . ٿيخحٿنٴِٔ كْن طڀٸْو 

ڃن حٗػخٍس اٿْو، طوظڀٲ ٷيٍطو ٫ڀَ حٿظلڄپ ًحٿٜي ڃن ٳَى ٓهَ ًٿيٍ نٴْ حٿ٘وٚ 

ّيٽ  ىٌح ٫ڀَ ط٬ٸي حٿليع حٿٜخىځ، اً . ڃن ًٷض ٓهَ، ٫ًزَ ڃَحكپ كْخطو حٿڄظ٬يىس

ٛيڃْش، ٫ًڀَ ىٌح حٕٓخّ  ٙ ّوٚ حٿ٬ٌْٟش حٿٜيڃْش ٳٸ٢، رپ حٿٴَى ٳِ ٬ًْٟش

 R.Perron   .(B.Doray )  )ّوظڀٲ حٕٳَحى ٳِ ٍىًى أٳ٬خٿيڂ طـخه حٿليع حٿٌحكي

et al ،1997 .)
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ٷظٜخىُ كيػخ ٳِ كْخس حٿ٘وٚ ط٬ُظزَ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ڃن هٚٽ حٿظنخًٽ حٗ

ر٘ټپ ڃټْٲ، كْغ أڅ أىڄْش  حٗٓظـخرشّظڄِْ ر٬يځ حٿٸيٍس حٿ٨َٳْش أً حٿيحثڄش ٫ڀَ 

حٿليع ًڃيس حٓظڄَحٍه نٴْٔخ، ٙ طَؿ٪ ٳٸ٢ اٿَ ه٤ٌٍس حٿٴ٬پ حٿڄَطټذ أً ٿڀي٘خٗش 

حٿيحهڀْش ٿڀٴَى، رپ طظيهپ ٳْيڄخ ٫ٌحڃپ ٻؼَْس ًڃظ٬٘زش، ڃنيخ حٿوخٍؿْش ًحٿڄل٤ْْش أً 

. ).C.Damiani)، op.citحٿيحهڀْش، حٿڄظ٬ڀٸش رزنْش حٿ٘وٚ ًطن٨ْڄو حٿنٴِٔ 

٣ٌٍ طٌٍٜحص ٳًَّي ٿڀٜيڃش، ّظزّْن ٿنخ أڅ ڃ٘خىي حٗٯٌحء، ٫ني طظز٪ ص

٫خٗخ ٛيڃْخ ڃزټَح ، رظٴَْٔ حٿڄٴيٌځ ٛلْلش ٻخنض أځ هخ٣جش، ٷي طٔڄق رٜٴظيخ ځَ

ٳيٌه حٿڄ٘خىي حٿظِ ًَّّيخ حٿڄٴلٌٌٛڅ، ٷي طزٸَ ٳخ٫ڀش ر٬ي ًٷ٩ٌ .  حٿز٬َيُ ٿڀٜيڃش

َّٱ حٿٜيڃش رؤنو(. أً حٕكيحع)حٿليع  ح طـَرش ٯْخد ح٬ٓٗخٱ ًڃن ىٌح حٿڄن٨ٌٍ ط٬ُ

رْن أؿِحء حٕنخ، حٿٌُ ّـذ ٫ڀْو ڃٌحؿيش ٻڄْش ٻزَْس ڃن ح٬ٓٗخٳخص حٿيحهڀْش أً 

. حٿوخٍؿْش، ًىِ حٓظؼڄخٍحص ٿڂ ّظڂ حٿظلټڂ ٳْيخ

٬ُّظزَ ط٬َّٲ ٳًَّي ٿڀٜيڃش حٷظٜخىّخ ڃل٠خ ٕڅ حٿٜيڃش ىِ ڃٸيحٍ حٿٴخٍٵ 

ٓظؼڄخٍحص حٿڄُٔظٸزڀش ڃن ٣َٱ حٕنخ ًحٿټڄْش حٿظِ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّلٌٿيخ ًَّر٤يخ رْن حٗ

ر٤َّٸش  حٗٓظـخرشّـي حٿڄَء نٴٔو اًڅ ٫خؿِح ٫ن . ً ّظلټڂ ٳْيخ ًٷض ًٷ٩ٌ حٿليع

ڃٚثڄش رٔزذ ٗيس ًٳـخثْش حٿليع، حٿٌُ ُّليع حنٸٚرخ ًأػخٍحً ڃََْٟش ڃٔظيّڄش ٳِ 

. حٿظن٨ْڂ حٿنٴِٔ

ٓظؼخٍحص ّظـخًُ رټؼَْ ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳْيخ ىنخٹ ٳْٞ ڃٴ١َ ٳِ حٗ

. ٫ًڀَ انٜخٳيخ ْٓټٌٿٌؿْخ، ًڃنيخ ٫ـِ حٿٴَى ٫ڀَ طَّٜٴيخ ًا٫خىس طن٨ْڄيخ

. ً ڃُــڀّـلخ (corps étranger)٬ُّظزَ حٿلخىع حٿٜخىځ ؿٔڄًخ ٯَّزًخ  

ِٜي ِٟو ٿليع ٛخىځ؛  Freudًّٸ َُ ريٌح حٿڄ٤ٜڀق، ىٌ أڅ حٿٴَى؛ ّـي نٴٔو ٫ني ط٬

ً ىِ طُيٍٹ ڃن ىًڅ ٢ًْٓ " ٻلٸْٸش"ٳيٌه حٕهَْس طٴَٝ نٴٔيخ . ځ ڃٔؤٿش حٿڄٌصأڃخ

٫ًَُ ً ىڀ٪ ٗيّيّن حٷظلڂ حٿڄ٘يي حٿٜيڃِ حٿـيخُ حٿنٴِٔ ً أنَٓن هخٍؽ . ٳِ ٿل٨ش 

، ً ّظټٍَ ىٌح حٿڄ٘يي حٿٜيڃِ رٔزذ " ؿٔڂ أؿنزِ ىحهڀِ"أّش ىٙٿش ً ڃ٬نَ، ڃِؼپ 

ٍَّ (.. ٗزټش حٿظٌٍٜحص)ٿٔڀٔڀش حٿيّحٿش ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ آظيهخٿو ً اىڃخؿو ٳِ ح

Freud  ؛ (ً رخٿظخٿِ ٢ٰٟ)أڅ حٿڄ٘يي حٿٜيڃِ ُّڄؼپ  طييّيحً ىحهڀْخً، أُ ڃٜيٍ ٷڀٶ

.  كظَ ٷزپ ا٫خىطو ٳِ حٿنٌځ أً ٳِ حٿْٸ٨ش

(Freud،1981،C.Clercq،F.Lebigot،2001  .)

ط  يغبًْخ فشاَض٘ -2

ٿٸي أػخٍص ن٨َّش ٳًَّي كٌٽ حٿٜيڃش ً أٛڀيخ ؿيحٙ ًَٛح٫خ ٻزَّْن آنٌحٹ، 

ًڃن رْن حٿٌّن ٷيڃٌح حٿټؼَْ ٳِ ڃْيحڅ حٿٜيڃش ًٓخىڄٌح ٳِ اػَحء حٿزلٌع كٌٿيخ  
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 Confusion de"، ٳِ 1932كْغ ٫َٝ ٳِ   Sandor Ferencziنٌٻَ 

langue entre les adultes et l'enfant" ٚىڃش ، أْٓ ن٨َّظو كٌٽ حٿ

(trauma) : ّظټڀڂ حٿَحٗي ًحٿ٤ٴپ ٿٰش ًحكيس؛ ّٴَٝ حٿَحٗي ٫ڀَ حٿ٤ٴپ ٿٰش ٙ

حٿ٬ٌٍّٗٚش حٿظِ ٙ ّڄټن ٿڀ٤ٴپ (sexualité) ڃٜزٌٯش رخٿـنْٔش  (passion)ٰٗٲ

ٳخٿڄنزيخص . (non passionnelle) ٰٗٲ ٍٛخنيخ رٔزذ ٍٷش ٿٰظو ًهڀٌىخ ڃن حٽا

ٌّڅ  (métabolisme)حٿٌحٿيّش طظـخًُ ٷيٍحص حٿ٤ٴپ ٫ڀَ حّٕٞ  ًّڄټن أڅ طټ

نٔلخد حٿنَؿِٔ ًحٗ (clivage de moi)ٛيڃش كٸْٸْش طئىُ اٿَ حن٤٘خٍ حٕنخ 

(retrait narcissique) . ًُٛٲ ٳَحنُِ رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ، حٿظڄَـخىِ رخٿڄ٬ظي

(identification à l'agresseur)  ِٔأّن ّټٌڅ ٫ني حٿ٤ٴپ نٸٚ ٳِ حٿن٠ؾ حٿنٴ

ٽ حٿڀٰش ًحٿٔڀٌٻخص حٿڄٌٰ٘ٳش ڃن ٣َٱ حٿَحٗي، ٳْو٠٪ اًڅ حٿٌُ ّڄټنّـو ڃن طلڄّـ

اٿَ حٿڄ٬ظيُ، ًكْنيخ ّٔظيهپ ٳِ نٴْ حٿٌٷض حٿٌنذ حٿٌحٿيُ حٿ٬ٌٍُٗٚ 

Bokanowski) ،1997 .)

ٓظيهخٽ حٓٿْش حٿيٳخ٫ْش حٿڄٴ٠ڀش ٳِ حٿڄَكڀش حٿٴڄْش، ٳيٌه حٿٌٰحّش ٬ّظزَ حٗ

ىًٍ ٳِ طټٌّن حٿئظَّخ،  ٻٌڅ ٿيخُ، (ًٿْٔض ڃن ٣َٱ حٕد) ځحٕحًٕٿَ ڃن ٣َٱ 

. كٔذ ٳَحنُِ

، ىًٍ حٿٌٰحّش حٿَحٓوش ٳِ ًحٷ٪ neuroticaحٓظَؿ٪ ٳَحنُِ ر٬ي طوڀِ ٳًَّي ٫ن 

ٌَحڃْش، ٳ٬ني ٳَحنُِ، حٿٜيڃش حٕٛڀْش   trauma)حٿٜيڃش حٿظِ ٧ن ٳًَّي أنيخ ىُـ

originel)ىِ ڃن حٿٌٰحّش حٿٌحٿيّش ٿڀ٤ٴپ حٿزَُء ، .

حٿٌحٿيّش ٿڀ٤ٴپ حٿزَُء ٫ني ٣ڀزو ٿڀلنخڅ، ٳيِ ٬ٌّى أٛپ حٿٜيڃش اٿَ حٿٌٰحّش 

ٌِّّنش ٿڀنٴْ حٗنٔخنْش  ، ًڃنيخ ٬ّظٸي ٳَحنُِ أڅ (la psyché humaine)ٳظَس ڃټ

. حٿٴَىحٿظٸنْش حٿظلڀْڀْش ٙ طٔظټ٘ٲ رټٴخّش ٣ڀذ حٿلنخڅ ىٌح حٿٌُ ّؤطِ رو 

َّوڀٶ ىٌح حٿوڀ٢ ٳِ حٿڀٰش، ًؿًٌٍ حٿ٬نٲ حٿٚاٍحىُ ًحٿ٬ٌٍُٗٚ ڃن ٣َٱ 

ٌِّنش ٙځآ، ًٻٌحٿٺ ځحٕ طـ٬پ حٿ٤ٴپ ٳِ ٬ًْٟش اٍٛخڅ آٿْخص  ؛حٿ٤ٴپ ٛيڃش ڃُـټ

ًطٌؿي ىٌه حٿٴټَس . حٿيٳخ٩ هخٛش رو ڃن أؿپ حٿڄٸخًڃش ًحٿوًَؽ رٔٚځ

حٿٌُ ٍَّ أڅ ٳِ أٛپ حٿـيخُ حٿنٴِٔ، ىنخٹ ٛيڃش أًٿْش،   ٫D.W.Winnicottني

ّش، ٻڄخ ىٌ حٿلخٽ ٍحٝ حٿنٴْځحٕٳيٌه حٿٜيڃش حٿڄزټَس ىِ اًڅ أٛپ حٿنٴْ ًٻٌٿٺ 

، (Barroisرخٿنٔزش ٿ٬ٸيس أًىّذ حٿظِ ىِ ٫ٸيس ڃَٻِّش رخٿنٔزش ٿٴًَّي 

1998،Bokanowsk  ،op.cit   ،2004,S.Ferenczi .)

ًڃن ؿيش أهٍَ، َُّؿ٪ ٳَحنُِ ڃن ؿيّي ڃٴيٌځ حٿٜيڃش اٿَ حٿڄ٘يي حٿٌحٷ٬ِ، ٳڄن 

حٿٜيڃِ، حٓظنظؾ هٚٽ ىٍحٓخص ٫ڀَ حٿلَد ٫ًڀَ حٿڄَََٟ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ حٿ٬ُٜخد 

ٌِّنش ٿٖنخ طَؿ٪ اٿَ حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس ًطـ٬ڀيخ ٷخرڀش ٿ٘ ٓظؼخٍس حٿټزَْس، أڅ حٿي٘خٗش حٿڄُـټ
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أّن ط٬ڄپ ٫ڀَ ٻَٔ حٿن٨خځ حٿنٴِٔ حٿٌُ ٿْْ رلٌُطو اٙ حٿظـِثش 

(morcellement) ٳخٓػخٍ حٿٌٻًَّش . ڃن أؿپ حٿزٸخء ٫ڀَ ٷْي حٿلْخسla trace 

mnésique طٌؿي رٜٴظيخ ڃن٤َ٘س ٫ڀَ رٸْش ( رڄ٬نَ ٫ًَ ًىڀ٪)ځ ٿڀليع حٿڄل٤ِـّـ

، اٙ أنيخ طزٸَ كّْش ٍٯڂ أنيخ ٬ٌٍّٗٙش، كْنيخ، ّـي  (psychisme)حٿنٴْٔش 

ٍَّ رخٓظڄَحٍ،أػنخء أكٚڃو، حٿ٬ٌْٟش حٿٜيڃْش؛ ًحٿظٌٻَ  حٿڄَّٞ نٴٔو ّټ

(remémoration) ٍٗٛخڅ  حٿٌح٫ِ ڃٔظلْپ ًّڄن٪ ح(S.Ferenczi,op.cit.) .

حنُِ أڅ حٿڄْپ اٿَ طټَحٍ حٿٜيڃش أٻزَ أػنخء حٿنٌځ ڃڄخ ىٌ ٫ڀْو أػنخء ٍَّ ٳَ

ن٤زخ٫خص حٿلٔخٓش ٯَْ حٿڄُلڀّـش، حٿْٸ٨ش، ٳوٚٽ حٿنٌځ حٿ٬ڄْٶ، ىنخٹ اڃټخنْش ٍؿ٩ٌ حٗ

ًحٿظِ ىِ ڃوٴْش ر٬ڄٶ ًؿيّ ٫نْٴش ًڃڀظيزش، ٳټخنض اًڅ ڃن ٷزپ، ڃٜلٌرش رٚ ٫ًِ 

ًطـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ ٿظټَحٍ حٿټٌحرْْ ًحٕكٚځ . (S.Ferenczi, 2004)٫ڄْٶ 

ٳخثيس، ٕنو ّٸٌى حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٕڅ طُـلپ نيخثْخ اڅ أڃټن، ٳ٧ٌْٴش حٿلڀڂ ىِ طٴَّـْش، 

(traumatolytique)S.Ferenczi,) .)

فشاَض٘   /  Freudطشاع : انظذيٙ / انظذيخ  -د-2

ٍٻِّخ؛ ًحكظٴ٦ ريٌه ٬ّظزَ ڃٴيٌځ حٿٜيڃش ىحهپ حٿـيخُ حٿن٨َُ حٿظلڀْڀِ ځ

 l'Homme Moïse اٿَ  Esquisse  (1895 )حٿڄټخنش ٳِ ٻپ أ٫ڄخٽ ٳًَّي ڃن 

ًٷي ه٠٪ ڃٴيٌځ حٿٜيڃش اٿَ طَْْٰ ًط٬يّپ ٫ڀَ ٬ْٛي ڃخ ًٍحء ٫ڀڂ (. 1939)

هٚٽ حٿٔنٌحص حٕهَْس ڃن كْخطو  Sandor Ferencziحٿنٴْ، ً ڃنيخ ڃخ ٷيڃو 

(1928-1933 .)

 (désorganisation)ىًٍ ٳِ حنيْخٍ حٿظن٨ْڂ كٔذ ٳَحنُِ، ٿْْ ٿڀٜيڃش 

، ًٿټنيخ (ڃؼپ ڃخ ىٌ حٿلخٽ ٫ڀْو ٳِ ىٌحڃخص حٿٌٰحّش)٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿ٬ڄڀْخص حٿؼخنٌّش 

حٿنٴِٔ ًطلغّ ٫ڀَ ًٍَٟس حٿڀـٌء اٿَ  (sidération)( حٿٌىٌٽ)طٔزذ حٿ٬ٜٶ 

حص ا٤َٟحد، ٳـظُليع (ٓٸخ٣ِن٤٘خٍ ًحٗٓٸخ١ ًحٿظڄخىِ حْٗٙٓڄخ حٗ)حٿيٳخ٫خص 

ٷظٜخىُ ٿڀنًِحص ًحٿظَڃِْ، ڃڄخ ّئػَ ٫ڀَ حٓظٸٚٿْش ه٤َْس ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿظن٨ْڂ حٗ

 Bokanowski ,1997).)حٕنخ 

 1920-1895: انًشؽهخ الأٔنٗ-1-د-2

ٻخڅ ٳًَّي أػنخء ىٌه حٿٴظَس، َّْ٘ رخٿٜيڃش اٿَ ڃخ ىٌ ؿنِٔ، ًڃنيخ ٳيِ 

حٿـنِٔ حٿٌُ ّليى " ءحٗٯَح"٬ّظڄي ىٌح حٿنڄًٌؽ ٫ڀَ ٳ٬پ . ڃَطز٤ش رن٨َّش حٿٌٰحّش

. 1920، ًٿٸي ٓخى ىٌح حٿنڄًٌؽ اٿَ ٯخّش (حٿٌحٻَس، حٿټزض ًٍٳ٬و)حٿظن٨ْڂ حٿ٬ُٜخرِ 

َّ ٳًَّي رڄَكڀظْن ٫ني ٬ًٟو ًَٗكو ٿن٨َّظو كٌٽ حٿٜيڃش، طڄظي  ٿٸي ڃ

، أّن ٻخڅ حٿنڄًٌؽ حًٕٿِ َّر٢ حٿٜيڃش 1905-1900اٿَ  1895حٿٴظَس حًٕٿَ ڃن 
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 Esquisse ًDes (Freud,1969)٫يّش ٳِ ڃَؿ٬ْن رخٿٌٰحّش، ًَٗف ڃٴيٌځ حٿذَ

études sur l'hystérie.(Freud et Breuer, 1965)   َّٛف أػنخء ىٌه حٿٴظَس ً

رلْغ أڅ حٿيٌُحځ ًٿْْ حٿٌٰحّش  (1897)ٳِ   Neuroticaرؤنو ٿڂ َّـ٬ُـي ّئڃن رڄخ ٓڄخه 

. ىٌ حٿٔزذ ٳِ حٿٜيڃش حًٕٿْش ًىٌ حٿٌُ ّئىُ اٿَ حٿظن٨ْڂ حٿ٬ُٜخرِ

حٿنڄٌ حٿـنِٔ "ٳٸي ٍٓڂ هٚٿيخ ٳًَّي ( 1920-1905)أڃخ حٿٴظَس حٿؼخنْش 

ًأٍٛن ڃخ ًٍحء ٫ڀڂ حٿنٴْ، ً ًٛٲ حٿنڄٌ حٿـنِٔ حٿ٤ٴڀِ ًن٨َّش " حٿ٤ٴڀِ

ٷڀٶ )ًرخٿٸڀٶ حٿٌحٍى " رخٿيٌحڃخص حًٕٿْش"حٿڀْزْيً، ًحٿ٬ٌْٟخص حٿٜيڃْش حٿڄَطز٤ش 

ٿٜيڃش ڃَطز٤ش رخٿٸٌس حٿ٠خٯ٤ش ٳخ(. هٜخء، حٿڄ٘يي حًٕٿِ، ٫ٸيس أىّذحٿٌٰحّش، حٗ

ٿڀنًِحص حٿـنْٔش ًرخٿټٴخف حٿٌُ ّؤطِ ڃن ٣َٱ حٕنخ، كْغ ُّـن٨َ اٿَ ٻپ 

حٿَٜح٫خص ًٻپ حٿٜيڃخص رخٿَؿ٩ٌ اٿَ حٿيٌُحڃخص حٿ٬ٌٍّٗٚش ًحٿٌحٷ٪ حٿنٴِٔ 

 (op.cit., Bokanowski).حٿيحهڀِ 

 1920اثزذاء يٍ : انًشؽهخ انضبَٛخ 2-د -2

أهٌ ڃٴيٌځ حٿٜيڃش ر٬ُيح ؿيّيح رلْغ أنو أٛزق ڃٴيٌڃخ حرظيحء ڃن ىٌه حٿٴظَس، 

ٍڃِّخ ًڃـخُّخ ٿڄ٠٬ُٚص حٷظٜخىّش
1
(apories économiques) 

 (Freud ,1920)أٛزلض حٿٜيڃش كْنجٌ طڄؼپ ٻَٔح ٛخىح ٿ٘ػخٍس . ٿڀـيخُ حٿنٴِٔ

ًأٛزلض ڃ٬خنخس حٿَْٟ٪ نڄًٌؿخ ٿڀٸڀٶ رٔزذ حٿٴْٞ  ٫نيڃخ ٿڂ طَـ٬يْ طٔڄق اػخٍس حٿٸڀٶ 

حٿلڄخّش ڃن حٿټَٔ حٿټڄِ، ٌٓحء أٻخنض ڃن أٛپ هخٍؿِ أً ىحهڀِ  (Moi)ٿٖنخ 

(1920, Freud) .

حٷظَف ٳًَّي هٚٽ حٿٔنٌحص حٿڄٌحٿْش، ن٨َّش ؿيّيس ٿڀٸڀٶ ًٍٻّـِ ٫ڀَ حٿَر٢ 

ٌٍ حٿٔئحٽ حٿٌُ ْٜٓزق ٙكٸـًـخ ڃَٻِّـًـخ )٩ٌٟ رْن حٿٜيڃش ًٳٸيحڅ حٿڄٌ ربىهخٿو كْنج

(ٳِ حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ، كٌٽ حٿًَحر٢ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿڄ٩ٌٌٟ
2

حن٠ڂ ڃ٤ٜڀق ٛيڃش . 

((traumatisme  اٿَ ڃ٤ٜڀق ٛيڃِ 1920حرظيحء ڃن ،(traumatique) .

 et le monothéisme l'Homme Moïse أٻيّ ٳًَّي هٚٽ نيخّش أ٫ڄخٿو، ٳِ

ٌِنش ٿڀظن٨ْڂ ًحٿظ٧ٌْٲ حٿنٴِٔ (1939) ًٚ ڃټ ، أڅ حٿظـخٍد حٿٜيڃْش حٿظِ ىِ أٛ

ن٤زخ٫خص حٿڄ٬خٗش ٳِ حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس، ػڂ نَُْٔض، ىٌه نٔڄِ ٛيڃخص طڀٺ حٗ)

ُّڄټن أڅ طئىُ اٿَ ( ن٤زخ٫خص حٿظِ نٌٿْيخ أىڄْش ٻزَْس ٳِ ڃزلغ أٓزخد حٿئظَّْخحٗ

ِّ ٫ڀْو ) اٛخرخص ڃزټَس ٿٖنخ ًأڅ طوڀٶ ؿًَكخ نَؿْٔش  ٳِ  Ferencziًىٌح ڃخ ٍٻ

أٳټخٍه حٿ٤ڀ٬ْْش حٕهَْس، ًڃن ؿيش أهٍَ، ڃِّْ ٳًَّي رْن طؤػَّْْن، ڃٌؿذ ً ٓخٿذ 

                                                             
1

 .فٟ اٌفٍغفخ ٚػغ سأ١٠ٓ ِزؼبسػ١ٓ ٌىً ِّٕٙب ؽغزٗ فٟ اٌغٛاة ػٓ ِغؤٌخ ثؼ١ٕٙب (aporie) :ِؼؼٍخ
2

لٍك طذِخ ا١ٌّلاد،لٍك فمذاْ إلاَ : رجذأ اٌظذِخ ثمٍك اٌفِـشاق أٚ اٌمٍك اٌزٞ عشّٖ اٌفشاق،ٚ ثٙزا ١ّّ٠ض فش٠ٚذ خّغخ أٔٛاع ِٓ اٌمٍك

 .،لٍك فمذاْ اٌمؼ١ت،ٚلٍك فمذاْ ؽت اٌّٛػٛع،ٚ لٍك فمذاْ ؽجب لأٔب الأػٍٝثظفزٙب ِٛػٛػب
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، أّن طڄؼپ ىٌه Trauma)أڅ نٸظَف ىنخ ڃ٤ٜڀق ّڄټننخ )ٿڀٜيڃش ( كخٿش ىحهپ كخٿش)

كيع "؛ حٿٌحكي ّڄټن أڅ ّوٴِ حٓهَ، ًّڄټن اىڃخؽ "٬ًْٟش " أً " كيػًـخ"حٕهَْس 

. (souvenir écran)ٗخٗش  -ٳِ نڄًٌؽ طٌٻَ( événement écran" )ٗخٗش

( ڃن ٣َٱ حٓهَ، ًحٷ٬ِ)٫ني ٳًَّي ىڄخ حٿٌٰحّش  (trauma)اڅ نڄًٌؿخ حٿٜيڃش 

اٟخٳش اٿَ ًٿٺ، ٿْْ ٿيٌّن حٿن٫ٌْن ڃن (. ڃن ٣َٱ حٿٜيٳش، ٣خٍة) ًحٿټخٍػش

حٿٜيڃش نٴْ حٿڄټخنش ًٙ نٴْ حٿٔززْش، ً ٿټنيڄخ ّڄؼٚڅ ٳِ ٻپ ڃَس حٗػخٍس 

(excitation) ًُّـٸٜي ىنخ رخٗػخٍس حٿڄ٬نَ . ًؿِءح ڃن حٿ٬يًحنْش ٫ڀَ حٿٴَى

ً ٓٚڃش حٿٴَى ًٻَٔ ٷظٜخىُ، رڄخ ٬ّنْو ڃن طٌطَ ٫ًيًحنْش، ًطييّي ٫ڀَ ًكيس حٗ

ؿٔڄِ أً نٴِٔ، ًطڄِٵ حٿٰٚٱ حٿلخڃِ، ٌٓحء أٻخنض ٻڀڄخص أً 

. (Anzieu) ،1987،1985طٌٍٜحص

 (traumatisme/séduction):انغٕاٚخ/ انظذيخ -3-د-2

، ڃٸخرپ ىٌّن حٿن٫ٌْن ڃن حٿٜيڃش traumatismeطڄؼپ حٿٜيڃش، رڄ٬نَ ٻڀڄش 

حٿٴَّيس  (réponse)" حٗٓظـخرش"، (ساػخٍس ٫ًيًحنِ) ًطؤػَْىخ حٿڄِىًؽ ٫ڀَ حٿٴَى 

: ٬ًّنِ ىٌح ڃؼٚ ٣َّٸش ىٳخ٫ْش اُحء أكي ڃُټٌنِ حٿٜيڃش". ِٗءٌ كيع ٿو"ٿڀ٘وٚ 

ٳِ كخٿش حٿٌٰحّش، حٓٿْش حٿيٳخ٫ْش حٿنڄ٤ْش حٿظِ حٻظ٘ٴيخ ٳًَّي ىِ حٿټزض حٿٌُ ّلٌٱ 

 effet)ڃن أػَ حٿِڃنْش  (traces mnésiques)حٿليع، أً رخٕكٍَ حٓػخٍ حٿٌحٻَّش 

de la temporalité) . ُّټڄّـپ حٿلٌٱ ڃن ٣َٱ ٫ڄپ ا٫خىس حٿظن٨ْڂ ً

(remaniement)  حٿٌُ َّْ٘ اٿْو ٳًَّي رخٿز٬َيّش، ٫ني ا٫خىس ْٛخٯظيخ ٳِ حٿـِء

ٙ ّڄټننخ أريحً أڅ "«esquisse d'une psychologie  scientifique » حٿؼخنِ ڃن 

ٳ٬ڄپ ا٫خىس ". اٿَ ٛيڃش اٙ ٳِ حٿز٬َيّشنٴظٸَ اٿَ حٻظ٘خٱ أڅ ًٻٍَ ڃټزٌطش ٙ طظ٘ټپ 

ٌّنو ٍىحٿظن٨ْڂ ىٌح، ٙ ُّٔـپ ٳِ ًٷض حٿٲ اڅ . ٳٸ٢، ًانڄخ ٻٌٿٺ رخٿڄ٬نَ حٿلٸْٸِ ٳُْـټ

حٿليع "اىٍحٹ حٿٜيڃش ر٬ٚٷظيخ ڃ٪ حٿ٬ڄپ حٿنٴِٔ ّٔڄق رظٌٍٜ ًًٟ٪ ىًٍ حٿيٌُحځ ً

ٳْټٌڅ ىحثڄخ ٙ ّټٴِ أڅ ّـَُ كيع ڃخ كظَ ّليع ٳ٬ٚ، ًاًح ٻخڅ ٻٌٿٺ، ". حٿلٸْٸِ

. ، ڃؼڀڄخ َٗكو ٳًَّي ٳِ ن٨َّش حٿٌٰحّش حٿظِ طوڀّـَ ٫نيخ ٳْڄخ ر٬ي"حًنٴِٔ" حًكيع

حٿظِ ىِ ٓزذ " حٿٌٻٍَ حٿڄََْٟش"كخًٽ ٳَحنُِ اٷنخ٩ ٳًَّي أڅ 

حص حٿنٴْٔش، ٿْٔض ڃَطز٤ش رليع ڃخ ًٙ ڃٌُٿّـــيس ڃن ٣َٱ حٿيٌُحځ، انڄخ ٤َٟحدحٗ

، (la honte)٣َٱ حٓهَ رٔزذ حٿلْخء ڃنټٌٍ ًڃڀَٰ ڃن  (acte)ڃَطز٤ش رٴ٬پ 

ًٙ ْٓڄخ اڅ ٻخڅ ٯَْ ڃ٬ظَٱ رو ً ڃُٔظوٲ رو، ًأٻؼَ ڃن ًٿٺ، ىٌ ڃَٳٌٝ ڃن 

، ڃن حٿڄٴًَٝ أنو ّٔظٸزپ ٗټٌٍ، أً رزٔخ٣ش (ځحٕهٌٜٛخ )٣َٱ ٗوٚ ػخٿغ 

ٳ٬يځ حٓظٸزخٽ ىٌح حٿټٚځ ٳِ ٻٚځ آهَ ىٌ حٿٌُ ّظَٹ حٿ٤ٴپ ڃن ىًڅ . طٔخإٽ حٿ٤ٴپ

ٍٍ ڃن ىًڅ ىٳخ٫خص، اً ٿڂ ّزٸَ ٿو اٙ نڄخًؽ نټٌْٛش ً ٷيّڄش، ڃڄّخ  ؿٌحد، أً رخٕف
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ٍ ىنخ ځحّٕظ٬ڀٶ . Ferenczi)  (1985 ُّڄن٪ حٿڀ٬ذ ًحٿَر٢ حٿيٌحڃِ ٫ًڄپ حٿز٬َيّش

ٯظٜخد نٴِٔ، ا، أُ ؿَف، ً(traumatisme)ڃن ىًڅ ٛيڃش  (trauma)رٜيڃش 

ه حٿټخٍػش حٿٌحطْش حٿظِ ٫ًنٲ ڃن ىًڅ ڃټخڅ ًٙ ُڃخڅ ًٙ ٻٚځ، ٳْڄټن حٿٸٌٽ أڅ ىٌ

ِّ حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿ٤َٟٚحرخصطـي ڃٔظـْزخً  .   حٿنٴْٔش  ً حٿظِ طٰ٘پ رخٽ كَِٳ

 

 انًذسعخ انفشَغٛخ  -3

ڃٸخٍرخص ط٬َُٱ رخٿڄيٍٓش حٿٴَنْٔش حٿظِ طڄؼڀيخ ڃـڄ٫ٌش  ٧Freudيَص ر٬ي 

، اٿَ ٯَْ L. Crocq،  F.Lebigot ،L.Bailly،C.Barroisڃن حٿ٬ڀڄخء ڃؼپ 

طٌْٟق حٿ٨ٌحىَ حٿٜيڃْش ڃ٪ حٕهٌ ر٬ْن  -حن٤ٚٷخ ڃن حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ -كخًٿضًحٿٺ، 

ٷظٜخىُ، ٳخٿٜيڃش ٿيٍ حٕٗوخٙ حٿٌّن ٫خٌٗح ٫نٴخ ٫ظزخٍ ڃخ ًٍحء حٿڄزيأ حٗحٗ

ًُٟ٪ حٿٴَى أڃخځ ٫يځ طٌٍٜ حٿڄٌص،  َّٱ، ًٷي  ٗيّيح، طَؿ٪ اٿَ كيع ڃليّى ًڃ٬ُ

حٿلخٽ ٳِ حٿئظَّْخ كٔذ ًرخٿظخٿِ ٙ ٬ٌّى حٿٔزذ اٿَ أٛپ ؿنِٔ ٻڄخ ىٌ 

ىنخ رخٿٜيڃش حٿنٴْٔش حٿنخطـش ٫ن ٫نٲ حٗىظڄخځ  ،ّظ٬ڀٶ Freudح٣ًَٕكش حًٕٿَ ٽ

حٿظِ "حٙؿظڄخ٫ْشحٿټٌحٍع R.Kaës (2001"  )ڃن ٛن٪ حٗنٔخڅ، أً ٻڄخ ّٔڄْيخ

ِّ ٿْْ ٻْخڅ حٿٴَى حٿٌحطِ ٳٸ٢، ًانڄخ حٿٸٌحنْن  حٿظِ ٿ٬زض ىًٍح ٻزَْح ٳِ  حٿڄٔظيهڀشطي

ٓن٬ٌى اٿَ حٿڄيٍٓش . ٳِ ه٤َ حٙؿظڄخ٫ْشطٜزق كْنجٌ، كْخطو ٽنخ ح٫ٕڀَ، طټٌّن حٕ

 .حٿٴَنْٔش ٫ني طنخًٿنخ حٿٜيڃش ًحٿټخٍػش ٳِ حٿ٬نَٜ حٿڄٌحٿِ

 La clinique de catastrophe:ػهى انُفظ انكٕاسصٙ : انكبسصخ/ انظذيخ  -4

ٳْڄخ ٧يَص ڃنٌ حٿؼڄخنْنخص ٫يس ىٍحٓخص كٌٽ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ً حن٬ټخٓخطيخ 

ًحٿ٤ذ حٿنٴِٔ ( Psychiatrie de catastrophe)ُّٔڄَ رخٿ٤ذ حٿنٴِٔ حٿټخٍػِ 

(. Psychiatrie de guerre()1998, c.Barrois;1996, L.Crocq)ٿڀلًَد 

، ًأىڄْش حٿٜيڃش، (traumatogène)ًّظڄلٌٍ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿليع حٿٜخىځ 

(. néant)٫ْش حٿڄٌص ًحٿ٬يځ ٿظٸخء ڃ٪ حٿڄٌص ڃ٪ طٌحؿي حُىًحؿْش ًحٵًحٿيڀ٪، ًأهَْحً حٗ

 trauma)ًّڀّق حٿزخكؼٌڅ ٳِ ىٌح حٿڄْيحڅ ٫ڀَ حٿظڄِْْ رْن حٿٜيڃش حٿنٴْٔش 

psychique ) ًحٿ٢ٰ٠(stress ) حٿٌُ ٬ّظزَ ٍى ٳ٬پ رٌْٿٌؿِ هخٙ ٻڄخ ًٛٴو

Selye .

: ّڀِ حًڃ٬خَّْ طليّي حٿٜيڃش ىِ ٻڂ

 horribleّ٪ ، ٳbrutal٦حٿليع حٿٜخىځ حٓظؼنخثِ ه٤َْ، ٫نْٲ، ڃٴخؿت  (-1)

٩ًَ ًأكْخنخً ڃَٳٌٵ رڄٌص كٸْٸِ ٿٖٗوخٙ ًٯخٿزخً ڃخ ّټٌڅ ٻٌٿٺ ڃَٳٸخ رو٤َ  ڃَُ
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؛ًأڅ (vital)كٸْٸِ ًڃ٫ٌٌِٟ رڄٌص حٿٴَى ًحطو، ٳخٿليع اًڅ ٬ّظزَ طييّيحً كْخطْخً 

٫خٕ حٿٌحطِ ىٌ ىحثڄخً ًٍَُٟ ٫خٕ حٿ٘وِٜ ٿڀٴَى أػنخء حٿليع ڃيڂ ؿيحً، ٳيٌح حٿڂَحٿڂَ

حٿټخٍػش ًحطْش، ٳَّيس ًٯَْ  ط٬ظزَُ. ٳْخً ٗكيحع حٿٜيڃش حٿنٴْٔشًڃڄټن أڅ ّټٌڅ ٻخ

. ٳظٸْْڄيخ رخٍٕٷخځ ٿْْ ٿو ڃ٬نَ. ٷخرڀش ٿڀٸْخّ  رظڀٺ حٿظِ طڄْ حٿ٘وٚ حٿ٬خىُ

ًٚ حٿټٌحرْْ حٿڄٔظلًٌس ًحٿڄظټٍَس ٿيخ ىيٱ  (-2) حٿٸڀٶ؛ حٿ٬ََْٟش حٿظټَحٍّش ڃؼ

.  ٓظؼخٍس طلض ٯ٤خء حٿٸڀٶ٫ڀَ حٗ retroactiveحٿظلټڂ ًحٿ٤َْٔس حٿَؿ٬ْش 

(. Fineltan, 2005)حٿيڀ٪  (-3)

: ٓظ٬خنش رخٿظ٬زَْ حٿٴْنٌڃٌنٌٿٌؿِ، أڅ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ط٬نِّڄټن حٿٸٌٽ أنو رخٗ

ٿلخىع نٴٔو،  ىِ كخٿش ڃ٬خنخس ٫ني أٯڀزْش حbrutalitéٯْخد حٿظٌٷ٪ رٔزذ ٳ٨خ٫ش 

ٻپ ىٌح، ٳْټٌڅ حٿنخّ، ٳڀْْ ٿڀڄٌص ڃ٬نَ ڃڀڄٌّ، ٫ًڀَ ٻپ كخٽ، ٙ ّڄټن طٌٍٜ 

( حٿڄٔظٸزڀْش)حٿظٌٍٜ ٫ن ٣َّٶ حٿزيحثپ ٫ًن ٣َّٶ ٳ٨خ٫ش حنظ٨خٍ حْٕٗخء حٿٸخىڃش 

pétrification de l'attente . ًُّيٍٹ حٿٴَى ًٷظخً ٯَْ ٷخرپ ٿڀظ٬زَْ ٫نو، ًٷظخً ؿخڃيح

. Fineltan, 2005 )ٯَْ ٷخرپ ٿڀٌٛٲ  

ًانڄخ ( effraction)رٔزذ حٿټَٔ  F.Lebigotٙ ٨ّيَ حٿٸڀٶ رخٿنٔزش ٿـ 

 néant de)رٔزذ ىٍؿش ٛٴَ حٿظِ ّٜپ اٿْيخ حٿٌؿيحڅ، ٳ٬يځ حٕٛپ 

l'originaire ) ٪ىٌ حٿٌُ ّڄِّْ حٿيڀeffroi .

" ٤٫پ"٫ن ًڅىٌه حٿڀل٨ش حٿٸَْٜس ؿيحً ٿڀٜيڃش، ّظليع ٳَحى٫ًنيڃخ ّظٌٻَ حٕ

(panne) ،"٨ّيَ حٿٸڀٶ ر٬ي ٳٌحص ٿل٨ش . حٿن"...رْخٝ"، "ٛڄض ڃ٤ڀٶ"، "ٳَح٭

َ٫ٌُ ، Lebigot)، ٳِ كْن طټٌڅ حٿٌٍٜس حٿَحٓوش طييّيحً ىحهڀْخً رخٿ٬يځحٿ

1998،1999 .)

، ٳْظليع ٫ن حٿڄٌحؿيش حٿڄٴخؿجش ڃ٪ حٿڄٌص حٿلٸْٸِ، ڃٌطنخ حٿ٘وِٜ L.Crocqأڃخ

حٿٌُ ّلڄِ ( le système signifiant)ىًڅ ًٓخ٣ش حٿن٨خځ حٿيحٽ ڃن ًڃٌص ٯَْنخ، 

ٳِ ىٌح حٿڄ٠ڄخٍ أڅ  Crocqّـي . طٜخٽ حٿ٬نْٲحٿٴَى ٳِ حٿلْخس حٿٌْڃْش ڃن ىٌح حٗ

حٕٻزَ ٫ڄٸخً ٳِ ىٌه حٿظـَرش ىٌ : "ٍطٴخ٩ ڃْظخٳِّْٸِ طٸَّزخً، كْغ ّٸٌٽاىنخٹ 

حٿڄظڄِْ ٿڀ٬يځ، ٿيٌح حٿ٬يځ حٿٌُ ّو٘خه حٿڄَء ًّنٴْو رٰ٘ٲ ٻپ ٌّځ، ٕڅ طٌٻْي حٗىٍحٹ 

ِّځ ٫ڀْو   la)ٿڀ٬يځ ( ىَحٿڄ٢ّ)ٻپ ًؿٌى ًحّٗڄخڅ رخٿلْخس ًٌّرخڅ ٳِ حٿنٴِ حٿڄ٬

négation exorciste du néant) ىٌح حٿ٬يځ حٿٌُ ٻپ ًحكي ڃنخ ڃظؤٻي ڃنو ڃن ،

ڃ٪ ( signifiant)ٍ ىنخ رخنٸ٤خ٩ ٳِ حٿيحٽ ځحًٕرخٿظخٿِ، ّظ٬ڀٶ . ٯَْ أڅ ٬َّٳو كٸخً

ٍَّ . حٷظلخځ ڃٴخؿت ٿظـَرش حٿڄٌص ًحٿ٬يځ ًحٿٚڃ٬نَ ٿٌؿٌى ٻخنڀو ٿلي حٓڅ ڃ٬نَ
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َّىحً حٿٴَى نٴٔو أڃخځ ىٌح  ڃن حٿيٙٙص ( démuni)حٿ٨يٌٍ حٿڄئٻي ٿڄٌص كٸْٸِ، ڃـ

(signifiants )ً"ٌٍٜڃن ٷزپ ٫ڀَ " حٿظ٬َٱ"ٿٔزذ ر٢ْٔ؛ أنو ٿڂ ّٔزٶ ٿو " حٿظ

حٿَحٓوش ٳِ ( substituts)حٿڄٌص ڃن ؿيش، ًڃن ؿيش أهٍَ، ٙ ّڄټن ٿڀزيحثپ 

أڅ ط٤َْٔ ٫ڀَ حٿ٫ٌِ ًحٿؼٸخٳش، ڃؼپ حٿـؼش ًحٿ٤ٸٌّ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿڄٌص، أڅ طَ٘ف ًٙ 

رخٿڄٌص "ىٌه حٿڄٌحؿيش، ًڃنيخ طؤطِ حٿظـَرش حٕٓخْٓش ٿڀ٫ٌَ ًحٿ٬ٌٍ٘ حٿڄٔزٶ 

 L.Crocq، ًٿيٌح، ٠ُّْٲ "ٳٸيحڅ حٿٌحص رؤٻڄڀيخ"، ً"حٿ٘وِٜ رٜٴظو كٸْٸش نيخثْش

أڅ أ٫َحٝ حٿ٬ُٜخد حٿٜيڃِ حٿظِ طلخًٽ ڃن ىًڅ ؿيًٍ ٫َٷڀش حٿ٬ڄڀْش حٿڄڄْظش 

(processus de mortification( )ڃؼپ حٿټٲ، حٿظٴټٺ ًحٙن٤ٌحء كٌٽ حٿٌحص ) ًأ

طئٻي ٷٌس ًٗيس حٿ٫ٌَ، ًاٿلخكيخ رٜٴظو ( ڃؼپ حٿظټَحٍحص)طٔـْپ حٿليع حٿٜيڃِ 

. ڃَْٜح

، ٳٍَْ أڅ حٿټخٍػش طليع ٳِ أُ ڃټخڅ ًٳِ أُ ُڃخڅ، ٛيٳش، Heinrichأڃخ 

: رخٿز٬َيّشأً طټنٌٿٌؿْش، كخىع ٳِ حٿ٬ڄپ، ًڃخ ّيڂ ىٌ حٿوخٙ " ٣ز٬ْْش"ٌٓحء أٻخنض 

". ٿڄخًح ٿْْ أنخ؟: "ًأكْخنخ ّټٌڅ حٿٔئحٽ أٻؼَ آٸخ٣خ" ٿڄخًح أنخ، ىنخ ً حٓڅ؟"

حٿنٴِٔ، ٳينخ، ٙ  حٙٯظٜخدًهٚٳخ ٫ن ڃخ ىٌ ڃٌؿٌى ٳِ ن٨َّش حٿٌٰحّش 

، أُ، "حٿ٬ُٜخد حٿٜيڃِ"ٌّؿي حٿټزض ًٙ ا٫خىس حٿظن٨ْڂ، ٳ٤َّٸش حٿيٳخ٩ ىنخ ىِ 

ِّ ٫ڀَ حٿظټَحٍ، ٫ڀَ َٓى حٿٸٜش ًحٿ٘ټخًُ ًحٿټٌحرْْ ّڄټننخ ... طن٨ْڂ ڃََِٟ ڃَُٻ

حٿٸٌٽ ًٕٽ ًىڀش، أڅ حٿٴَى ٗټّــپ ٌٍٛس ڃظلَٻش ٿٖريّش، ًرخٿٴ٬پ، حٿلَٻش حٿيحثَّش 

(circulaire)  ط٠ڄن ارٸخء نٴْ حْٕٗخء ٫ن ٣َّٶ طټَحٍىخ، ٬ًُّظزَ ٍؿ٫ٌيخ

ڃن أؿپ طٌْٟق ىٌه (.Heinrich (2005حٿڄٔظڄَ ط٬زَْح ٫ن حٿٔټٌڅ حٿڄ٤ڀٶ 

َّف أڅ حٿ٬ٚٷخص رْن حٿ٬ُٜخرخص حٿٜيڃْش ً  حٿٴټَس، ن٬ٌى ٷڀْٚ اٿَ ٳًَّي حٿٌُ ٛ

َّٻِ ىحثڄخ ٫ڀَ  حٿـيَّ رخٿٌٻَ أنو ٻخڅ. حٿ٬خڃپ حٿ٤ِٴڀِ ٿْٔض ڃٌؿٌىس ٳِ أرلخػو

-ىحهڀِ، ڃ٫ٌٌِٟ-هخٍؿِ(: حٿظِ أٷڀٸظو كظَ هٚٽ آهَ أّخڃو) حٿٔززْش  حٿڄِىًؿش 

نٴٜخٽ نٴِٔ، اٙ أڅ ڃخ ّيڂّ حٿڄ٬خٿؾ حٿنٴٔخنِ ىٌ ڃخ ًٍحء حٿڄ٫ٌٌِٟ حٿٌُ ّـذ حٗ

٫نو ڃن ىًڅ انټخٍه
1

، ً ىٌ حٓظٸزخٽ حٿ٬ٚؽ ڃن ٣َٱ حٿ٘وٚ حٿڄٜيًځ، ً اىڃخؽ 

حٿ٬ٌْٟش حٿظِ طـَُ ٳِ حٓنْش، أڃخځ أ٫ْنو ً حٿظِ طيًځ ً ٷظخً  أً ٫يځ اىڃخؽ حٿليع أً

ىٌح ٙ ) اڅ ٟلْش حٿټخٍػش ٿڂ ط٬يُ ٣ٴًٚ ، ڃيڄخ ٻخڅ حٿنټٌٙ حٿنخطؾ ٫ن حٿټخٍػش . ڃ٬ْنخً

، ٳخٿليع ٿْْ ڃلپ نِح٩ ٳْڄخ (ّٔظؼنِ ًؿٌى أ٣ٴخٽ ٟلخّخ حٿټٌحٍع حٿڄ٫ٌٌْٟش

حٿْٔټٌٿٌؿْش ٫ڀَ حٿٴَى، ً  ٻخٓخصحٙن٪ ّظ٬ڀٶ رڄ٫ٌٌْٟظو، ً انڄخ ڃخ ىٌ ڃـيٌٽ ىِ

ٳظٸخٍ اٿَ حٿټڀڄخص، ً كظَ حٿټڀڄخص حٿظِ طُلټَ ريخ حٿٸٜش كٌٽ ٗىنخٹ رخٿ٠ز٢ ح

                                                             
1

ػٍٝ أ١ّ٘خ الاػزشاف ٚوزٌه اٌزمّض اٌؼبؿفٟ اٌزٞ ٠زؾمك فٟ ػُظبة اٌؾشة ثـش٠مخ أفؼً ِٓ ؿشف اٌزغشثخ  Barrois ٠ٍُؼّ

 (.Barrois،1998 .)  اٌغّبػ١خ
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ً ىٌح ڃخ (. ڃؼٚ ٻڀڄخص حٿ٘يٌى) حٿټخٍػش، ىِ ٳِ حٿلٸْٸش ٻڀڄخص ڃؤهًٌس ً ڃُٔظ٬خٍس 

٤٬ِّ أكْخنخً ْٰٛش حٿظٸََّ ٿڀڄٸخرٚص حٿظِ طُـٍَ ڃ٪ حٿ٠لخّخ ٫ٌٝ َٓى حٿٸٜش 

(2005, Heinrich) ٙ ّڄټن حٿـيحٽ ٳْو ، اٙ أڅ ڃخ طڄڀټو كٸخ حٿ٠لْش اٿَ ىٍؿش أنو

حٿ٘وِٜ ٫ن حٕكيحع، ًىٌ طَٻْذ حٿٌٍٜ هٚٽ حٿټٌحرْْ   (film)ىٌ ٤َّٗوُ

. (Barrois ,1985)ًٿْْ طَٻْذ حٿټڀڄخص أً طَٻْذ حٿڄ٘يي ٳِ حٿټخرٌّ 

 ٍَّHeinrich ٌْٟق ڃخ ّڄِّْ أڅ حٿظڄِْْ رْن حٿٌٰحّش ًحٿټخٍػش ٓڄق رظ

ُٓڄْض رخٿظ٘خ( حٿيٳخ٫خص ًحٿظلٌّپ(حٿنُـٴخّ  حٿ٬ُٜخد حٿٜيڃِ "س د٫ن حٗٛخرش حٿظِ 

(névrose traumatique)" ٯَْ أنو طٌؿي ڃـڄ٫ٌش أهٍَ ڃن حٿ٬ُٜخرخص ٫ن ،

. (névroses actuelles)أٙ ًىِ حٿ٬ُٜخرخص حٿَحىنش" سد٣َّٶ حٿظ٘خ"

أنو ڃن حٿڄٚثڂ ًٟ٪ ٬ّCrocq ًSailhan ًBarrois (1983 )ظٸي ٻپ ڃن 

ٛخرخص حٿٜيڃْش رٜٴظيخ ڃ٬خٍٟش ٿڀنُٴخّ ًٿڀ٬ُٜخرخص حٿَحىنش، حن٤ٚٷخً ڃن حٿُ٪

. حٿٔززْش حٿيحهڀْش/ حٿٔززْش حٿوخٍؿْش : حٿڄ٬خٍٟش

 Barrois ً Sailhanٙ ٌّحٳٶ ٻپ ڃن Heinrich  (2005 )اٙ أڅ 

ًCrocq د، ڃيڄخ ٻخڅ، رٜٴظو أُ ٫ُٜخ أڅنو ڃن حٿ٬ـذ أننخ ٙ نٍَ أ، كْغ ٬ّظٸي

حٿٜيڃش / كظَ ًٿٌ أڅ حٿ٠َرش( نٴِٔ-ٟڄن)اٛخرش، ٙ ّټٌڅ ڃن أٛپ ًحطِ 

(choc) ،(كيع أځ ٬ًْٟش )ًڃن حٿڄلظڄپ أٙ ّټٌڅ . ىِ ٓزذ ٫ٌٝ ٳَٛش

، ٳينخٹ هڀ٢ رْن حٿٔزذ حٿٴخ٫پ حٿٌُ ّـ٬پ "ّليع حٿليع"حٿڄٜيًځ ڃ٠َّخً اًح ٿڂ 

اٙ أنو ٫ڀَ ...(. ٿليع ُّ٘زو ٿـحٿٌُ ّـ٬پ ح)ًحٿٔزذ حٿ٘ټڀِ " ّليع"حٿليع 

حٿڄٔظٌٍ حٿ٘ټڀِ، حٿ٬ُٜخد حٿٜيڃِ ّ٘زو حٿ٬ُٜخد حٿَحىن، ًْٙٓڄخ ٫ُٜخد حٿٸڀٶ 

" حٿ٤ز٪ حٿَحىن"نٔخرو ا، رٔزذ Barrois ًCrocq (1983)حٿٌُ ّليّىه ٻپ ڃن 

، ًڃنو ّڄټن حٿٸٌٽ أڅ حٕٗوخٙ (acte pathogénique)ٍحِٟ ځحًٗحٿٴ٬پ 

ٷيڃٌڅ طن٨ْڄخ ًحٟلخ ً رنْش أٻْيس، ٌٓحء أٻخنض ٫ُٜخرْش أً حٿڄٜيًڃٌڅ نخىٍحً ڃخ ُ

 (.Heinrich)2005 ,ًىخنْش 

ٓن٬ٌى ٫ڀَ ٻپ كخٽ، اٿَ حٿ٬ُٜخد حٿٜيڃِ ٫ني طنخًٿنخ حٿَٻن حٿوخٙ 

طلض طٔڄْش  (APA)ٿڀ٤ذ حٿنٴِٔ  حٕڃَّټْشرخٿٜيڃش حٿنٴْٔش ڃن ڃن٨ٌٍ حٿَحر٤ش 

ًٙ ٻزَْحً ٫ني ڃـڄ٫ٌش ڃن "  حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش ا٤َٟحد" حٿٌُ أػخٍ ؿيح

حٿ٬ڀڄخء، ْٙٓڄخ ٳِ ٳَنٔخ، ڃن ٣َٱ ڃٸخٍرخص ط٬َُٱ رخٿڄيٍٓش حٿٴَنْٔش حٿظِ طڄؼڀيخ 

، L.Crocq ،F.Lebigot ،L.Bailly،C. Barroisڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٬ڀڄخء ڃؼپ 

ٿٌحٍىس ٳِ ڃخ ُّٔڄَ ٓنٸيځ ٷزپ ًٿٺ، حٿظٜنْٴخص ح. ًحٿظِ ٫َٟنخىخ رخهظٜخٍ أ٫ٚه

. رخٿٜيڃخص حٿڄ٬ٸيس

 (trauma complexe)انظذيبد انًؼمذح 5-
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حٿَحثيس ٳِ حٿ٬ڄپ كٌٽ حٿٜيڃش ٫ني ح٣ٕٴخٽ، ً ڃن رْن Lenore Terr  ط٬ُظزَ

 type I))حٿڄٔخىڄش حٿظِ أطض ريخ، نٌٻَ طٜنْٴيخ ٿڀٜيڃش حٿڄ٬ٸيس ڃن حٿن٩ٌ حًٕٽ 

ً(type II :)

ْْن ّټٌڅ حٿليع:  Iانُٕع- طليع حٿٜيڃش . حٿٜيڃِ ٳَّيحً ً ٿو ريحّش ً نيخّش ڃُليِىَط

(.   ڃؼپ كَّٶ، ٻخٍػش ٣ز٬ْْش)رٔزذ ٫خڃپ ٟخٯ٢ كخى، 

٫نيڃخ ّټٌڅ حٿليع ڃظټٍَحً ً ٫IIن حٿٜيڃش ڃن حٿن٩ٌ   L.Terrطظټڀڂ : IIانُٕع -

. كخَٟحً رخٓظڄَحٍ، ىنخٹ طييّي رؤڅ ّظټٍَ ٳِ أُ ًٷضٍ ً ٿڄيس ٣ٌّڀش ڃن حٿِڃن

ڃؼپ حٿ٬نٲ حٿ٬خثڀِ، ) حٿٜيڃش رٔزذ ٫خڃپ ٟخٯ٢ ً ڃُِڃن ً ڃئًُ طليع 

(. حٿـنْٔش، حٿ٬نٲ حٿْٔخِٓ، حٿلًَد،حٿن ح٫ٗظيحءحص

ٳِ حٿزيحّش، ً طټٌڅ ٍىًى حٿٴ٬پ حٿظِ ط٨يَ ٫ني حٿ٠لخّخ   Iٻپ ٛيڃش ىِ ڃن حٿن٩ٌ

؛ ط٨يَ آٿْخص II، ً ٿټن، رخٿظيٍّؾ؛ ڃ٪ ط٘ټْپ حٿن٩ٌ   Iىِ ڃظ٘خريش ڃن حٿن٩ٌ 

. (L.Terr ،1990،1991)ّٲ أٻؼَ ٳؤٻؼَ ڃن حٿن٩ٌ حٿڄََِٟحٿظٺ

َّ ٳِ كْخطو ر٬يس ٛيڃخص ڃن أL.Terrطٍَ  نو ڃن حٿڄيڂ أٙ نوڀ٢ رْن حٿٴَى حٿٌُ ڃ

ٳٸيحڅ ڃڄظڀټخطو ٳِ كَّٶ، ً ٓنٌحص ر٬يىخ، نُيزض أڃٌحٿو ٳِ ا٫ظيحء، : ڃؼٚ )Iحٿن٩ٌ 

ػُڂّ ٻخڅ ٗخىي أ٫ْخڅ  ٫ڀَ كخىع ڃًٍَ ه٤َْ، ً ر٬ي ًٿٺ نـخ ڃن حٿڄٌص أػنخء كخىع 

 .IIرخٿٜيڃش ڃن حٿن٩ٌ  ( ڃًٍَ، حٿن

، ٫IIظيحء حٿـنِٔ أً حٿظ٬ٌّذ ىِ ڃن حٿن٩ٌ ، حٿٜيڃش حٿنخطـش ٫ن حL.Terrٗكٔذ 

. ً ٿٌ أڅ حٿ٬خڃپ حٿ٠خٯ٢ كيع ڃَس ًحكيس ٳِ كْخس حٿ٘وٚكظَ 

، ً ّيٽ ىٌح حٿن٩ٌ  IIIٿن٩ٌ اE.F.Solomon  ٔK.M.Heide (2005 )أٟخٱ 

ً حٿ٬نْٴش ؿيحً، ً ( envahissants)ڃن حٿٜيڃش ٫ڀَ حٕكيحع حٿڄظ٬يىس ً حٿڄُـظخكش 

َّحء ٫خڃپ ٟخٯ٢ ڃُِځ. ىِ كخَٟس ٿڄيس ٣ٌّڀش ڃن حٿِڃن څ أً طليع حٿٜيڃش ڃن ؿ

 ًٍ ٓظٰٚٽ حٿـنِٔ حٿڄَٯڂ، حٿ٬نٲ،ً ڃؼپ ڃ٬ظٸٚص ٓـٌڅ حٿلَد، حٿظ٬ٌّذ، حٗ)ڃُئ

(. حٿـنْٔش ىحهپ حٿ٬خثٚص، حٿن ح٫ٗظيحءحص

 trauma)حٿٌُ َّْ٘ اٿَ حٿٜيڃش حٿڄٔظڄَس  IVأطَ رخٿن٩ٌ  E.Josse،(2004 )أڃّخ

en cours( ، أً رڄخ ُّٔڄَّ رخٙنـڀِّْشongoing trauma .حٿن٩ٌ ىٌ  ً ڃخ ّڄِْ ىٌح

هظ٤خٱ، ٍىخثن، حٿٜلخٳٌْڅ، أنو ڃٔظڄَ ٳِ حٿلخَٟ، ڃؼپ ٳَٷش ڃ٬َٟش ٿ٘

حٿـنْٔش ىحهپ  ح٫ٗظيحءحصٍحٝ، ځحٕحٿ٬خڃڀٌڅ ٳِ حٿويڃخص حٗنٔخنْش، أٳ٬خٽ حٿلَد، 

(. حٿ٬خثٚص، حٿن

 DESNOS (Disorders of extreme stress notأڅL.Terrطٍَ 

otherwise specified )حٿز٬ُي حٿ٤ٌّپ ٿڀٜيڃش حٿڄِڃنش ًحٿظِ ٿڂ  طيٽ ٫ڀَ آػخٍ ًحص
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ًأ٧يَ حٿنٸخٕ حٿٌُ ٻخڅ ٷخثڄخ ٳِ حٿظ٬ْٔنخص كٌٽ طٌٻَ حٿظـَرش . PTSDطٌؿي ٳِ 

٫ظَحٱ رخٿٜيڃش حٿڄ٬ٸيس، أنو ٿْٔض ىنخٹ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٸٌح٫ي حٿڄليىس حٿٜيڃْش ً حٗ

ٿڀظ٬َٱ ڃٔزٸخ ٫ڀَ حٿلٸْٸش ٳِ ٻپ كخٿش، ٿٌح ّنزِٰ حٿظ٬ڄٶ ًحٿ٬ڄپ رټؼخٳش ڃ٪ حٿلخٿش 

ٳَىًح ٿنظ٬ڀڂ ٳِ ٻپ ڃَس ٷٜش ٻپ ٗوٚ ً ڃخ ڃ٬نَ كٸْٸش حٿظٌٻَ ٫ني حٿ٘وٚ ًحطو، 

ٙ أٍّي أهٌ : "ّټخڅ حٿ٬خثيّن ڃن حٿٴْظنخځٍځحٕكي حٿـنٌى أٳ٬ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ نٌٻَ ٷٌٽ 

". أىًّش ٿڀټٌحرْْ ٕننِ أٍّي أڅ أطٌٻَ أٛيٷخثِ حٿڄظٌٳْن

أنو ٿْٔض ىنخٹ ، Terrڃ٬ظڄيس ٫ڀَ طٜنْٲ ، Garuth C.(1995 )طئٻي 

ڃٸخٍرشًحكيس ٿٔڄخ٩ ٻپ حٿظـخٍد حٿٜيڃْش حٿڄوظڀٴش ً حٿٸٜٚ حٿڄظ٬يىس، ً ٿٌح، 

. ٓظڄَحٍّش ٳِ حٿزلٌع كٌٽ حٿٜيڃشٛخص ً حٍٗ طنخًٙ ڃظ٬يى حٿظوٚځحّٕٔظي٫ِ 

، ٫Terrظڄخى ٫ڀَ ڃٴيٌځ حٿٜيڃش حٿڄ٬ٸيس حٿٌُ أطض رو رخٗ J.Hermanڃِْص 

رْنخٿٜيڃش حٿز٤ْٔش ً حٿٜيڃش حٿڄ٬ٸيس، كْغ ط٬َُٱ حٿٜيڃخص حٿڄ٬ٸيس (1992)

 victimation)رٜٴظيخ نظْـش حٿزٸخء ٳِ ٬ًْٟش حٿ٠لْش رٜٴش ڃِڃنش 

chronique )ّٙټٌڅ حٿ٘وٚ ٳِ . طلض حٓظ٬زخى ً ٷيَ ؿڄخ٫ش أً ٗوٚ أً أٗوخ

ىٌه حٿ٬ٌْٟخص ٫خڃش طلض ٓڀ٤ش ً طلټُڂ ٛخكذ حٕٳ٬خٽ حٿٜخىڃش ً ّټٌڅ ٫خؿِحً 

.  ٫ن حٿٴَِحٍ

طڀٺ حٿٜيڃخص حٿظِ أىٍؿظيخ  ٳيJ.Hermanِأڃخ حٿٜيڃخص حٿز٤ْٔش ٳِ ٍأُ 

Terr ٳِ حٿن٩ٌI .

انغٛبق انزبسٚخٙ نظٕٓس : APA))نهـت انُفغٙ الأيشٚكٛخرُبٔل انشاثـخ  -6

PTSD 

 PTSD):Post Traumaticحٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش  ا٤َٟحد٧يَ ڃٴيٌځ 

Stress Disorder ) ٳِ ن٨خځ حٿظٜنْٲ ٿٖڃَحٝ حٿ٬ٸڀْشDSM)Diagnosis 

and Statistical Manual of Mental Disorders ) ِْٜأُ، حٿيٿْپ حٿظ٘و ،

ٍٯڂ أڅ ىٌح (. (DSM III,1980ًحٗكٜخثِ ٿٖڃَحٝ حٿ٬ٸڀْش، ٳِ ٣ز٬ظو حٿؼخٿؼش 

ّٙ أنو  ا٤َٟحدحٿظٜنْٲ حٿـيّي أػخٍ ؿيحٙ كٌٽ ط٘وْٚ  حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش، ا

ٓيّ ٳَحٯخً ٻزَْحً ٳِ حٿ٤ذ حٿنٴِٔ، ٌٓحء ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿن٨َُ أځ حٿڄٔظٌٍ 

ٍ حٿظخٍّوِ، حٿظَْْٰ حٕٓخِٓ ًًً ىٙٿش ىخڃش حٿٌُ أكيػو ٳڄن حٿڄن٨ٌ. حٿظ٤زْٸِ

ًٍُ خبسط انفشد، ىٌ ح٫ٗظٸخى أڅ حٿ٬خڃپ حٿڄٔزذ PTSDڃٴيٌځ  أُ حٿليع ) ٚك

اڅ حٿڄزيأ حًٕٿِ ٿٴيڂ (. أُ ٫ُٜخد ٛيڃِ)٫ٌِٝ ٬ٟٲ ًحطِ ٿڀٴَى ( حٿٜيڃِ

" حٿٜيڃش"ىٌ ڃٴيٌځ  PTSDحٿٸخ٫يس حٿ٬ڀڄْش ًحٿظ٬زَْ حٿ٬ْخىُ ٿـ 

(1991,Friedman  .)
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ًُٛٲ ڃٴيٌځ حٿليع حٿٜيڃِ، ٫1980خځ  DSM IIIٳِ ْٛخٯظو حًٕٿَ ٳِ     ،

ٳبڅ . رٜٴظو ٟخٯ٢ ٻٌحٍػِ  ٿڂ ّټن ڃُيٍؿًخ ٳِ ڃـخٽ حٿظـَرش حٿ٬خىّش ًحٿڄؤٿٌٳش ٿڀٴَى

، ٻخنٌح ّٸٜيًڅ رخٕكيحع ڃؼپ PTSDحٿلَِٳْْن حٿٌّن ٛڄڄٌح حٿظ٘وْٚ حٕٛڀِ ٿـ 

 Hiroshimaڅ ٿـ ُڅ حٿٌٍّضُٷش حٿنخُّش، حٿٸنزڀض، ڃلَحٗٯظٜخدحٿلًَد، حٿظ٬ٌّذ، 

ًNagasaki ًحٿټٌحٍع ڃن ( ڃؼپ حٿِٿِحٽ، ح٫ٜٗخٍ ًحٿزَحٻْن)، حٿټٌحٍع حٿ٤ز٬ْْش

؛ ٳخ٫ظزًَح (انٴـخٍ حٿڄٜخن٪، ٓٸ١ٌ حٿ٤خثَحص ًكٌحىع حٿڄًٍَ)ٛن٪ حٗنٔخڅ 

رٌٌٟف أڅ حٕكيحع حٿٜيڃْش ڃوظڀٴش ٫ن حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئٿڄش حٿ٠خٯ٤ش حٿظِ طټٌڅ 

حٍس ٫ن طَْٰحص ٫خىّش ٳِ حٿلْخس، ڃؼپ حٿ٤ٚٵ، حٿٴ٘پ، حٿَٳٞ، ڃَٝ ه٤َْ، ٫ذ

ًڃن ىٌح حٿڄن٤ڀٶ حٿڄن٤ٸِ، ٳبڅ ( Friedman,1995)اٳّٚ ڃخٿِ، ًىڀڂ ىًحٿْٺ 

طټٌڅ ڃُيٍؿش ٳِ " حٿ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش حٿ٬خىّش"حٿْٔټٌٿٌؿْش ٿڄؼپ ىٌه  حٗٓظـخرخص

ًه حٿؼنخثْش رْن اڅ ه. ٫ِPTSDٌٝ " حٿظٌحٳٶ ا٤َٟحدٹ" DSM IIIطٜنْٲ 

حٿٜيڃِ ًحٿ٬ٌحڃپ حٿ٠خٯ٤ش حٕهٍَ، ٻخنض ڃئٓٔش ٫ڀَ حٗٳظَحٝ حٿٸخثپ رؤنو ٍٯڂ 

ًڃٌحؿيش حٿ٢ٰ٠ حٿ٬خىُ، (coping) أڅ أٯڀزْش حٕٳَحى ٿيڂ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ 

ّ٘ش ٫ًخؿِس ٫ني ڃٌحؿيش حٿ١ٌٰ٠ حٿٜيڃْش .   ٳينخٹ اكظڄخٽ أڅ ٷيٍحطيڂ حٿظټّْٴش طټٌڅ ى

ًَح ٿٖىڄْش حٿټزَْس  ٬ّPTSDظزَ  ٳَّيحً ڃن رْن حٿظ٘وْٜخص حٿْٔټْخطَّش حٕهٍَ، ن٨

ّٜيڃِ ِٔزض اٿَ حٿ٬خڃپ حٿڄُٔزّذ؛ أُ حٿ٬خڃپ حٿ٠خٯ٢ حٿ ًڃنو، ٙ ّٔظ٤ْ٪ . حٿظِ نُ

ًٚ  PTSDحٿڄَء حٿٸْخځ رظ٘وْٚ  " ڃ٬ْخٍ حٿ٬خڃپ حٿ٠خٯ٢"اٙ اًح ًٳَّ حٿ٘وٚ ٳ٬

َّٝ اٿَ كيع ٬ُّظزَ ٛخىڃخً ّٙ أڅ حٿظـَرش حٿ٬ْخىّش حٿڄظ٬ڀٸش  .حٿٌُ ٬ّنِ أنو ط٬ ا

رّْنض أڅ ىنخٹ ٳًَٵ ٳَىّش ٳِ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ٢ٰ٠  PTSDرظ٘وْٚ 

ٌّنٌڅ  ٌَّٟح اٿَ أكيحع ٛيڃْش، ٙ ّټ حٿټٌحٍػِ، كْغ أڅ ر٬ٞ حٕٳَحى حٿٌّن ط٬

PTSD رْنڄخ حٿز٬ٞ حٓهَ، ٿيّيڂ طنخًٍ ٻخڃپ ٿـ ،.PTSD  ٳيٌه حٿڄٚك٨خص أىّص

ٱ رؤڅ حٿٜيڃش، ڃؼپ حٕٿڂ، ٿْٔض ٧خىَس هخٍؿْش ّڄټن أڅ طټٌڅ اٿَ ح٫ٗظَح

ٿٌح، ٳبڅ حٿظـَرش حٿٜيڃْش، ڃؼپ حٕٿڂ، ڃٜٴخس ڃن هٚٽ حٿ٬ڄڀْخص . ڃ٫ٌٌْٟش ٻخڃڀش

حٿڄ٬َٳْش ًحٿٌؿيحنْش ٷزپ طٸْْڄيخ رؤنيخ طييّي ه٤َْ، ًرٔزذ حٿٴًَٵ حٿٴَىّش ٳِ ٫ڄڀْش 

حص ڃوظڀٴش ڃن حٿٜيڃش، أّن ّټٌڅ حٿظٸْْڂ ىٌه، ّزيً أڅ ڃوظڀٲ حٕٳَحى ٬ّخنٌڅ ىٍؽ

حٿز٬ٞ ڃنيڂ ڃلڄْخً أٻؼَ، رْنڄخ حٿز٬ٞ حٓهَ، ّټٌڅ أٻؼَ ى٘خٗش ًٷخرڀْش ٿظټٌّن 

َّٟيڂ ٿ٬ٌْٟخص ٟخٯ٤ش كخىس  (. Friedman, 1995)أ٫َحٝ ٫ْخىّش ر٬ي ط٬

رخٿڄ٨خىَ حٿٌحطْش ٿڀظ٬َٝ ٿڀٜيڃش، ٳْـذ حٗىظڄخځ  ٍٯڂ أڅ ىنخٹ ٫ٌىس ڃن ؿيّي اٿَ 

، حٿظ٬ٌّذ، حٗرخىس حٿـڄخ٫ْش، ٢ًٰٟ حٗٯظٜخدحٿظٌٻْي أڅ حٿظ٬َٝ ٕكيحع ڃؼپ 

.  حٗش رٜٴظيخ أكيحع ٛخىڃش طٸَّزخً ڃن ٣َٱ ٻپ حٿنخ٩ّحٿلَد، ىِ طـخٍد ځ
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اٿَ ڃخ ُّٔڄَ ٳِ حٿْٰٜش رـ   DSM- IIIٿٸي طڄض ڃَحؿ٬ش ڃ٬خَّْ حٿظ٘وْٚ ٳِ 

DSM- III- R (1987 ( ِػڂ ٳ ،DSM- IV)1994( ًِٳ-TR DSM- IV  (

ٌِّـيٍ . ًىِ حٿْٰٜش حٕهَْس اٿَ ٯخّش حٓڅ  (2000 ٻَ، ًىٌح ڃن أؿپ طٌكْي حٿ

ڃُ٘خرو ٿڀْٰٜش حٿ٬خَٗس ٿڀظٜنْٲ حٿ٬خٿڄِ ٿٖڃَحٝ  PTSDحٿظ٘وْٚ، أڅ طنخًٍ 

(CIM 10) . 

ّخطَّش حٿْٔٺ ٿ٤َٟٚحرخص، ٳِ حٿظٜنْٲ حٿَٓڄِ 1980ڃنٌ  PTSDاڅ اىٍحؽ 

ِٰوِ حٍٕر٬ش، ٻخڅ ان٤ٚٷش ٿزلٌع ٯَِّس كٌٽ  DSMٳِ َْ ِٛ  حٙٓظـخرخصٳِ 

حطخٿظِ ًٍىص ٳِ حٿْٜٮ  حٿْٔټْخطَّش ٿ٠لخّخ حٕكيحع حٿٜيڃْش، ًأ٫ظڄيص حٿظ٬َّٲ

، ٫ڀَ حٿنڄًٌؽ حٿڄٴخىْڄِ حٿٌُ ّٜنٲ حٕكيحع حٿٜيڃْش رٜٴظيخ DSMحٍٕر٬ش ٿـ

ٻٌٿٺ ٻٌكيس  PTSDًُّٜنٲ . ڃوظڀٴش ٫ن طـخٍد حٿ٢ٰ٠ حٕهٍَ( (entitéًكيس 

، ٳخٕكيحع "حٕكيحع حٿ٠خٯ٤ش حٿ٬خىّش"٫ًڀَ هٚٱ . ڃوظڀٴش ٫ن آظـخرخص حٿ٢ٰ٠

، ًح٫َٕحٝ PTSDرظنخًٍ هخٙ ًىٌ DSMحٿٜخىڃش أً حٿټٌحٍػْش ڃَطز٤ش ٳِ 

ٍُ ٤َٟحدحٿڄ٬ْخٍّش ٿ٘ َّٳش رخٍطزخ٣يخ رخٿٌٷض ًحٿڄلظٌٍ، ًرليعٍ رخٍ ً هخٙ  ڃ٬ُ

Friedman, op.cit.)(  .

َّٝ رخٿظٴْٜپ اٿَ أ٫َحٝ  ، 1980، اٿَ أنو ڃنٌ PTSDّـيٍ حٿظنٌّو ٷزپ حٿظ٬

ڃَّټْْن رټؼخٳش ً ٳِ حٿٴظَس حًٕٿَ، ٫ڀَ حٿـنٌى حٕ حٕڃَّټْشٍٻِص حٿزلٌع 

حٿ٬خثيّن ڃن كَد  حٿٴْظنخځ هخٛش، ً أًٿض اىظڄخڃًخ أٷپ ٿ٠لخّخ أكيحع هخٛش؛ ڃؼپ 

أ٧يَص ىٌه حٿزلٌع أڅ ىنخٹ ڃـڄ٫ٌش ڃن ح٫َٕحٝ . ٗٯظٜخرخصححٿټٌحٍع أً 

ًاڃظيّص حٿزلٌع ٳِ حٿٴظَس . ٫خنَ ڃنيخ ىئٙء حٿـنٌى ٓنٌحص ر٬ي انظيخء حٿلَد

حٿؼخنْش، اٿَ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش نظْـش ٻٌحٍع ٣ز٬ْْش ًطټنٌٿٌؿْش، ً كٌحىع ٳَىّش 

 PTSDٿَ أڅ ٿـ ًطـيٍ حٗٗخٍس ا. ًؿڄخ٫ْش، ا٫ظيحءحص، اٯظٜخرخص، اٿَ ٯَْ ًٿٺ

ان٬ټخٓخص ًِ ٍىخنخص اؿظڄخ٫ْش ًاٷظٜخىّش ًٻٌٿٺ ْٓخْٓش؛ ٳٸي ٻخڅ ؿنٌى كَد 

...( حٿ٘وْٜش، حٿ٬خثڀْش، حٿڄينْش)حٿٴْظنخځ ٬ّخنٌڅ ح٫ٗخٷش ٳِ ٗظَ ڃـخٙص كْخطيڂ 

 ّٙ رٔزذ حٿڄَٝ حٿ٬ٸڀِ ارخڅ ٍؿ٫ٌيڂ ڃن حٿلَد، رڄخ ٳْو حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش، ا

ٌٛٽ ٫ڀَ ط٠ٌّ٬خص ڃخٿْش ٕنو ٿڂ ّټن آنٌحٹ أُ ط٘وْٚ أنيڂ ٿڂ ّظڄټنٌح ڃن حٿق

،  Robbin ًMezey)ْٓټْخطَُ ّڄټّنيڂ ڃن هٚٿو ٣ڀذ حٿڄٔظلٸخص حٿظ٠ٌّ٬ْش 

2001 .)

 DSM -IV-TR (2004)    يظبْش انزشخٛض فٙ -7

ٻڄخ ًٍىص ٳِ حٿ٤ز٬ش حٕهَْس ڃن  PTSDحٿټخڃڀش  ٿظ٘وْٚ  ٓنٸيځ ٳْڄخ ّڀِ حٿڄ٬خَّْ

(2004) DSM -IV-TR اٿَ : ًحٿظِ طظ٠ڄن َّٝ ًأ٫َحٟخً " كيع ٛيڃِ"حٿظ٬

حٿويٍ أً /ًٻَّخص ڃٔظلًٌس، أ٫َحٝ حٿظـنذ: ڃن حٿڄـڄ٫ٌخص حٿؼٚع ٿ٫َٖحٝ
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أُْٟٲ ڃ٬ْخٍ هخڃْ ٳْڄخ ر٬ي؛ ًحٿٌُ ّظ٬ڀٶ . ٳٸيحڅ حٿلْ، ًأ٫َحٝ حٿلَٙ حٿٴخثٶ

٫نيڃخ حُٷظَف ًٕٽ ڃَس  1980ٳِ  DSMرڄيس ح٫َٕحٝ حٿظِ ٿڂ طټن ًحٍىس ٳِ 

PTSD ٧ًيَص ر٬يه ٫يس طـخٍد ڃْيحنْش ًأؿَّض كٌٿو رلٌع ڃظ٬يىس ،(Kessler 

et al.،1999.) 

ىٌ طټٌّن أ٫َحٝ ڃڄِّْس ر٬ي  PTSD، أىڂ ڃ٨خىَ DSM -IV-TRكٔذ     

حٿظ٬َٝ اٿَ ٫خڃپ ٟخٯ٢  ٛيڃِ كخى، ّظ٠ڄن طـَرش ٗوْٜش ڃزخَٗس ٿليع 

٣َْ أً طييّي آهَ ٿٌكيس م( اٛخرش)ّټٌڅ ٳْو حٿڄٌص حٿٴ٬ڀِ، أً حٿظييّي رو، أً ؿَف 

ًٓٚڃش حٿـٔڂ، أً ّټٌڅ حٿٴَى ٗخىي ٫ْخڅ ٫ڀَ كيع ّظ٠ڄن حٿڄٌص، اٛخرش أً 

طييّي ٿٔٚڃش ؿٔڂ ٗوٚ آهَ، أً ٓڄخ٩ رڄٌص ڃٴخؿت أً ٫نْٲ، اٛخرش ه٤َْس أً 

ٳخٓظـخرش (. A1حٿڄ٬ْخٍ )طييّي رخٿڄٌص أً اٛخرش ٠٫ٌ ڃن حٿ٬خثڀش أً اكيٍ حٕٷخٍد 

أً ٫ني ح٣ٕٴخٽ، طټٌڅ )٫ٍذ حٽًٳخ ٗيّيح، حٿ٬ـِ، أً حٿٴَى ّـذ أڅ طظ٠ڄن م

 (.  A2حٿڄ٬ْخٍ ( )ڃظ٠ڄنش ٿٔڀٌٹ ڃ٤٠َد أً ڃظيّْؾ حٗٓظـخرش

َّٝ ٿٜيڃش ٫نْٴش طظ٠ڄن حٿڄ٬ُخّ٘ش حٿڄٔظڄَس  اڅ ح٫َٕحٝ حٿڄڄِْس حٿنخطـش ٫ن حٿظ٬

 ، حٿظـنذ حٿڄٔظڄَ ٿڀڄنزيخص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٜيڃش(Bحٿڄ٬ْخٍ )ًحٿڄُڀّلش ٿڀليع حٿٜيڃِ 

، ًأ٫َحٝ ڃٔظڄَس ًڃُڀّلش هخٛش رخٿلَٙ (Cحٿڄ٬ْخٍ )حٿ٬خڃش  حٗٓظـخرخصًطزڀّي ٳِ 

(.  Dحٿڄ٬ْخٍ )حٿٴخثٶ 

، (Eحٿڄ٬ْخٍ )ّـذ أڅ طټٌڅ حٿڀٌكش حٿ٬ََْٟش حٿټخڃڀش ڃظٌحؿيس هٚٽ أٻؼَ ڃن ٗيَ    

، حٙؿظڄخ٫ْشڃ٬خنخس ٫ْخىّش ًحص ىٙٿش أً ٫ـِ ٳِ حٿ٧ٌْٴش  ٤َٟحدًأڅ ّټٌڅ ٿ٘

(. Fحٿڄ٬ْخٍ )حٿڄينْش أً حٿڄـخٙص حٿڄيڄش حٕهٍَ 

طظ٠ڄن حٕكيحع حٿٜيڃْش حٿڄ٬َخٗش ڃزخَٗس، ًٙ طٸظَٜ ٫ڀَ حٿلَد حٿ٬ٔټَّش،     

ا٫ظيحء ؿنِٔ، ىـٌځ ؿٔڄِ، حٿَٔٷش، ىـٌځ ڃن حٿوڀٲ )ا٫ظيحءحص ٗوْٜش ٫نْٴش 

رْ ، حهظ٤خٱ، ٍىْنش، ىـٌځ اٍىخرِ، ط٬ٌّذ، حٿق(ڃ٪ ڃلخًٿش حٿونٶ ٷٜي حٿٔڀذ

ٻٔـْن كَد أً ٳِ حٿڄ٬ظٸپ، حٿټٌحٍع حٿ٤ز٬ْْش أً ڃن ٛن٪ حٗنٔخڅ، كٌحىع 

رخٿنٔزش ٿ٣ٖٴخٽ، ّڄټن أڅ طظ٠ڄن حٕكيحع . حٿڄًٍَ، ط٘وْٚ رڄَٝ ڃييى ٿڀلْخس

حٿٜخىڃش ؿنْٔخ طـخٍد ؿنْٔش ٯَْ ڃٚثڄش نڄخثْخ ڃن ىًڅ طييّي ٳ٬ڀِ أً ٫نْٲ أً 

.  اٛخرش

ٙ طٸظَٜ ٫ڀَ ڃ٘خىيس اٛخرش ه٤َْس أً ڃٌص طظ٠ڄن أكيحع ٗخىي ٫ْخڅ، ًٿټنيخ     

ٯَْ ٣ز٬ِْ ٿ٘وٚ آهَ رٔزذ ا٫ظيحء ٫نْٲ، كخىع، كَد، أً ٻخٍػش، أً ڃ٘خىيس 

طظ٠ڄن ٻٌٿٺ حٿظـخٍد حٿڄ٬َخٗش ڃن ٣َٱ حٓهَّن .  ٳـخثْش ٿـؼش أً أؿِحء ڃن حٿـؼش

ُٓڄَِ٪ ٫نيخ طظ٠ڄن ٻٌٿٺ، ًٿټنيخ ٙ طٸظَٜ ٫ڀَ ا٫ظيحء ٗوِٜ ٫نْٲ، . ًحٿظِ 

ه٤َْ أً اٛخرش ه٤َْس ڃ٬َخٗش ڃن ٣َٱ ٠٫ٌ ڃن حٿ٬خثڀش أً ٛيّٶ، أً كخىع 
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ًٷي ّټٌڅ . ٬ّخنِ ڃَٟخً ڃييىحً ٿلْخطو( س/ڃن ٣َٱ حٿٌحٿي" )٣ٴڀنخ"حٿٔڄخ٩ رؤڅ 

هخٛش ه٤َْحً أً ٣ٌّپ حٿڄيٍ ٫نيڃخ ّټٌڅ حٿ٬خڃپ حٿ٠خٯ٢ ڃن ٛن٪  ٤َٟحدحٗ

ٻڀّڄخ  ٤َٟحدىٌح حٗ َّطٴ٪ حٗكظڄخٽ رظټٌّن(. حٗٯظٜخدحٿظ٬ٌّذ ً: ڃؼپ)حٗنٔخڅ 

.  اٍطٴ٬ض ٗيس حٿظٸخٍد حٿزينِ ڃ٪ ٫خڃپ حٿ٠خٯ٢

ّټٌڅ ٫خىس ٿيٍ . ّڄټن أڅ ٬ُّخٕ حٿليع حٿٜيڃِ ڃن ؿيّي ر٤َٵ ڃظن٫ٌش    

أً أكٚځ ڃ٫ِـش ( B1حٿڄ٬ْخٍ )ڃظټٍَس ٿڀليع  حٿ٘وٚ ًٻَّخص ڃٔظلًٌس ً

ٳِ كخٙص  .(B2حٿڄ٬ْخٍ )ڃظټٍَس أّن ٬ُّخى حٿليع أً ّټٌڅ ڃظٌٍٜح ر٤َّٸش ڃوظڀٴش 

نخىٍس، ٬ّْٖ حٿٴَى كخٙص طٴټٺ طيًځ ڃن ر٬٠ش ػٌحنِ اٿَ ٓخ٫خص ٫يّيس، ًكظَ 

أّخځ، ٬ُّخّٖ هٚٿيخ حٿٴَى أؿِحء ڃن حٿليع ًّٔڀٺ ٻؤنو ٬ّْٖ حٿليع ٳِ حٿڀل٨ش 

، ًٯخٿزخ ڃخ ُّ٘خٍ اٿَ ىٌه حٿنٌرخص  (B3حٿڄ٬ْخٍ )نٴٔيخ، ٳِ ىنخ ًٓڅ 

س ٫خىس، ًّڄټن أڅ طټٌڅ ڃَطز٤ش رخٿڄ٬خنخس ، حٿظِ طيًځ ڃيس ٷَْٜ’’flashbacks’‘د

. حٿ٤ٌّڀش ًحٿْٸ٨ش حٿ٬خٿْش

أً حٿڄ٬ُخّ٘ش حٿٴٌِّْٿٌؿْش ( B4حٿڄ٬ْخٍ )ٯخٿزخ ڃخ طليع حٿڄ٬خنخس حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿلخىس 

َّٟخ اٿَ حٕكيحع حٿظٴـَّْش أً حٗكْخثْش حٿظِ ( B5حٿڄ٬ْخٍ ) ٫نيڃخ ّټٌڅ حٿٴَى ڃ٬

حٿٌٻَّخص حٿٔنٌّش ٿڀليع : ڃؼٚ)ىڃِ ط٘زو أً طَڃِ اٿَ ڃ٨يَ ڃن حٿليع حٿٚ

حٿٜيڃِ، ڃُنخم رخٍى أً ڃؼڀؾ أً ٿزخّ ٫ٔټَُ رخٿنٔزش ٿڀنخؿْن ڃن حٿڄٌص ٳِ 

٣ٍَذ رخٿنٔزش ٿڀـنٌى حٿلَد ٳِ حٿڄل٢ْ  حٿڄ٬ظٸٚص ٳِ ؿٌ رخٍى، ڃنخم ٓخهن ً

 حٗٯظٜخدحٿيخىُ حٿـنٌرِ، حٿيهٌٽ اٿَ أُ ڃ٬ٜي رخٿنٔزش ٿڀڄَأس حٿظِ ط٬َٟض اٿَ 

(. ىىحهپ حٿڄٜ٪

ّزٌٽ حٿ٘وٚ ٫ڄٌڃخ ڃـيٌىحص . ّظڂ طـنذ حٿڄؼَْحص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٜيڃش ربَٛحٍ    

( C1حٿڄ٬ْخٍ )٫ڄيحً ٿظـنذ حٕٳټخٍ، حٕكخْْٓ أً حٿليّغ ٫ن حٿليع حٿٜيڃِ 

ًٿظـنذ حٿن٘خ٣خص، أً حٿ٬ٌْٟخص أً حٕٗوخٙ حٿٌّن ّؼًَْڅ ًٻَّخص ٫ن حٿليع 

ح ٌُّٻَّ رخٿليع حٿٜيڃِ ّڄټن أڅ ّظ٠ڄن ىٌح حٿظـنذ ٿِڂ(. C2حٿڄ٬ْخٍ )

(. C3حٿڄ٬ْخٍ )ٿڄ٨يَ ڃيڂ ؿيح ڃن حٿليع حٿٜيڃِ  (amnésie)  » حٿنٔخًس« :

طـڄي "أً " رخٿلٌٍ حٿْٔټٌٿٌؿِ"ٿڀ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ،  حٗٓظـخرشًُّ٘خٍ اٿَ انوٴخٝ 

ٷي ّ٘ټٌ حٿٴَى ڃن انوٴخٝ . حٿٌُ ّزيأ ٯخٿزخ ڃزټَح ر٬ي حٿليع حٿٜيڃِ" حٕكخْْٓ

حٿڄ٬ْخٍ )أً حٿڄ٘خٍٻش ٳِ ن٘خ٣خص ٻخنض ڃڄظ٬ش ٿو ٳِ حٿٔخرٶ  حٗىظڄخځ ڃ٬ظزَ ٳِ 

C4) حٗكٔخّ رخٙنٴٜخٽ أً رؤنو ٯَّذ ٫ن حٿنخّ حٓهَّن ،( ٍحٿڄ٬ْخC5) ًأ ،

ْٙٓڄخ حٿڄظ٬ڀٶ رخٿ٬ٚٷش حٿلڄْڄْش، حٿلنخڅ )انوٴخٝ ڃ٬ظزَ ٳِ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿٌؿيحڅ 

ڃؼپ )ٷي ّټٌڅ ىنخٹ اكٔخّ ٿيٍ حٿٴَى رؤڅ حٿڄٔظٸزپ ڃٔيًى (. C6حٿڄ٬ْخٍ ( )ًحٿـنْ

(. C7حٿڄ٬ْخٍ ( )٫يځ طٌٷ٪ أڅ ّټٌڅ ٿو ڃينش، ًُحؽ، أ٣ٴخٽ، أً اڃظيحى ٫خىُ ٿڀلْخس
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٬ّخنِ حٿٴَى أ٠ّخ أ٫َحٟخ ڃٔظڄَس ڃن حٿلَٜ أً حٿلَٙ حٿڄظِحّي حٿٌُ ٿڂ ّټن 

ٿوڀٌى اٿَ حٿنٌځ أً ٳٸي طظ٠ڄن ىٌه ح٫َٕحٝ حٿ٬ٌٜرش ٳِ ح. ڃٌؿٌىحً ٷزپ حٿٜيڃش

، (D1حٿڄ٬ْخٍ )حٿزٸخء ٳْو رٔزذ حٿټٌحرْْ حٿڄظټٍَس أّن ط٬ُخى ڃ٬خّ٘ش حٿليع حٿٜيڃِ 

ّظټڀڂ ر٬ٞ حٕٳَحى ٫ن (. D5حٿڄ٬ْخٍ )، ًحٿٸٴِ حٿڄزخٿٮ (D4حٿڄ٬ْخٍ )حٿْٸ٨ش حٿٴخثٸش 

(. D2حٿڄ٬ْخٍ )ٓظؼخٍس أً نٌرخص ٯ٠ذ حٗ

: انًٕاطفبد -أ-7-

.  ًڃيطو حٿِڃنْش (PTSD)ّڄټن حٓظ٬ڄخٽ حٿڄٌحٛٴخص حٓطْش ٿظليّي  ڃظَ ريأ حٿ٬َٝ 

 .أٗيَ 3أٷپ ڃن   PTSDكخى ٫نيڃخ طټٌڅ حٿڄيس حٿِڃنْش ٫َٕحٝ  -

 .ػٚػش أٗيَ أً أٻؼَ PTSDڃُِڃن، ٫نيڃخ طيًځ أ٫َحٝ -

أٗيَ رْن حٿليع حٿٜيڃِ ًريحّش  06ڃئؿپ، ٫نيڃخ طڄَ ٫ڀَ حٕٷپ  -

 .ح٫َٕحٝ

 :ادػـشاةظبْش انًزلاصيخ ٔالإانى -ة-7-

 :انُفغٛخ ٔالاػـشاثبدانًظبْش انًٕطٕفخ ٔانًزلاصيخ   1-ة-7-

ڃ٘خ٫َ حٿٌنذ رٔزذ نـخطيڂ رْنڄخ ٿڂ ّنؾ  PTSDٷي ّٜٲ حٕٳَحى حٿٌّن ٬ّخنٌڅ     

ٷي طظيهپ نڄخًؽ حٿظـنذ ٳِ حٿ٬ٚٷخص . حٓهًَڅ، أً رٔزذ ڃخ ٳ٬ڀٌه ڃن أؿپ حٿنـخس

ّڄټن طٌحؿي .  حٿ٘وْٜش ڃڄخ ّئىُ اٿَ حٿَٜح٩ رْن حًُٕحؽ، حٿ٤ٚٵ أً ٳٸيحڅ حٿ٬ڄپ

ٍس ، ً ّڄټن أڅ طٌؿي ٳِ كخٙص ه٤ِح٤ٟٙيخىّشحٿيًّٚ حٿٔڄ٬ْش أً حٿظوْٚص 

. ًڃُِڃنش

ّڄټن أڅ طليع ڃـڄ٫ٌش ح٫َٕحٝ حٿڄظُٚڃش ًحٿظِ ٯخٿزخ ڃخ ّٚك٦ طُٚڃيخ ڃ٪ 

ح٫ٗظيحء حٿـنِٔ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ أً ح٫ٗظيحء حٿـٔڄِ، : ڃؼٚ)حٿ٬خڃپ حٿ٠خٯ٢ حٿ٬ٚثٸِ 

ٳِ حٿٌؿيحڅ، حٿظييّڂ حٿٌحطِ، ٓڀٌٹ انيٳخ٫ِ، أ٫َحٝ  ا٤َٟحد(: حٿ٬نٲ حٿڄنِٿِ

ًٍ ر٬يځ حٿٴ٬خٿْش، حٿوـپ، حٿْؤّ، أً ٳٸيحڅ حٕڃپ، حٿظٴټٺ، ٗټخًُ ؿٔڄْش، حٿ٘٪

حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٠ٍَ حٿڄٔظيّڂ، ٳٸيحڅ ڃ٬ظٸيحص ٓخرٸش ڃئٻيس،حٿنٴٌٍ، حٗنٔلخد 

َّ ٳِ ُ، حٿ٬ٌٍ٘ رخٿظييّي حٿڄٔظڄَ هٚٽ حٿ٬ٚٷخص ڃ٪ حٓهَّن، أً طٮحٗؿظڄخ٫ِ

. ڃ٨خىَ حٿ٘وْٜش حٿڄٌؿٌىس ٷزپ حٿليع حٿٜيڃِ

حص ا٤َٟحد، حٙٻظجخد ا٤َٟحدڃظُٚځ ڃ٪ نٔذ حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش  ا٤َٟحد

ٍُىخد حٿوٚء  ا٤َٟحدحٿيڀ٪،  ا٤َٟحدڃظ٬ڀٸش رظ٬خ٣ِ حٿڄويٍحص، 

(agoraphobia) ،حٿلَٜ حٿڄ٬ُّڄڂ، حٿٴٌرْخ  ا٤َٟحدحٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ،  ا٤َٟحد

ٳيٌه . (bipolaire)ػنخثِ حٿٸ٤ذ  ٤َٟحد، ٳٌرْخ هخٛش، ًحٗحٙؿظڄخ٫ْش
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حٿ٢ٰ٠  ا٤َٟحدحص ّڄټن، اڃّخ أڅ طٔزٶ، طظز٪ أً ط٨يَ ڃظِحڃنش ڃ٪ ريحّش ٤َٟحدحٗ

 .ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش

 :َزبئظ يخجشٚخ يزلاصيخ -2-ة-7

ٍّ٘حىُ  : ڃؼپ)ّڄټن ٷْخّ اٍطٴخ٩ حٿلَٙ ڃن هٚٽ ىٍحٓش حٿظ٧ٌْٲ حٿٴٌِّْٿٌؿِ حٿ

.  (électromyogramme)ىٷخص حٿٸڀذ، ن٘خ١ ٯيس حٿ٬َٵ، 

 :انـجٛخ انؼبيخ( انؾبنخ)يزلاصيخ ٔانٕػؼٛخ  َزبئظ انفؾض انجذَٙ-3-ة-7

رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ، حٿ٢ٰ٠ -ّڄټن أڅ طليع اٛخرخص رينْش ٻنظْـش ڃزخَٗس ٿڀٜيڃش    

ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش حٿڄِڃن ّڄټن أڅ ّظُٚځ ڃ٪ نِٔذ حٿ٘ټخًُ حٿـٔڄْش،  أً ڃ٪  حٿلخٙص 

. حٿ٤زْش حٿ٬خڃش

ؿش كٌٽ حٿليع ر٬ي ٫يس أٓخرْ٪، ٫ني ح٣ٕٴخٽ حٿٰٜخٍ، ّڄټن أڅ طظَْٰ حٕكٚځ حٿڄ٩ِ

٫خىس ٙ ّڄڀٺ . اٿَ ٻٌحرْْ ڃ٬ڄّڄش كٌٽ حٿٌكٌٕ، انٸخً حٓهَّن، أً طييّيحص ٿڀٌحص

ح٣ٕٴخٽ حٿٰٜخٍ حٕكخْْٓ رؤنيڂ ٬ٌّْ٘څ ڃن ؿيّي ٳِ حٿڄخِٟ، ٫ٌٝ ًٿٺ، 

َّٝ ٿلخىع : ڃؼٚ)حٿڄ٬خّ٘ش ٿڀٜيڃش طليع ڃن هٚٽ حٿڀ٬ذ حٿڄظټٍَ  حٿ٤ٴپ حٿٌُ ط٬

ُُ رڄخ أنو ڃن حٿ٬ٜذ (. ٤ٛيحځ حٿْٔخٍحص رْٔخٍس حٿڀ٬ذا٫خًى رخٓظڄَحٍ ڃًٍَ ه٤َْ، 

رخٿن٘خ٣خص حٿڄيڄش ًطٸڀٚ حٗىظڄخځ  ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ أڅ ّلټٌح رؤڅ ىنخٹ حنوٴخٝ ٳِ 

ٳِ حٿٌؿيحڅ، ٳيٌه ح٫َٕحٝ ّـذ أڅ طُٸْڂ رلٌٍ رخٓظ٬ڄخٽ طٸخٍَّ حٓرخء، حٿڄ٬ڀڄْن 

٫ني ا٫ظٸخى  ى؛رڄٔظٸزپ ڃٔيً ٫ني ح٣ٕٴخٽ، ٷي ُّٸْڂ حٗكٔخّ .ًڃٚك٨ْن آهَّن

حٿ٤ٴپ رؤڅ حٿلْخس ٷَْٜس ؿيّح ٿيٍؿش أنو ٬ّظٸي رؤنو ٯَْ ًٍَُٟ اىٍحؽ كْخس حٿَٗي 

ًٚ ّڄټن أڅ ّٔظ٬َٝ ح٣ٕٴخٽ ٫يس أ٫َحٝ ؿٔڄْش، ڃؼپ حٿٜيح٩ ًآٙځ حٿز٤ن . ڃٔظٸز

(DSM -IV-TR ،2004، حٿ٤ز٬ش حٿَحر٬ش .)

 حٕڃَّټْشٳِ طنخًٽ حٿَحر٤ش  ٻڄخ ؿخءص PTSDٷيڃّنخ حٿڄ٬خَّْ حٿټخڃڀش ٿظ٘وْٚ 

، ً ّڄټننخ حٿٸٌٽ أنيخ ط٬ُيّ رڄؼخرش (2004)ٳِ حٿ٤ز٬ش حٿَحر٬ش  APA))ٿڀ٤ذ حٿنٴِٔ 

. ىٿْپ ٳِ ا٣خٍ رلؼنخ ىٌح ً ٿڀزخكؼْن ٳِ حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش
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: خلاطخ انفظم

أٍىنخ ڃن هٚٽ ىٌح حٿٴٜپ طٸيّڂ ٫َٟخً ڃُڀڄخً ً ڃڀوٜخً كٌٽ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ڃنٌ 

٧يٌٍ حٿڄٴيٌځ ً ط٤ٌٍه ٫زَ حٿ٬ٸٌى ڃن هٚٽ حٿڄٸخٍرخص ً طٌؿيخطيخ، ريءً ڃن 

H.Oppenheimـ، ً ڃًٍَحً دFreud  ڃٴيٌڃو ٿ٬ُٜخد حٿٜيڃش، اٿَ حٿَحر٤ش ً

ً . PTSDـٿڀٜيڃش ً ڃخ ٓڄظيخ د ٿڀ٤ذ حٿ٬ٸڀِ ً اىهخٿو ڃ٬خَّْ ط٘وْْٜش حٕڃَّټْش

حٿييٱ ڃن طٸيّڂ ر٬ٞ حٿظٴخْٛپ ڃٸٌٜىحً ڃن أؿپ حٗٿڄخځ رڄ٩ٌٌٟ حٿٜيڃش، حٿظِ 

ىظڄخڃنخ ٳِ ىٌح حٿزلغ، ً ٻٌٿٺ، ٙ ّڄټننخ حٿظ٤َٵ اٿَ حٿٜيڃش ٫ني اىِ ڃلٌٍ 

حٿْٔخٵ حٿٌُ ٧يَ ٳْو  حٓظ٬ْخدح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ّڄؼڀٌڅ ٫ْنش ىٍحٓظنخ حٿڄْيحنْش، اٙ ر٬ي 

َّ ريخ . ڃٴيٌځ حٿٜيڃش ً حٿڄَحكپ حٿظ٤ٌٍّش حٿظِ ڃ

ٷزپ حٿظ٤َٵ اٿَ حٿٜيڃش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ً ٫ٌحٷزيخ، ن٬َٝ نڄٌ حٿ٤ٴٌٿش، ً ٓنَٻِ 

ىظڄخڃنخ ٫ڀَ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ، ٿنظ٬َٱ ٫ڀَ هٜخثٚ ىٌه حٿٴجش ڃن حٿ٬ڄَ ً ڃخ ا

. ّڄِْىخ ٫ن رٸْش حٿڄَحكپ حٕهٍَ
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: رًٓٛذ

ًٍح ُڃنْخ ٣خٿڄخ أنو ّيظڂ رڄَحكپ نڄٌ      ّٸيځ حٙطـخه حٿنڄخثِ ٿن٨َّش حٿ٘وْٜش ڃن٨ٌ

ٍطٸخء أً حٿنڄٌ ٳِ ًَّْ٘ ڃٴيٌځ حٗ. حٿ٘وْٜش ڃنٌ ٿل٨ش حٿڄْٚى اٿَ ٯخّش حٿٌٳخس

حٿ٤ٴٌٿش حًٕٿَ ن٨َّش حٿ٘وْٜش اٿَ حٿڄڄِْحص حٿزنخثْش حٿظِ ط٤َأ ٫ڀَ حٿ٘وْٜش ڃنٌ 

ًحٿٴٌِّْٿٌؿْش  حٙؿظڄخ٫ْشاٿَ حٿَٗي، ًطظؤػَ رخٿ٤ز٪ ٫ڄڀْش حٿنڄٌ رخٿ٬ٌحڃپ حٿٌٍحػْش ً

.  ًحٿزْجْش حٿظِ طليّى ڃ٨خىَ ًڃ٤خٿذ ٻپ ڃَكڀش نڄخثْش

َِّن      طـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ ىنخٹ ط٬يّى ن٨َُ ٳِ ىٍحٓش حٿ٘وْٜش، ًأڅ حٿڄُن٨

هظٚٳخص رْن ٿٴش، ًڃنيخ طَؿ٪ ر٬ٞ حُّٗيٍٻٌڅ ڃَحكپ نڄٌ حٿ٘وْٜش رٌٍٜس ڃوض

ن٨َّخص حٿنڄٌ اٿَ حٿ٨ٌحىَ حٿنڄخثْش حٿڄوظڀٴش ًاٿَ حٿ٨ًَٱ حٿظِ طظٜپ رٴظَحص 

حٿن٨َّش  ًٿٌح، ٙ ّڄټننخ ٳِ رلؼظخ ىٌح، ٫َٝ ٻپ حٿوٚٳخص. حٿلْخس حٿظِ طيظڂ ريٍحٓظيخ

ٳْڄخ ّوٚ ڃَحكپ حٿنڄٌ، ًانڄخ ٓنٸظَٜ ٫ڀَ ٫َٝ ڃٴيٌځ حٿنڄٌ ٫خڃش ًٓنظ٤َٵ 

؛ ٿنٸيځ ٳْڄخ ر٬ي (كٔذ حٿن٨َّش حٿظلڀْڀْش)اٿَ ڃَحكپ حٿنڄٌ ٷزپ حٿظنخٓڀْش رخهظٜخٍ 

ڃَكڀش حٿټڄٌڅ، حٿظِ ىِ ڃلٌٍ رلؼنخ، رخٿظٴْٜپ ڃ٪ ٫َٝ ر٬ٞ ًؿيخص ن٨َ 

 .ر٬ٞ حٿزخكؼْن ًحٿڄُن٨َّن ٳِ ىٌح ح٣ٗخٍ

 :يفٕٓو انًُٕ -1

ٍحص حٿظِ اٿَ ٻخٳش حٿظَْْٰحص ًحٿظ٤ٌ (développement)َّْ٘ ڃ٤ٜڀق حٿنڄٌ     

ٳخٿنڄٌ ّظ٬ڀٶ رخٿظَْْٰ ٳِ حٿلـڂ ًحٿظ٬ٸي . ط٬ظَُ حٿٴَى هٚٽ ڃَحكپ نڄٌه حٿڄوظڀٴش

ًحٿظنخٓذ ًٓخثَ حٿظَْٰحص حٿټْٴْش حٿظِ ط٤َأ ٫ڀَ حٿ٠٬ٚص ًحٿ٨٬خځ ًٿٌڅ حٿ٬َ٘ 

 C. Mareau ًA-V. Dreyfus ،2004 ،G. Corey )ًٿٌڅ حٿزَ٘س ًٯَْ ًٿٺ 

ٹ، ٻخٳش حٿظَْْٰحص حٿ٠٬ٌّش ًحٿ٧ٌْٴْش حٿظِ ّظ٠ڄن حٿنڄٌ رخٟٗخٳش اٿَ ًٽ(. 2005

َُ رخٿټخثن اٿَ حٗ ِِْٔ ٍ ٳِ ىٌح حٿٜيى اٽGesell (1958 )َّْ٘ . ٍطٸخء كظَ حٿن٠ؾطَ

".  حٿنڄٌ ٬ّنِ ٓڀٔڀش ڃظٜڀش ڃن حٿظَْٰحص ًحص نڄ٢ ڃنظ٨ڂ ًڃظَحر٢"أڅ 

رڄ٬نخىخ حٿوخٙ ًحٿ٠ْٶ طظ٠ڄن ٻخٳش " حٿنڄٌ"ًڃڄخ ىٌ ؿيَّ رخٿٌٻَ أڅ ٻڀڄش 

ٌْٓٿٌؿْش ٻخٿ٤ٌٽ، ًحٿٌُڅ ًحٿلـڂ، نظْـش حٿظٴخ٫ٚص ُحٿظَْْٰحص حٿـٔڄْش ًحٿٲ

٫زخّ ڃلڄٌى ( )ٻظؤػَْ حٿٰيى حٿٜڄخء)حٿزٌْٻْڄْخثْش حٿظِ طليع ٳِ حٿـٔڂ 

، ًٿټن ڃ٬نخىخ حٿ٬خځ، رخٟٗخٳش اٿَ ڃخ ٓزٶ ًٻَه، ّ٘ڄپ ٻخٳش (٫1999ٌٝ،

حٿٔڀٌٹ )حٙؿظڄخ٫ْشٳ٬خٿْش ً څحٿظَْْٰحص ٳِ حٿٔڀٌٹ ًحٿڄيخٍحص ًحٿنٌحكِ حٿ٬ٸڀْش ًحٗ

ًطـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ حٿن٠ؾ ًحٿظ٬ڀّڂ ڃن حٿ٬ٌحڃپ حٿڄئػَس ٳِ ٗټپ حٿنڄٌ (. حٿ٧ٌْٴِ

ٌّڅ حٿيحهڀِ ٿڄ٤ٜڀق . ًڃلظٌحه حٕٻؼَ " حٿنڄٌ"ٳخٿن٠ؾ ّڄټن ح٫ظزخٍه حٕٓخّ حٿڄُټ

ًٙ، أڃّخ حٿظ٬ڀْڂ، ٳبنو ّظ٠ڄن كيًع طَْْٰ ٳِ حٿٔڀٌٹ نظْـش حٿڄڄخٍٓش أً حٿظي ٍّذ ٗڄٌ
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ٌْٓٿٌؿْش ًُحٿنڄٌ رڄ٬نخه حٿنٴِٔ ّظ٠ڄن ٻخٳش حٿظَْْٰحص حٿ٠٬ٌّش ًحٿٲ. أً حٿوزَس

حٿظَْْٰحص )حٙؿظڄخ٫ْشنٴ٬خٿْش ًحٿ٬ٸڀْش ًًحٿظَْْٰحص حٗ( حٿظَْْٰحص حٿظټٌّنْش)

َّ ريخ هٚٽ ىًٍس كْخطو( حٿٔڀٌٻْش  (op.cit.G. Corey). حٿظِ طليع ٿڀٴَى ًّڄ

(1973, op.cit., Gesell) .

حٿن٨َّش حٿظلڀْڀْش رڄخ أڅ ىنخٹ ط٬يى ٿڀڄٸخٍرخص ٳْڄخ ّوٚ نڄٌ حٿ٤ٴپ، ً ٓنٸيځ 

ٓن٬َٝ ڃَكڀظِ حٿټڄٌڅ ً حٿڄَحىٸش رن٩ٌ ڃن حٿظٴْٜپ كٔذ ىٌه حٿڄٸخٍرش، ٕڅ 

ح٣ٕٴخٽ ٳِ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ ىڂ ڃلٌٍ ڃ٫ٌٌٟنخ ٫ًْنش رلؼنخ حٿظِ ًٛڀض اٿَ ٓن 

ن٨َحً ٿْٖٓ حًٕٿَ حٿظِ  ً. حٿڄَحىٸش ً حٿ٘زخد، ر٬ي ڃًٍَ ٳظَس ُڃنْش ڃن حٿظټٴپ

ٓظڄيص ڃنيخ حٿڄٸخٍرخص حٿظِ ٧يَص ٳْڄخ ر٬ي، ً أ٠ّخ ٕننخ ن٬ظڄي ٳِ ڃڄخٍٓظنخ ا

حٿ٬ْخىّش  أٓخٓخ ٫ڀَ ڃزخىة حٿن٨َّش حٿظلڀْڀْش رخٿَٯڂ ڃن أننخ أىڃـنخ ڃٸخٍرخص أهٍَ 

.  ٍأّنخ أنيخ طٴْينخ ٳِ ڃٔخ٫يس  حٿ٬ڄٚء ٫خڃش ًح٣ٕٴخٽ هخٛش

 يشاؽم انًُٕ انُفغٙ انغُغٙ -2

٬ّظزَ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿنڄٌ ٳ٫ًَخ ڃن ٳ٩ًَ ٫ڀڂ حٿنٴْ ّيظڂ ريٍحٓش ٻخٳش حٿظَْْٰحص     

ڃن ٿل٨ش  حٿٔڀٌٻْش حٿنڄخثْش حٿظِ ط٤َأ ٫ڀَ حٿٴَى هٚٽ ڃَحكپ نڄٌه حٿڄوظڀٴش حرظيءحً

َّٔ ؿٌحنذ. حٗهٜخد كظَ حٿڄڄخص  ًّييٱ ىٌح حٿ٬ڀڂ اٿَ حٻظ٘خٱ حٿڄزخىة حٿظِ طٴ

(. ٣1983ڀ٬ض ٫زي حٿَكْڂ، )حٿٔڀٌٹ هٚٽ ڃَحكپ حٿنڄٌ حٿڄوظڀٴش 

ٓن٬َٝ ٳْڄخ ّڀِ ڃَحكپ حٿنڄٌ حٿنٴِٔ حٿـنِٔ ٷزپ حٿظنخٓڀْش كٔذ ن٨َّش حٿظلڀْپ 

حٿنٴِٔ، ًٓن٬َٝ أىڂ هٜخثٚ حٿڄَحكپ رخهظٜخٍ، ًحٿييٱ ڃن ٫َٟيخ ىٌ 

. حٿظڄيْي ٿ٬َٝ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ حٿظِ ىِ ڃ٩ٌٌٟ رلؼنخ

ٷزپ ٫َٟنخ ٿڀڄَحكپ، أڅ ننٌه أڅ حٿڄَحكپ حٿنڄخثْش ًحص أىڄْش  نٍَ ڃن حٿڄيڂ    

ًّنزِٰ ٳيڄيخ ٳيڄًخ ٛلْلخ ٕنيخ طڄنق ٿنخ نڄًٌؿًخ ٿٴيڂ حٿڄيخځ حٿنڄخثْش حٕٓخْٓش 

أڅ حٿظلڀْپ  G. Corey حٿوخٛش رخٿڄَحكپ حٿڄوظڀٴش ڃن حٿلْخس، ًٍَّ ٳِ ىٌح حٿٜيى 

حٿڄَحكپ حٿنڄخثْش حٿنٴْٔش ًٛٲ ً حٿنٴِٔ أطَ رڄٔخىڄش ًحص ىٙٿش ًىِ طٌَّٜ 

. ڃن ٓن حٿٌٙىس اٿَ ٯخّش حٿَٗيحٙؿظڄخ٫ْشحٿـنْٔش ًحٿنٴْٔش 

ڃن هٚٽ طـَرظو حٿ٤ٌّڀش ٳِ ڃْيحڅ حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ًحٿزلٌع، أڅ   Corey ًؿي

: حٿڄ٘خٻپ حٿظِ ّؤطِ ريخ حٿنخّ اٿَ حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ طظڄلٌٍ كٌٽ ػٚع ٷ٠خّخ أٓخْٓش

ًٳِ حٓهَّن، حٿوٌٱ ڃن حٿلذّ، ًطټٌّن  ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿؼٸش ٳِ حٿنٴْ - أ

 .٫ٚٷخص كڄْڄْش ًطٸيَّ حٿٌحص ڃنوٴٞ
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ٳظٸخٍ اٿَ حٗكٔخّ ٫يځ ح٫ٙظَحٱ رخٿ٠ٰذ، انټخٍ ٷيٍس حٿٴَى حٿ٘وْٜش، ًحٗ - د

 .ٓظٸٚٿْشرخٗ

٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ طٸزّپ ٻڀِ ٿـنْٔش حٿ٘وٚ ًحٿڄ٘خ٫َ حٿڀْزْيّش ًحٿ٬ٌٜرش ٳِ  - ص

ًٚ أً حڃَأس  .طٸزپ حٿٴَى رٜٴظو ٍؿ

     ٍَّCorey ٌكٔذ حٿن٨َّش حٿظلڀْڀْش، أڅ ىٌه حٿڄـخٙص حٿؼٚع ڃن حٿنڄ ،

ٿڀٴَى، حٿلذ ًحٿؼٸش، حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٕكخْْٓ حٿٔڀزْش، ًطټٌّن  حٗؿظڄخ٫ِحٿ٘وِٜ ً

ٌّڅ هٚٽ حٿٔنٌحص حٿٔظش  حًٕٿَ ڃن حٿلْخس، ( 6)طٸزّپ ڃٌؿذ ٿڀـنْٔش، طظؤْٓ ًطظټ

َٔش حٽ ِٓ ٫ڀْيخ حٿ٘وْٜش ٍ طِ طُزنَٳيٌه حٿٴظَس ىِ حٿٸخ٫يس حٿڄُئَ

. )G.Corey)،2005ٙكٸًخ

ّڄټن حٿٸٌٽ اًڅ، أڅ ڃَحكپ حٿنڄٌ ڃيڄش ؿيح ٳِ ٳيڂ حٿٴَى ًطُ٘ټِپ حٿلـَ حٕٓخِٓ 

. ٿڀظ٤ٌٍ ًحٿنڄٌ

ٓن٬َٝ رخهظٜخٍ حٿڄَحكپ حٿنڄخثْش حٿنٴْٔش حٿـنْٔش ڃخ ٷزپ حٿظنخٓڀْش ًڃخ ّيڄنخ ىنخ 

. رخٿوٌٜٙ ىِ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ

ٽ ڃَكڀش ڃن حٿڄَحكپ حٿ٤ٴڀْش حٿؼٚع هٚٽ حٿٔنٌحص حًٕٿَ أڅ ٹ ؿيَّ رخٿٌٻَ

ڃن ٫ڄَ حٿ٤ٴپ طظَٻِّ ٳِ ڃن٤ٸش ڃليّىس ڃن حٿـٔڂ، ّنظؾ ٫نيخ ( أً حٿٔض)حٿوڄْ 

حٿڄَكڀش حٿٴڄْش، )حٓظؼخٍس، ًط٬ُيّ أ٨٫ڂ ڃٜيٍ ٿڀڀٌّس هٚٽ ىٌه حٿڄَحكپ 0000أٻزَ 

(. ًحٿَ٘ؿْش ًحٿٸ٠ْزْش

أ انًشاؽم يب لجم انزُبعهٛخ -2

:  (ڃن حٿٌٙىس اٿَ حٿٔنش حًٕٿَ) (stade oral)انًشؽهخ انفًٛخ  1-أ-2

َّٳيخ ٬ُّLaplanche  ً(1985) Pontalis ِٻخٿظخٿ :

ىِ أًٿَ ڃَحكپ حٿظ٤ٌٍ حٿڀْزْيُ، ٳٴْيخ ٌّٔى حٍطزخ١ حٿڀٌس حٿـنْٔش ربػخٍس حٿٴـٌس "    

نظٸخثْش ُ حٿيّٙٙص حّٗٸيّځ حٿن٘خ١ حٿٌٰحة. حٿٴڄْش ًحٿ٘ٴظْن حٿڀٌحطِ طُٚځ طنخًٽ حٿٌٰحء

٫ٚٷش حٿلذّ  ؽحٿظِ طن٨ڂ ڃن هٚٿيخ ٫ٚٷش حٿڄ٩ٌٌٟ ًطٴٜق ٫ن نٴٔيخ، ٳڄؼٚ، طُيځ

". ّئٻپ"أٻپ، : ريٙٙص ځحٕڃ٪ 

Abrahamِّْظڂ طٴَّٮ ىٌه حٿڄَكڀش كٔذ      ِْ، ڃن هٚٽ ن٘خ٣ حٿڄٚ؛ : څڅ ڃوظڀٴ

ّٞ، ًىِ حٿڄَكڀش حٿٴڄْش ح  Laplanche)ٿٔخىّش، ًىِ حٿڄَكڀش حٿٴڄْش حٿڄزټَس، ًحٿ٬َ

 ً(op.cit.Pontalis .
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، ًٍَّ أنيخ أًٽ ڃَحكپ 1915ػڂ ٳِ  ٫1905ن حٿڄَكڀش حٿٴڄْش ٳِ  Freudطټڀّڂ 

حٿـنْٔش، ٳخٿڄن٤ٸش حٿٴڄْش ىِ حٿڄٜيٍ ًّټٌڅ حٿڄ٩ٌٌٟ ٫ڀَ ٛڀش ًػْٸش رظنخًٽ 

أڅ حٿڄَكڀش حٿٴڄْش ٙ طٸظَٜ ٫ڀَ  Freudًىنخ ٍَّ . )حٿ٬٤خځ، ًحٿييٱ ىٌ حٗىڃخؽ

(. اػخٍس ًٿٌس، ًانڄخ ٫ڀَ نڄ٢ ٫ٚثٸِ أ٠ّخ

:  (stade anal)انًشؽهخ انششعٛخ -2أ-2

ًطٸ٪ ڃخ رْن ٫ڄَ ٓنظْن  Freudرْيُ كٔذ ُىِ حٿڄَكڀش حٿؼخنْش ڃن حٿظ٤ٌٍ حٿپ    

. اٿَ أٍر٬ش طٸَّزخ

طظڄِْ رظن٨ْڂ حٿڀْزْيً طلض ٛيحٍس حٿڄن٤ٸش "، Laplanche  ًPontalisكٔذ 

حٿٰڀڄْش حٿَ٘ؿْش، كْغ ط٤ٜزٮ ٫ٚٷش حٿڄ٩ٌٌٟ رخٿيّٙٙص حٿڄَطز٤ش ر٧ٌْٴش 

-ًُّٚك٦ هٚٿيخ طي٫ْڂ حٿٔخىً. ًرخٿٸْڄش حٿَڃِّش ٿڀزَحُ( ٓخٹځحٗ -حٿ٤َى)حٗهَحؽ 

ه أڅ ىٌ R. Perron (1985)ٍَّ ". ڃخًُْٗش ٳِ ٫ٚٷظيخ ڃ٪ نڄٌ حٿ٠ز٢ حٿ٠٬ڀِ

ًّيهپ ىنخ حٿ٬خڃپ حٿؼٸخٳِ حٿٌُ ّْٜٮ حٿظن٨ْڂ " ڃَكڀش ط٬ڀّڂ حٿن٨خٳش"حٿڄَكڀش ط٬ظزَ 

. ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش، ًڃنو ٤ُّڀذ ڃن حٿ٤ٴپ ط٬ڀّڂ حٿظلټّڂ ٳِ حٗهَحؽ ٳِ حٿِڃخڅ ًحٿڄټخڅ

:  (stade phallique)انًشؽهخ انمؼٛجٛخ  3-أ-2

َّٳيخ       ً Laplancheطؤطِ ىٌه حٿڄَكڀش ر٬ي حٿڄَكڀظْن حٿٴڄْش ًحٿَ٘ؿْش، ٬ُّ

Pontalis ( (op.cit.ِطظٜٲ حٿڄَكڀش حٿٸ٠ْزْش رظٌكْي حٿنًِّحص حٿـِثْش : "ٻخٕط

طلض ْٓخىس ح٠٫ٕخء حٿظنخٓڀْش، ًٿټن هٚٳًخ ٿلخٿش حٿظن٨ْڂ حٿظنخٓڀِ ٫ني حٿزڀٌ٭، ٙ 

ًِ ح ٻخڅ أځ رنظخً،  ٌٍٓ ٠٫ٌ طنخٓڀِ ًحكي، ىٌ ٬َّٱ حٿ٤ٴپ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش، ٛز

ًٙ ٿڀظ٬خٍٝ  -ٷ٠ْزِ: "حٿ٠٬ٌ حٿٌٻَُ، ڃڄّخ ّـ٬پ حٿظ٬خٍٝ رْن حٿـنْٔن ڃ٬خى

، طظٌحٳٶ حٿڄَكڀش حٿٸ٠ْزْش ڃ٪ ًًٍس ٫ٸيس حًٕىّذ ًأٳٌٿيخ، كْغ طٌٔى "ڃوِٜ

". ٫ٸيس حٿوٜخء

     ٍَّ(op.cit.) R.Perron ؿي حٿڄ٤ٜڀلخص أڅ ىٌه حٿڄَكڀش حٿؼخٿؼش ڃ٬ٸيس كْغ څ

، ٿ٘ٗخٍس اٿَ أڅ ىٌه حٿڄَكڀش ىِ "حٿظن٨ْڂ حٿظنخٓڀِ حٿ٤ٴڀِ: "حٿظخٿْش حٿظِ طَْ٘ ٿيخ

ٳظَس "أنيخ حٿڄن٨ڂ حٿَثِْٔ، ٫ڀَ  ٿظيٽّ" ڃَكڀش ٷ٠ْزْش"ٳظَس ڃَٻِّش ٿڀظ٤ٌٍ، 

، اٿَ ڃ٨خىَ Perronكٔذ طَْ٘ ٻپ ىٌه حٿڄ٤ٜڀلخص . رڄ٬نَ أنيخ رْنْش" ًىّزْشأ

ًٙ  Freudًٷي أػخٍص ن٨َّش . ڃوظڀٴش ٿنٴْ حٿٴظَس حٿظ٤ٌٍّش ٳِ ىٌح حٿ٘ؤڅ ؿيح

.  ًڃنخٷ٘خص ٙ ط٬ُيّ
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  (période de latence):يشؽهخ انكًٌٕ  4-أ-2

َّٱ  ٬ّLaplanche  ً(op.cit.) Pontalis ِٳظَس حٿټڄٌڅ ٻڄخ ّڀ  :

كظَ ( ٿ٬خځ حٿوخڃْ أً حٿٔخىّٳِ ح)ىِ حٿٴظَس حٿظِ طڄظيّ ڃن أٳٌٽ حٿـنْٔش حٿ٤ٴڀْش "

ًّٚك٦ ٳْيخ، ڃن ًؿيش حٿن٨َ . ريحّش حٿزڀٌ٭، ًطڄؼپ ٳظَس طٌٷٲ ٳِ ط٤ٌٍ حٿـنْٔش

ىٌه ط٠خإٽ ٳِ حٿن٘خ٣خص حٿـنْٔش، ًٓڀن حٿ٤خر٪ حٿـنِٔ ٫ن ٫ٚٷش حٿڄ٩ٌٌٟ 

َّٯزخص حٿـنْٔش ر٘ټپ ڃڄِّْ)ًحٿڄ٘خ٫َ  َّٷش ٫ڀَ حٿ ، ڃ٪ ٧يٌٍ ڃ٘خ٫َ (٣ًُْٰخڅ حٿ

ط٘ظٶ ٳظَس حٿټڄٌڅ أٛڀيخ، طز٬خ . ٗڄجِحُ ًط٤ڀ٬خص أهٚٷْش ًؿڄخٿْشڃؼپ حٿلْخء ًحٙ

-ٿن٨َّش حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ، ڃن أٳٌٽ ٫ُٸَي حًٕىّذ، كْغ طظ٤خرٶ ڃ٪ ط٬ْٜي كيس حٿټزض

ٌّٽ ط٧ٌْٴخص  -حٿٌُ ّنظؾ ٫نو نْٔخڅ ّنٔلذ ٫ڀَ حٿٔنٌحص حًٕٿَ ڃ٪ طل

ً (Laplanche " حٿڄ٫ٌٌٟخص اٿَ طڄخىْخص رخٕىپ ًنڄ٫ٌڄڀْخص حٿظٔخڃِ

.(Pontalis 

أڅ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ ىِ ٳظَس Laplanche ً Pontalisّٚك٦ ڃن هٚٽ ط٬َّٲ     

ڃن حٿنخكْش حٿيّنخڃْش، ًطڄْپ حٿيٳ٬خص ٷزپ ىٌه " حٿييًء"ط٤ٌٽ ًىِ حٿڄٔڄخس رٔنٌحص 

حٿٴظَس اٿَ حٿزٸخء ٳِ كخٿش ٻزض، ًطئىُ ٫ٌىس حٿن٘خ١ حٿيّنخڃِ ٳِ حٿڄَحىٸش اٿَ طن٢ْ٘ 

، ًٻخڅ "حْٕٗخء"اًڅ ڃن حٿڄٴًَٝ أڅ طييأ ٳِ ىٌه حٿٴظَس . طنخٓڀْشحٿيٳ٬خص ٷزپ حٽ

َّ رٴظَس طٌحُڅ ًٍحكش ٻخڃڀش ً ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ " ىيًء"٬ُّظٸي ٿڄيس ٣ٌّڀش أڅ حٿ٤ٴپ ّڄ

حٿ٤ٴپ  ٠ّْٲ أڅ.(op.cit.R. Perron)" ٙ ِٗء ّليع"حٿٌؿيحنِ ًحٿـنِٔ، ًأڅ 

ًنڄٌ ؿْي، ّټٌڅ ٬ْٓيح ٻؼَْح  كخٿش طټٌّنٓنٌحص، ًٳِ  10ً 8ٳِ ٫ڄَ ڃخ رْن 

.  ًڃ٪ حٿڄل٢ْ" ِٓڀڂ ڃ٪ نٴٔو"ًٳِ كخٿش  ًأٻؼَ ىيًءً

ّٚ كْنيخ ًْٙٓڄخ رخٿٌحٿي ڃن      ّٔظؼڄَ حٿ٤ٴپ حؿظڄخ٫ْخ ًٳټَّخ ٳِ ىٌه حٿٴظَس، ٳْظٸڄ

، ًاًح ٻخڅ (âge de raison)" ٓن حٿ٬ٸٚنْش"نٴْ حٿـنْ، ًط٬ُظزَ ىٌه حٿڄَكڀش 

حص ٫ٸڀْش، ٳبڅ ًٿٺ َّؿ٪ اٿَ ط٬ڀٶ ا٤َٟحدًأ٫َحٝ ىنخٹ طٌرٌد ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش 

ىٌه حٍٓحء  Winnicottّي٫ّڂ (. ٓنٌحص 5اٿَ  0ڃن )ٯَْ آڃن هٚٽ حٿ٤ٴٌٿش حًٕٿَ 

" حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٿْْ ٳِ ٛلش ؿْيس ٳِ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ ىٌ ڃَّٞ ٫ْخىّخ"رٸٌٿو 

(1958, Winnicott) .

رؤڅ ٳظَس حٿټڄٌڅ ىِ  ،Freud (1905)اًح ح٫ظڄينخ ٫ڀَ ط٬َّٲ  ،ّڄټننخ حٿٸٌٽ    

ُڃن حٿظٌٷٲ حٿڄئٷض ٿڀنڄٌ حٿنٴِٔ حٿـنِٔ ڃنٌ نيخّش حٿٔن حٿوخڃٔش اٿَ ٧يٌٍ "

ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش حٿڄظؤهَس ٻڄخ ّٔڄْيخ حٿز٬ٞ، )حٿزٌحىٍ حًٕٿَ ٿڀزڀٌ٭، أڅ ٳظَس حٿټڄٌڅ 

طزيأ ڃ٪ ريحّش حٿيهٌٽ حٿڄيٍِٓ ًىِ ( هًَحٿ٤ٴٌٿش حٿ٤ٌَٓ ٻڄخ ّٔڄْيخ حٿز٬ٞ حٓ

ًر٨يٌٍ ٷيٍحص ٫ٸڀْش ًحص ىٙٿش، ٌُّٓ٪ حٿ٤ٴپ " ٫نْٲ"رنڄٌ ؿٔڄِ ٳظَس طظٔڂ 
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ُُحٗؿظڄخ٫ِهٚٿيخ ڃـخٽ ن٘خ٣و  ٌّ، هخٍؽ ىحثَس حَٕٓس ً . څ ٫ٚٷخص ڃ٪ حٕٷَحڅٻ

حٿنڄٌ حٿـٔڄِ ًحٿظٌحٳٶ حٿڄيٍِٓ ًحٿظن٘جش :نٌٻَ ڃـخٙص حٿظٌحٳٶ ٳِ ػٚع ٳجخص

، Mareau ًDreyfus، 1984، ًٍٙني، 1986ٻٌٳْپ ًآهًَڅ، )حٙؿظڄخ٫ْش

2004 .)

     ٍَّ(1979) Bergeret  ،أڅ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ طڀِ ڃَكڀش حًٕىّذ ٫ًٌحٛٴو

ٍ رڄَكڀش طٌٷٲ ځحًٕىِ ڃَكڀش ىيًء ًاىڃخؽ حٻظٔخد حٿڄَحكپ حٿٔخرٸش ًّظ٬ڀٶ 

حٿنڄٌ حٿـنِٔ، ٿټن ىٌح ٙ ٬ّنِ أنو ٿْْ ىنخٹ ا٧يخٍ ًط٬زَْ نَؿِٔ، ًٿټن ّڄټن 

" ٳظَس"٫ن  Freudنْٔش أػنخء ىٌه حٿٴظَس، ًٿٌح ّظټڀّڂ ؿيّي ٿڀؾ" طن٨ْڂ"ًٛٴيخ رؤنيخ 

ًّڄْپ حٿٔڀٌٹ اٿَ  ؛حٿنًِحص حٿـنْٔش حٿيخثـش " طنخځ" ًٿْْ ٫ن ڃَكڀش حٿټڄٌڅ كْغ

. رخٿظڄخىْخص حٿـِثْش ًحٿظټٌّنخص حٿ٬ټْٔش أڅ ُّٜزق ڃ٤َُْٔحً

حٿڄيٍٓش، ُڃٚء حٿڀ٬ذ، حٿڀ٬ذ، ؛ٹٳخٿ٤ٴپ حٓڅ ّظـو نلٌ ڃْخىّن أهٍَ ٯَْ ؿنْٔش

ًأْٗخء أهٍَ ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿٌحٷ٬ِ، رْنڄخ حٿ٤خٷش ٿيٌه حٿڄٌْٽ حٿـيّيس ىِ ىحثڄخ ڃ٘ظٸش 

.  (op.cit. Bergeret)ڃن حٿڄٌْٽ حٿـنْٔش 

     ًٍَّ Erick Erikson
1

ٳِ ىٌح حٿٜيى أڅ ٳظَس حٿټڄٌڅ طڄؼپ ٓن حٿڄيٍٓش،  

طٌْٓ٪ ٳيڄو كْغ ٬ّظٸي أڅ حٿ٤ٴپ ّلظخؽ اٿَ " حٿ٬ڄپ ًحٿټيّ ٟي حٿنٸٚ"ٓڄْيخ ُٳيٌ 

َّ ٳِ حٿنڄٌ ًٳِ ط٤ٌَّ حٿيٌُّش ً ٿڀ٬خٿڂ ًحٻظٔخد حٿڄيخٍحص " ىًٍ حٿـنيٍ"ًّٔظڄ

حٿٸخ٫يّش حٿڄ٤ڀٌرش ٿڀنـخف حٿڄيٍِٓ، ٳينخ، حٿيًٍ ًحٿڄيڄش حٕٓخْٓش ىِ طلٸْٶ ڃ٬نَ 

ًُّنظؾ حٿٴ٘پ ٳِ . حٿټيّ ًحٿڄؼخرَس حٿظِ طئىُ اٿَ حٿٌٌٛٽ ًطلٸْٶ حٕىيحٱ حٿ٘وْٜش

. (Erikson ,1968)رخٿ٬ـِ ٫ًيځ حٿظٚإځ ىٌه حٿڄيخځ حٿ٬ٌٍ٘ 

٫ظٸخى حٿٔخثي رؤڅ ىٌه نٚك٦ ٫ني ڃَحؿ٬ظنخ حٕىرْخص كٌٽ ٳظَس حٿټڄٌڅ، أڅ حٗ    

ِٔڀڂ ٷي أٛزق ٳْيخ ؿيحٽ كْغ أڅ ىنخٹ حٿٴټَس رؤڅ ىٌه حٿٴظَس  حٿٴظَس طظٔڂ رخٿييًء ًحٿ

ّليع أڅ حٿوًَؽ ڃن حٿيٍحڃخ حًٕىّزْش،  (R.Perron )ٍَّ. ٿْٔض ىًڅ ڃ٘خٻپ

. حٿظوڀِ ً حٿڄ٩ًَ٘ :څ ّـذ ؿڄ٬يڄخُىحثڄخ ٳِ حٿلٸْٸش، كٔذ نڄ٤ْْن حٿڀٌ

ًّٙ انزخهّٙ- ٍ، ٍٯزش حٿظٸخٍد ځحٕٳِ رخىة : ٫ٌحڃپ 3ّليع ٫ڀَ حٕٷپ ڃن هٚٽ : أ

ىِ  حٿڄوخًٱٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿٌحٿي حٓهَ، ًىٌه ڃوخًٱ  حٿٌٰحڃْش ڃ٪ أكي حٿٌحٿيّن ّؼَْ

 (angoisse de représailles)( نظٸخځحٗ)ٓظَىحى ٷڀٶ حٗ: ٳِ كيّ ًحطيخ ڃِىًؿش

ًٻٌٿٺ طٸڄٚ حٕٿڂ رخٿنٔزش ٓٿڂ  ،(ًىٌح ٳِ حٿڄو٢٤ حٿز٢ْٔ ٿٸڀٶ حٿوٜخء ٿيٍ حٿٌٻَ)

                                                             
 

1
الاعزّبػ١خ اٌزٟ رزّبشٝ عٕجب إٌٝ عٕت ِغ اٌّظب٘ش  إٌفغ١خ ٌّظب٘شفجزى٠ٛٓ ٔظش٠زٗ ؽٛي ا Freud ػٍٝ ٔظش٠خErikson اػزّذ

 .اٌغٕغ١خ ٠ٚؾذصبْ فٟ ٔفظ اٌٛلذ-إٌفغ١خ
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 douleur identificatoire à la (douleur de cet autre حٿٌحٿي حٓهَ

(parent حٿٌُ ىٌ ٻٌٿٺ ڃلزٌد .

ٓخٿذ ًڃٌؿذ  (les 2 versants de l’Oedipe)اڅ حٿظٌحُڅ رْن ڃنليٍُ أًىّذ 

َّٳش ڃن هٚٽ حٿظؤٍؿق  ڃيڂ ًأٓخِٓ ٿظـخًُ حٿيٍحڃخ حًٕىّزْش، رڄخ أڅ ىٌه حٕهَْس ڃ٬ُ

ٍِ حٿلَيّّن  ًِ ْْيخ ً . (Perron )حٿ٬نْٲ ًحٿ٘يّي رْن ٗټڀ

حٿـَف حٿنَؿِٔ حٿنخطؾ ٫ن حٿڄٚك٨ش أڅ ٳِ حٿلٸْٸش : نزخهٙحأڃّخ حٿ٬خڃپ حٿؼخنِ -

ًرخٿظخٿِ ّزٸَ : ًٙ ّڄټنو حٗٯَحء رخٿنڄ٢ ًحٿ٤َّٸش حٿظِ َّٯزيڄخحٿ٤ٴپ َْٰٛ ؿيح 

. ٳِ حٿنيخّش حٿڄنخٳْ حٿٌُ ٙ ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٳِ نٴْ ڃٔظٌحه( ځحٕ أً)حٕد 

 la toute)٨٫ڄَّټٌڅ حٿظ٧ٌْٲ حٿنٴِٔ أػنخء حٿيٍحڃخ حًٕىّزْش، ٻڀو ڃ٤ز٫ًٌخ رخٿٸٌس حٽ

puissance ) ًّْٙٓڄخ حٿڄَكڀش حٿَ٘ؿْش، ًرخٿظخٿِ، حٿڄًٌٍػش ڃن حٿڄَحكپ حٿٔخرٸش

نظٜخٍ ٫ڀَ حٿڄنخٳْ، ٳظٌىڄخص حٿٸيٍس ڃن حٿڄلظڄپ أڅ ّو٤َ رزخٽ حٿ٤ٴپ ٷيٍس حٗ

رخٿٌحٷ٪، ًڃنيخ، ٻنظْـش ٿٌٿٺ، ّؤطِ  حٙكظټخٹحٿ٨٬ڄَ طظَٚٗ ًطوظٴِ رخٿظيٍّؾ ڃ٪ 

.  حٿظوڀِ

ٻَ ٳِ حٕىرْخص، ًنخىٍح ڃخ ٌُّ)ػخٿؼخ، " ڃن٬َؿخً"، ىٌح حٿظوڀِ ٷي ّؤهٌ Perronًكٔذ 

أٙ ًىٌ أنو ٬ُّظٸي ٻؤنو ىٌحځ حٿظلٸْٶ حٿټخڃپ ( ٿټنو ٨ّيَ ر٬ٌٜرش ڃن هٚٽ حٿظلڀْپ

(comme si le fantasme de réalisation totale)  ٙ ٿڀنًِس حٿٌُ ُّؼَْ ٷڀٸخ

. ّڄټن حٿظلټّڂ ٳْو، أُ ٷڀٶ حٿيٌُحځ ٿڀنِّٲ حٿڀزْْيُ حٿٌُ ّئىُ اٿَ حٿڄٌص

ّش ٿڀَحٗي ڃ٤ز٫ٌش ريٌح حٿڄ٨يَ حٿظٚػِ حٕر٬خى ٿڀظوڀِ حٿ٬ٚٷخص حٿَٰحځٓظزٸَ 

ٓظظټٌڅ ىٌه حٿ٬ٚٷخص ٳِ ا٣خٍ حٿڄ٩ًَ٘ كْغ ٓظټٌڅ حٗٗزخ٫خص حٿ٬خ٣ٴْش . ىًّزِحٕ

حٿٌُ طوڀَ ٫نو، اٙ أڅ ( أً حٿٌحٿيس)ٯَْ حٿٌحٿي ( أً َّٗټش)ًحٿـنْٔش ڃ٪ َّٗٺ 

ُ ا٣خٍ طڄِْْ ؿيّي َُّٛن ىٌح حٿڄ٩ًَ٘ ٱ. ٓڄخص ىٌح حٿَّ٘ٺ طٌُٻَّ ريٌح حٕهَْ

  Freud(1923)حٿٌُ ٬ّظزَه (le moi)" حٕنخ"ٿڀـيخُ حٿنٴِٔ، ًنوٚ رخٿٌٻَ 

طزلغ ىحثڄخ ٫ن حٿظٌّٔش ًكپ حٿ٢ٌٓ رْن حٿڄڄن٩ٌ ًحٿڄُزخف ًحٿڄٔڄٌف، رْن " ىْجش"

. ٓن٬ٌى اٿَ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٙكٸخ. حٿ٫َِ٘ ًحٿڄلټٌځ ٫ڀْو

حٿظوڀِ ًحٿڄ٩ًَ٘، حٿنڄٌ  رخٿنٔزش ٿٴټَسChristine Arbisio (2007)طٜٲ     

 (la promesseًىّزِ رؤڅ حٿ٫ٌي حٕFreud (1905 )حٿنٴِٔ حٿٌؿيحنِ ٫ني 

œdipienne)، ( ًُىّزْش ٳْڄخ ر٬يٽ رظلٸْٶ حٕكٚځ حٕځحٕأ)،  ّٜزق أػنخء ڃَكڀش

ٳِ  Arbisioطٔظڄَ . ٿڀظ٧ٌْٲ حٿنٴِٔ ٿڀ٤ٴپ (organisateur)حٿټڄٌڅ ڃُن٨َڄًخ 

رْن " نظٜخٍُڃن حٗ"طلڀْڀيخ ٷخثڀش رؤڅ ىٌه حٿڄَكڀش ر٬ْيس ٻپ حٿز٬ُي رؤڅ طټٌڅ ڃـَى 
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ًىّذ ًڃَكڀش حٿزڀٌ٭، رپ ط٬ُظزَ ىٌه حٿٴظَس ٷٌّش أّن ْٓظؤْٓ ًّظٴٌٵ ط٠خإٽ حٕ

 son)، ًأّن ُّـنّي حٿ٤ٴپ هخٛش هْخٿو  (l’ordre symbolique)حٿن٨خځ حٿَڃُِ 

imagination) ٷيحڅ ًحٿوٜخء حٿظِ طٌحؿيوأڃخځ اٗټخٿْش حٿٲ .

 (il ne se" ٙ ّليع ِٗء"أنو أػنخء ىٌه حٿٴظَس  Bergeret (1974)ٙ ٬ّظٸي 

passe rien)،  ،ًكظَ ٳِ حٿڀٌكش حٿظنخٓڀْش"ٳْٸٌٽ "(registre génitale)  ٳبننخ ٻڀنخ

ڃن هٚٽ حٿظڄخىْخص ًحٿظٔخڃِ ًحٿظ٬يّٚص ( حٿلٸْٸْش)ڃٸظن٬ٌڅ رؤىڄْش ڃَكڀش حٿټڄٌڅ 

ًحٿ٬ٚثٸْش، ًأڅ ٧يٌٍ حٿزٌحىٍ حٿـنْٔش، كظَ ًٿٌ أنيخ ٯخٿزخ ڃخ  حٙؿظڄخ٫ْشٳْش ًحٿؼٸخ

ًٿْْ ٫ن  (période)" ٳظَس"طټڀّڂ ٫ن  Freudطټٌڅ ٯَْ ڃن٨ڄش، ًٿْْ رٜيٳش أڅ 

ٻڄخ ىٌ حٿلخٽ ٳِ حٿڄَحكپ حٿٔخرٸش حٿظِ ىِ كٸخ ط٤ٌٍّش ڃن حٿنخكْش  (stade)ڃَكڀش 

. (structurelle)"حٿزنٌّْش

٫خٕ حٿٌؿيحنِ ٿڀ٤ٴپ ڃظيْـخً ر٘يّس ًٿټن طن٨ْڄو حٿزنٌُْ ّزٸَ حٿڂَ ،ٳظَس حٿټڄٌڅأػنخء 

ّٔڀڂ حٿظ٤ٌٍُ"ٙ ّظَْٰ ًٙ ّنظٸپ اٿَ ىٍؿش ؿيّيس ڃن  ّٙ ٳِ حٿڄَكڀش حٿڄٌُحٿْش " حٿ ا

ٌٍّس"ٓظ٬ڄخٽ ڃ٤ٜڀلخص اًڃن أؿپ . حٿظِ ىِ ڃَكڀش حٿزڀٌ٭ ، كٔذ "ڃٜ

Bergeret  حٿٌُ ّڄِّْ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ ٿو " ًٍُحٿٜڄض حٿظ٢"ىحثڄخ؛ ّڄټن حٿٸٌٽ أڅ

ىيٱ؛ ًىٌ حٿيٙٿش حٿ٠ڄنْش ٿْٰخد حٿظ٤ٌٍ حٿزنٌُْ ٳِ نٴْ حٿٌٷض حٿٌُ ّټٌڅ ٳْو 

ڃن ٣َٱ حٿ٤ٴپ ٿڄوظڀٲ حٿڄټظٔزخص حٿؼٸْڀش أػنخء حٿڄَحكپ حٿٔخرٸش " حٙؿظَحٍ"

(op.cit. Bergeret) .

ٻڄخ ٻخڅ  "ىخىثش"أڅ ٳظَس حٿټڄٌڅ ٿْٔض  ،ّزيً ًحٟلخ اًڅ، كٔذ ڃخ ٓزٶ ًٻَه

حٿظِ ٯخٿزخ ڃخ طټٌڅ ڃنظيْش ر٬ي كّپ ٫ٸيس )٬ُّظٸي، ًأنيخ طؤطِ ٳِ نيخّش حٿـنْٔش حٿ٤ٴڀْش 

. اٿَ ٯخّش حٿزڀٌ٭ ٫ًٌىس حٿنًِحص حٿـنْٔش( أىّذ

َٛح٫خص ؿيّيس ٳِ ،ط٨يَ حٿنڄٌ حٿ٬خىُ ٿڀ٤ٴپهٚٽ أڅ  Anna Freudطٍَ     

َّى ٟي حٿٔڀ٤ش حٿٌحٿيّش، ٯَْ أڅ  ًكپ ٫ٸيس " حٿظلٍَ"ڃَكڀش حٿټڄٌڅ، ڃؼپ حٿظڄ

ٳِ ْٓخٵ ڃٸڀٶ ٿڀٰخّش أڃخځ حٿنڄٌ حٿڄَُٯڂ ًحٿڄٴًَٝ ڃن " َّٰٵ"أًىّذ ّـ٬پ حٿ٤ٴپ 

رخٿڀ٬ذ ًحٕٛيٷخء، ٧يٌٍ كَٜ حٗىظڄخځ  ٳٌرْخ ڃيٍْٓش، نٸٚ ٳِ : ٣َٱ حٿڄل٢ْ

. (A. Freud ,1965)ا٣خٍ حٿلْخس حٿ٬خثڀْش  ٫نيڃخ ّٴخٍٵ حٿ٤ٴپ أڃو أً

أڅ ٳظَس حٿټڄٌڅ طنخٓذ ٫يس ٓنٌحص ڃن  Lafloude (2010)طٍَ ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ     

٫ڄَ حٿ٤ٴپ ًطټؼَ ٳِ ىٌه حٿڄيس رخٿٌحص ٣ڀزخص حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش، ٳخٿټؼَْ ڃن ح٣ٕٴخٽ 

حص ٫ڀَ ٬ّخنٌڅ كظَ ًٿٌ أڅ حٿٴټَس حٿڄنظَ٘س أڅ ٳِ ىٌه حٿٴظَس ٿْٔض ىنخٹ َٛح٩

 Freud، ًٛٲ Lafloudeًّزيً أڅ ىنخٹ طنخٷٞ، كٔذ . حٿڄٔظٌٍ حٿْٔټٌٿٌؿِ

كْغ ٍَّ أڅ حٿـنْٔش حٿ٤ٴڀْش أػنخء حٿ٤ٴٌٿش حٿڄزټَس ٯنْش  ،ٳظَس حٿټڄٌڅ 1905ٳِ 
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ؿيح، ًر٬يىخ ىنخٹ ٳظَس حٿڄڄن٫ٌخص ًحٿلٌحؿِ ًحٿټزض أّن ّټٌڅ ىنخٹ طـَّي ٿڀٜٴش 

 Freudاٙ أڅ . ٿڀ٤ٴپ ًطُٸڄ٪ حٿـنْٔش حٿ٤ٴڀْش رخٿنٔزش (désexualisation)حٿظنخٓڀْش 

أىڄْش حٿـنْٔش حٿ٤ٴڀْش حٿظِ  Freudٿٸي ٳيڂ . 1910ًىّذ اٙ ٳِ أٿڂ ّظټڀڂ ٫ن ٫ٸيس 

ًىّذ، ٬ًّظزَ ڃٴيٌڃو ٿٴظَس حٿټڄٌڅ ٓخرٸًخ طو٠٪ ٿڀټزض ًحٿڄڄن٫ٌخص ٷزپ ڃٴيٌڃو ٿٖ

ٿڀـنْٔش " نٌځ"أڅ ٳظَس حٿټڄٌڅ ىٌه ىِ رڄؼخرش  ٬ّFreudظٸي . ًىّذٿڄٴيٌڃو ٿٖ

. حٿ٤ٴڀْش اٿَ ٯخّش حٿزڀٌ٭ كْغ طٔظْٸ٦ رٔزذ حٿظ٬يّٚص حٿـٔڄْش حٿٴٌِّْٿٌؿْش

، ًّظِحڃن ڃ٪ ٧يٌٍ "ًىّذط٠خإٽ حٕ"طؤطِ ٷزپ " ٳظَس حٿټڄٌڅ"أڅ  Freudّٸٌٽ 

َٔش ٿڀلْخس رؤٻڄڀيخ، ٠ًّْٲ  ِٓ َٔخڃِ حٿٌُ ٬ُّظزَ ٫ڄڀْش ڃُئ أڅ حٿڄڄن٫ٌخص  Freudحٿظ

( ػٸخٳْش ًٳن ًط٬ڀّڂ)ؿظڄخ٫ْش ًحص ٷْڄش احٿنًِّش ىِ نُٸڀش حٿ٤خٷش حٿـنْٔش نلٌ أىيحٱ 

 (.Freud)،1905،1910ًىٌح ٻڀو ڃيڂ ًأٓخِٓ ٿڀلْخس ٻڀيخ. حٗريح٩ ًٻپ ڃخ ّظ٠ڄن

ِّٔڀڂ حٿنًُِ ًحٿييًء  ٯخٿزخ ( أُ ٳظَس حٿټڄٌڅ)أڃّخ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٿيڂ ڃ٘ټپ ڃ٪ ٳظَس حٿ

َٔخڃِ ڃخ ّـيًڅ . ٬ٌٛرش ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿظ

ٻزظًخ نًًِّخ، ٳِ ىٌح حٿْٔخٵ  le dégoût)ٗڄجِحُ ًحٗ (la pudeur)ط٬ُظزَ حٿ٬ِٴش    

طٌٟ٪ حٿلٌحؿِ حٿنٴْٔش ٿڄن٪ ٫ٌىس حٿنًِحص حٿـنْٔش  ،رخٿٌحص ًٳِ حٿِڃن نٴٔو

ڃن رخٿـڄخٽ حٗىظڄخځ  ًّٚك٦ أڅ . ٗڄجِحُ، ٳخٿلٌحؿِ ىِ حٿ٬ِٴش ًحٗ(حٿڄټزٌطش حٓڅ)

ًٌّٻَ . ، ٬ّڄپ رٜٴش ڃٔظٸڀّش(حٓڅ ڃڄن٫ٌش)أؿپ حٿيّٳخ٩ ٟي حٿنًِحص حٿـِثْش حٿ٘خًس 

Freud  ڃنٴٜڀْن، ( حٿ٘لنش حٿنًِّش)أڅ ٳِ طؤْْٓ حٿټزض، ّټٌڅ حٿٌؿيحڅ ٌٍّٜ ًحٿظ

ٌٍّٜ ىٌ حٿٌُ ّٜزق ٙ ٬ٌٍّٗخً، ًڃنيخ َّْٜ حٿٌؿيحڅ ًحٿنًِحص ڃلٍَس، اًح  ًحٿظ

ٍََ ٻپ ِٗء ٫ڀَ ڃخ َُّحځ، ٳيٌ ُ٘لنش رخٿٌحص ىِ حٿظِ ٓظٔظ٬ڄپ ًط٧ٌُّٲ ٳِ ؿ ه حٿ

َِ (حٿٴ٠ٌٽ حٿـنِٔ، ٳ٠ٌٽ حٿظ٬ڀّڂ)٫ڄڀْش حٿظٔخڃِ  ًٍ ٫ڀَ ڃخ َُّحځ، ځحٕ، ًاًح ٿڂ طـ

. (op.cit. Lafloude)ٳيٌه حٿ٘لنش ىِ حٿظِ ٓظ٤٬ِ حٿ٬ََٝ 

ٳظَس  (initier)٨ّيَ اًڅ حٿټزض ٳِ ًٷض ڃظِحڃن ڃ٪ ٳظَس حٿټڄٌڅ ًىٌ حٿٌُ ُّيهپ 

، ًحٿڄؼپ (surmoi)ٓظيهخٽ حٿڄڄن٩ٌ، أُ رڄ٬نَ آهَ، ٧يٌٍ حٕنخ ح٫ٕڀَ ا: حٿټڄٌڅ

، ًّڄؼپ حٕنخ ح٫ٕڀَ ڃڄن٫ٌخص حٿٌحٿيّن، رْنڄخ حٿڄؼپ (idéal du moi)ح٫ٕڀَ ٿٖنخ 

، َّّي حٿ٤ٴپ أڅ ّ٘زيو ٬ًّظڄي ٫ڀْو ًٳٶ (idéal)ح٫ٕڀَ ٿٖنخ ىٌ ٧يٌٍ حٿڄؼپ 

 .حٿنڄخًؽ حٿٌحٿيّش

: كْغ ٍَّ أڅ حٿڄڄن٩ٌ ٙ ّټٴِ ،Lacanأىڄْش ٻزَْس ٿڀن٘خ٣ْن رخٿنٔزش ٿـ ىنخٹ    

ٳيٌ ُّڀِقُ رؤنو أػنخء طټٌّن حٿزنْش حٿنٴْٔش، ّـذ أڅ َّټٌڅ ىنخٹ حٿڄڄن٩ٌ ٿِنخ حٿڄلخٍځ 

(inceste)  ،ًٻٌٿٺ ّنزِٰ أڅ ّټٌڅ ىنخٹ طٌَؿّو ڃٌؿذ، ًىٌح ىٌ حٿڄؼپ ح٫ٕڀَ ٿٖنخ
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 ،ًّڄټن ٿڀ٤ٴپ كْنيخ. ڃن رنخء ڃ٘خٍّ٪ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ٳِ ىّنخڃټْش ًكَٻش طُڄټّن حٿ٤ٴپ

. (Lacan,  1966)نظٸخٽ اٿَ نڄخًؽ ًحص ٷْڄش ، طلڄّپ حٿڄڄن٩ٌ ًحLacanٗكٔذ 

ىّذ، ٍأٍ أڅ حٿ٤ٴپ حٿٌُ طوڀَّ ٫ن كذ ًكٌٽ حٕ Freudر٬يڃخ ن٨َّ : حٿظڄخىْخص

ح حٿڄلخٍځ ّظوڀَ ٫ن ُڅ( حٿ٤ٴپ)، ْٓظٸڄّٚ ر٬يىخ رخٕد، ٳيٌ (كذ ُنخ حٿڄلخٍځ) ځحٕ

ٗرٸخء ًحٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ نَؿْٔظو، ٕنو  (rivalité meurtrière)ًحٿ٬يحثْش حٿٸخطڀش 

ّوَ٘ حٿوٜخء ڃن ٣َٱ أرْو، ًڃنيخ ٨ّيَ حٕد رؤنو ىٌ حٿٌُ طلټّڂَ ٳِ حٿ٬ٌْٟش، 

. ځحٕٳخٿ٤ٴپ ّظٸڄٚ ىٌح حٕد، رْنڄخ حٿزنض طظٸڄٚ 

ٿڀٌحٿيّن،  حٿٌحٿيّن ٫ًڀَ حٿڄؼپ ح٫ٕڀ٫َظڄخى ٫ڀَ ُّزنََ حٿڄؼپ ح٫ٕڀَ ٿٖنخ رخٗ    

. ًر٤ز٬ْش حٿلخٽ، ر٤َّٸش ٙ ٬ٌٍّٗش

، انو (structurant)ځ َُّْ٘ حٿڄؼپ ح٫ٕڀَ ٿٖنخ اٿَ ىيٱ ٳِ حٗٓٸخ١، ًىٌ ڃن٦ِ    

ىّذ ًّليع ىٌح رٴ٠پ حٿظٌّٔش ًٳيٌ ػڄَس حٕ ،(surmoi)ڃؼپ حٕنخ ح٫ٕڀَ 

. (compromis névrotique)ٛخرْش حٿُ٪

ٻْٲ نَ٘ف أڅ ىنخٹ ڃڄن٩ٌ كٌٽ  ؛اًح ٿڂ ٌّؿي أًىّذ Lafloudeحءٽ طظْ    

. حٿـنْٔش حٿ٤ٴڀْش حٿٍَٰٜ

، ْٓظوڀَّ حٿ٤ٴپ ٫ن نًِحطو حٿـِثْش حٿ٘خًس، أُ حٗٗزخ٩ حٿنًُِ Freudـرخٿنٔزش ٽ

اًڅ حٿ٬ْٖ ڃ٪ )كظَ ّظڄټن ڃن حٿ٬ْٖ ٳِ حٿڄـظڄ٪ ًحٿلٌٜٽ ٫ڀَ كڄخّش حٿـڄخ٫ش 

، ط٬ظزَ ٳظَس Freudكٔذ (. ڃن اٗزخ٫و حٿنًُِحٓهَّن ّظ٤ڀذ حٿظوڀِ ٫ن ؿِء 

َّ حٿ٤ٴپ ڃن  حٿ٤ٴپ "حٿټڄٌڅ ىٌه ط٬زَْح ٿټپ ٣ٴپ ٿڀيهٌٽ اٿَ حٿؼٸخٳش، كْغ ّڄ

اٿَ ٻخثن ىحهپ حٿؼٸخٳش ًڃن أؿپ حٿؼٸخٳش، ًٳِ حٿلٸْٸش، حٿڄُؼپ حٿٌحٿيّش ڃخ ىِ " حٿنًُِ

 : حٙؿظڄخ٫ْشاٙ حٿڄڄن٫ٌخص 

. ڃن٪ ڃلخٍځ حٿِنخ -

 .ڃن٪ حٿٸظپ -

. Freudىٌ أٛپ حٿ٬ُٜخد ٿټپ انٔخڅ ٳِ ٍأُ  ىٌح

ٓظٴخىس ڃن كڄخّش حٿڄـڄ٫ٌش، ٫ن ؿِء ڃن اٗزخ٫و، ًىٌح ّظوڀَ ٻپ انٔخڅ ڃن أؿپ حٗ

ٳينخٹ حٿ٬ُٜخد . حٿظوڀِ ّئىُ اٿَ ٫يځ حٿَٟخ، ىٌح ىٌ حٿ٬ُٜخد، ىٌح ىٌ حٿڄڄن٩ٌ

ٍِٟ أّن ّټٌڅ حٕنخ ح٫ٕڀَ أٻؼَ ط٘يىح نْش حٿ٬ُٜخرْش، ًحٿ٬ٜخد حٿنٴِٔ حٿڂَرڄ٬نَ حٿذِ

.  ًطٜڀزخ
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ٷ٠ْش حٿظوڀِ ٳِ ٳظَس حٿټڄٌڅ ىِ حٿٸخ٫يس نٴٔيخ ٿڀ٬ُٜخد، ًرڄخ أڅ ىنخٹ ىٌح 

حٿڄڄن٩ٌ، ٳٔظزٸَ حٿـنْٔش ٣ٴڀْشً ر٬ٚٷظيخ ڃ٪ ٻپ حٿڄْخىّن حٕهٍَ ًٙ طٔظْٸ٦ اٙ ٳِ 

. (Lafloude )حٿزڀٌ٭، اًڅ طزٸَ حٿـنْٔش ٣ٴڀْش ٳْڄخ ّوٚ حٿٴَى 

ىِ ٳظَس ط٤ٌٽ ( Freudأً ٳظَس ٻڄخ ّٔڄْيخ )نوڀٚ ڃڄخ ٓزٶ أڅ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ     

ًىِ حٿڄٔڄخس رٔنٌحص حٿييًء ڃن حٿنخكْش حٿيّنخڃْش، ًطڄْپ حٿنًِحص ٳِ ىٌه حٿٴظَس اٿَ 

حڃِ ٳِ حٿڄَحىٸش اٿَ طن٢ْ٘ حٿنًِحص څحٿزٸخء ٳِ كخٿش ٻزض، ًطئىُ ٫ٌىس حٿن٘خ١ حٿيُ

نخ رنـخف اُحكش ىٌه حٿنًِحص ًحٿظٔخڃِ ريخ، ٳبڅ حٿ٘وٚ ٳبًح أطڂّ حٕ. ٷزپ حٿظنخٓڀْش

. ْٓنظٸپ اٿَ ڃَكڀش حٿن٠ؾ حٕهَْ، حٿڄَكڀش حٿظنخٓڀْش

ٿْٔض ڃليّىس رٌٌٟف أً  Freudًّڄټن حٿٸٌٽ أڅ حٿڄَحكپ حٿڄوظڀٴش حٿظِ ًٛٴيخ    

طڄَّ ٻپ حٿڄَحكپ رخٿظيٍّؾ حٿٌحكيس ر٬ي حٕهٍَ، . ڃڄِْس ٫ن ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ريٷش

.  هپ أً ط٠خٍد رْنيخًىنخٹ طيح

حٿڄَكڀش حٿظنخٓڀْش  Freudٓنٸيځ ٳْڄخ ّڀِ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش حٿظِ ط٬ظزَ ٳِ طٜنْٲ 

َّٝ ٿټپ حٕر٬خى رخٿظٴخْٛپ، رڄخ أڅ ڃ٩ٌٌٟ ىٍحٓظنخ ىٌ (. حٿوخڃٔش) ٙ ّڄټننخ حٿظ٬

كٌٽ ٳظَس حٿټڄٌڅ، اٙ أنو ڃن حٿڄيڂ حٿظ٤َٵ اٿَ حٿڄَكڀش حٿظِ طڀِ ٳظَس حٿټڄٌڅ 

ًْٙٓڄخ أڅ ٳِ رلؼنخ حٿڄْيحنِ، ٫ْنش حٿيٍحٓش ٓظټٌڅ كٌٽ ٓن حٿڄَحىٸش ًريحّش حٿَٗي 

ٕڅ  -22-18حٿٌُ ّظَحًف ٓنيڂ رْن  (jeune adulte)" حٿَحٗي حٿ٘خد"ٍ أً ڃخ ّٔڂ

.  ٓظٴخىًح ڃن حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ڃَص ٫ڀْيڂ ر٬ٞ حٿٔنٌحصاح٣ٕٴخٽ حٿٌّن 

 :ة يشؽهخ انًشاْمخ-2

ًٓن ( طؤطِ ڃزخَٗس ر٬ي ٳظَس حٿټڄٌڅ)طٸ٪ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش رْن حٿ٤ٴٌٿش حٿڄظؤهَس 

َّٱ ٫ڀَ ريحّظيخ ًٿْْ ڃن ځحٗحنو دحٿَٗي، ٬ّٜذ طليّيىخ رخٿ٠ز٢، اٙ  ٻخڅ حٿظ٬

حٿٔيپ طليّي نيخّظيخ، ًڃيطيخ طڄْپ ٳِ حٿٌٷض حٿڄ٬خَٛ اٿَ أڅ ط٤ٌٽ 

(. Boukhaf،2004(أٻؼَ

٫ي حٿـٔڄِ اڅ حٿزڀٌ٭ ىٌ حٿڄئَٗ حٿٌُ ّؤطِ رظَْْٰحص ؿٔڄْش ٧خىَّش، ٳخٿزڀٌ٭ ىٌ حٿذُ

 Vanek)(accélérateur)ن٤ٚٵ أً حٿظ٬خڃپ حٿظ٬ـْڀِ ٿڀڄَحىٸش، ٳيٌ أكْخنخ نٸ٤ش حٗ

dreyfus ،, Mareau2004(. 

 

 

 



 ًَٕ انـفٕنخ: انفظم انضبنش

81 

 

 :رؼشٚف انًشاْمخ  1-ة-2

َّٳيخ حٿز٬ٞ رڄخ ىِ ٿْٔض ٫ڀْو، أُ أنيخ  ٬ّٜذ ط٬َّٲ ٳظَس حٿڄَحىٸش ريٷش، ٬ُّ

ًٳِ حٿٌٷض حٿلخٿِ، ٿڂ ط٬َُيْ ط٬ظزَ رؤنيخ آهَ ڃَكڀش ٿڀنڄٌ . ٿْٔض ٙ حٿ٤ٴٌٿش ًٙ حٿن٠ؾ

 (2004,Boukhaf) .

ّڄټننخ حٿٸٌٽ أنيخ طظڄِْ رڄـڄ٫ٌش ڃن حٿڄ٨خىَ حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿڄَطز٤ش رخٿظلٌٙص     

طټڀڂ ٫ن حٿزڀٌ٭ أٻؼَ  Freudًطـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ . حٿـٔڄْش ًحٿْٔټٌٿٌؿْش ٿڀزڀٌ٭

٫ٌٝ حٿظټڀّڂ ٫ن حٿڄَحىٸش ٳِ ٻظخرخطو، كْغ ٍأٍ أنيخ طؤطِ نظْـش ٿڀڄَحكپ حٿٔخرٸش 

ٿڀ٬ڄڀْش حٿنٴْٔش " حٿڄنزو حٿـٔڄِ"ٍ رٌحىٍ ٿڀزڀٌ٭ حٿـنِٔ ًط٬ُظذ-ٿڀنڄٌ حٿنٴِٔ

. Fouchey ,2010) )ٿڀڄَحىٸش، ًط٬ُڀن ٧يٌٍ حٿڄٚڃق حٿـٔڄْش ٫ن نيخّش حٿ٤ٴٌٿش 

ىنخٹ اؿڄخ٩ أڅ حٿڄَحىٸش طزيأ ڃ٪ حٿزڀٌ٭ ًأنّيخ ٳظَس أُڃش، طؤطِ ٿظٌٷ٦ حٿَٜح٫خص    

ُُ  Stanley (1909)٫ظزَ حًٕىّزْش ٯَْ حٿڄُلڀّش حٿظِ ٓظڄيّى ٳْيخ أُڃش حٿڄَحىٸش، 

Hall ًَّٽ ځ ، ً ٬ُّزَّ ٫ن ىٌه "٫خٛٴش ٢ًٰٟ"څ طټڀڂّ ٫ن حٿڄَحىٸش رٜٴظيخ أُڃش أ

ٳِ أكٔن . حٿٔڀٌٻْخصحُٕڃش ڃن هٚٽ ٍىًى ٳ٬پ ٫خ٣ٴْش ٗيّيس ًحٿظ٠خى ًڃوظڀٲ 

حٿ٨ًَٱ ْٓئىُ ٻپ ىٌح اٿَ ا٫خىس طن٨ْڂ حٿ٘وْٜش ٫نيڃخ طټٌڅ كخٿش حٿڄَحىٸش 

َٔخ٫ِيس ًٳِ ٙ  Fouchey, 2004, Vank 2010)حٿق حٿڄَحىٶ ڃنخٳٔش ڃُ

Dreyfus, Mareau (1985, Perron  .

ّٚك٦ ٳِ كخٿش حٿَٗي حٓظٸَحٍح ٿڀ٘وْٜش ًٷيٍس ٻزَْس ٫ڀَ حٓظ٬ڄخٽ حٿٸيٍحص     

. (Adams ,1978)ٻخنخص ځحًٗ

ٌّه أڅ حٿـنْٔش طؤطِ ٳِ حٿٌحؿيش رٔزذ ا٫خىس حٿڄ٬خّ٘ش ٿ٬ٸيس أًىّذ ٫ًٸيس  ّڄټننخ أڅ نن

ٳيِ ٳظَس ٿڀي٘خٗش حٿْٔټٌٿٌؿْش ٕنو ڃن حٿنخكْش حٿٴٌِّْٿٌؿْش، ّټٌڅ حٿن٠ؾ . حٿوٜخء

 Mareau Vank) Dreyfus نٴ٬خٿِ ٿڂ ُّټظٔذ ر٬يحٿـنِٔ ڃټظٔزخ، ًٿټن حٿن٠ؾ حٗ

،op.cit .)

رْن  (asynchronisme)ًّظټڀڂ حٿڄئٿٴٌڅ ٳِ ىٌح حٿ٘ؤڅ ٫ن حٿٚطِحڃن أً حٿٚطٌحٷض 

ٌْٓحؿو حٿڄَحىٶ طلٌٙص ٫ڄْٸش ٫ڀَ ڃٔظٌٍ ٍٯزخطو . حٿن٠ـْْن ٳِ ىٌه حٿٴظَس

ٳِ نٴْ حٿٌٷض ٻٌٿٺ ٫ڀْو حهظْخٍ طٌؿيخطو . نٴ٬خٿْش ًحٿٴټَّشًٗيٌحطو ًاڃټخنْخطو حٗ

. ( op.cit. Adams, op.cit. Fouchey) ًڃٌْٿو ًحهظْخٍحطو حٿڄينْش ريٷش

رخٟٗخٳش اٿَ ٻپ ىٌه حٿ٬ٌْٟخص حٿ٬ٜزش حٿظِ ّـذ أڅ ٌّحؿييخ حٿڄَحىٶ، ّڄټن     

حٿـنْٔش ٯَْ ڃليّىس رٌٌٟف، ًحٿڄٚڃق -حٿٸٌٽ ٻٌٿٺ أڅ ٓڄخص حٿ٤ز٪ حٿنٴْٔش

حٿوخٍؿْش ٷي طټٌڅ ٯَْ ًحٟلش ًٯَْ ڃليّىس، ٻڄخ أڅ حٿظٌؿيخص حٿـنْٔش ٯَْ 
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ىًڅ )حٿڄِؼڀْش ن٫ًٌخ ڃخ ىِ حٿنّڄ٢  ڃٔظٸَس ر٬ي، ًٻٌٿٺ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش طټٌڅ حٿظٌؿيخص

طظؤُځ . ، ڃڄخ ّئىُ اٿَ حٿٸڀٶ ٫خىس ٿيٍ حٿڄَحىٶ(حٿڀـٌء اٿَ حٿٴ٬پ رخٿ٠ًٍَس

حٿَٜح٫خص حٿٌحطْش كٔذ حٿظَرْش ًحٿڄ٬ظٸيحص ًحٿؼٸخٳش ًحٿڄڄن٫ٌخص 

((DreyfusMareau, op.cit. .

 : Freudانًشاْمخ ؽغت 2-ة-2

 ،حٿـنْٔش-ٿڀڄَحكپ حٿنٴْٔش Freudط٬ُي حٿڄَىٸش ٟڄن حٿڄَكڀش حٿٔخىٓش ٳِ طٜنْٲ 

، ًنٸَأ ٳِ ڃ٬ـڂ ڃ٤ٜڀلخص حٿظلڀْپ (stade génital)أٙ ًىِ حٿڄَكڀش حٿظنخٓڀْش 

 ٬ًّLaplanche ًPontalisَٳيخ " طنخٓڀْش( أً طن٨ْڂ)ڃَكڀش "حٿنٴِٔ رؤنيخ طٔڄَ 

:  ٻخٓطِ

ٳِٔ حٿـنِٔ طظڄِْ رخنظ٨خځ حٿنًِحص حٿـِثْش طلض ىِ ڃَكڀش ڃن ڃَحكپ حٿنڄٌ حٿن"

: ْٓخىس حٿڄنخ٣ٶ حٿظنخٓڀْش، ًىِ طظ٠ڄن ٳظَطْن طٴٜپ رْنيڄخ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ أُ

ًحٿظن٨ْڂ حٿظنخٓڀِ حٿٴ٬ڀِ حٿٌُ ّٸٌځ ( أً حٿظن٨ْڂ حٿظنخٓڀِ حٿ٤ٴڀِ)حٿڄَكڀش حٿٸ٠ْزْش 

". ٫ني حٿزڀٌ٭

ٿٴظَس حٿؼخنْش ڃن هٚٽ اىڃخؽ ّوٜٚ ر٬ٞ حٿټُظخد ڃ٤ٜڀق حٿظن٨ْڂ حٿظنخٓڀِ ٿيٌه ح

(.  Laplanche ًPontalis ".)حٿڄَكڀش حٿٸ٠ْزْش ٳِ حٿظن٨ْڄخص ڃخ ٷزپ حٿظنخٓڀْش

ػٚع "، ٻڄخ ؿخء ٳِ حٿ٤ز٬ش حًٕٿَ ڃن Freudٿڂ ّټن ىنخٹ ٳِ حٿزيحّش رخٿنٔزش ٿـ    

ٌٍَ طن٨ْڂ ؿنِٔ ًحكي، ًىٌ حٿظن٨ْڂ (٫1905خځ " )ڃٸخٙص كٌٽ ن٨َّش حٿـنْٔش ِٓ  ،

ًٟخ ڃ٪ حٿظن ، ًڃ٪ حٿٰڀڄش "حٿًًٌ٘ ڃظ٬يى حًٕؿو"حٓڀِ حٿٌُ ّزَُ ٫ني حٿزڀٌ٭ ڃظ٬خٍ

٫يّٽ طيٍّـْخ ىٌح حٿڄٴيٌځ حًٕٽ ٻڄخ  Freudًٿټن . حٿٌحطْش حٿڄڄِّْن ٿڀـنْٔش حٿ٤ٴڀْش

:  ّڀِ

  ّٜٲ Freud (. 1915-1913)طن٨ْڄخص ٷزپ طنخٓڀْش 

  ِس ڃَكپ"ر٬نٌحڅ " ػٚع ڃٸخٙص"ّٔظوڀٚ ٳِ ٳٜپ اٟخٳِ ٬ًٟو ٳ

: كْغ ٍَّ أڅ حهظْخٍ حٿڄ٩ٌٌٟ حٿـنِٔ ّظڂ ڃنٌ حٿ٤ٴٌٿش" حٿظن٨ْڂ حٿـنِٔ

طظٚٷَ ٻپ حٿڄٌْٽ حٿـنْٔش ٳِ طٌؿييخ نلٌ ٗوٚ ًحكي، طزلغ ٳْو ٫ن "...

ًىټٌح ّظلٸٶ ٳِ ٓنٌحص حٿ٤ٴٌٿش ٗټپ حٿـنْٔش حٕٻؼَ ٷَرًخ ڃن ٗټپ . اٗزخ٫يخ

 (.Laplanche ًPontalis ")حٿلْخس حٿـنْٔش حٿنيخثْش

ٳِ ٻٌڅ ٫يځ طلٸْٶ حٿظٌٿْٲ رْن حٿنًِحص  حٙػنْنحٿٴَٵ رْن  Freudٿوٚ ُ    

ًرخٿظخٿِ . حٿـِثْش ٫ني حٿ٤ٴپ، ًٙ ٳِ ه٫ٌ٠يخ حٿټخڃپ ٿْٔخىس حٿڄن٤ٸش حٿظنخٓڀْش

. حٿڄَكڀش حٕهَْس ڃن حٿنڄٌ حٿـنِٔ ىِ حٿظِ طئىُ ًكيىخ اٿَ طٌٻْي ىٌه حٿْٔخىس
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 ٪َطَحؿFreud  ٷزپ ٳظَس " ځ طنخٓڀِطن٨ِ"ًٯَّْ ٍأّو ٳْڄخ ّوٚ ًؿٌى

ٌّٟو  ،حٿټڄٌڅ ًّټڄُن حٿٴَٵ حٿٌكْي رْن ىٌح حٿظن٨ْڂ ". رخٿظن٨ْڂ حٿٸ٠ْزِ"ٳ٬

ًحٿظن٨ْڂ حٿظنخٓڀِ حٿٌُ ّظڀٌ حٿزڀٌ٭، ٳِ أڅ حٿٸ٠ْذ ىٌ حٿ٠٬ٌ ( حٿٸ٠ْزِ)

٫ظزخٍ ٫ني ٻٚ حٿـنْٔن ٳِ حٿڄَكڀش حًٕٿَ حٿظنخٓڀِ حٿٌكْي حٿٌُ ّيهپ ٳِ حٗ

( Laplanche ًPontalis .)

اڅ حٻظ٘خٱ حٿـنْٔش حٿ٤ٴڀْش نٸ٤ش ڃيڄش ڃن رْن ڃخ أطض رو حٿن٨َّش حٿظلڀْڀْش     

حًٕٿَ طٸ٪ رْن ڃَكڀش حًٕىّذ ًحٿيّهٌٽ ٳِ : حٿٴًَّيّش، ىنخٹ ٳظَطخڅ ًحص أىڄْش

ٻپ ِٗء ّل٠َ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش، ًٻپ ِٗء "ٳظَس حٿټڄٌڅ، أڃّخ حٿؼخنْش؛ ٳظزيأ ٳِ حٿزڀٌ٭ 

ٍَّ ٳِ حٿڄَحىٸش ". ّظٸ

    ِّ ، كْغ ّټظ٘ٲ حٿڄَحىٶ كْنيخ "حٿٰڀڄش حٿٌحطْش ٿڀ٤ٴٌٿش"ُ حٿڄَحىٸش ٫ني نيخّش طظڄ

أڅ حٿ٬ٚٷش رخٓهَ طـٌد ٿٌس ؿيّيس ًأڅ حٿڄنخ٣ٶ حٿڄٌٿّيس ٿڀٰڀڄش طظڄَٻِ ڃن ىنخ 

اڅ حٓػخٍ حٿظِ طَٻظيخ حٿٰڀڄش حٿٌحطْش أػنخء حٿ٤ٴٌٿش ٿڂ . ٳٜخ٫يًح كٌٽ حٿڄن٤ٸش حٿظنخٓڀْش

(. Freud ،1905)رخٿڄ٩ٌٌٟ  ط٬َُي ڃٌؿٌىس أڃخځ حٿ٬ٚٷش

ڃن كْغ ًؿيش ن٨َ حٿيّنخڃْش؛ طظڄِّْ حٿڄَحىٸش ر٨يٌٍ ٷيٍس حٿڀٌس حٿـنْٔش ٧ًيٌٍ     

نٴـخٍ حٿڀزْْيُ ٫ًن طٴـَْ نًُِ طنخٓڀِ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٗنـخد، ّظليع حٿز٬ٞ ٫ن حٗ

رخٟٗخٳش اٿَ أڅ . أػنخء حٿڄَحىٸش، ًىنخٹ نټٌٙ نلٌ نًِحص ڃخ ٷزپ حٿظنخٓڀْش

ص حٿيحهڀْش ٿْٔض ٳٸ٢ َٛح٫خص أًىّزْش، رپ ىِ ڃَطز٤ش رَٜح٫خص ٷيّڄش حٿَٜح٫خ

َُ رخٿڄَكڀش  (archaïques)أٻؼَ  ، (Klein ,1959)ّش حٗٻظجخدًَٛح٫خص طٌُٻِّ

ً٘خ رٜٴظو ّڀ٬ذ ىًٍح ٛخىح ٿ٘ػخٍس . ٳْٜزق حٕنخ ى

 ، ٳخٿ٨يٌٍ حٿڄٴخؿت ًحٿ٬نْٲ ٿيٌه حٿ٤خٷشحٗٷظٜخىّشأڃّخ ٳْڄخ ّوٚ ًؿيش حٿن٨َ     

َّ حٿڄَحىٶ اٿَ حٿزلغ ٫ن حٿظٴَّٮ حٿ٤خٷٌُ . ْٓـ

، ٓظټ٘ٲ حٿنًِس أڅ حٿڄ٩ٌٌٟ ٫ني حٓهَ ًأڅ حٿڄنخ٣ٶ حٿ٘زٸْش Freudـرخٿنٔزش ٽ

طظـڄ٪، ًّٸخٽ أڅ ىنخٹ ا٫خىس اكْخء ٷڀٶ حٿوٜخء ٿيٍ ( حٿٴڄْش، حٿَ٘ؿْش ًحٿزٌٿْش)

. حٿٌٻَ ًحٕنؼَ ٫ڀَ كيّ حٿٌٔحء ًٻٌٿٺ ٫ٸيس أًىّذ

طـيٍ حٗٗخٍس . ٹ، ٧يٌٍ حٿلْٞ ٿيٍ حٿزنض ٷڀٶ حٿوٜخء ٫نيىخ٬ُِْٓ اٟخٳش اٿَ ًٽ

ٌّٙص ً ٫ڀَ حٿـنْٔش حٿظنخٓڀْش طئىُ اٿَ  (accès)" حٿلٌٜٽ"اٿَ أڅ ىٌه حٿظل

ِـڄخ٩ ٿيٍ حٿز٬ٞ، ًاٿَ حٗ ًكظَ اٿِ حٿـنْٔش  ،ُ ٫ني حٿز٬ٞ حٓهَحٗٻظجخدن٤ٌحء حٿ

، Adams ،1978).(transitoirement patente)نظٸخٿْش حٿڄِؼڀْش حٿټخڃنش أً حٗ

Fouchey ،op.cit .)
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ٌّٽ أػنخء حٿڄَحىٸش ر٫َٔش ٳخثٸش نٔزًْخ ًّظ٬ڀّٶ : حٿـٔڂ ٍ ځحٕٳْڄخ ّوٚ حٿـٔڂ، ّظل

رخٿظَْْٰ حٿوخٙ رخٿڄَحىٶ نٴٔو، ًحٿظڄَٻِ كٌٽ ًحطو أٻؼَ ڃڄخ ىٌ ٫ڀْو حٿلخٽ، 

 ځحًٕطُڄؼپ ن٨َس حٓهَّن ٿڀڄَحىٶ ٷ٠ْش ًحص أىڄْش ڃؼپ حٿَْٟ٪ أّن طټٌڅ ن٨َس 

ٍىخد حٿظٌ٘ه  ّڄټن ٧يٌٍ ڃوخًٱ طٌىّڂ حٿڄَٝ ً. أٓخْٓش ٿو

ًٍ حٿڄـظڄ٪، ٬ّظزَ حٿـٔڂ ڃڄؼٚ ٍڃِّخ ٫ڀَ ڃٔض. (dysmorphophobie)حٿـٔيُ

حٿڄيڂ أڅ حٿـٔڂ ىٌ ط٬زَْ ٍڃُِ ٿڀڄَحىٶ ٫ن . ٷي ُّٔظؼڄَ أځ ٙ، ٷي ّزَُ أً ّٸْڂ أځ ٙ

 . َٛح٫خطو ًحٿنڄخًؽ حٿ٬ٚثٸْش

ط٬ظزَ حٿڄَحىٸش ٫ڄپ كيحى ڃن حٿن٘خ٣خص حٿنٴْٔش حٿٌحطْش حٿظِ ط٬ڄپ : حٿٌحٿيحڅ 

نٴٜخٽ ٫ن حٕٗوخٙ حٿٌّن أػًَح ٳِ ٳِ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش، ىِ طـَرش حٗ

 . حٿڄَحىٶ أػنخء ٣ٴٌٿظو

ٿٌٻٍَ  (endeuillé)ّٜٲ ر٬ٞ حٿڄئٿٴْن حٿڄَحىٶ ڃؼپ ٗوٚ ٳِ كيحى 

حٿڄَحىٶ ٳِ َٛح٩ ڃ٪ نًِحطو، َْٓٳٞ . حٿڄٴٸٌى( ځحٕ)ڃ٩ٌٌٟ حٿلذّ حًٕٿِ 

ّْن ًُّز٬يىڂ ځ كْغ ٫نو، ٬ُّخى طن٢ْ٘ حٿَٜح٫خص حًٕىّزْش ًطييّي ُنخ حٿڄلخٍ ححٿٌحٿيَ

 .(op.cit. Vanek Dreyfus, Mareau,  Perron)أٛزق حٓڅ ربڃټخنو طلٸْٸيخ 

ّڄْپ حٿڄَحىٶ اٿَ ٍٳٞ حٿظٸڄّٜخص حٿٸخ٫يّش ڃن ٣ٴٌٿظو، أُ حٿٌٍٜ حٿٌحٿيّش    

حٿٌُ ىٌ طټؼْٲ " ٷظپ حٿٌٍٜ حٿٌحٿيّش"ّٸخٽ ٳِ ىٌح حٿٜيى أڅ ىنخٹ . حٿڄٔظيهڀش

. ىٌحڃِ ٿڀ٬يًحنْش

ًٚ ٫يًحنْخً" Winnicott (1975)ّٸٌٽ  ". ٬ّنِ حٿنڄٌ ر٤ز٬ْظو ٳ٬

ًّنزِٰ ٫ڀْو ڃ٬خّ٘ش َٛح٫خص ٷزپ  (paradoxe)ٌّحؿو حٿڄَحىٶ اًڅ طنخٷ٠ًخ    

اّـخى حٿلپ، ًڃنيخ ربڃټخنو حٓظ٬ڄخٽ ڃَس أهٍَ حٓٿْخص حٿيٳخ٫ْش حٿظِ ىِ  ٳِ 

كٌُطو، ٬ًّنِ ىٌح حٿَؿ٩ٌ اٿَ حٿ٬ڄڀْش حٿيٳخ٫ْش ٿٴظَس أًىّذ، ٻڄخ ّڄټنو حٻظ٘خٱ 

ٿْخص ؿيّيس ًحٿظِ ط٬ُظزَ هخٛش رڄَكڀش حٿڄَحىٸش، ًىيٳيخ طڄټْن حٿڄَحىٶ ڃن طلڄّپ آ

. ٣ڄجنخڅ  ٳْڄخ ّوٚ حٿظڄخىْخص٫ًيځ حٗ حٗٻظجخدأٻؼَ ًٿٺ 

ٓظٸٚٿْش رخٟٗخٳش اٿَ ٻپ ڃخ ٓزٶ ًٻَه، ّظ٤ڀذ ڃن حٿڄَحىٶ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٗ    

. ًىّزْشًحٿظوڀّٚ ڃن حٿ٬ٌْٟش حٕ (emprise)ًحٿظلٍَ ڃن نٴًٌ حٿٌحٿيّن 

ٳْيخ ًٷخرڀش ٿڀڄَحؿ٬ش  حًٳخٿٌٍٜ حٿٌحٿيّش حٿڄؼخٿْش أػنخء حٿ٤ٴٌٿش، أٛزلض حٓڅ ڃ٘ټٌٹ

أٷَحڅ، )ٓظٸٚٿْش ٫ًن ٣َّٶ ٿٸخثو ڃ٪ ٌٍٛ أهٍَ ڃؼخٿْش ڃن هٚٽ ٍٯزظو ٳِ حٗ

نٴٜخٽ ٫ن حٿٔڀ٤ش ًڃن ىنخ، ط٬ُيّ ٫ڄڀْش حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٗ(. حٿن...أٗوخٙ آهًَڅ 

. ٿٌحٿيّش ًحٿڄٌحْٟ٪ حٿ٤ٴڀْش ڃن أىڂّ حٿڄيخځ حٿظِ ٬َّٔ اٿْيخ حٿڄَحىٶح
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 نٌٻَ أىڂ حٓٿْخص حٿيٳخ٫ْش كٔذ : آٿْخص حٿيٳخ٩ أػنخء حٿڄَحىٸشFreud ( أػنخء

 (:حٿڄَحىٸش

 .حٿيٳخ٫خص ٟي حٿًَحر٢ ڃ٪ حٿڄ٩ٌٌٟ حٿ٤ٴڀِ 

 .اُحكش حٿڀْزْيً 

 .(renversement des affects)ٷڀذ حٙنٴ٬خٽ  

 .ًرْيُٓلذ حٿپ 

رخٿظلټّڂ أٻؼَ ٳِ نًِحطو ٫ڀَ  (ascétisme)ُُىي )ىٳخ٫خص ٟي حٿنًِحص  

حٿڄَحىٸْن حٿٌّن ٤ّزٸٌڅ ٫ڀَ أنٴٔيڂ  ٓڀٌٻْخصڃٔظٌٍ حٿـٔڂ، َّؿ٪ ىٌح اٿَ 

ّـذ حٿظنٌّو أڅ ًٍحء ٻپ ىٌح، ىنخٹ . ڃڄن٫ٌخص ٗيّيس ًحٿظِ ط٠َ حٿـٔي

ٿٌنذ حٿنخطؾ ٫ن ڃلخًٙص ٿڀظلټڂّ ٳِ حٿَٯزخص حٿظِ ط٬زَّ ٟڄنًْخ ٫ن حٿ٬ٌٍ٘ رخ

 .حٿڀٌس حٿـنْٔش

 .ىٳخ٫خص ڃڄَٻِس كٌٽ حٿَٜح٩ حًٕىّزِ 

 .ىٳخ٫خص ٟي حٿَٜح٩ ڃخ ٷزپ حًٕىّذ 

 .طٔڄق ر٠ز٢ ًحٿظلټڂّ أكٔن ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿظٴټَْ( حٿظزََّ)حٿ٬ٸڀنش  

ْٓټٌڅ ىٌح حٕهَْ ڃٸڀٸٚ ٿڀڄل٢ْ، كْغ ّنظٸپ حٿڄَحىٶ ڃن . ن٤٘خ٧ٍيٌٍ حٗ 

 .ٻخڅ حٿظنزئ رٌٿٺځا٬ًْٟش اٿَ أهٍَ ر٤َّٸش ٬َّٓش ًڃٴخؿجش، ىًڅ 

ن٤٘خٍ ا٫خىس ٧يٌٍ ىٳخ٫خص ٷيّڄش طوڀَّ ٫نيخ حٿڄَحىٶ أػنخء حٿَٜح٩ طڄؼپ آٿْش حٗ

ن٤٘خٍ ىًٍ ٳڀ٘. ًىّزِ ڃن أؿپ آٿْخص ىٳخ٫ْش ڃټْٴش ًڃنخٓزش أٻؼَ، ڃؼپ حٿټزضحٕ

َُ ىٌح حٿيّٳخ٩ حٿڄَحىٶَ ٻؤنّو (. حٿظ٠خى)كڄخّش حٿڄَحىٶ ڃن َٛح٩ حٿظنخٷٞ  ٨َُْٓيِ

ڃظنخٷ٠ًخ ڃڄخ ّئىُ رز٬ٞ حٿڄئٿٴْن اٿَ حٿٸٌٽ رؤڅ ط٧ٌْٲ حٿڄَحىٸْن ُّ٘زو 

 ، (1977, Meltzer, Hana Segal،(états limites)ط٧ٌْٲ حٿلخٙص حٿزْنْش 

  Kernberg, 1980, Jeammet ،1962 A. Freud, 1975, Haim, 

Masterson(1985, Bergeret, 1975, Winnicott, 1958 .

 .ن٠ڄخځ، ڃن ىًڅ طڄِْْ اٿَ أن٨ڄش ڃؼخٿْش٧يٌٍ حٿظٸڄُٜخص حٗٓٸخ٣ْش ڃ٪ حٗ 

٤ٟيخىُ ٫نيڃخ ّټٌڅ ٿڀڄَحىٶ حٗكٔخّ رؤنو ٬ّْٖ ٳِ ٫خٿڂ نٴٌٍُ، اآٸخ١  

ًڃن ىنخ ّـذ ٫ڀْو حٿيٳخ٩ ٫ن نٴٔو ڃن أؿپ حٿلْخس، ىٌح ڃخ ىٌ اٙ ط٬زَْ 

 .(Fouchey)ٿ٬يًحنو حٿوخٙ اُحء حٿ٬خٿڂ حٿٌُ ّل٢ْ رو 
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ّڄټننخ أڅ نوڀٚ حٿٸٌٽ، ٳْڄخ ّوٚ حٿڄَحىٸش، أڅ حٿزڀٌ٭ ْٓئىُ رخٿ٤ٴپ اٿَ     

٫ن ٣َّٶ ( ٫ِڀڄًخ رؤڅ حٿزنْش ٿڂ طټظڄپ ر٬ي)طٸخٿْش اٿَ رنْش أهٍَ ٿڀ٘وْٜش ڃَكڀش حڅ

. ٍىًى ٳ٬پ هخٛش طٴَٟيخ ىٌه حٿڄَكڀش

     ٍَّErikson  E. ّٔڄَ ) ًحٙٓظٸٚٿْشأڅ حٿڄَحىٸش ىِ رڄؼخرش حٿزلغ ٫ن حٿيٌّش

ىِ ڃَكڀش حنظٸخٿْش رْن حٿ٤ٴٌٿش "(. حٿيٌّش ڃٸخرپ ٯڄٌٝ ٳِ حٿيًٍ: "ىٌه حٿڄَكڀش

. هظْخٍ حٿليًى ًٿڀظوڀٚ ڃن ًٍحر٢ حٿظز٬ْش ًطؤْْٓ ىٌّش ؿيّيسٿَٗي، ٳظَس ًٗح

طظڄلٌٍ حٿَٜح٫خص حٕٓخْٓش كٌٽ طٌْٟق حٿيٌّش حٿٌحطْش ًحٕىيحٱ حٿلْخطْش ًڃ٬نَ 

 ٳخٿٴ٘پ ٳِ طلٸْٶ ڃ٬نَ حٿيٌّش ّنظؾ ٫نو ٯڄٌٝ ًهڀ٢ ٳِ حٿيٌّش. حٿلْخس

Erikson).E ،1968 .)

ٿْْ " ٗيح، ٿټنوحٿڄَحىٶ ٍح ٿْش أً ًٍَْٛس، ٿْٜزق ّڄټننخ حٿٸٌٽ أڅ حٿڄَحىٸش  ٫ڂ

َّ رليحى ٿٴٸيحڅ حٿٌىڂ (Gutton ,2003)" رَحٗيٍ ًٙ ر٤ٴپٍِ ًٙ ر٬خرَ ٓزْپ ، ٳيٌ ّڄ

ٌٍُٜ حٿيٌحڃْش حٿٸيّڄش حٿٌحٿيّش، اٟخٳش اٿَ حٿٌىڂ حٿٔلَُ رؤنو  ٌّڅ ڃن حٿ حٿ٤ٴڀِ حٿڄظټ

ڃخ ىٌ اٙ "ً ٫نو، ٕنو ْٓټٌڅ ىنخٹ ٗوٚ ڃخ ٿُْٜڀق أه٤خءه أً ط٠ٌّ٬و أً حٿ٬ٲ

َّ ىًڅ ڃظخ٫ذ "٣ٴپ ، ٫ڀْو اًڅ أڅ ّظوڀَ ٫ن ٻپ ىٌح، ٫ًڄڀْش حٿلِيحى ىٌه ٙ طڄ

. ځٙآً
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 :خلاطخ انفظم

، ٙ طؤطِ رڄٴَىىخ، ً انڄخ ىِ حٓظڄَحٍّش ٿنڄٌ Freud اڅّ ٳظَس حٿټڄٌڅ، ٻڄخ ّٔڄْيخ،

ّڄَ ريخ حٿ٤ٴپ هٚٽ نڄٌه، كْغ ٌّحؿو ر٬ٞ حٿڄ٘ټٚص  حٿ٤ٴپ ٫زَ ڃَحكپ ڃظيحهڀش،

رؤُڃخص، ً ًٿٺ نظْـش ڃٌحؿيظو ٿڄٌحٷٲ حٿزْجش حٿظِ Erikson(1968 )حٿظِ ّٜٴيخ 

ٌُّٽ ٳِ كْخس  ّظٴخ٫پ ڃ٬يخ،ً ٙ ٬ّنِ ىنخ حٿټٌحٍع ً حٿنټٔخص، ً انڄخ ىِ نٸ٤ش طل

ً ڃخ ّڄټن ٷٌٿو ىٌ . حٗؿظڄخ٫ًِ ٙ ّليع ىٌح اٙ ٳِ ٫ٚٷظو رخٿڄل٢ْ . حٿٴَى حٿنٴْٔش

رخٿَٯڂ ڃن أڅ حٿ٤ٴپ ّنٰڄْ ٳِ ن٘خ٣خص " ىخىثش"أڅ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ ٿْٔض رڄَكڀش 

ْٓئىُ ٧يٌٍ رٌحىٍ حٿزڀٌ٭ اٿَ . ً ٳټَّش، حٿن ؿظڄخ٫ْش ً ػٸخٳْش ً ٳنْشاًحص ٷْڄش 

اٿَ طن٨ْڂ ( حٿٌُ أٛزق ڃَحىٸخً)طَْْٰحص ٳٌِّْٿٌؿْش ً نٴْٔش ٫ڄْٸش حٿظِ طَُٯڂ حٿ٤ٴپ

ًَّ ا٫خىس طن ىٌه حٿڄَكڀش، ڃؼپ ٻپ  ٧ْڂ ؿنْٔظو ً ىٌّظو ٳِ ؿٔي ٍحٗي، ً ٙ طڄ

. حٿڄَحكپ، ڃن ىًڅ َٛح٫خص ً أُڃخص

ٳِ ٌٟء ڃخ ٓزٶ ًٻَه، ٻْٲ ْٓٔظـْذ حٿ٤ٴپ اٿَ أكيحع كْخطْش ٬ٛزش، رپ 

 ٛخىڃش؟ ً ڃخ ىِ ٫ٌحٷذ ىٌه حٕكيحع ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ٙكٸخ؟

ًحٿٜيڃخص حٿنخطـش ً  ٷٌٜىحٿ٬نٲ حٿڂ ن٬ټخٓخصآنظ٤َٵ ٳِ حٿٴٜپ حٿڄٌحٿِ اٿَ 

.  آػخٍىخ حٿنٴْٔش ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ
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: رًٓٛذ

(، هخٍؿْشréels)حٿزلٌع كٌٽ آػخٍ حٕكيحع حٿٜخىڃش حٿلٸْٸْش ط٬ُظزَ
1

كيّؼش حٿ٬َٜ، 

ٳٸي أ٧يَص حٿزلٌع حًٕٿَ أڅ ٍىًى حٿٴ٬پ ٿيٍ حٿَحٗيّن ًحٿڄل٢ْ حٿ٬خثڀِ طـ٬پ 

طؤػَْ حٿليع نٴٔو حٿ٤ٴپ ٬ّخنِ ىٌ ٻٌٿٺ حٿ٢ٰ٠ حٿنٴِٔ، ًريٌح أىڄڀض ىٌه حٿن٨َّخص 

ًرخٿظخٿِ، ٿڂ طيظڂ رڄ٬خنخس ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬ٌَٟح ر٤َّٸش ڃزخَٗس أً . ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ

٫ُيِٽ ىٌح حٿڄٌٷٲ كْغ أٛزق ٳِ حٿٌٷض . ٯَْ ڃزخَٗس ٿٖكيحع حٿوخٍؿْش حٿٜخىڃش

٫ظٸخى أڅ حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٿڄ٬خنخس حٿ٤ٴپ ىٌ حٿليع حٿ٬نْٲ، ًريٌح حٿڄٴيٌځ حٿلخٿِ حٗ

حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي  ٤َٟحدٗ (la forme infantile)حٿ٘ټپ حٿ٤ٴڀِ حٿـيّي، ن٘ؤ 

ٿيٍ   PTSDٿٸي أُْٟٴض أ٫َحٝ   ,K.Sadlier).(2001(PTSD)حٿٜيڃش

(. DSM-IV-TR،APA،2000،2004)ح٣ٕٴخٽ ٳِ حٿْٰٜش حٿَحر٬ش حٿڄَُحؿ٬ش  

څ حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش ٩ٍٯڂ أڅ ىنخٹ ٫يى ڃظِحّي ڃن حٿزلٌع كٌٽ حٓػخٍ حٿنخؿڄش 

ٳخٽ ًحٿڄَحىٸْن، اٙ أڅ ىٌه حٿزلٌع ٙ طُڄِْ رْن أنٌح٩ حٿظ٬َٝ ٿٖكيحع ٫ڀَ ح١ٕ

ٻڄخ أنو ڃن حٿ٬ٜذ حٿظنزئ رآػخٍ ًحص حٿڄيٍ حٿز٬ْي (. M. Pesci ،1999)حٿٜخىڃش 

ٿڀٜيڃخص حًٕٿَ أػنخء حٿ٤ٴٌٿش، َّؿ٪ ًٿٺ ٿڄظَْٰحص ٫يّيس، طظ٠ڄن ىٌه حٕهَْس، 

حٿٜيڃش ًحٿٔن ًحٿلخٿش حٿٜلْش ٷزپ ٣ز٬ْش ًڃيس ًٗيّس ًڃ٬نَ حٿٜيڃش، ڃيٍ طټَحٍ 

(. M. Green ،9319(.)طټٌّنيخ حٿ٘وِٜ)كيًع حٿٜيڃش، ٣ز٪ ًرنْش حٿ٠لْش 

     ٍَّ(2003) Bailly  ٌَّٟح اٿَ أكيحع أڅ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿ٬ْخىُ ٿ٣ٖٴخٽ حٿٌّن ط٬

ٍ رخٕكيحع حٿظِ ڃن حٿڄظٌٷ٪ أنيخ ٓظ٘ټپ ٛيڃش ٿيٍ ځحٕٛخىڃش ڃ٬ٸيس، أًٙ، ّظ٬ڀٶ 

ٌٍّ ڃخ ٬ّْ٘و ٳِ حٿٌٷض حٿَحىن أػنخء  حٿ٤ٴپ ًّظٌٷٲ ىٌح ٫ڀَ ٷيٍطو ٫ڀَ اىٍحٹ ًطٜ

رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ، ٳبڅ حٿليع نٴٔو  ْٓټٌڅ ڃُيٍٻًخ ڃن هٚٽ ٍىًى . حٿليع رخٿٌحص

ًٳِ (. حٿن...ثٶ، حٿڄ٬ڀڄٌڅ، حٿٔخ: أً حٿَحٗيّن ٳِ ٬ًْٟش حٿٌحٿيّن)ٳ٬پ حًٕٿْخء 

، طؤطِ حٿٜيڃش ٳِ ًٷض نڄٌ حٿ٤ٴپ ًڃنيخ ٬ّٜذ طٸْْڂ ڃخًح Baillyحٕهَْ، كٔذ 

. ًٻْٲ ْٜٓزق حٿ٤ٴپ ٿٌَ ٙ حٿليع حٿٜخىځ

ٓنٔڀ٢ّ حٿ٠ٌء ٳِ ىٌح حٿٴٜپ حٿوخٙ ٫ڀَ آػخٍ حٿٜيڃش ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ، ٫ڀَ حٿٜيڃش 

ّش حٿظِ ط٬َٝ ٿيخ حٍٗىخدحٿنخطـش ٫ن أكيحع هخٍؿْش ًحٷ٬ْش، ًرخٿ٠ز٢ ٫ن ح٫ٕڄخٽ 

اٿَ حػنِ ( 06)ح٣ٕٴخٽ، ٌٓحء ڃزخَٗس أً ٯَْ ڃزخَٗس، ٳِ ٓن حٿټڄٌڅ، رْن ٓظش 

(. 12)٫َ٘ ٓنش 

                                                             
1

 .،أٞ ٚالؼ١خ ٚٔخض ثبٌزوش،فٟ ثؾضٕب اٌؼٕف ثفؼً اٌؼٕف اٌّمظٛد(exogènes) ٠زؼٍك الأِش ثبلأؽذاس اٌظبدِخ خبسع١خ إٌّشؤ
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َّٱ      ٓنظ٤َٵ أًٙ اٿَ حٿزلٌع حٿظِ طنخًٿض ڃ٩ٌٌٟ حٿٜيڃش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ٿڀظ٬

كظَحٳِْ حٿٜلش ريٌه حٿَّ٘لش ًڃخ ىِ حٿظ٤ٌٍحص حٿظِ ًٛڀض اىظڄخځ ا٫ڀَ ڃيٍ 

هٚ اىڃخؽ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٳِ حٿڄٸخٍرخص حٿظِ ط٬خٿؾ آػخٍ حٕكيحع اٿْيخ ٳْڄخ ُ

حٿٜخىڃش ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن ًحٿَحٗيّن، ًڃخ ىِ حٿظٌؿيخص حٿلخٿْش ٳِ ىٌح 

ٿڀ٤ذ  حٕڃَّټْشحٿٜيى، ٓن٬َٝ أ٫َحٝ حٿٜيڃش ٫ني ح٣ٕٴخٽ كٔذ حٿَحر٤ش 

ّڀْيخ  .(PTSD)ًٻْٲ طڂّ ط٘وْٜيخ ًطٜنْٴيخ كٔذ ڃٸخٍرش  (APA)حٿ٬ٸڀِ 

ًًحص ( حٿٴٌٍّش)حٿظ٤َٵ اٿَ حٿزلٌع كٌٽ حٿٜيڃش ٫ني ح٣ٕٴخٽ، ًحٓػخٍ حٿڄزخَٗس 

. حٿڄيٍ حٿڄظ٢ٌٓ ًحٿ٤ٌّپ ٿڀٜيڃش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ًنوٚ رخٿٌٻَ حٿيٍحٓخص ٳِ حٿـِحثَ

 : انجؾٕس انًزؼهمخ ثآصبس انظذيخ نذٖ الأؿفبل -1

: ثبنظذيخ ػُذ الأؿفبلالإْزًبو  َجزح ربسٚخٛخ ػٍ  -أ-1

ٿٸي ٍٻِص حٿزلٌع حٿٔخرٸش ٫ڀَ آػخٍ حٿٜيڃش، ٫ڀَ حٕٳَحى، ًأٯڀزْش ىٌه حٿزلٌع     

ٍٻِّص ٫ڀَ حٿٜيڃش حٿظِ طئػَ ٫ڀَ حٕٳَحى ًڃـڄ٫ٌخص َْٰٛس ڃن حٕٗوخٙ، 

. حٿـنْٔش أً ڃ٘خىيس حٿ٬نٲ حٿڄنِٿِ ح٫ٗظيحءحصڃؼپ 

ًٓخ حٓػخٍ حٿنخ طـش ٫ن حٿټٌحٍع أڃّخ ح٫ٗٚځ حٿٌُ َّٻِ ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌخص ٻزَْس ٳْٸْڂ أٓخ

. حٿ٤ز٬ْْش، ڃؼپ حٿ٬ٌحٛٲ ًحٿٴ٠ْخنخص ًحٿُِٙٽ، ٫ڀَ حٿَحٗيّن ًح٣ٕٴخٽ

طٸظَف حٿزلٌع أڅ آػخٍ حٿټٌحٍع حٿ٤ز٬ْْش ٷي طټٌڅ ڃوظڀٴش ٫ن طڀٺ حٿنخطـش ٫ن     

، Dlugohinski ،Allen ،Cohen ًWalter ،1985. )حٿټٌحٍع رٔزذ حٗنٔخڅ

Turkus ،2002 .)

ٍع حٿ٤ز٬ْْش حٕكيحع رؤنيخ هخٍؽ ن٤خٵ طلټڄّيڂ، أً رؤنيخ ُّيٍٹ ٟلخّخ حٿټٌح    

أً رڄخ ّٔڄَ رخٿ٬نٲ )ٷ٠خء ًٷيٍ ڃن حلله، رْنڄخ حٿټٌحٍع حٿنخطـش ٫ن حٗنٔخڅ 

، Eigel ًBerreu)، ٳْڄټن أڅ ٬ًَّ٘ح أنيڂ ؿِثْخ ڃٔجٌٿٌڅ ٫ن كيًػيخ (حٿڄٸٌٜى

1985 ، Rosen،2000 .)

 (Levantطڀظٸِ ن٫ٌخ ڃخ ٳِ نٴْ حٓػخٍ  ٍٯڂ ىٌح، طـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ حٿزلٌع    

ًڃخ ّيڂ ىنخ ىٌ ٳيڂ حٓػخٍ ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ًٍىًى حٿٴ٬پ ٿٖكيحع، ٿڀظڄټن ڃن .  ,2002)

ط٤ٌَّ ًطٸيّڂ حٿظيهٚص حٿڄنخٓزش ٿڄٔخ٫يطيڂ ٫نيڃخ طليع ٻٌحٍع ٿڀڄـڄ٫ٌخص ٳِ 

. حٿڄٔظٸزپ
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: ٚخالإسْبةسدٔد انفؼم انغٛكٕنٕعٛخ نلأؿفبل نلأػًبل  -ة-1

ًحٿټٌحٍع  (trauma de masse)ريأ حىظڄخځ حٿزلٌع ٫ڀَ آػخٍ حٿٜيڃش حٿـڄخ٫ْش 

ٳِ حٿوڄْٔنخص ڃن حٿٸَڅ حٿٔخرٶ، ٻخڅ ٬ُّظٸي ٓخرٸخ أڅ حٓػخٍ ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ىِ آػخٍ 

(. Gurwitch ،et.al ،1998 ،Vogel  ًVernberg ،1993)٣ٴْٴش ٫ًخرَس 

ّٴش ٳِ حٿنٌځ ًط٬ڀّٶ ًط٠ڄنض ٷخثڄش ح٫َٕحٝ آنٌحٹ، هٌٱ ڃ٬ظيٽ، ٬ٌٛرش ٣ٲ

(. Vogel ًVernberg ،1998)ڃَطٴ٪ ڃئٷض 

ن٬َٱ حٓڅ أڅ ىٌح ٿْْ حٿلخٽ رخٿ٠ًٍَس،كْغ طئٻي حٿزلٌع حٿَحىنش أڅ ح٣ٕٴخٽ     

(. Gurwitch ،1998)٬ٌّْ٘څ ٤ٰٟخ ڃَطٴ٬خ ڃ٘خريخ ٿ٢ٰ٠ حٿَحٗيّن ر٬ي حٿټٌحٍع

ٽ ڃزخَٗس أٳ٬خٽ طٸظَف حٿزلٌع رخٓظڄَحٍ أنو ٿْْ ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ ّ٘خىي ح٣ٕٴخ

ًطڀ٬ذ ًٓخثپ ح٫ٗٚځ ىًٍح ىخڃخ ٳِ طټٌّن ٬ٌٛرخص . حٿٜيڃش ٿ٬ْخنٌح ْٓټٌٿٌؿْخ

حٿ٬نٲ ْٓټٌٿٌؿْش ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن أر٬ِيًح ٫ن حٿليع، ٕڅ ٌٍٛ ًڃ٘خىي 

طؤطِ اٿَ رٌْطيڂ رؤٿٌحڅ كّْش ڃن هٚٽ حٿظڀٴٌِّڅ ًحٿـَحثي  حٿڄٸٌٜى

    (.  Agalon ،1998 ،Brown ،2002)ًحٗنظَنض

حٿڄ٬َٳْش رْن  حٗٓظـخرخصطٔظنظؾ ڃوظڀٲ حٿزلٌع اًڅ، أنو ٿْْ ىنخٹ ٳًَٵ ٳِ     

ًحٿٌّن ّ٘خىيًڅ طڀٺ ح٫ٕڄخٽ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ّ٘خىيًڅ ڃزخَٗس أ٫ڄخٽ 

ًكٔذ حٿيٍحٓخص، ٿْٔض ڃ٘خىيس حٕكيحع (. Terr،.et.al،1996)٫ن ٣َّٶ حٿظڀٴخُ 

َّس ٿٔٚڃش ح٣ٕٴخٽ حٿْٔټٌٿٌؿْش، ًانّڄخ اىٍحٻيڂ ًحٓظـخرخطيڂ أػنخء  حٿظِ ىِ ڃ٠ُِ

أػنخء  (hypervigilance)، ڃؼپ حٿْٸ٨ش حٿڄٴ٣َش (péri traumatique)حٿٜيڃش 

، Gurwitch et.al. ،2002 ،Koplevicz.et.al ،2002 ،Martino)حٿٜيڃش 

2002 ،Parson ،1995 .)

     ٍَّPfefferbaum   أػنخء حٿٜيڃش ط٬ظزَ أٻزَ ڃئَٗ  حٗٓظـخرخصًُڃٚإه أڅ

ٌَٷُ٪ كيع ٛيڃِ ؿڄخ٫ِ، ىًڅ  ٫ٕPTSDَحٝ  ٙكٸًخ، ًٻٌٿٺ ّڄټن أڅ ّئىُ ط

، Kessler et.al)كيًػو ٳِ حٿٌحٷ٪، اٿَ ڃ٬خنخس ٢ًٰٟ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن 

.  ٓن٬ٌى اٿَ طؤػَْ حٿٜيڃش ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿز٬ْي ٙكٸًخ(. 1993

 PTSDأػشاع انظذيخ انُفغٛخ ػُذ الأؿفبل ؽغت  -2

ّٙ ؿِءً ڃن حٕػَ  PTSDاڅ أ٫َحٝ      ٫ني ح٣ٕٴخٽ، ڃؼڀيخ ٫ني حٿَحٗي، ٙ طڄؼّپ ا

حص حٿنٴْٔش حٿـٔيّش ٤َٟحدحٿ٬ْخىُ ٿليع ٛخىځ ٫ڀَ حٿٴَى، ًڃنو ٙ طُٴيڂ حٗ

 ًڃيڃـش رـ (associés)حص ڃَطز٤ش ا٤َٟحدًحٿنڄخثْش ًحٿڄ٬َٳْش رؤنيخ 

PTSD(comorbidité) ًٿټنيخ طُٴيڂ رٜٴظيخ ،(entité clinique)  ٍٻآػخ
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ىٌح حٿڄ٨يَ حٿ٬ْخىُ حٿڄ٬ًَٱ (. Bailly ،2003)ًحن٬ټخٓخص ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش حٿنٴْٔش

ََهُ ر٬ٞ حٿزخكؼْن ًَٻَ Street ًSibert (1998 )حٿز٤َّخنْْن، ڃؼپ  ٿيٍ حٿنٴٔخنْْن، 

ٓظـخرش ٿليع ٛخىځ ڃظن٫ٌش ٳِ ٗيّطيخ اح٫َٕحٝ حٿڄٚك٨ش ٫ني حٿ٤ٴپ ٹ"ٷخثڀْن أڅ 

نٴٜخٽ ًڃ٘خٻپ ر٬ٞ ح٫َٕحٝ، ڃؼپ حٿظزٌٽ حٿڀْڀِ ًٷڀٶ حٗ"، ًأڅ "ًٳِ ڃيطيخ

َّٳش ڃن ٣َٱ ... ٓڀٌٻْش . ’’DSM-III-R’‘ٿْٔض ڃ٬ُ

     ٍَّBaillyٷي طټٌڅ ح٫َٕحٝ ڃـيٌٿش، ٕنو ٷي ّټٌڅ ڃن حٿ٬ٜذ  ، أنو ٯخٿزخ ڃخ

حٿظ٬َٱ ٫ڀْيخ ًحٻظ٘خٳيخ ٳِ ڃن٨ٌٍ ڃڄَٻِ كٌٽ حٿڄََٝ، ٳخٿٜيڃش ٷي طئىُ ٳِ 

ر٬ٞ حٿلخٙص اٿَ ٧يٌٍ أ٫َحٝ ٿْٔض رخٿ٠ًٍَس ڃُيٍٻش رؤنيخ ڃ٠َس ٿڀٴَى، ٳٸي 

ٿش ٿڀيٳخ٩، ڃؼپ حٿ٤ٴپ حٿٌُ ّٔظؼڄَ ٳـؤس حٿ٬ڄپ حٿڄيٍِٓ ٻٌِٓ" ؿيّي"ّظټٌڅ نڄ٢ 

اڅ ىٌه حٿڄ٨خىَ ٯَْ ڃ٬ًَٳش ًٙ ڃٴيٌڃش ڃن . ٿظـنذ ا٫خىس ڃ٬خّ٘ش كيع ٛيڃِ

نـي ٻٌٿٺ ر٬ٞ حٿڄ٨خىَ حٿظِ ٿيخ ٫ٚٷش رظؤػَْ حٕكيحع حٿٜخىڃش . ٣َٱ حٿَحٗيّن

ٿڀ٤ٴپ  حٙؿظڄخ٫ْشڃؼپ حٿڄٔخّ رخ٫ٙظٸخىحص حٕٓخْٓش ٿڀٴَى ًحٕهٚٵ ًحٿظن٘جش 

(Bailly،op.cit. .)

انـفمػُذ PTSD ػشاع أ -أ-2
1

  :

أً طنخ٧َ  (névrose traumatique)حٓظ٬ڄخٽ ڃ٤ٜڀق حٿ٬ُٜخد حٿٜيڃِ    

هظْخٍ ًحٿظٌؿو حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش، ٬ٌّى اٿَ حٗ ا٤َٟحدح٫َٕحٝ أً 

نلن ىنخ ٓنَٻِ ٫َٟنخ ىٌح ٫ڀَ طٸيّڂ ح٫َٕحٝ كٔذ . ٿ٬ٌْٟخص ًٓـٚص ڃ٬ْنش

حٗنـڀِّْش ٿڀ٤ذ حٿ٬ٸڀِ ٳِ ، ًٿڀظٌٻَْ، ڃٴيٌڃْش حٿنخ٣ٸْن رخٿڀٰش PTSDڃ٬خَّْ 

(. les entités pathologiques)حٿٌّٙخص حٿڄظليس كٌٽ حٿٌكيحص حٿڄََْٟش

ًىِ  1980ٳِ  DSMIIIڃنٌ ٧يٌٍ  (troubles)حص ٤َٟحدُٛنٴض ٍٓڄًْخ حٗٿٸي 

َّٳش اؿَحثًْخ ّظ٠ڄن ىٌح ًؿٌى ڃـڄ٫ٌش ڃن ح٫َٕحٝ حٿڄظ٤خرٸش . ڃلّيىس ًڃ٬

(compatibles .) َّْ٫ٸڀِ  ا٤َٟحدٻڄخ أڅ ڃ٬خ(trouble mental)  َٿْٔض ٫ڀ

" ٫ٸڀِ ا٤َٟحد"ڃن " ّنظٸپ"، كْغ ّڄټن ٿڀٴَى أڅ (structurel)ح٣ٗٚٵ رِنٌّْش 

حص كٔذ حٿنظخثؾ حٿڄظلٜپ ٫ڀْيخ ڃن ا٤َٟحدآهَ أً ٿْْ ٿو أُ  ا٤َٟحداٿَ 

. (checklist)هٚٽ ٷخثڄش ح٫َٕحٝ 

 

 

                                                             
1

ثّب ف١ٙب الإػبفبد ػٓ ِؼب١٠ش اٌظذِخ ػٕذ اٌـفً  DSMIV-T-R(2004)الأخ١شح ٌـوّب ٚسدد فٟ اٌـجؼخ  PTSD رشعّٕب أػشاع

 .ٚػشػٕب٘ب وبٍِخ فٟ اٌفظً اٌضبٟٔ ؽٛي اٌظذِخ إٌفغ١خ
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: ػُذ انـفم ٔانزظُٛفبد انؼبنًٛخ  PTSD-ة-2

٫ن طڀٺ حٿڄنٌٍ٘س  DSM-IVحٿٌحٍىس ٳِ  PTSD  طوظڀٲ حٿڄ٬خَّْ حٿوخٛش رـ    

٫ڀَ حٿ٤خر٪ DSM-IV (1995 )ٳِ حٿ٤ز٬خص حٿٔخرٸش، كْغ أٿلض حٿ٤ز٬ش حٿـيّيس 

هخٍؽ ڃـخٽ حٿظـخٍد "حٿظييّيُ ٿڀليع حٿٜيڃِ ٫ڀَ حٿٴَى، ًٿْْ ٫ڀَ ٣خر٬و 

. ٽ ًٳٶ ٫ُڄَهًٿڂ طليى رخٿ٠ز٢ ڃخًح ُّييّى حٿ٤ٲ" حٗنٔخنْش حٿ٬خىّش

٫ڀَ أڅ طنخًٍ ا٫خىس حٿڄ٬خّ٘ش، ّڄټن أڅ ّؤهٌ ٫ني حٿ٤ٴپ ٗټپ  DSM-IVَّٻِ     

حٕٿ٬خد حٿڄظټٍَس، ًحٿټٌحرْْ، أّن حٿڄلظٌّخص ٙ طزيً ٿيخ ٫ٚٷش رخٿليع نٴٔو، 

ٯَْ أنو، ٙ طٌؿي ْٰٛش كٌٽ طٜنْٲ أ٫َحٝ .ًطټَحٍ ٿ٬ذ حٿڄ٘يي حٿٜيڃِ

"(. س ٷزپ حٿٜيڃشٳٸيحڅ حٿٸيٍحص حٿڄټظٔذ)"نټٌٙ حٿنڄٌ 

) ًطـيٍ حٗٗخٍس ىنخ، أڅ طٜنْٲ حٿڄن٨ڄش حٿ٬خٿڄْش ٿڀٜلش ٳِ ٣ز٬ظيخ حٿ٬خَٗس 

CIM-10 ) ٪طؤطِ رظٌْٟلخص ٿڀ٬خڃڀْن ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ ڃٸخٍنش ڃ ٙDSM-IV .

(Bailly ،2003). 

أنو اًح ٳلٜنخ طټَحٍ ًٗيّس ح٫َٕحٝ  Carrion (2002)ٳِ رلغ كيّغ، أ٧يَ     

/ ٍ ح٣ٕٴخٽ ًٷّْڄنخ حٿ٬ٚٷش حٿڄٌؿٌىس رْن ح٫َٕحٝ ًحٿڄ٬خنخسٿي PTSDحٿڄٌؿٌىس ٳِ 

ح٫ٗخٷش حٿظِ طنظؾ، ّڄټننخ كْنجٌ ڃ٬َٳش أنو ٳِ حٿٌحٷ٪ أڅ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٙ ّٔظٌٳٌڅ 

، PTSDٷي ٬ّخنٌڅ ڃؼڀيڂ ڃؼپ أًٿجٺ حٿٌّن ٨ُّيًَڅ حٿ٘ټپ حٿټخڃپ ٽ  PTSDڃ٬خَّْ 

ٻًَڅ ٳِ ا٣خٍ حٿڄن٨ٌٍ حٿزنٌُْ، ٻڄخ ًرخٿ٤ز٪ ىٌح ٿْْ ٯَّزخً ٫ڀَ حٿ٬ْخىّْن حٿٌّن ّٲ

أنو ڃن حٿ٬ٜذ حنٔـخځ ًطٚإځ حٿنظخثؾ ڃ٪ ڃٸخٍرش اؿَحثْش ٫ًڄڀْش ٿڀظ٘وْٚ 

(Bailly ،2003) اًح ٗټټنخ ٳِ ڃ٬خَّْ حٿٴجش حٿوخٛش رـ ّٙ ٫ن ح٣ٕٴخٽ،  PTSD، ا

. ًٿْْ ىٌح ىٌ حٿييٱ ڃن ىٍحٓظنخ ىٌه

-DSM-IV) ،1994 ،DSM IVٔػًش انـفم  PTSD نـ (A)يؼبٚٛش  -ط -2

TR ،APA،2004). 

َّٝ حٿٴَى اٿَ كيع ٛخىځ اًح ڃخ طٌٳَص ٫ڀَ حٕٷپ ڃِْطخڅ ڃ٬خ ڃن  ّظ٬

: حٿڄٌحٛٴخص حٿظخٿْش

٫خٕ حٿٴَى، أً ٻخڅ ٗخىي ٫ْخڅ، أً ًحؿو كيػًخ أً أكيحػًخ طظ٠ڄن ه٤َ حٿڄٌص  -1

. رٔٚڃش حٿـٔڂ أً رٔٚڃش ٗوٚ آهَ ه٤َْح أً طييّيحً أً ؿَكخً

 . حٓظـخرش حٿٴَى طټٌڅ هٌٱ كخىّ، ٬ٌٍٗ رخٿ٬ـِ أً رخٿ٫َذ -2
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٫ني ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ ٗټپ ٓڀٌٹ ڃ٤٠َد  حٙٓظـخرشٷي طټٌڅ : ڃٚك٨ش

(désorganisé) ِأً طيْـ  .

ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿٜنٲ حًٕٽ، ىنخٹ حٿٴټَس أنو ٌّؿي ه٤َ حٿڄٌص أً طٸْْڂ ه٤َْ   

ڃن حٿڄ٬ًَٱ أڅ ڃٴيٌځ حٿڄٌص ّظؤْٓ طيٍّـْخ ٫ني . رظٌحؿي حٿ٘وٚ ٳِ ه٤َ

كْغ ٨ّنّ أڅ حٿ٘وٚ حٿٌُ حهظٴَ ٷي  رخٙنٴٜخٽحٿ٤ٴپ، ًأڅ ٿڀ٤ٴپ طٌٍٜ هخٙ 

. ٬ٌّى ڃن ؿيّي

اٙ ( ڃخ ّوظٴِ حٿ٘وٚ، أً ّڄٌص٫ني)ٙ ُّيٍٹ حٿ٤ٴپ ٫يځ اڃټخنْش حٿَؿ٩ٌ 

( ٫ًيځ حٿَؿ٩ٌ)ٳخٿليّغ كٌٽ ٷ٠ْش حٿڄٌص (. Bailly ،1999)كٌحٿِ ٓن حٿٔخر٬ش 

ٙ ُّنخٷٖ رـيّّش اٙ كٌحٿِ ٓن حٿ٬خَٗس أً حٿلخىُ ٫َ٘، ٫ني نيخّش ٳظَس حٿټڄٌڅ 

ًريحّش حٿيهٌٽ ٳِ ڃَكڀش حٿڄَحىٸش، ًڃنيخ، ٷ٠ْش حٿظييّي رخٿڄٌص ٫ني حٿ٤ٴپ طظ٬ڀّٶ 

(. Bailly ،2003 ،Sadlier ،2006)ٿنڄٌ، ًرٸيٍحطو حٗىٍحٻْش ًحٿڄٴخىْڄْش رٔن ح

حص ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ طظليّى ٤َٟحدرّْنض حٿزلٌع ٳِ ىٌح حٿْٔخٵ، أڅ ىٍؿش حٗ

: رظٴخ٫پ حٿ٬ٌحڃپ حٿٌحطْش ٫ني حٿ٤ٴپ نٴٔو ًڃل٤ْو

٣ز٬ْش ًڃڄِْحص حٿ٬نٲ نٴٔو، رڄ٬نَ آهَ، ٫ٚٷش حٿ٤ٴپ رخٿٴخ٫پ، حٿڄٔخٳش رخٿليع،  -

. ٍىًى ٳ٬پ حٕٗوخٙ حٿڄل٤ْْن رو ًىئٙء حٿٌّن ٬ّظنٌڅ رو

نٴ٬خٿْش ًحٿڄ٬َٳْش ڃَكڀش نڄٌ حٿ٤ٴپ حٿڄُظ٬َٝ، أُ ڃٜخىٍه ًٷيٍحطو حٗ -

. ڃ٪ حٿٸڀٶ حٿڄَطز٢ رخٕه٤خٍ ٌٓحء أٻخنض ًحٷ٬ْش أً ىٌُحڃْش" ٿڀظٴخًٝ"

ًٙ ًٯَْ  - ڃؤٿٌٱ حٿْٔخٵ حٿ٬خثڀِ ًحٿڄـظڄ٬ِ ٿڀليع حٿ٬نْٲ، أُ ىپ حٿليع ٻخڅ ڃن٬ِ

 أً ىٌ ٳ٬پ ڃِڃن ٳِ حٿلْخس حٿٌْڃْش؟

ح٫ٙظَحٱ رخٓػخٍ حٿڄڄټنش ٿڀظ٬َٝ ٿڀليع حٿ٬نْٲ ڃن ٣َٱ أ٠٫خء حٿ٬خثڀش،  -

 .ڃ٧ٌٴِ حٿڄيٍٓش، حٿڄئٓٔخص حٿڄـظڄ٬ْش ًٍىًى حٿٴ٬پ حٿڄٔخنِيس ٿيٌه حٓػخٍ

(Pynoos et.al. ،1987 ،Nader ،1989  ،Terr ،1991 ،Marans ،1997.) 

حٗىٍحٻِ طييّي رٔٚڃش حٿـٔڂ ًٓٚڃش حٓهَّن طظ٬ڀٶ ٻٌٿٺ رخٿنڄٌ اڅ اىٍحٹ حٽ    

ًحٿڄٴخىْڄِ ٿيٍ حٿ٤ٴپ، ٷزپ ٻپ ِٗء ٳيڂ نٴٔو ًٳيڂ حٓهَ، ًٻٌٿٺ ڃ٬ټٌْٓش 

(réversibilité) ىپ ّڄټن طٜڀْق ٠٫ٌ ڃٸ٩ٌ٤ ڃؼپ ڃخ ىٌ حٿلخٽ : ر٬ٞ حٿ٬ڄڀْخص

(. Bailly ،1999)٫ني طٜڀْق ٿ٬زش ڃؼٚ؟ 

ڃخ ّيٍٻو ُ ٫ني حٿ٤ٴپ ًحٿنڄٌ حٿڀٌُٰ ْٓټٌنخڅ ٤ًْْْٓن ٽِاڅ حٿن٠ؾ حٿلِٔ حٿلَٹ

رْن حٿ٤ٴپ " حٿڄٜٴخس"ًْٓڀ٬ذ حًٕٿْخء ىًٍح أٓخًْٓخ، ْٓټٌنخڅ ن٫ًٌخ ڃن . حٿ٤ٴپ
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ٷزپ ٻپ ِٗء، ٫ن ٣َّٶ كڄخّش حٿ٤ٴپ ؿٔڄًْخ ڃن : ًحٿليع ًىٌح رٌح٤ٓش ٫يس ٣َٵ

ّڄټن . كيًع حٿټخٍػشحٿليع، ڃؼٚ، ٷي ّظنزؤ حٿَحٗي رڄخ ْٓليع، ٳَُْز٬يُ حٿ٤ٴپ ٷزپ 

ٻٌٿٺ، أڅ ّلڄْو أػنخء حٿليع، اڃّخ ٫ن ٣َّٶ ط٫ٌْظو رڄخ ّليع أً ٫ن ٣َّٶ طـنْزو 

كڄخّش حٿ٤ٴپ ڃن حٿليع حٿٌحٷ٬ِ، ًٳِ نٴْ حٿٌٷض : ٳخٿلڄخّش اًڅ ڃِىًؿش. حٕٿڂ

حٿظ٬زَْ ٫ن ( س)ّڄټن ٻٌٿٺ ٿڀٌحٿي. ط٬ِِّ حّٗڄخڅ ٿيٍ حٿ٤ٴپ رؤڅ ٿٌحٿيّو ٷيٍس حٿلخڃِ

ًرخٿ٬ټْ، ٍى ٳ٬پ حٿٸڀٶ حٿ٘يّي ڃن . حٿظخٿِ ُّيْڄِي حٕػَ حٿنٴِٔ ٿڀٜيڃشڃخ كيع، ًد

ٿليع ڃخ كظَ ًٿٌ ٻخڅ كيػًخ ٣ٴْٴًخ، ٷي ّئىُ رخٿ٤ٴپ اٿَ ٛيڃش ( س)٣َٱ حٿٌحٿي

، Bailly)ًڃن ىنخ ط٬ُظزَ حٿٜيڃش حٿٌحٿيّش ؿِءً ڃن حٿ٬خڃپ حٿٜخىځ ٫ني حٿ٤ٴپ : نٴْٔش

2003 .)

ڃًخ ٿڀ٤ٴپ ٳِ ٓن ڃ٬ْن، ّظٌٷٲ ٫ڀَ ٫ٌحڃپ ڃ٬ٸيس ّڄټن اًڅ حٿٸٌٽ أنو ڃخ ّټٌڅ ٛخى

ًڃظ٬يّىس ًحٿظِ طظ٤ٌٍ ٿيٍ ٻپ ح٣ٕٴخٽ رٌطَْس ٣ًَٵ ڃوظڀٴش، ًٿټن ٷي ّټٌڅ ڃٴْيح 

َّٱ ٫ڀَ ر٬ٞ ىٌه حٿڄ٬خٿڂ . ٿڀنٴٔخنِ حٿظ٬

، حٿظڄِْْ رْن حٿڄَحكپ حٿټزَْس ٳْڄخ ّوٚ ىٌح حٿظ٤ٌٍ حٿظِ ىِ Baillyّٸظَف     

حٿڄَكڀش حٿظِ ٙ ّڄټن ٿڀَْٟ٪ ٳْيخ أڅ ّظټڀڂ أً : ًڅڃيڄش ٿْظ٬َٱ ٫ڀْيخ حٿ٬ْخىُ

ّڄِ٘، ػڂ طڀٺ حٿظِ ّظلټڂ ٳْيخ حٿ٤ٴپ رخٿڀٰش ًحٿڄِ٘، ًٿټنو ّٔظ٬ڄپ ٿٰش ڃخ ٷزپ 

، ًڃَكڀش ػخٿؼش أّن ّټٌڅ ح٣ٕٴخٽ ٷي حٻظٔزٌح حٿظٴټَْ (pré formelle)حٿظـَّي 

ٿز٬ٞ حٕكيحع، حٿظـَّيُ، ًأهَْح حٿڄَكڀش حٿَحر٬ش، ٫ني حٿڄَحىٸش، أّن ٷي ّټٌڅ 

. رٔزذ ٫ڄڀْش حٿڄَحىٸش ًاٗټخٿْظيخ، طؤػَْ ٛيڃِ هخٙ

ٌّٕ٘ حٿلِٔ ط٬ظزَ طـخٍد حٗ     ٫ني ( chaos sensoriel)نٴٜخٽ حٿڄٴخؿت ًحٿظ

حٿَْٟ٪، ڃَحىٳش ٿظـَرش حٿڄٌص ٿيٍ حٿَحٗي، أڃًخ ٫ني ح٣ٕٴخٽ حٿٰٜخٍ، ٳَى ٳ٬پ 

َِؿًخ ٍُ. حًٕٿْخء ٿليع ٛخىځ ٬ُّظزَ أٓخًْٓخ ًك ٫ذ حٿَحٗي ىٌ رخٿنٔزش ٿڀ٤ٴپ ٳيڀ٪ ً

اىٍحٹ طٌِ٘ٗ ًڃٸڀٶ ًطييّڄِ، أُ أڅ حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٻخڅ ٬ّظٸي أڅ حٿَحٗي ىٌ حٿلخڃِ 

ًِح ً ىًڅ ڃٌحٍى، ًرخٿ٬ټْ، ّٸّْڂ حٿَحٗي كيػخ رؤنو ڃن ًحٿٸٌُ ًحٿلټْڂ ّـيه ٳـؤس ٫خؿ

٫ٍُذ ٫ني حٿ٤ٴپ حٿٌُ طټٌڅ ٿيّو  ٣ٴْٲ، ٿټن ٍرڄخ ْٓټٌڅ ىٌح حٿليع ڃٜيٍ 

(. .Bailly،op.cit)ر٬ش رظوْٚص ًطٌٍٜحص ٻؼَْس اىٍحٻخص ڃٖ

ّٔڄق حٿظلټڂ حٿظٜخ٫يُ ٳِ حٿظٴټَْ حٿظـَّيُ ٫ني ح٣ٕٴخٽ أٻزَ ٓنًخ، رخٿٌٌٛٽ     

 (message mortifère)" حٿَٓخٿش حٿڄٌطْش"اٿَ ٳيڂ ڃٴيٌځ حٿڄٌص، ًرخٿظخٿِ، 

. ٿڀليع ٷي طُيٍٹ ٌٓحء ڃن ٣َٱ حٿ٤ٴپ أً حٿَحٗي
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ٍَّBailly ، ىٌح، ّزٸَ حٿظؤػَْ ڃوٴٴًخ ن٫ًٌخ ڃخ ٫ن ٣َّٶ حٿظ٧ٌْٲ حٿٌُ ٍٯڂ ٻپ أنو

ّـپ حٿوْخٿِ رخٿنٔزش ٽِ ڃخ ىٌ ڃُيٍٹ ٳِ ّڄنق ڃټخنخ ٻزَْح ٿڀظٴټَْ حٿٔلَُ ًأىڄْش حٿٔ

. حٿٌحٷ٪

ٿلڄخّش حٿڄَحىٶ ٳِ ( ٫ڄڀْش حٿڄٜٴخس أً حٿ٘خٗش)ڃن حٿنخىٍ أڅ ّٸٲ حًٕٿْخء  ،ًأهَْحً

ٿنٔزش ٿ٣ٖٴخٽ، ٳخٿڄَحىٶ ڃيظڂ ؿيح رَىًى كخٿش كيًع كيع ڃخ ڃؼپ ڃخ ىٌ حٿلخٽ رخ

ٍَّ ٍٳ٠يڂ أً حٿظوڀِ ٫ن ڃنِٿظيڂ ٫نيه  ْٓڀـؤ (. ٍٳٞ حٿڄؼخٿْش)حٕٳ٬خٽ حٿظِ ٓظز

حٿليع "( imaginarisation)"حٿڄَحىٶ ٫ني ڃٌحؿيظو حٿليع ٿٌكيه، اٿَ طٌٍّٜش 

ًٓخ ٿڀ٫َذ ًحٿيڀ٪ حٿنخ.حٿٌُ ٷي ّلڄْو ڃن حٿٜيڃش طؾ ًأكْخنخ، ٙ ّټٌڅ حٿڄَحىٶ كٔخ

٫ن حٿليع، رڄخ أڅ حٿليع نٴٔو ٬ُّظزَ هَٷًخ، ًّظ٠ڄن كٔذ اىٍحٹ ًٳيڂ حٿڄَحىٶ، 

. حٿ٬يًحنْش ًحٿ٬نٲ ًحٕنخنْش

َّٝ ح٣ٕٴخٽ ٕكيحع  ًٍىص ٍىًى حٿٴ٬پ ٳِ حٿيٍحٓخص ًحٿڄٚك٨خص حٿ٬ْخىّش ر٬ي ط٬

، Bailly ،1996 ،2003 ،Pynoos ،1985 ،M.R , Moro ،1998)ٻخٍػْش 

Scheeringa 1995 ً2001 .)ّٸظَفScheeringa  َّْطټْْٴًخ ٿڄ٬خPTSD  رخٿنٔزش

ّټٌڅ حٿ٤ٴپ ٷي ٫خٕ كيػخ ٛخىڃخ : (A)ٿ٣ٖٴخٽ طلض ٓن حٿَحر٬ش، رخٿنٔزش ٿڄ٬خَّْ 

ّْ روٌٱ ٗيّي أػنخء حٿليع ٫ني ح٣ٕٴخٽ حٿٰٜخٍ، . ًٿټنو ٿْْ رخٿ٠ًٍَس ٷي أك

ًَح ڃن  طټٌڅ ٧ٌحىَ ا٫خىس حٿڄ٬خّ٘ش ٫ن ٣َّٶ أٿ٬خد ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش حٿظِ طزَُ ڃ٨ي

َٛنش ًڃظوْڀش  َُ  élaborés et)حٿٜيڃش ًٿټنيخ ٙ طوٴٲ حٿٸڀٶ ًٿْٔض ڃ

imaginatifs) ٫ن ا٫خىس حٿڄ٬خّ٘ش ٬ُّذّ ،اًڅ. س رخٕٿ٬خد حٿڄؤٿٌٳش ٿيٍ حٿ٤ٴپڃٸخٍڅ ٍ

، ّڀ٬ذ ڃ٘يي حٿٜيڃش، اٙ أننخ ٙ نـي حٿ٤خر٪ حٿڄڄپ "حٿٜيڃش"٫ن " رظڄؼڀْش"

ًحٿظټَحٍُ ٕٿ٬خد ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش، ٻڄخ أڅ حٿټٌحرْْ حٿٜيڃْش ٙ ط٬ْي رخٿ٠ًٍَس 

څ ّٔظ٤ْ٪ حٿ٤ٴپ ًٛٲ ّڄټن ٻٌٿٺ ڃٚك٨ش طِحّي حٿټٌحرْْ ىًڅ أ. حٿڄ٘يي حٿٜخىځ

ڃلظٌحىخ، ًٳِ حٕهَْ، ّڄټن أڅ ّٸيځ حٿ٤ٴپ نٌرخص ڃن حٿظٴټٺ ًحٓظَؿخ٩ ٍإّش 

، ٫ټْ ڃخ ىٌ ڃٌؿٌى ٳِ ڃ٬خَّْ حٿَحٗيّن، ٳڄ٬ْخٍ (flash-back)ڃ٘خىي ٓخرٸش 

PTSD ڃن Bًحكي ڃن ىٌه ح٫َٕحٝ ّټٴِ ٳِ ڃ٬ْخٍ 
1

  .

حٿڄ٬خّ٘ش ٿڀليع حٿٜخىځ أڃخ ٳْڄخ ّوٚ ڃ٨خىَ حٿټٲّ حٿظِ ىِ ڃئَٗ ٫ن ا٫خىس     

ًُڃٚإه اىٍحؽ ٳٸيحڅ حٿڄ٬َٳش حٿ٬ڄڀْش  Scheeringaٿيٍ حٿ٤ٴپ حٿَْٰٜ، ٳْٸظَف 

(savoir faire)  ،ِٿيٍ حٿ٤ٴپ ٷزپ ٓن حٿَحر٬ش، ًّڄْ، ڃؼٚ ىٌح حٿنټٌٙ حٿنڄخث

. حٻظٔخد حٿڀٰش ًحٿن٨خٳش

                                                             
1

 .إٌفغ١خ ثبٌظذِخ اٌخبص اٌفظً فٟ DSM-IV-TR ؽغت وبٍِخ PTSD أػشاع أٔظش
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ٵ ٳِ حٿنٌځ ٓظَٰحڃوخًٱ ٿْڀْش، ٬ٌٛرش ٳِ حٗ: ، ٳڄ٬ْخٍ ًحكي ّټٴDِح ڃ٬خَّْ أځّ    

ٯَْ ڃَطز٤ش رخٿوٌٱ ڃن حٿټٌحرْْ، حٿَْٔ هٚٽ حٿنٌځ، ٬ٌٛرخص ٳِ حٿظَٻِْ، 

، Scheeringa)حٿوٌٱ ڃن حٿ٨ٚځ، ًڃوخًٱ أهٍَ ٯَْ ڃَطز٤ش ٧خىَّخً رخٿٜيڃش 

2001   .)

أػنخء ط٬خڃڀيخ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ أٷپ Marie Rose Moro (1998 ً1995 )ٿٸي ًؿيص 

، أنيڂ ٬ّخنٌڅ 1988ٳِ  (Arménie)أٍڃْنْخ  ڃن ػٚػش ٓنٌحص حٿٌّن ٫خٌٗح ُٿِحٽ

حٿنٌځ، ٳٸيحڅ حٿ٘يْش، حٿظٸْئ، أڃَحٝ ؿڀيّش ٳـخثْش  ا٤َٟحد٠٫ٌّش ڃؼپ  حًأ٫َحٝ

 ،"٣ٴپ-أځ"٬ٌٛرخص ٫ٚثٸْش د،أنيخ ڃظ٬ڀٸش، ٳِ حٿلٸْٸش ًحٟق، .ڃن ىًڅ ٓزذ

ّٟ٪ ط٬ُٔخء، كِّنْن، ٫يحثْْن ٬ًّخنٌڅ حٿټّٲ أڃّخ ٫ني ح٣ٕٴخٽ ٳٌٵ ٓن . ًّټٌڅ حٿَ

، Pynnoos ،1985)حٿؼخٿؼش ًحٿڄَحىٸْن، ٳٸي أ٧يَص حٿيٍحٓخص ح٫َٕحٝ حٿظخٿْش 

Moro 1995 ً1998 ،Bailly ،2003 :)

حص ٓڀٌٻْش ٳِ حٿڄنِٽ ًحٿڄيٍٓش، ًٍحء ىٌح حٿوڀپ ا٤َٟحدطؤطِ ٳِ حٿٌحؿيش  

حٿٌُ ٯخٿزخ ڃخ ّټٌڅ ڃُټؼٴًخ ًڃٸڀٸًخ ٳِ نٴْ حٿٌٷض، ىنخٹ ٫خىس اٗټخٿْش حٿ٧ٌْٴِ، 

 .حٿلِيحى

ٳٌرْخ ڃيٍْٓش، ٳٌرْخ حؿظڄخ٫ْش، ڃوخًٱ ڃُټؼٴش : ڃوخًٱ ٳـخثْش ًڃظن٫ٌش 

 "...(.حًٍٕحف"هٌٱ ڃن حٿټٚد، ڃن )ًڃظ٬يّىس 

ٷي ...( ٓظَٰحٵ ٳِ حٿنٌځ، أكٚځ كَّٜش٬ٌٛرخص ٳِ حٗ)حص حٿنٌځ ا٤َٟحد 

 .ٍ ر٬ٞ ح٣ٕٴخٽط٤ٌٽ ٿي

ْٔيَذ   ٯخٿزخ ڃخ ّټٌڅ  (envahissant)ًڃُـظخف  (anxiété diffuse)كَٜ ڃُ

 .، ٳيٌه حٿزخػٌٿٌؿْخ ڃٌؿٌىس رظټَحٍ ٿيٍ حٿڄَحىٸْنحٗٻظجخدڃٸظَنخً رظنخًٍ 

حٿظِ ٯخٿزخ  (fonctions sphinctériennes)حٿ٧ٌخثٲ حٿ٬خَٛس  ا٤َٟحد 

 .ٝ أهٍَ ٷي طټٌڅ ڃٸظَنش ريخڃخ ٬ُّْي طن٤ْ٘يخ أػنخء ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش ًأ٫َح

ٍَّحص ؿٔڄْش ڃؼپ آٙا٤َٟحد   . ځ حٿڄ٬يس، ڃن ىًڅ ٓزذ ًحٟق، ٛيح٩ ڃظټ

َّس ا٤َٟحدحٿظؤطؤس،    .كخىس ًڃظ٬يىس (tics)حص حٿڀٰش حٿ٬

حص كْٔش كَٻْش، طظَحًف ڃن ىٴٌحص ٳـخثْش ًكيّؼش اٿَ ٫يځ حٿٸيٍس ا٤َٟحد 

 .ىحء ڃيخځ ٻخڅ ّٸٌځ ريخ حٿ٤ٴپ ٳِ حٿڄخِٟآ٫ڀَ 

، أً حنظٸخء كخى ٿن٩ٌ (anorexie)حص حٕٻپ، ْٙٓڄخ ٳٸيحڅ حٿ٘يْش ا٤َٟحد 

 .حٕٻپ

حص حٿٌحٻَس، ا٤َٟحد٬ٌٛرخص كيّؼش ٳِ حٗٻظٔخرخص حٿڄيٍْٓش ًحٿظ٬ڀّڂ ڃ٪  

 .حٿظِ طټٌڅ أكْخنخ ڃ٬ظزَس
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ٷي ّٔڄ٪ ح٣ٕٴخٽ أٌٛحص حٿڄٌطَ أً " )ٗزو حٿيًّٚ"٧خىَس حٿظٌىّڄخص ً 

Terr (1999 )كٔذ  ، ط٬ظزَىٌه ح٫َٕحٝ(أًٍحف)حٗنٔخنْشأٗوخٛڄخ ًٍحء 

اىٍحٻخص هخ٣جش ٿْٔض ٿيخ ٫ٚٷش رنٌرخص ًىخنْش ًٙ طنخًٍ حٿيًّٚ"
1

. 

طټٌڅ أكْخنخ كْخس حٿ٤ٴپ ڃ٤٠َرش ؿيح ٿيٍؿش أنو َّٯذ ٳِ طييّڂ ًٻَٔ  

 .حْٕٗخء أً ٬ّخنِ ڃن ٫يځ حٓظٸَحٍ كِٔ كَٻِ ه٤َْ ڃ٪ ٫يًحنْش ٻزَْس

حٝ ٻٲ، هڄٌٽ، ٳٸيحڅ حٿؼٸش رخٿنٴْ، حٿظِ ٯخٿزًخ ڃخ ّنظزو ّٚك٦ أ٠ّخ أ٫َ 

 (.Moro ،1995 ،1998. )اٿْيخ حًٕٿْخء ڃظؤهَّن

ا٫خىس حٿڄ٬خّ٘ش ر٬ـِ طَڃِْ حٿظـَرش حٿٜخىڃش حٿظِ طڄٍَُ آػخٍح  Baillyطَُر٢ كٔذ 

كْٔش ٳِ ڃَطزش حٿٌٻَّخص، حٿ٘ټپ حٕٻؼَ كيّس ًٿيٌح حٿ٬ـِ ّنخٓذ كخٿش حٕػَ حٿلِٔ 

ًٚ ٫ڀَ حٿـيخُ حٿنٴِٔ، أُ حٿيڀٌٓش ٿڀليع ٫ڀَ هٚٱ . حٿٌُ ّٴَٝ نٴٔو ٻخڃ

َٓظُنظٸي ىٌه حٿيًّٚ ر٬ي حنظيخثيخ  (.  Bailly ،1995)حٿٌىخڅ، 

ڃؼٚ : َّٻِ طُٚځ أ٫َحٝ حٿظټَحٍ ٯخٿزخ ٫ڀَ ًٷض هخٙ ڃن حٿليع حٿٜيڃِ    

ًٍَٟس حٿٴ٬پ َٟرش حٿٔټْن حٿظِ طٸظپ، حنٴـخٍ حٿٸنزڀش، ٌٛص حٿزنيٷْش ٿْْ ىحثڄخ رخٽ

َُ ٳـؤس حٿ٬نٲ رخٿنٔزش ٿڀ٘وٚ حٿٌُ ّ٘خىي  حٿ٬نْٲ ٳِ كي ًحطو، ًانڄخ ِٗء ڃخ ٨ُّْيِ

حٿيّځ ٫ڀَ حٿؼْخد، طٴخْٛپ هخٛش ٙ ڃ٬نَ ٿيخ ٳِ حٿ٬خىس ٫ني حٿ٘وٚ نٴٔو، : حٿليع

كخٿش Pynoos (1985 )ٌّٻَ . ًٿټنيخ أهٌص ڃ٬نَ هخٛخ ٫ني حٿ٘وٚ حٿڄٜيًځ

. ح حٿڄٸظٌٿش ٙرٔش ٳٔظخنخ ٷي أ٫خٍطو ڃنيخٗخرش حنظخرظيخ ىٌحؿْ أڅ أڃّو

ٌٛص ڃخ، ٟـْؾ : ٯخٿزخ ڃخ ّټٌڅ ًٛٲ ىٷْٶ ٿڀلخٓش حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٌٻٍَ، ڃؼٚ

ّ٘ظټِ ح٣ٕٴخٽ ٳِ ٻؼَْ ڃن حٕكْخڅ رؤنيڂ ًح٫ٌڅ رَىًى ٳ٬پ ٯَْ . حٿن...حٿْٔخٍحص،

، ٫َٓش (.Pynoos،op.cit) ڃڄظ٪ ٿـٔڄيڂ أػنخء حٿ٢ٰ٠ حٿٌُ ّڀِ حٿليع حٿٜيڃِ 

 (. Bailly ،1995)حٿن ...حڅ حٿٸڀذ ٬ًٌٛرش حٿظنٴْ،هٴٶ

طليع ٯخٿزخ ا٫خىس حٿڄ٬خّ٘ش ٳِ ًًٍطيخ ٳِ أًٷخص أ٫ْخى حٿڄْٚى، ٻڄخ ًٻَص     

Anna Freud  ٳِ كخٿشBertie  ِحص طٜپ ٗيّطيخ ا٤َٟحدحٿَْٰٜ حٿٌُ ٻخڅ ٬ّخن

رخٟٗخٳش اٿَ ىٌح، ٷي ّټٌڅ ڃٴيٌځ ."ًٳخس أرْو (anniversaire) ٳِ ًٷض ًٻٍَ "

حٿن، ٻخڅ حٿـٌ ...ڃؼٚ، حٿؼٚػخء أً حٍٕر٬خء: كٌٽ حٿٌْځ (anniversaire)حٿٌٻٍَ 

أكْخنخ طټٌڅ ىٌه حٿٌٻَّخص كٌٽ ًٻٍَ حٿليع كٌٽ حٿٔخ٫ش، ...ؿڄْٚ، أً ٻخڅ ّڄ٤َ

. حٿٌُ ًٷ٪ ٳْو حٿليع حٙٓظْٸخ٥أُ حٿِڃن، ٻٌٿٺ ٨ّيَ ٳِ حٍٕٵ، ٳِ ًٷض 

                                                             
1

صمبف١خ ؽغت اٌّؼزمذاد اٌغبئذح فٟ اٌّغزّغ ٚ اٌزٟ ٠شغغ ٟ٘ أػشاع إػبدح اٌّؼب٠شخ ٚلذ رُظجغ ثظ١غخ  Bailly ٘زٖ الأػشاع ؽغت

 .ثٙب الأؿفبي ِٓ خلاي اٌؾىب٠بد ٚاٌشا٠ٚبد
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َّس ٿيٍ طٌؿي حٗ ٗخٍس اٿَ حٿليع حٿٜخىځ أً حٿَؿ٩ٌ اٿْو ڃن هٚٽ حٿٌَٓځ حٿل

ٓٸخ٣ْش، ًٻٌٿٺ ٳِ حٕٿ٬خد أّن ٷي ّڀ٬ذ ح٣ٕٴخٽ رٜٴش حص حٗحٗهظزخٍح٣ٕٴخٽ ً

. ًحٷ٬ْش حٿڄ٘يي أً ؿِءح ڃنو ٳٸ٢

ّٜٲ ح٣ٕٴخٽ . حٿظټَحٍّش ًحٿٔڀٌٻْخصرْن حٕٿ٬خد ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش  Terrطڄِّْ     

َِكش ًٳْيخ ن٩ٌ ڃن حٕٿ٬خد رؤنيخ  حٿظټَحٍّش  حٿٔڀٌٻْخص، رْنڄخ "حٿ٬يًٍ"ڃُٔڀْش ًڃ

. ًانڄخ طڄؼپ طټَحٍ حٿٜيڃش ٫ن ٣َّٶ ا٫خىطيخ رخٿڀ٬ذ" ڃُٔڀِّ"ٿْٔض ٿيخ ٣خر٪ 

ًٚ ٫ٗخىس حٿڄ٬خّ٘ش ٫ني ح٣ٕٴخٽ طلض ٓظش ٓنٌحص؛ ٕنيڂ ٙ  ٬ّظزَ حٿڀ٬ذ نڄًٌؿخ ڃٴ٠

ُ حٿڄُٔڀِ، اٙ أنو ٿْْ ٳِ حٿلٸْٸش ٍٯڂ حٿ٤خر٪ حٿ٨خىَ. ّڄڀټٌڅ ر٬ي حٿٸيٍس حٿڀٌّٰش

ٻٌٿٺ، ٳخٿ٤ٴپ ٬ُّْي حٿڄ٘يي ٻڄخ ىٌ، رْنڄخ حٕٿ٬خد ٫خىس ڃخ طټٌڅ ڃظن٫ٌش ًّٰڀزيخ ٣خر٪ 

(. .Bailly،op.cit)حٿوْخٽ ًحٗريح٩ 

. ٓن٬ٌى اٿَ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ر٬ي أڅ ن٬َٝ حٓػخٍ حٿْٔټٌٿٌؿْش

 :الأػشاع انُفغٛخ انغغًٛخ -3

ٳِ ٻپ ٣ز٬خطو حٿڄ٬خَّْ حٿوخٛش رخ٫َٕحٝ حٿنٴْٔش حٿـٔڄْش، اٙ أنيخ  DSMٿڂ ٌّٻَ 

، طٌٛٲ ً طُٔـپ ٳِ حٿزڀيحڅ حٿظِ ط٬خنِ كًَرخ .ٗخث٬ش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ڃؼپ حٿَحٗيّن

حٿَثٌُ، حٗٻِّڄخ،  حٙٿظيخدنٌٻَ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ،  ؛ح٫َٕحٝ ٣َٱ حٿ٬ْخىّْن ىٌه

ىنخٹ ٻٌٿٺ، . ٍ، ًٯَْىخ٧ًْٴْش ٳِ حٿي٠ڂ ڃؼٚ، طٔخٷ٢ حٿ٘٪ ح٤َٟحرخص

ّٚك٦ أ٠ّخ حٍطٴخ٩ ڃَٝ حٿٔټَُّ ٿيٍ . ٳِ حٿلْٞ ٫ني حٿڄَحىٸخص ح٤َٟحرخص

(. Grappe ،1995)َّٗلش ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ أكيحع ٫نْٴش 

، (Arménie)هٚٽ ط٬خڃڀيخ ڃ٪ ٟلخّخ ُٿِحٽ أٍڃْنْخ  M.M. Moroأٻيص      

حٿـٔڄْش حٿ٧ٌْٴْش، ڃؼپ  ًح٤َٟٙحرخصٻِّڄخ، حٗحٿـڀيّش، ڃؼپ  ح٤َٟٙحرخصطټَحٍ 

. (les tics)ٳِ حٿز٤ن، حٿٜيح٩، حٿظؤطؤس ًطٸڀٜخص ٙاٍحىّش ٳِ حٿ٠٬ٚص  ٙځآ

ڃن هٚٽ ىٍحٓظو ٫ڀَ طٚڃٌْ حٿؼخنٌّش ٳِ ر٤ٌٓن ر٬ي Cohen (1980 )ٙك٦     

، أنو ٻخڅ ىنخٹ حٍطٴخ٩ ڃڀل٥ٌ ٳِ ٢ٰٟ حٿَّ٘خڅ 1977ٳ٠ْخنخص ٫ًٌحٛٲ ٗظخء 

٫ني حٿڄَحىٸْن، أڃّخ حٿظؤهَ ٳِ حٿنڄٌ حٿـٔڄِ ًحٿنلخٿش حٿڄَطز٤ش رخٕكيحع حٿٜخىڃش 

ًح ڃخ رْنظو حٿيٍحٓش ٳظ٬ٌى اٿَ ٫يځ طٌٳَ حٿظٌّٰش ًحٿ٢ٰ٠ حٿنخؿڂ ٫ن حٿٜيڃخص، ًه

، رڄن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ 1999ٳِ  SARPريٌّڃٌٿٌؿْش حٿظِ أؿَطيخ ٳَٷش حٿزلغ رـحٗ

ًىحٿِ ارَحىْڂ
1

نٲ ڃټؼٲ ٿڄيس ، كْغ رْنض حٿنظخثؾ أڅ حٿڄن٤ٸش حٿظِ ط٬َٟض اٿَ ٩

                                                             
1

 .2001 ،09 سلُ SARP ِغٍخ اٌزفبط١ً،أٔظش ِٓ ٌّض٠ذ
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ٍَّ حٿٔټخڅ  رٔزذ طييّڂ حٿڄئٓٔخص حٿظِ ٬ّڄپ ٳْيخ أٍرخد حٿ٬خثٚص، ٣ٌّڀش ط٠

. ٷَ حٿ٬خثٚص أٛزق ڃنظَ٘ح ٳِ ڃنٸ٤ش ْٓيُ ڃًٌَٓحٿزٌْص ًىڀڂ ىًحٿٺ، ٳٲ

: ػٕالت الأؽذاس انظبديخ ػهٗ الأؿفبل -4

ًأكيحع أهٍَ ٛخىڃش ٷي ط٨يَ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىاڅ حٓػخٍ حٿنخؿڄش ٫ن أ٫ڄخٽ     

، Pine ًCohen ،2002 ،Squires ،2002)ڃزخَٗس أً طئؿپ ٿظ٨يَ ر٬ي ٓنٌحص 

ًWebb ،1999 .)ڃوظڀٴش ڃ٪ ڃًٍَ حٿٌٷض  ٻڄخ ٷي ط٨يَ حٓػخٍ رٜٴش(Webb ،

 Gurwitch)رْنض حٿيٍّحٓخص أڅ ڃ٬خنخس أٯڀزْش حٕٳَحى ٓظنوٴٞ ڃ٪ حٿٌٷض (. 1999

et.al. ،2002 ،Kiser et.al. ،2002 ،Vogel ً Vernberg ،1993 .)  ٻڄخ أنو

أٗيَ ر٬ي حٿٜيڃش  6هٚٽ ( حٌٕٓأ)ٻخڅ أڅ ٬ّْٖ ر٬ٞ حٕٳَحى آػخٍحً ٗيّيس ؿيح ځحدٗ

(Levant، 2002) ٗيَح ٷزپ  16، رْنڄخ حٿز٬ٞ حٓهَ ٷي ٬ّْٖ ح٫َٕحٝ اٿَ ٯخّش

(. .Vogel ًVernberg،op.cit)ريحّش حنوٴخٝ ح٫َٕحٝ 

، أىڂ حٿ٬ٌحٷذ ًٍىًى حٿٴ٬پ حٿڄزخَٗس ٣ًٌّڀش حٿڄيٍ PTSDٓنٸيځ ٳْڄخ ّڀِ، كٔذ 

حٍ ٛخىځ، ً ٓنٸيځ ٻٌٿٺ آعحٽاٿَ حٿليع ( ح٣ٕٴخٽ ًحٿَحٗيًڅ)٫نيڃخ ّظ٬َٝ حٕٳَحى 

L.Terr(1991 .)حٿٜيڃش حٿڄ٬ٸيس كٔذ طٜنْٲ 

: اٜصبس انفٕسٚخ -أ-4

نَّي ٷزپ حٿظ٤َٵ اٿَ حٓػخٍ حٿڄزخَٗس حٿنخؿڄش ٫ن كيع ٛخىځ، أڅ نزْن أنو ٳِ     

رخٿظؤػَْحص حًٕٿْش ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ڃنٌ أٻؼَ ڃن نٜٲ ٷَڅ ڃن حٗىظڄخځ  حٿلٸْٸش ريأ 

حص حٿ٬ٸڀْش ٫ني حٿ٤ٴپ ٤َٟحدڅ ح٩ٗ 1947ٳِ طٸََّ ٻظزو ٳِ  Heuyerًَُّ . حٓڅ

 20ٓنٌحص، ٻخڅ ٗخىي ٫ْخڅ ٫ڀَ ڃٸظپ  8رٔزذ حٿلَد، كخٿش ًٿي ّيٌىُ ٫ڄَه 

ًٜخ، ٳخٓظ٤خ٩ حٿٴَحٍ ًطٌؿّو ڃزخَٗس اٿَ  ًؿيه ؿنٌى حٿلڀٴخء ٙكٸًخ، ر٬ي . حځځحٕٗو

(  Bailly ،1996" )طخثيخً ًّظڀٴ٦ رټڀڄخص ٙ نيخّش ٿيخ"ڃًٍَ ًٷض، 

حٿٌُ ٻخنض ٿو حٿٴَُٛش أڅ ّظيهپ ڃزخَٗس ر٬ي C.J. Frederick (1985 ) أڃّخ

حص حٿنٌځ رٔزذ ا٤َٟحدحٿټٌحٍع حٿ٤ز٬ْْش ٿڄٔخ٫يس ح٣ٕٴخٽ، ٳٸي ٙك٦ طټَحٍ 

حٿټٌحرْْ ًحٕٳټخٍ حٿڄٔظلًٌس حٿڄظ٬ڀٸش رخٿليع، ًحٿوٌٱ ڃن ا٫خىس حٿليع نٴٔو رن٩ٌ 

. ڃن حٗٳَح١ ٳِ حٿْٸ٨ش

٫َحٝ حٿظِ طڀِ كيػخ ٛخىڃخ ٳْڄخ ّوٚ ح٣ٕٴخٽ رخٕحٗىظڄخځ  ًحٟق ؿيّح أڅ     

ٿْْ كيّؼخ ٻڄخ ٻخڅ ٬ُّظٸي، ًانڄخ ىنخٹ ٍرڄخ ڃ٤٬ْخص ٷڀْڀش ٫ن حٓػخٍ حٿڄزخَٗس 

ٿڀٜيڃش، ٳؤٯڀزْش ٍىًى حٿٴ٬پ حٿڄزخَٗس ٫ني ح٣ٕٴخٽ طظ٠ڄن أ٫َحٟخ نټٌْٛش ڃؼپ 

(. Bailly ،Moro)حٿظزٌٽ حٿؼخنٌُ، ڃٚ حٕٛز٪، ٓڀٌٹ طظز٬ِ حطټخٿِ 
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ًطٜزق ڃِڃنش، ًىنخٹ ٫ٚٷش ٣ًْيس رْن ىٌه  حٿٔڀٌٻْخصحٿز٬ٞ ڃن ىٌه طٔظڄَ 

ٌّڅ  ح٫َٕحٝ ًٍىًى ٳ٬پ حًٕٿْخء أػنخء حٿليع حٿٜخىځ، كْغ أنو ڃن حٿڄڄټن أڅ ّټ

رظ٬خى ڃظ٘زؼظْن ؿٔڄًْخ رخًٕٿْخء ٍحٳ٠ْن حٗ" أٗټخٙ ىٍحڃْش ڃن ٷڀٶ حٿٴَحٵ"ح٣ٕٴخٽ 

(. Bailly)ًكظَ حٿٌىخد اٿَ حٿڄيٍٓش 

 Centres) حٕڃَّټْشكٔذ ڃَحٻِ ٫ٚؽ حٿٜيڃش ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس 

deTraitement ،2010) ٝط٤ُِٰ حٓػخٍ حٿٴٌٍّش ٿڀٜيڃش ڃـڄ٫ٌش ڃن ح٫َٕح ،

. ًٙ ٬َُّٱ اٙ حٿٸڀْپ ٿڄخًح ّٔظـْذ حٕٳَحى ر٤َّٸظيڂ حٿوخٛش

٫خٿڄْش ًطليع ٿٖٳَحى ڃن ٻپ هڀٴْخص ًٻپ حٿٴجخص  حٗٓظـخرخصط٬ُيّ ڃـڄ٫ٌش 

ٍِ ، ًحٿـنْ ًحٿ٬َٵ، ٌٓحء ٻخنٌح نٔخءًحٗٷظٜخىّشً حٙؿظڄخ٫ْش ًٙأځ  ًٙؿخ  ، أً أ٣ٴخ

(Centre de traitement ،2010 .)

ّڄټن ؿڄ٪ ىٌه . ٻپ أ٫َحٝ حٿٜيڃش ىِ ٍىًى ٳ٬پ ٿظـَرش ٯَْ ٫خىّش ًٷخىَس    

ڃ٬َٳْش، حنٴ٬خٿْش، ٳٌِّْٿٌؿْش، اىٍحٻْش : ٫ني ح٣ٕٴخٽ، ٳِ هڄْ ٳجخص حٙٓظـخرخص

: ًّڄټن طڀوْٜيخ ٻخٓطِ. ًٓڀٌٻْش

: سدٔد انفؼم انًؼشفٛخ نهظذيخ -1 -أ-4

رخٿٜيڃش، انټخٍ، ٯڄٌٝ ًهڀ٢، ٫يځ حٿظٌؿّو، نٸٚ ٳِ ( نٴِ)٫يځ حّٗڄخڅ     

ٍ ٫ٙٸٚنْش، ، أٳټخ(ڃيڄخ ٻخڅ ن٫ٌيخ)حٿظَٻِْ، ٬ٌٛرش ٳِ حطوخً حٿٸَحٍحص 

. ٳِ حٿٌحٻَس، ًَٗى حٿٌىن، حنٰ٘خٽ ُحثي رٌٻَّخص ٟخٯ٤ش ح٤َٟحرخص

: سدٔد فؼم اَفؼبنٛخ نهظذيخ -2-أ -4

ٍىًى حٿٴ٬پ حٿڄ٬خٗش ڃزخَٗس ر٬ي حٿليع حٿٜخىځ ٷي طئىُ اڃّخ اٿَ حٿظ٬زَْ ٫ن     

٨ّيَ ر٬ٞ حٕٳَحى ڃظيْـْن ؿيح ًٳِ كخٿش ڃ٬خنخس : أً ٯْخد حنٴ٬خٿِ حٙنٴ٬خٽ

٨َّيًَڅ ( حٕٳَحى)ٍس، رْنڄخ ّټٌڅ حٿز٬ٞ حٓهَ ڃظؤػَح رنٴْ حٿ٘يّس، ٿټنيڂ ه٤ِ

.  ىخىثْن ٛخڃظْن، أً ٓخٻنْن

ِّس ، ٍؿّش : حٙنٴ٬خٿْش حٙٓظـخرخصطظ٠ڄن      ، طـڄي، طنڄْپ، ٫ًَ، ٷڀٶ (choc)ى

څ، حٿٌنذ، حٿ٬ـِ، حٿْؤّ، ٫ٍذ، ىڀ٪، كِڅ، ٯ٠ذ، ط٬زَْحص ٯَْ ځح٫ٕخځ، ٫يځ 

. حٿٚٗوٜخنْش ً أً حٿ٠لٺ، حٿظٴټٺ، حٿًٚحٷ٬ْش، رظٔخڃشحٙڃنخٓزش ڃؼپ 
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: سدٔد انفؼم انفضٕٚنٕعٛخ نهظذيخ -3-أ -4

حص ٳِ حٿٔڄ٪، ٗڀپ، ا٤َٟحد٫َٓش ىٷخص حٿٸڀذ، ٫َٓش حٿظنٴْ، ٍإّش ٟزخرْش،     

ٳِ حٿز٤ن، ٛيح٩، ٓوٌنش، طـڄي ح٣َٕحٱ، ٫يځ حٿنٌځ، ٳٸيحڅ حٿ٘يْش، ػٸپ ٳِ  ٙځآ

. ٫خءځحٕحٿـٔڂ، حٿظزٌٽ، طٸِء، اٳَح٭ 

: سدٔد انفؼم الإدساكٛخ نهظذيخ -4-أ -4

: ڃؤٿٌٳش ڃنيخحٗىٍحٹ حص ه٤َْس ٳِ ا٤َٟحدىنخٹ 

ٌٍٛ ًىنْش ٗيّيس ًٟخٯ٤ش، اكٔخّ رؤڅ حٿٌٷض َّْٔ رز٢ء ٗيّي، اىٍحٹ     

كَٻخص ٻؤنيخ ر٤ْجش ؿيح، طَْٰ ٳِ كـڂ حٿٌٜص، حٗكٔخّ رخٿٴَح٭ أّن ٙ ّليع 

ِٗء، ا٫خىس ڃ٬خّ٘ش حٿليع، كٌحّ ٯَْ ٣ز٬ْْش ڃؼپ حٿڀڄْ، حٿ٘ڂ، حٿًٌٵ أً حٿزَٜ 

ىځ حٿظلټڂ ٳِ حٿـٔڂ، حٿ٬ٌٍ٘ حٿٴَى رؤنو ٯخثذ، حٿ٬ٌٍ٘ ر٪( ٬ٌٍٗ)، اكٔخّ (ٍإّش)

رؤڅ حٿٴَى ىٌ ٗوٚ آهَ ًڃظٌحؿي ٳِ ڃټخڅ آهَ، ٍإّش حٿٴَى ٻؤنو هخٍؽ ؿٔڄو، 

أٗوخٙ ٯَْ ڃٌؿٌىّن، ٓڄخ٩ أٌٛحص ٯَْ ڃٌؿٌىس، طٴَْٔ هخ٣ت ( ٍإّش)ڃ٘خىيس 

. ڃخ َّحه ًّٔڄ٬و حٿٴَى ٳِ حٿٌحٷ٪ٽِ

:  سدٔد انفؼم انغهٕكٛخ نهظذيخ -5-أ -4

: ٫ًش ًڃظَْٰس، نٌٻَ ڃنيخٷي طټٌڅ ىٌه حٿَىًى ڃظن

رن٨خٳش حٗىظڄخځ  نٔلخد حٿڄٴخؿت ٫ن حٓهَّن، ٫يځ ٿٔهَّن، حٗ حٗٓظـخرش٫يځ     

حٿـٔڂ ًحٿلخؿْخص حٿڄؤٿٌٳش، اٳَح١ ٳِ حٿنّ٘خ١ ٍٯڂ حٿظ٬ذ، ڃلخًٿش حٿظلټّڂ ٳِ 

حٓهَّن، نٌرخص ٯ٠ذ، ٫يحثْش، رټخء، ڃِ٘ ڃٔظڄَ، طـنذ حٿن٨َ اٿَ حٓهَّن، 

، ٓڀٌٹ ٷيَُ ڃؼپ (أً ٟڄيڄخ)، ٫َٜ حٿْيّن (ىظِحُحٗ)ٿظؤٍؿق اٌّحء حٿٌحص، ح

اٳَح١ ٳِ حٕٻپ، حٿظيهْن، َٗد حٿټلٌٽ، أً طَْْٰ ٳِ حٿڄِحؽ، حٿظ٬ڀّٶ رخٓهَّن، 

ٷي طٌؿي . حٿزٸخء ٳِ حٿڄنِٽ أً ٳِ ڃټخڅ آڃن، ٳلٚ ىٷْٶ ٿڀڄل٢ْ، حٿظليّٶ ٫ن ٷٜي

حٿ٬ڄَ؛ ڃؼپ حٿظؤٍؿق ً ىٌه ح٫َٕحٝ ٫ني حٿَحٗيّن ًح٣ٕٴخٽ؛ ڃ٪ طن٩ٌ ربهظٚٱ 

. حٿزټخء

ٷي طټٌڅ ٻپ ىٌه ح٫َٕحٝ ڃٌؿٌىس ڃزخَٗس ر٬ي كيع ٛيڃِ ًٷي طٔظڄَ ٿڄيس أ٣ٌٽ 

ٓظوظٴِ ٫ني حٿز٬ٞ ر٬ي ٳظَس ڃ٬ْنش، ًحٿز٬ٞ حٓهَ ٬ّْي ڃ٬خّ٘ظيخ . ر٬ي حٿليع

رٴظَحص ڃظٸ٬٤ش ٳِ ٗټپ نٌرخص، رْنڄخ ّلظخؽ حٿز٬ٞ اٿَ طي٫ْڂ ًطيهپ ڃټؼّٲ اًح 

َّص ىٌه حٕ (. .Centre de traitement،op.cit)٫َحٝ حٓظڄ
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طـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ ىٌه حٓػخٍ حٿٴٌٍّش ٫ٸِذ كيع ٛخىځ ڃنٌٍ٘س ٳِ ڃٌحٷ٪     

حٿ٘خث٬ش  حٗٓظـخرخصحٙنظَنض ًحٿييٱ ڃنيخ ىٌ طلْْٔ حٕٳَحى ٫خڃش، ٻپ حٿَ٘حثق، د

. حٿظِ طڀِ ڃ٬خّ٘ش كيع أً أكيحع ٫نْٴش

:  اٜصبس يزٕعـخ ٔثؼٛذح انًذٖ: ة-4

اڅ ىنخٹ حىظڄخځ ٻزَْ ٳِ حٿٌٷض حٿلخٿِ رخٿٜيڃش ٫ني حٿ٤ٴپ ًآػخٍىخ ٫ڀَ حٿڄيٍ     

، Terr،Kelson  ،1998، Sadlier ،2006 ،Sironi ،2002 1991)حٿز٬ْي 

Bailly ،2003 ،Green M (ريًڅ طخٍّن) ،Yona ،1996 ً1999 ،Boukhaf ،

2004 ،C.Bouatta ،2007 ،ٌَٓ2002، ُٷخٍ ًِٓ ڃ،Boukhaf et.al ،

2009 ،Barrois  ،1998(   ًٯَْىڂ، اً ٙ ّڄټننخ ًٻَ ٻپ حٿزلٌع حٿظِ طنخًٿض

ڃ٩ٌٌٟ حٿٜيڃش ًحن٬ټخٓخطيخ ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ٙكٸخ ر٬ي ٓنٌحص ڃ٠ض، ٿټن ٓنڀوٚ 

. أىڂ ڃخ ؿخء ٳْيخ

حص ا٤َٟحدحص نڄخثْش ًڃ٬َٳْش، ا٤َٟحد: ٳجخص ٍثْْٔش 3طظ٠ڄن حٿ٬ٌحٷذ     

 حٙؿظڄخ٫ْشس ٫ڀَ حٿڄْخىّن حٕهٚٷْش ًحٿظن٘جش ًٍَْٛس نڄٌ حٿ٘وْٜش، ًأػَ حٿٜيځ

. ٿڀ٤ٴپ ٙكٸخ

 : اد ًَبئٛخ ٔيؼشفٛخإػـشاة -1-ة-4

أ٧يَص حٿظـخٍد حٿ٬ْخىّش ًحٿ٬ڄپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن رٔزذ حٿ٬نٲ  

، ٿنوٚ رخٿٌٻَ ىنخ ٳٸ٢ ىٌح حٿز٬ُي ًىٌح (violence intentionnelle)حٿڄٸٌٜى 

ٻڄخ . حٓىحء ًحٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ّؤطِ ٳِ حٿٌحؿيشحٿن٩ٌ ڃن حٕكيحع حٿٜخىڃش، أڅ 

رْنض حٿيٍحٓخص أڅ ڃن رْن ٫ٌحٷذ حٿٜيڃش ىٌ حنوٴخٝ اىٍحٹ حٿٴَى ٿٸيٍحطو 

حٿ٘وْٜش ًاڃټخنْخطو رخٿنـخف، ٳ٬٠ٲ حٿؼٸش ٳِ حٿنٴْ ىٌح ٷي ّئىُ رخٿ٘خد اٿَ 

(. Yona ،1999)حٿ٬ٌٍ٘ رخٿْؤّ ٫ًيځ نـخ٫ش ٗوْٜظو 

أڅ حٕكيحع حٿٜخىڃش حٿ٬نْٴش حٿظِ ّظ٬َٝ Gardener (1971 )رْنض ىٍحٓش 

ٿيخ ح٣ٕٴخٽ ٷي ط٬َُٷپ َْٓ حٿنڄٌ حٿ٬ٸڀِ ٿڀ٤ٴپ ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿز٬ْي، ٻڄخ أنيخ طُوَٴٞ ڃن 

. ر٘ټپ ڃڀل٥ٌ ًحٙٓظ٬ْخدٷيٍحص حٿ٤ٴپ ٫ڀَ حٿظ٬ڀّڂ 

حٿزٌْٿٌؿْش  حٙٓظـخرخصًُڃٚإه، ر٬ي ڃَحؿ٬ظيڂ ٕىرْخص  Pynoosأٻي 

ٷي طٌٷٲ نڄٌ حٿڄن ًحٿ٬ڄڀْخص حٿٌىنْش ٕنيخ  حٕهَْس ىٌهحٿ٬ٜزْش ٫ٸذ حٿٜيڃش، أڅ 

ٌّڅ طَْْٰ ( حٿٜيڃش)طليع  أػنخء ڃَكڀش أّن ّټٌڅ نڄٌ حٿڄن ٳْيخ ٬َّٓخ، ًٿٌح ٷي ّظټ

ٻخڅ اكيحع نټٌٙ اٿَ ځحٗرنٌُْ ڃ٬ُظزَ ٳِ حٿڄن رٔزذ حٕكيحع حٿٜخىڃش؛ ٻڄخ أنو د

(. Pynoos et.al. ،1987).ڃَحكپ نڄخثْش أًٿَ ڃن كْغ حٿزنْش حٿ٬ٜزْش 



 انظذيخ انُفغٛخ ػُذ الأؿفبل :انفظم انشاثغ

104 

 

، ىنخٹ ىٍحٓخص ٷڀْڀش كٌٽ حٿنڄٌ حٿڄ٬َٳِ ٫ني ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن Yona كٔذ

ٳِ كْن، ٍَّ . ًأڅ حٿيٍحٓخص حٿڄٌؿٌىس ح٫ظڄيص ٳِ رلؼيخ ٫ڀَ ٫ْنخص َْٰٛس

Bailly حٿيٍحِٓ ٬ٌّى اٿَ ڃخ ٻخڅ ٫ڀْو ٷزپ حٿٜيڃش ر٬ي ر٬٠ش أٗيَ  حٕىحء، أڅ

ًٙ  (mortifère)ًّٔظَؿ٪ ح٣ٕٴخٽ ٷٌطيڂ ًٷيٍحطيڂ ٫نيڃخ ٙ طټٌڅ حٿٜيڃش ڃڄْظش 

ٷي طټٌڅ ىنخٹ أ٠ّخ ٧ٌحىَ . ٳِ كخٿش حٿ٬ټْ. ّظٔزذ حًٕٿْخء ڃزخَٗس ٳِ حٿ٬نٲ

ًحٿڄټظٔزخص ًحٿظ٧ٌْٲ حٿټٲ ًح٫ٗخٷش حٿٴټَّش، ًحٿټزض حٿڄټؼٲ حٿٌُ ٬َْٓٷپ حٿظ٬ڀڂ 

. حٿ٬ٸڀِ ٿڀظٴټَْ

نـي ٻٌٿٺ أ٣ٴخٙ أّن ّـي ط٧ٌْٴيڂ حٿٴټَُ حٿڄن٤ٸِ ٳِ حٿٔـپ حٿڄ٬َٳِ ٣َّٸش     

ىٌح ؿڀْخ ٳِ حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ٿ٣ٖٴخٽ  ٿظـنذ حٕٳټخٍ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿليع حٿٜخىځ، ٨ًّيَ

(.  Boukhaf ،Cherabta،Hadjam ،2009)ًحٿڄَحىٸْن 

ط٤ٌٍ ڃٴخؿت ًرخٍُ ٿيٍ حٿ٤ٴپ ٳِ حٿ٢ٌٓ حٿڄيٍِٓ ٫ٸذ ّڄټننخ ٻٌٿٺ ڃٚك٨ش 

(. .Bailly،op.cit)كيع ٛخىځ 

َّحء      حٿ٬نٲ أ٧يَص حٿظـخٍد حٿ٬ْخىّش ًحٿ٬ڄپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن ڃن ؿ

حص ڃ٬َٳْش ڃوظڀٴش، ڃنيخ طؤهَ ا٤َٟحد، ىِ حٕهٍَ أڅ ح٣ٕٴخٽ ٬ّخنٌڅ حٿڄٸٌٜى

ِّ، ڃ٪ ًَٗى حٿٌىن، ٗزو طوڀٲ ٫ٸڀِ حص حٿٌحٻَس ًحٿظَٹا٤َٟحدٳِ حٿنڄٌ حٿ٬ٸڀِ، 

، Boukhaf)، (débilisation)ڃ٪ ط٠خإٽ حٿٸيٍحص حٿ٬ٸڀْش، أُ طيىٌٍ ٳِ حٿٌٻخء 

2004) ،(Sadouni Ghediri  ،2010 .)

: اد طٛشٔسح ًَٕ انشخظٛخإػـشاة -2-ة-4

٫ني ط٬خڃڀيخ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ ٟلخّخ أٍڃْنْخ ( ڃ٪ ڃ٬خٿـْن آهَّن) Moroٙك٨ض     

(Arménie) ،ً حص ٫يس ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ، ا٤َٟحدطؤػَْ حٿليع ٫ڀَ ان٘خء ٫يًحنْش

" حٿز٬ٞ ٬ّخنِ حٿټٲ، حٿوڄٌٽ ًحٿٔڀزْش ڃ٪ ٳٸيحڅ حٿؼٸش ٳِ أنٴٔيڂ"

(Moro،op.cit..) 

     ٍَّPynoos (1985 ) َأڅ ڃ٘خىيس ح٣ٕٴخٽ ٕٳ٬خٽ حٿ٬نٲ، طئىُ ريڂ اٿ

ٙ ً ٫ن أڃن حٕٗوخٙ طَّْْٰحص ٳِ حٿڄ٬نَ حٿٌُ ٻخڅ ّڄڀټو حٿ٤ٴپ ٫ن أڃْنِوِ حٿوخ

ط٬ظزَ ىٌه حٿظَْْٰحص ٳِ حٿظٌؿو حٿظِ ط٬ُيّٽ ڃَْٜ حٿ٤ٴپ . حٿٌّن ّټّن ٿيڂ ٫ٌح٣ٲ

ٳخ٣ٕٴخٽ . حٿڄئَٗ حٕٻؼَ ىٙٿش ٫ن حٿٜيڃش حٿ٤ٴڀْشTerr (1983 )كٔذ 

حٿڄٜيًڃٌڅ ّـيًڅ ٬ٌٛرش ٳِ حٿظ٤َٵ اٿَ ڃٴخىْڂ ًٷ٠خّخ ڃٔظٸزڀْش هخٛش ريڂ، ٳٚ 

ڃٔظٸزڀْش، ٫ڀَ ٫ټْ ح٣ٕٴخٽ ٯَْ حٿڄٜيًڃْن، ٻڄخ أنيڂ  ٳخٵآّڄټنيڂ أڅ ّن٨ًَح اٿَ 
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. ٙ ّٜٴٌڅ ڃ٘خ٬ٍّيڂ ٣ًڄٌكخطيڂ أُ ڃخًح ْٜٓزلٌڅ ًْٓٴ٬ڀٌڅ ٫نيڃخ ّټزًَڅ

(Terr ،1991 .)

أڅ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ أكيحع ٛخىڃش ّٜٴٌڅ كْخطيڂ حٿڄٔظٸزڀْش  Terrطٸٌٽ

".  ًڅ كْخطِ ٫نيڃخ أٻزَأ٫ْٖ ٌّڃخ رٌْځ، ًٙ أٓظ٤ْ٪ أڅ أ٫َٱ ڃخًح ٓظٺ"ٻخٓطِ 

هظْخٍ حٿڄينِ أّن ٍَّ أڅ ح٣ٕٴخٽ ڃخ رْن ڃَحكپ حٿنڄٌ ٿ٘ Eli Ginzbergّٜٲ 

ٓنش طټٌڅ ٿيڂ أكٚځ حٿْٸ٨ش كٌٽ ڃخًح ْٜٓزلٌڅ ٫نيڃخ ّټزًَڅ،  11اٿَ  6ٓن 

٬ًُّظزَ ىٌح ڃن ٫ٚڃخص حٿٜلش حٿنٴْٔش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ٫نيڃخ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ رَڃـش كْخطيڂ 

٫ن ٣َّٶ حٕكٚځ ًحٿوْخٽ ًحٿظڄخىْخص  (se projeter dans l’avenir)ڃٔظٸزڀْخ 

(Eli Ginzberg، 1957 .)

اڅ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٗخىيًح كيػخ ٫نْٴخ ىًڅ أڅ  ّظ٬ٌَٟح ٿو ڃزخَٗس، ٯخٿزخ ڃخ     

ّڄْڀٌڅ اٿَ طټٌّن ىٌحڃخص أّن ّټٌڅ ٳْيخ ٳَى ػخٿغ ّظيهپ ٿظَْْٰ ڃٔخٍ ًڃـٍَ 

حٕكيحع
1

رَؿخٽ حٿلڄخّش حٿڄينْش ًحٿ٣َ٘ش، ًح٣ٕزخء، ٕنيڂ  ّڄټن أڅ ّظٸڄٚ حٿ٤ٴپ. 

. ًٻٌٿٺ حٿظٸڄٚ رخٿٸ٠خس ًحٿڄلخڃْن رٜٴظيڂ ّيحٳ٬ٌڅ ٟي حٿَ٘" ّٜڀلٌڅ"

ّٜزق حٿ٤ٴپ ٫ني كيًع ٳ٬پ ٫نْٲ ؿيح، ّٴټَ ٳِ ڃَحؿ٬ش ڃخًح ٻخڅ ٬ّظٸي اٿَ كي 

(. Yona ،op.cit. ،Parkison ،2000)حٓڅ كٌٽ حطـخىخص حٿَحٗيّن، 

َٓظُټٌَڅ ڃ٩ٌٌٟ هْخٽ ًًىڂ نضاڅ ٷ٠ْش حٗ ٫ني  (fantasme)ٷخځ ًحٿظڄخىِ رخٿڄ٬ظيُ 

حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٷي ٨ّيَ ٫يًحنْش ٯَْ ڃؤٿٌٳش، ًٓڀٌٻخص ه٤َْس أً ڃييڃش ٿڀٌحص، ٻٌٿٺ 

. ٷي ٬ّخنِ ٻٴخ ڃټؼٴخ ڃٴخؿجخ

أڅ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٫خٌٗح حٿ٬نٲ حٿـڄخ٫ِ ًحٕكيحع حٿٜخىڃش Sironi (2001 )ٍطَ

ْٔټِض ٻٌٿٺ ٫خڃش، ّزٸٌڅ ٛخڃظْن ٳِ  حٿڄيٍٓش ًكظَ ٳِ حٿڄنِٽ، ٳيٌه حٕكيحع طُ

حٿن، ْٓظَٹ ...ٳخٗىخنش ًحٿوٌٱ ًحٿظ٬ٌّذ أڃخځ ح٣ٕٴخٽ، ٬ٌٍٗ رخٿٌنذ. حٿَحٗيّن

آػخٍح ًهْڄش ٙ طُلڄي ٫ٸزخىخ ٫ني طٴخ٫پ حٿَحٗيّن ڃ٪ أرنخثيڂ، ًىنخ رخٿ٠ز٢، ّڄټن ٳيڂ 

، ًحٿڄ٬خٿڂ ًط٬ٸْي حٿًَحر٢ حٿظِ طل٤ْڂ حٿٸْڂ: ّش ًحٿظ٬ٌّزْشحٍٗىخدٷٜي ْٓخٓش ح٫ٕڄخٽ 

. نظڄخء حٿ٬خثڀِ طـڄ٪ حٕٳَحى ڃن حٗ

َّٝ حٿَحٗيّن اٿَ حٿ٬نٲ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىأڅ  Sironiطئٻي      أػنخء ٳظَس حٿنڄٌ، ًط٬

حٿڄظَحٻڂ ًحٿوٌٱ حٿـڄخ٫ِ ًحٿ٫َذ ًحٿڄـخٍُ حٿـڄخ٫ْش، ّـ٬پ حٿڄـڄ٫ٌش حٿ٬خثڀْش 

ًحٿؼٸخٳْش ٯَْ ٷخىٍس ٫ڀَ حكظٌحء ىئٙء ح٣ٕٴخٽ، ًرخٿظخٿِ ّظَْٰ طٌٍٜىڂ ٿڀَحٗيّن 

                                                             
1

ؽٛي ٘زا ِب لاؽظٕبٖ فٟ ػٍّٕب اٌؼ١بدٞ ِغ الأؿفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ رؼشػٛا ِجبششح ٚغ١ش ِجبششح إٌٝ أؽذاس اٌؼٕف، أظش اٌّمبي 

 SARP،(Boukhaf،2004.) اٌزىفً ثبلأؿفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ فٟ ِغٍخ 
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٣ٴخٽ ٙكٸخ ٫نيڃخ ٙ ّټٌڅ ىنخٹ حكظٌحء ٫خثڀِ أً ؿڄخ٫ِ نخؿ٪، ّٜزق ٿٖ .ر٘يس

، أُ اڃخ، "ڃٔظ٬خٍس"ًرخٿظخٿِ، ْٓڀـؤًڅ اٿَ آٿْش ىٳخ٫ْش . نيْخٍ ًحٿي٘خٗشٷخرڀْش ٿ٘

حٿظڄخىِ )ّٔظيهڀٌڅ طٌٍٜحص حٓهَ، حٿٌُ ىٌ حٿڄ٬ُظيُ، ًڃنيخ حٿظٸڄٚ رو، 

طؼخٽ ٿَٯزخص ًأًحڃَ ځحٗ، ًٓظٜزق ٓڀٌٻخطيڂ ٫يًحنْش ٫ًنْٴش، ًاڃخ (رخٿڄ٬ظيُ

". ڃظٔظَس"طؼڀْن ڃ٪ طزنِ ًحص ڃِّٴش ًىٌّش ڃڂ" ڃ٬ْ٤ْن"حٿڄ٬ظيُ، ٳًَْْٜڅ 

َّٝ حٿ٤ٴپ نٴٔو اٿَ حٿو٤َ، ٕنو ٳِ ٯخٿزْش حٕكْخڅ،      ىحثڄخ ٳِ نٴْ حٿْٔخٵ، ٷي ٬ُّ

٬ٌٍّٗٙخ، ًٷي ّلظٌُ ( طنخًٍ حٿظټَحٍ)٬ّْي ح٣ٕٴخٽ، أُ ّټًٍَڅ حٿليع حٿٜيڃِ 

ًَح  (. .Sironi،op.cit)ىٌح حٿليع ٫ُنٴًخ ه٤ْ

حص حٿ٘وْٜش، ا٤َٟحدس كٌٽ حٿ٬ٚٷش رْن حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ًىنخٹ ىٍحٓخص كيّغ    

ىًٍ حٿٜيڃش  (étiologie) اٙ أڅ ٓززْش  ،(états limites)ْٙٓڄخ حٿلخٙص حٿزْنْش 

ىنخٹ . حص ٳِ حٿ٘وْٜش ُٙحٽ حٿـيحٽ ٷخثڄخ كٌٿيخا٤َٟحدأػنخء حٿ٤ٴٌٿش ٳِ طټٌّن 

 facteur de)ٍ ٫يس نڄخًؽ ٤ًْٓش ٧يَص ٿظَ٘ف ٻْٲ ٷي طټٌڅ حٿٜيڃش ٫خڃپ ه٢

risque) ڃؼٚ، . ٙكٸخ ٳِ حٿلخٙص حٿزْنْش ٍَّSigward (2006)،  أڅ ىنخٹ طيحهپ

حص حٿ٘وْٜش حٿڄلظڄپ أنيخ ا٤َٟحدً (PTSD)رْن ح٫َٕحٝ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش 

ُُ ڃيحهڀظو ٫ڀَ  Sigwardٍٻِّ . ٫ٸي حٿ٬ڄپ حٿ٬ْخىُ ڃ٪ حٕٳَحىڃظٌحؿيس ڃن ٷزپ، ڃڄخ 

أٳَحى ًًُ ٓڀٌٻخص اىڃخڅ ٫ًٚٷش ىٌه حٕهَْس رخٕكيحع حٿٜيڃْش، رڄخ أڅ حٿټؼَْ ڃن 

حٿڄئٿٴْن ّٜنٴٌڅ حٿٔڀٌٻخص حٗىڃخنْش ٟڄن حٿلخٙص حٿزْنْش، ٳيٌ ٬ّظٸي أڅ ىٌه 

(. Sigward ،op.cit. ،Kessler ،1995)حٕهَْس ڃَطز٤ش رخٿٜيڃش 

" ٿلپ"ٿظن٨ْڂ حٿظٌحُڅ حٿنٴِٔ، ٳيِ ڃلخًٿش ط٬ُظزَ حٿٔڀٌٻخص حٗىڃخنْش آٿْش     

ا٫خىس ڃ٬خّ٘ش حٿليع حٿٜيڃِ ٳِ ٗټپ " نٴـخٍا"ؿپ طـنذ أڃ٤ٜن٪ ًڃُټَڀِٲ، ڃن 

اًڅ . ٫ٌح٣ٲ ًٌٍٛ ًأٳټخٍ ًىٌحڃخص، ڃ٬خٗش رٜٴظيخ ه٤َْس ًٯَْ ٷخرڀش ٿڀظلټّڂ

ٿٺ ىٌه حٿٔڀٌٻخص، طُز٬ي، رپ طُويٍّ حٿَٜح٫خص حٿيحهڀْش ًحٿوخٍؿْش حٿظِ ٿيخ ٫ٚٷش رض

ّٔيخ حٿٴَى أػنخء حٿليع  حٿظڄخىِ رخٿڄ٬ظيُ، حٿظٴټٺ، )حٕكخْْٓ حٿڄظنخٷ٠ش حٿظِ أك

(. حٿٚٗوٜخنْش

٫ڀَ ٻپ، حٿَٰٝ ڃن طٸيّڂ ٓڀٌٻخص حٗىڃخڅ ٫ًٚٷظيخ رخٕكيحع حٿٜخىڃش، ىٌ     

ًڃن حٿڄيڂ أڅ . حص حٿنٴْٔش ٙكٸخ٤َٟحدحٗٗخٍس اٿَ ڃيٍ ٫ٌحٷذ حٿٜيڃش ٫ڀَ حٗ

ٱ ٫ڀَ ح٫َٕحٝ ًٍر٤يخ رخٿظَْٰحص حٿنخطـش ٫ن أكيحع ّزلغ حٿنٴٔخنِ ٿڀظ٬َ

.  ٛيڃْش أػنخء حٿ٤ٴٌٿش
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ٳِ ىٌح حٿٜيى، ٫ن ٻْٴْش حٿظ٬زَْ ٫ن طخٍّن ًٷٜش .Sironi (op.cit )طظٔخءٽ     

حٿلًَد ًٻپ )حٿ٤ٴپ ًحٿڄَحىٶ حٿوخٛش ًحٿٴَىّش ًڃٸخٍنظيخ رخٿٸٜش حٿـڄخ٫ْش 

(. حٿن...ًحٿيّنْش ًحٿظټنٌٿٌؿْشىٌّٿٌؿْش ًحٿْٔخْٓش حٕكيحع حٿـڄخ٫ْش ڃنيخ حٗ

ٍ ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸٌڅ أػنخء ىٌه حٕكيحع حٿـڄخ٫ْش، ٫ڀَ ارخكش حَٕٓحٍ ُّـذَ    

حٿ٬خثڀْش ًا٤٫خء ڃ٬ڀٌڃخص ٫ن ٣َّٶ حٿظ٬ٌّذ ًحٿ٢ٰ٠ ًحٿظييّيحص
1

٬ُّخڃپ ىئٙء . 

ح٣ٕٴخٽ رٸٌٔس ٗيّيس، ًٯخٿزخ ڃخ ّټٌنٌڅ ٗخىيُ أ٫ْخڅ ٫ڀَ ط٬ٌّذ أًٿْخثيڂ 

أ٠٫خء ڃن أىڀيڂ، ًطيڃَْ ًكَٵ رٌْطيڂ، ًڃيحٍٓيڂ، ًٷظپ ڃ٬ڀڄْيڂًحهظ٤خٱ 
2

ٷي . 

ّڄټننخ . ّش أً ًَّڅ حٓػخٍ ٳْڄخ ر٬يحٍٗىخدّټٌنٌڅ كخَّٟن ڃزخَٗس أػنخء ح٫ٕڄخٽ 

ٍٛخنو ًحٓظ٬ْخرو ڃن ا٬ٛذ ُأً حٕهض كيع  ځحٕحٿٸٌٽ أڅ حهظٴخء حٕد أً حٕم أً 

حٿڄٔظلْپ ڃ٬َٳش ڃخ اًح ٻخڅ حٿ٘وٚ  ڃن: ٣َٱ حٿ٤ٴپ، ًكظَ ڃن ٷِزپ ؿڄْ٪ حٕٳَحى

حٿڄٴٸٌى كْخّ أځ ڃْظًخ، ٳْظَٹ ىٌح ٳـٌس ٳِ كْخس حٿڄل٢ْ حٿ٬خثڀِ ًٙ ّڄټن أريح حٿٸْخځ 

رخٿنٔزش ٿيٌح حٿلِيحى حٿڄََِٟ، حٓظ٬ڄڀض ڃئهَح ڃ٤ٜڀلخص هخٛش . ر٬ڄپ حٿلِيحى

، Horowitz ،1997 ،Prigerson)رخٿٜيڃش كْغ أٛزق ُّٔڄَ رخٿلِيحى حٿٜيڃِ 

1995 ً1997 ً Jacobs ،1999) ِحٿلِيحى حٿٚڃظنخى ،(C.Bouatta ،2007) ًأ ،

(Bourgeois ،2004)حٿلِيحى حٿڄ٬ٸي 
3

 .

ٙ ّڄټن اًڅ حٿٸْخځ ر٬ڄپ حٿلِيحى ٫ني ىئٙء ح٣ٕٴخٽ، ًطٜزق حٿلْخس     

ٟلخّخ، أرنخء حٽٍىخرْْن أً حٗٻٌٿٺ ڃ٩ٌٌٟ ح٤ٟيخى، ٌٓحء ٻخنٌح أرنخء حٙؿظڄخ٫ْش

َّٗخص ًحٿ٣ٌٰ٠خص ڃن ٻپ حٿنٌحكِ؛ ٳِ حٿڄيٍٓش، ٳِ ٻڄخ ّټٌڅ  ىنخٹ ن٩ٌ ڃن حٿظل

(حٿن...نظڄخء حٿْٔخِٓ، حٿيّنِ، حٿلِرِ، ًٕٿْخثيڂ،ڃؼٚ حٗ)حٿ٘خ٩ٍ، 
4

Sironi 

(op.cit .).

ٙ ّٴيڂ ح٣ٕٴخٽ ٻپ ىٌح ًٙ ّـَإًڅ ٫ڀَ ٣َف حٕٓجڀش، اً ٙ ّڄټنيڂ ٣َف     

٫خٗيڂ ؿخنذ ڃن حٿٌحٷ٪ ْٓزٸَ ٍحٓوخ ٳِ ځَٳيٌح حٿظٌٍٜ ٽ. حٕٓجڀش ٫نيڃخ ٙ ّٴيڄٌڅ

ٻظٔخد حٿڄيٍِٓ ًٯَْىخ ڃن ًْٓټٌڅ ٿو ٙكٸخ حن٬ټخٓخص ٻزَْس ٫ڀَ ٷيٍطيڂ ٫ڀَ حٗ

 .حٿڄټظٔزخص حٿڄوظڀٴش

                                                             
1

أصٕبء اٌؼشش٠خ اٌذ٠ِٛخ فٟ اٌغضائش،اعزغلاي أؿفبي لإػـبء ِؼٍِٛبد ػٓ ِؼ١ٍُّٙ ٚأعبرزرُٙ ٚؽزٝ أٍُ٘ٙ، ٚرغجت ٘ؤلاء الأؿفبي فٟ 

 .لزً اٌؼذ٠ذ ِٓ الأشخبص،عٕؼٛد إٌٝ ٘زا اٌّٛػٛع فٟ اٌغبٔت ا١ٌّذأٟ
2

شب٘ذ٠ٓ ػٍٝ  -ؽغجبلإس٘بث١١ٓ-ٌغضائش٠ّٕٛٔـشفبلإس٘بث١١ٕؼٍّٜشب٘ذحرؼز٠جآثبئّٙٛاغزظبثؤِٙبرّٙٛأخٛارّٙؤِبِؤػ١ٍّٕٙ١ىٛٔٛاأعجشالأؿفبلا

 (....شٙبداد اٌؼؾب٠ب خلاي اٌؼلاط إٌفغٟ) اٌزبس٠خ
3

 .عٕؼٛد إٌٝ ٘زا اٌّٛػٛع ؽٛي اٌؾِذاد
4

ٌلأؽضاة أ٠ٓ ٠ُـٍت ِٓ اٌزلا١ِز أزّبء أ١ٌٚبئُٙ لأٞ ؽضة ؽزٝ ٠ٌجؼَذٚا اعزؼٍّذ اٌّذاسط فٟ اٌغضائش أصٕبء اٌؼشش٠خ اٌغٛداء وّمش 

 .ِٓ اٌظفٛف الأٌٚٝ ٠ُٚزشوٛا فٟ اٌخٍف
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٤ٟيخىحص حٿْٔخْٓش ًحٗ حٍٗىخدأڅ أ٫ڄخٽ حٿ٬نٲ حٿڄَطز٤ش د Sironiط٬ظٸي     

: ٍ ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸْنىٌّٿٌؿْش ًحٿيّنْش ٓظټٌڅ ٿيخ ىِ أ٠ّخ ٫ٌحٷذ ًهْڄش ٫پًحٗ

حٿن، ..ًحٿڄيحٍّ،حٗٷظٜخىّشحٿَٔٷش أػنخء حٿظڄ٢ْ٘ ًحٿزلغ، طييّڂ حٿزٌْص ًحٿڄَحٳٶ

(ْٙٓڄخ ر٤خٿش حًٕٿْخء)حٿز٤خٿش 
1

 .(Sironi ،C.Bouatta،Sadouni 

Ghediri،op.cit. .)

ىٌّٿٌؿِ حن٬ټخٓخص ٗيّيس ًر٬ْيس حٿڄيٍ، كَٵ حٿټظذ، حٿڄيحٍّ، حٿڄټظزخص، ٿ٬نٲ حٗٽ

حٿن، ًُّٔظ٬ڄپ ٳِ ٻؼَْ ڃن حٕكْخڅ (...حٿلخٽ ٳِ حٿـِحثَ ٻخڅٻڄخ )ٷظپ حٿڄ٬ڀڄْن 

رظِحُ ًحٿظييّيحص، ٻڄخ حُٓظ٬ڄڀٌح ٳِ ٫يس ٫ڄڀْخص ح٣ٕٴخٽ ٻـٌحْْٓ ٫ن ٣َّٶ حٗ

ٿنٌٻَ رڀيح ًحكيح ٳٸ٢ ) ،ڃؼٚ Cambodiaاٍىخرْش ًٯَْىخ، ڃؼپ ڃخ ٻخڅ ٫ڀْو ٳِ 

، أٛزق ىئٙء ح٣ٕٴخٽ، ٓنٌحص ڃن ر٬ي ٍحٗيّن ٬ًّخنٌڅ ٫يس ڃ٘خٻپ ڃؼپ (ٻڄؼخٽ

حٿ٬نٲ حٿڄنِٿِ، ط٬خ٣ِ حٿټلٌٽ ًحٿڄويٍحص ًحٗىڃخڅ ٫ڀَ أٿ٬خد حٿٸڄخٍ، ٫ًيځ 

 (.Sironi)طڄخڃخ رڄخ ّل٢ْ ريڂ حٗىظڄخځ  

أڅ ىنخٹ رلٌع ٷڀْڀش ٿلي حٓڅ كٌٽ Yehuda  ًHyman (2004 )ٍَّ ٻپ ڃن     

ّٙ أنيڄخ ٬ّظٸيحڅ  ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىڃيٍ طؤػَْ أ٫ڄخٽ  حٿز٬ْي، ا

٫ظزخٍ ىِ ه٤ٌٍس حٿٜيڃش أػنخء ڃَكڀش حٿنڄٌ حٿظِ أىڂ ڃخ ّـذ أهٌه ر٬ْن حٗأنو 

 حٿڄ٬َخٕػنخء ّټٌڅ ٳْيخ حٿ٤ٴپ، ًٻٌٿٺ ىٍؿش حٿظ٬َٝ ًڃيٍ حٿي٫ّڂ حٿ٬خثڀِ حٿڄظٌٳَ أ

ٻپ ىٌه حٿ٬ٌحڃپ ٿٸي ط٬ُظزَ ، حٗؿظڄخ٫ِهظٚٽ حٿٜيڃِ ًر٬َْيَهُ، ًىٍؿش حٿظيىٌٍ ًحٗ

ً  Yehuda)ڃئَٗحص ڃيڄش ٿڀظنزئ رؤ٫َحٝ حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿ٤ٴپ ٙكٸخ، 

Hyman ،1998 ،2004.) 

ٳٸي ًؿيًح ٫ني ڃَحؿ٬ظيڂ ٿڄٸخٍرخص كيّؼش كٌٽ آػخٍ  ،ًآهًَڅ Pineأڃخ     

حص ٳْڄخ ر٬ي، أڅ ح٣ٕٴخٽ ا٤َٟحدٿَ نڄٌ حٿ٤ٴپ ًحكظڄخٽ طټٌّن ٩ حٍٗىخد

ىڂ ٷڀش نٔزْخ ٳِ حٿ٬خٿڂ، ٿټن ىنخٹ ٫يى ٻزَْ ؿيح ڃن  حٍٗىخدحٿڄ٬َْٟن ڃزخَٗس اٿَ 

ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬ٌَٟح ٿو ر٤َّٸش ٯَْ ڃزخَٗس ڃن هٚٽ ًٓخثپ ح٫ٗٚځ أً أٳَحى 

ًرخٿظخٿِ، ّڄؼپ حٿڄـظڄ٪ حٿڄينِ ًًٓخثپ ح٫ٗٚځ طييّيح ه٤َْح . آهَّن، أً ڃينْْن

ٿٜيڃش نٴٔيخ ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ٫ًڀَ ٛلظيڂ حٿنٴْٔش ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿز٬ْي أٻؼَ ڃن ح

.(Pine et.al ،2004 .)

ًّڄټننخ حٿٸٌٽ ٳِ ىٌح حٿْٔخٵ، أڅ ڃخ ّڄِْ ٓڀٌٹ ح٣ٕٴخٽ ٟلخّخ ح٫ٕڄخٽ     

حڅ، ځحّٓش، ٌٓحء ر٘ټپ ڃزخَٗ أً ٯَْ ڃزخَٗ، ىٌ كخؿظيڂ حٿ٘يّيس ٿٖڃن ًحٍٗىخد

َّٟيڂ ٕكيحع ٛخىڃش ٷي َّْٰ ڃـٍَ كْخطيڂ ًّٴٸيًڅ حٿؼٸش ٳِ حٓهَ ًّ٘ټټٌڅ  ٳظ٬

                                                             
1

ّّذ الأ١ِخ ٌذٜ الأؿفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ  .وٕز١غخ ٌىً ٘زا اٌزٙذ٠ُ،أطجؾذ ثؼغ إٌّبؿك فٟ اٌغضائش اٌّزؼشسح رؼبٟٔ ِٓ رفم١ش شذ٠ذ ٚػ
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، ّزلغ ىئٙء Sironiًكٔذ .Sironi (op.cit .)څ ڃٌؿٌى أٛٚ ځحٕ ٳِ أڅ

ح٣ٕٴخٽ ىًڃخ ٫ن حٿٴَحٍ ًّظـنزٌڅ حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ، ٳيڂ ّوظزًَڅ ح٣ٗخٍ حٿ٬ٚؿِ ًڃخ 

ّڄټّنيڂ ڃن أڅ ّؼٸٌح ڃن ؿيّي، ًٿٌح نَحىڂ ىحثڄخ ّوظَٷٌنو ٫ن ٣َّٶ حٿْٰخرخص 

 (.Boukhaf ،2004)حٿڄظټٍَس ًكظَ حٿظٌٷٲ حٿڄٴخؿت 

ػُذ الاعزًبػٛخرؤصٛش انظذيخ انُفغٛخ ػهٗ انزكٍٕٚ الأخلالٙ ٔانزُشئخ  -3-ة-4

: انـفم

٫ني ڃَحؿ٬ش حٕىرْخص كٌٽ حٿڄ٩ٌٌٟ ٳْڄخ ّوٚ ڃيٍ طؤػَْ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ڃن     

ؿَحء حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى اُحء ح٣ٕٴخٽ ًٻٌٿٺ حٿ٬نٲ حٿڄټؼٲ حٿـڄخ٫ِ، ًؿينخ أڅ أٯڀزْش 

   (shoah)حٿزلٌع طظڄلٌٍ كٌٽ آػخٍ حٿلَد حٿ٬خٿڄْش حٿؼخنْش ًڃلَٷش حٿْيٌى

٣ٕٴخٽ رٴ٬پ حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى ر٬ي ٳٸ٢ رخٿٜيڃش ٫ني ححٗىظڄخځ ًڃئهَح، ريأ 

ّڀْو طيخ٣پ ( Marianne Pesci، 1999)1995أٳَّپ  19ٳِ  Oklahomaحنٴـخٍ

.  2001ٓزظڄزَ  11حٿزلٌع ر٬ي 

ًأڃّخ ٳِ حٿزڀيحڅ حٿ٬َرْش، ٿْٔض ىنخٹ، كٔذ ڃ٤خٿ٬ظنخ ٿٖىرْخص، ىٍحٓخص ڃخ٫يح طڀٺ 

ِّس، ًؿيَّ رخٿٌٻَ أڅ ىنخٹ ىٍحٓخص ٻؼَْس ٧يَص ف ًٽ أ٣ٴخٽ كٌٽ أ٣ٴخٽ ٯ

ّٙ أننخ ٙ ّڄټننخ ٫َٟيخ ىنخ ن٨َح ٿ٘ٗټخٿْش حٿْٔخْٓش ًٻٌٿٺ حٿلَد ٙ  آَحثْپ، ا

َّس، ًرخٿظخٿِ ٻْٲ ّڄټن ٷْخّ ًطٸْْڂ حٓػخٍ ًح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٬ٌّْ٘څ  طِحٽ ڃٔظڄ

٫ًّش، ًنوٚ رخٿٌٻَ، ح٣ٕٴخٽ حٿٴڀ٤ْٔنْْن ًحَٗٓحثْڀْْن . رخٓظڄَحٍ حٕكيحع حٿڄَ

َٛزْٰش ْٓخْٓش ٿو ٳخٿليع حٿٜيڃِ رخٿنٔزش ًٷي ٫َٝ . ٿڀ٤ٴپ ّزٸَ ٛخ٫ٸش ڃن ىًڅ 

Ahmed Basheer ًBernard Feldman ٞٳٌؿيح أڅ . ٫ڀَ حٿٴجظْنحٙن٬ټخٓخصر٬

ًأ٫َحٟخ أهٍَ ڃظ٬ڀٸش رخٿٜيڃخص ٫ڀَ كي  PTSDحٿڄـڄ٫ٌظْن ط٬خنِ أ٫َحٝ 

(. A.Basheer،2007 ،B.Feldman ،2010)حٿٌٔحء 

حٿ٬نٲ ٙك٨نخ ٻٌٿٺ ٫يځ طٌٳَ ىٍحٓخص كيّؼش ٣ٌٿْش طُٸّْْڂ ڃيٍ حن٬ټخٓخص أ٫ڄخٽ     

ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ، ٳخٿيٍحٓخص حٙؿظڄخ٫ْش٫ڀَ طټٌّن ًنڄٌ حٕهٚٵ ًحٿظن٘جش  حٿڄٸٌٜى

حٿلخٿْش حٻظٴض رٌٛٲ ح٫َٕحٝ ًڃ٬خنخس ىئٙء ح٣ٕٴخٽ، ًحٓظڄَحٍ ىٌه ح٫َٕحٝ 

حٿَٗي، ًىٌح ڃخ رْنظو حٿيٍحٓخص ٫ن ڃخ ر٬ي ٳِ ٻؼَْ ڃن حٕكْخڅ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ٫ني 

حٿلَد حٿ٬خٿڄْش حٿؼخنْش ً ٫ن ڃلَٷش حٿْيٌى، كْغ أؿڄ٬ض ٍىًى حٿٴ٬پ ٫ني حٿَحٗيّن 

، رْنڄخ ٙځ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ رظ٬خ٣ِ حٿټلٌٽ ًحٗىڃخڅ ٫ڀَ حٿڄويٍحص ٿظـنذ حٓ

ّٔظـْذ ح٣ٕٴخٽ، ٫نيڃخ ّٜڀٌڅ اٿَ حٿڄَحىٸش ًريحّش ٓن حٿَٗي، ٫ن ٣َّٶ ؿُنخف 

َّى ٫ڀَ حٿن٨خځ  طؼخٽ ًحكظَحځ ٷْڂ ٫ًخىحص ځحٗ، ٫ًيځ حٗؿظڄخ٫ِحٕكيحع ًحٿظڄ

ِٔزض ڃن ٷزپ، ًحٿي٫ّخٍس ڃن ٣َٱ حٿـنْٔن حٿن ڃن ٓڀٌٻخص اىڃخنْش ...ڃـظڄ٬ْش ٷي حُٻظ
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، Bailly)حٗؿظڄخ٫ِٳخ٩ حٿٴ٘پ حٿيٍحِٓ ٫ًيځ حٿظټْٲًطڄَُىّش، ڃڄّخ أىٍ اٿَ حٍص

هظٚٽ حٿظٴخ٫ڀِ ٳِ حٿڄـڄ٫ٌش ًحٿ٬خثڀش حٍطٴ٪ حٿوڀپ؛ رپ حٗ ،ًرخٿظخٿِ(.2003

ًطٸزپ  (intolérance)ًحٕن٨ڄش حٿڄظٌحؿيس، ٻڄخ ُّٚك٦ ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلڄّپ 

اىهخٽ أىٍّ ىٌح رز٬ٞ حٿڄئٿٴْن اٿَ حٿظٴټَْ ٳِ (. C. Rousseau ،2008)حٓهَ

. (inadapté social)ڃٴيٌځ ٯَّذ ًه٤َْ ًىٌ حٿٚڃظټْٲ حؿظڄخ٫ْخ 

، ّٸخٍڅ ىئٙء حٿڄئٿٴْن رْن حٿٚڃظټْٲ حؿظڄخ٫ْخ، ًحٿٚڃظټْٲ ىٍحْٓخ Baillyكٔذ 

ان٘خء ڃَحٻِ هخٛش ريئٙء " حٿظٜنْٴخص"ًحٿڄظوڀٲ ًىنْخ، ًنظؾ ٫ن ىٌه 

ٳِ حًٍرخ، ر٬ي حنظيخء حٿلَد )، ڃؼپ ڃَحٻِ حٿڄظوڀٴْن ًىنْخ " حٿٚڃظټْٴْن حؿظڄخ٫ْخ"

( . حٿ٬خٿڄْش حٿؼخنْش هٚٽ أًحهَ حٍٕر٬ْنْخص

ڃن رْن أىڂ آػخٍ حٿلَد حٿ٬خٿڄْش حٿؼخنْش ىِ طڀٺ حٿظَْْٰحص حٿ٘يّيس ٳِ حٿ٘وْٜش ًٳِ 

ًَّح ٳِ حٿلَد، ًْٙٓڄخ ٷڀٶ  َٔش ٫ني ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن حنـ ِٓ حٿڄ٬ظٸيحص حٕٓخْٓش ًحٿڄئ

ٌّٳخص حٿَحٗيّن أڃخځ ىٌه ح  Simone Marcurs Jeislerأٻّيص ٻؼَْح . ٿٌٷخث٪ًطو

، ٫ڀَ "أؿٌرش ٫ڀَ حٿڄٔق كٌٽ حٓػخٍ حٿنٴْٔش ٿڀلَد"ٳِ طٸََّىخ كٌٽ ( 1947)

ن٠زخ١، ڃٌْٽ ٫يځ حٗ"، ٳٸي ٻظزض ٳِ طٸََّىخ "حٙؿظڄخ٫ْش"ىٌه حٿ٬ٌٜرخص 

طټٌنض رٜٴش هخٛش ْٙٓڄخ نظْـش حٿلْخس ... ن٠ـيڂ حٿڄزټَ...  حكظـخؿْش ًڃ٤خٿزْش 

ٌّكِ ىٌح حٿظٸََّ رڄلخًٙص ٿٴيڂ حٿ٨ٌحىَ حٿڄٌٌٛٳش ..." ٿو٤َْس حٿظِ ٫خٌٗىخح

،  اٙ أننخ نـي ٍىًى ٳ٬پ ٫نْٴش ٿڀټزخٍ أڃخځ (Bailly ،2003)ًحٕكټخځ حٿڄٔزٸش 

 . ٫نيڂ" ٯَرخء"ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن أٛزلٌح 

ڃن أؿپ ٳيڂ ڃخ كيع ٫ني ىئٙء ح٣ٕٴخٽ، ڃن حٿ٠ًٍَُ ڃلخًٿش ا٫خىس ح٫ٙظزخٍ 

(ًٿٌ أنو ٳ٘پ)س حٕكيحع حٿٜيڃْش حٿظِ طظڄؼپ ٳِ حٿڀٸخء ٿ٤زْ٪
1

ڃ٪ حٿڄٌص حٿٌُ ىٌ  

ّْ رؤْٓ ًأٍٻخڅ حٿنَؿْٔش ٫ني حٿٴَى  نٸ٤ش ڃَٻِّش ٿڀل٨ش ٛيڃْش، ًنظْـش ٿٌٿٺ، حٿڄ

(Bailly ،op.cit.،C.Bouatta ،2005 ،2007  .)

ٌّڅ ڃنٌ ًٙىطو ٻَحًُ ًر٤پ ٿٸٜظو، ًطُزنَ ٗوْٜظو  ٳخٗنٔخڅ ٳِ حٿٌحٷ٪، ّنڄٌ ًّظټ

ٌٍّ أنو  ٙ "٫ڀَ ىٌه حٿٴَْٟش حًٕٿْش، ٍٯڂ أڅ حٿٴَى ٬َّٱ أنو ٳخڅٍ، ٳْٔظلْپ أڅ ّظٜ

أڃخځ حٿڄٌص، ٳيٌه حٕهَْس " ًؿيخ ٿٌؿو"، أُ ٙ ّڄټنو أريًح أڅ ّٴټَ ٳِ ًؿٌىه "ٌّؿي

(l’irreprésentable) ط٬ظزَ ٯَْ ٷخرڀش ٿڀظٌٍٜ
2

ّڄټن ح٫ظزخٍ حٿٜيڃش حنيْخٍحً ٿيٌه . 

 . حٿٴَْٟش حٕٓخْٓش ٿڀټخثن حٗنٔخنِ

                                                             
1- une rencontre manquée avec la mort 

2
ُّٛ٘ ثبٌخٍٛد ٚػذَ اٌّٛد اٌّٛعٛد فٟ اٌز٘بْ  .١ٌظ اٌىلاَ ٕ٘ب ؽٛي اٌز
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َٔش، ڃڄخ ّڄټن  ِٓ ّڄټن ٻٌٿٺ ط٬ڄْڂ ىٌح حٿڄن٨ٌٍ ٫ڀَ ڃ٬ظٸيحص أهٍَ أٓخْٓش ًڃئ

ّـپ حٿَڃُِ ٿڀنٴْ نظْـش حٕػَ حٿٜيڃِ، ڃؼڀو  طٴَْٔ ٻْٲ ّټٌڅ ٿڀڄٔخّ ًٿظييّڂ حٿٔ

ڃؼپ ڃٌحؿيش حٿڄٌص
1

ڃؼپ حهظَحٵ حٿٸٌحنْن ًكٸٌٵ حٗنٔخڅ، ٫ًيځ حٿ٬ٸخد  ،

(impunité)ٗحرٌىخص ٫١ڀَ حٽ ٫ظيحء، هَٵ ٷٌحنْن حٿيًٿش، ًكظَ ٷٌحنْن حٿلَد، ح

٬ّظزَ ٻپ ىٌح ٛيڃش ٻخڃنش ًحص ٷٌس ًأػَ ٙكٸخ ٫ڀَ . ًحٿٸظپ حٗٯظٜخد٫ن ٣َّٶ 

ح٫ي ًأْٓ هظٚٱ ٳْڄخ رْنيڄخ، كْغ ُّٚك٦ ط٬يّٚص ٳِ ٷٌحٿَحٗي ًحٿ٤ٴپ ڃ٪ حٗ

طټٌّن حٿ٘وْٜش رٔزذ حٿٜيڃش، ٳخٿليع حٿٜيڃِ ىٌ حنظيخٹ ٿڀٸٌحنْن ًحٿٸٌح٫ي 

ٿڀ٤ٴپ حٿظِ طٜزق هخ٬ٟش  حٙؿظڄخ٫ْش ًڃنيخ، ّظَْٰ ڃـٍَ حٿظن٘جش حٙؿظڄخ٫ْش

(.  Baillyop.cit. ،Terr ،1991 ،Yona ،1999)ٿَىخنخص ه٤َْس 

 1995ٳِ  Oklahomaطڀٺ حٿظِ أؿَّض ر٬ي حنٴـخٍ )أٻيّص حٿيٍحٓخص حٿليّؼش     

أڅ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ ٫نٲ اٍىخرِ ڃن٨ڂ ( 2001ٓزظڄزَ  11ًٳِ 
2

 

ڃؼپ )ًأ٫َحٝ أهٍَ ڃَطز٤ش رخٿٜيڃش  ٬ّPTSDخنٌڅ، رخٟٗخٳش اٿَ أ٫َحٝ 

٫ِحٙ حؿظڄخ٫ْخ، حڅ( حٿن...حص حٿٔڀٌٹ، ًأڃَحٝ نٴْٔش ؿٔڄْشا٤َٟحد، حٗٻظجخد

َْْ نڄٌ حٿ٘وْٜش حٿٔڀْڂ ٳِ حٿڄٔظٸزپ  َٓ ٳٸيحڅ حٿؼٸش ٳِ حٓهَّن ًحهظٚٽ ٳِ 

(Shawer et.al. ،2004 .)

أڅ ىنخٹ نٴٌٍ، ًٯ٠ذ  2001ٓزظڄزَ  11طُزْن حٿيٍحٓخص حٿظِ أؿَّض ر٬ي     

، Goodman) حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىنظٸخځ ڃن حٿٌّن طٔززٌح ٳِ أ٫ڄخٽ ٫ًيحثْش ًكذ حٗ

2002 ،Rosen ،2002 ،Gurwitch ،2002) نٴْ حٿڄ٘خ٫َ ًؿيص ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ ،

اٙ أڅ ىٌه حٓػخٍ آنْش ًّنزِٰ اؿَحء (. Basheer ،2007)حٿٴڀ٤ْٔنْْن ًحَٗٓحثْڀْْن 

. رلٌع ر٬ي ٓنٌحص ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ حٓػخٍ ًحص حٿڄيٍ حٿز٬ْي

 حٙؿظڄخ٫ًِ  ىنخٹ اؿڄخ٩ ڃن ٣َٱ حٿزلٌع حٿٸڀْڀش حٿظِ طنخًٿض حٿـخنذ حٕهٚٷِ    

٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ، أڅ ىنخٹ ط٠خإٽ، رپ طِٚٗ ٿڀٸْڂ ًحٿٸٌحنْن ڃن ٣َٱ ح٣ٕٴخٽ 

ٟلخّخ حٿٜيڃش ٫نيڃخ ّټزًَڅ، اً ٍٻِّص ىٌه حٿزلٌع ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ر٬ي حٿلَد 

 .(.Bailly ،op.cit)حٿ٬خٿڄْش حٿؼخنْش 

 

                                                             
1

ٔزغذ ػٓ أػّبي اٌؼٕف اٌّمظٛد ثىً أشىبٌٗ طذِبد ِزؼذدح ػٍٝ اٌّغزٜٛ  اٌشِضٞ ٚ اٌفشدٞ ٚاٌغّبػٟ  ٚالالزظبدٞ فٟ 

 .اٌغضائش
2

ع١بعخ اٌؾىُ ِضٍّب وبْ ػ١ٍٗ فٟ اٌغضائش أٚ اٌؼغؾ ػٍٝ ٠ُمظذ ٕ٘ب ثؤػّبي الإس٘بة إٌّظّخ ٚاٌّغزّشح وٕظبَ ػذ اٌؾىِٛبد ٌزغ١١ش 

 .دٌٚخ ِب ٌٍزخٍٟ ػٓ ع١بعزٙب فٟ اٌؼبٌُ ِضٍّب ٘ٛ ػ١ٍٗ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ
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كيع  ر٬ي PTSD، ٳظٍَ ڃن ؿيظيخ أڅ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٫خنٌح Yona (1999)أڃّخ     

ٿ٠ًٍَّش ح حٙؿظڄخ٫ْشٛيڃِ، ٷي أػَ ٓڀزًخ ٫ڀَ نڄٌىڂ ٫ًَٷپ حٻظٔخد حٿڄيخٍحص 

.  ٻظٴخء حٿٌحطِ، ًٻٌٿٺ ٫ڀَ حٿٸيٍس ٫ڀَ طټٌّن ٫ٚٷخص حؿظڄخ٫ْشًحٗ  ٓظٸٚٿْشٿ٘

 

: انؾِذاد انظذيٙ ػُذ الأؿفبل -5

ٻْٲ ّٴيڂ ح٣ٕٴخٽ حٿٰٜخٍ حٿڄٌص؟ ڃن حٿڄ٬ًَٱ، أڅ حٿ٬ڄڀْخص حٿڄ٬َٳْش طنڄٌ     

ًطظ٤ٌٍ كٔذ حٿٔن، ّْٙٓڄخ حٿڀٰش ًحٿٌحٻَس، ٨ًّن حٿز٬ٞ أڅ ح٣ٕٴخٽ حٿٰٜخٍ ٙ 

ّٴيڄٌڅ ٷ٠ْش حٿڄٌص ًٿْٔض ٿيڂ طٌٍٜحص ٫ن حٿٌحٷ٪، ٿټن اًح ٿڂ ّٴيڂ حٿ٤ٴپ ڃٴيٌځ 

ڃڀٺ طٌٍٜحص ًڃ٬ظٸيحص هخٛش رو، ًأڅ حٿڄٌص ڃؼپ حٿَحٗيّن، ٳيٌ ٳِ حٿلٸْٸش ُ

ٌّڅ طيٍّـْخ كظَ ّٜپ اٿَ ًٿٺ حٿڄٴيٌځ حٿڄٌؿٌى ٫ني  ڃٴيٌڃو ٿڀڄٌص ُّزنَ ًّظټ

. حٿَحٗيّن

:  ثؼغ انًفبْٛى انؾذٚضخ -أ-5

ٕنيخ نظْـش كيع  PTSDٍَّ ر٬ٞ حٿزخكؼْن أڅ أ٫َحٝ حٿلِيحى ط٘زو أ٫َحٝ     

، Parkinson ،2000 ،H Prigerson et.al. ،1995 ،A.Bon ،2006)ٛيڃِ 

J-James ًR.Friedman  ،1998 ،Bourgeois ،2005 .)

َّٝ حٿ٘وٚ ٫ني ًٳخس ٫ِِّ ٳِ حٿ٬خثڀش أً ٳِ حٿڄل٢ْ ڃؼپ حٕٷخٍد      ّظ٬

، حٗٻظجخدحص نٴْٔش ڃوظڀٴش، ڃؼپ ا٤َٟحدًحٕٛيٷخء، اٿَ ه٤َ ڃَطٴ٪ ٿظټٌّن 

، Zisook ،1991)حص حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش ا٤َٟحدحص حٿلَٜ ًا٤َٟحد

Parkinson ،op.cit. ،Grappe ،2006 .)

ىنخٹ حىظڄخځ كيّغ ڃن ٣َٱ حٿڄوظْٜن ٳْڄخ ّظ٬ڀٶ رخٿلِيحى، ًٷي أػخٍ ڃٴيٌځ     

ًٙ ٻزَْح كٌٽ حٗ ٍحٝ حٿ٬ٸڀْش ځح٫ٕظَحٱ رظٜنْٴو ڃن حٿلِيحى حٿڄَِٟ ؿيح

(nosographie des maladies mentales)  ٫َِٕحْٟش أّن طوظڀٲ ح

(sémiologie)  ٫ًن نٌرخص حٿيڀ٪ ٫ًن  حٗٻظجخد٫نPTSD (Horowitz ،

1997 ،Prigerson ،1995 ً1997 .) ىنخٹ طٔڄْخص ؿيّيس ٧يَص ٿڀظ٬زَْ ٫ن

(deuils traumatiques)حٿلِيحى حٿٜيڃِ : حٿلِيحى حٿڄَِٟ
1

ًحٿلِيحى حٿٜخىځ  

(deuils traumatogènes)  ڃن ٣َٱH. Prigerson ًحٿلِيحى حٿڄ٬ُٸّي ،(deuils 

compliqués)  ڃن ٣َٱM. Horowitz ًٙحٿلِيحى حٿوخ ،(deuils 

                                                             
1

 .ثبٌفشٔغ١خ رغزؼًّ ف١ب ٌّفشد ٚاٌغّغ deuilثبٌؼشث١خ ِظذس،لا ٠ّىٓ أْ رىْٛ ٕ٘بن ط١غخ عّغ، ٚ" ؽِذاد" وٍّخ
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spéciaux) (M. L. Pelento ،1989 ) ًِحٿلِيحى حٿٚڃظنخى(. C.Bouatta ،

2007 .) 

ٯخٿزخ ڃخ    (deuils traumatogènes)أڅ ٳِ حٿلِيحى حٿٜخىځ  Prigersonطٍَ     

نظلخٍ ڃ٪ ه٤َ حٗ (dépression majeure)ؿْٔڂّئىُ حٿٴٸيحڅ اٿَ حٻظجخد 

حص ٤َٟحدأڃّخ ٳِ حٿلِيحى حٿٜيڃِ، ٳظټٌڅ حٗ. ٬ًٌٛرخص ٻزَْس ٳِ ا٫خىس حٿظټْٲ

ٷَّزش ڃن طڀٺ حٿڄٌؿٌىس ٳِ طنخًٍ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ًٿټنيخ ط٬َُٸي رپ طڄن٪ ٫ڄپ حٿلِيحى 

(BacquéM. F. ،2003 .)

ّْن حٿڀٌّن ّن٨ڄخڅ طلڀْپ طن     ٍَ ٌَ حًٍ طظٴٶ ٻپ حٿيٍحٓخص ٫ن حٿلِيحى حٿڄَِٟ كٌٽ ڃِلْ

حص حٿٜيڃْش ٤َٟحدًحٗ (anxiété de séparation)كَٜ حٿيـَ : حٕٿڂ حٿنٴِٔ

 Michelًڃنيخ، ّظٔخءٽ  (perturbations psychotraumatiques)حٿنٴْٔش 

Grappe ٌڃخ ىٌ حٿلخٽ ٫نيڃخ ّټٌڅ حٿلِيحى ٫خىّخ كْغ ّټٌڅ حٿظ٤ٌٍ ڃٌؿزخ؟ ًڃخ ى ،

ًِٳٶ حٿڄٴخىْڂ؟حٿلخٽ ٫نيڃخ ّټٌڅ حٿلِيحى ڃََْٟخ ًأّن طظَْٰ حٽ  .M. Lٍَّ . طٔڄْش 

Bourgeois (2004) ٙځڃن حٿلِيحى حٿڄ٬ٸي ّٜزق ڃُِڃنًخ، كْغ طټٌڅ حٓ %20، أڅ 

. ٿْٔض ٳٸ٢ نٴْٔش ًانڄخ ؿٔڄْش ٫ڀَ كيّ حٿٌٔحء

، ًٿٌح ًٟ٪ ر٬ٞ حٿزخكؼْن DSM-IV-TRٙ ٌّؿي ڃٴيٌځ حٿلِيحى حٿٜيڃِ ٳِ 

ِّْن ٿڀنَ٘ حٿڀٌ CIM-11 ًDSM-Vڃ٬خَّْ ٿڀڄٜخىٷش ٫ڀْيخ ٳِ  حڅ ْٓټٌنخڅ ؿخى

 .٬ًّHٌى حٿٴ٠پ هخٛش اٿَ أ٫ڄخٽ . ، كٔذ ڃٜخىٍ ىْجش حٿظل3201ََّٳِ 

Prigerson (op.cit). ٝحٿظِ ؿڄ٬ض ڃـڄ٫ٌش أ٫َحٝ حٿ٬ُٜخد حٿٜيڃِ ًأ٫َح ،

هخٛش ٿظ٘وْٚ حٿلِيحى حٿٜيڃِ  (sémiologie)حٿلِيحى، ٿظ٠َ٪ أ٫َحْٟش 

(Grappe ،2001 .)

ًؿيَّ رخٿٌٻَ أڅ ىنخٹ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄٸخّْْ ٧يَص، ڃ٬ظڄيس ٫ڀَ أ٫َحْٟش 

Prigersonُٓڀڂ ًً أر٬خى ٿڀظڄِْْ رْن حٿلِيحى حٿٜيڃِ ًحٿلِيحى حٿ٬خىُ : ، ڃؼپ

(ICG)(Inventory of Complicated Grief)  أ٫يّطو(Prigerson et.al. 

ُٓڀّڂ آهَ، (. 1995  TRIG)،Texasًىٌ ڃظَؿڂ ٿڀٴَنْٔش، ٻڄخ أڅ ىنخٹ 

RevisedInventory of Grief)  أ٫يّه(Fasching Bacier et.al. 1987) ،

.  ٻٌٿٺ ىٌ ڃظَؿڂ اٿَ حٿٴَنْٔش. ًُڃٚثيخ ٫Prigersonظڄخى ٫ڀَ أ٫ڄخٽ رخٗ

:  DSMVانؾِذاد انظذيٙ فٙ : ة -5

ًحٿظِ )  H. Prigerson (1999ٳْڄخ ّڀِ ڃ٬خَّْ ٿظ٘وْٚ حٿلِيحى حٿٜيڃِ كٔذ 

:  DSM-Vٓظ٨يَ ٳِ 
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A-  ڃٌص ٗوٚ آهَ(: كيع)طـَرش. 

B-   َّس ًحكيس أً أكْخنخ)ًؿٌى ًحكي ڃن ح٫َٕحٝ حٍٕر٬ش  (: ڃ

 .حٓظلٌحً حٕٳټخٍ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿڄّْض -1

 .(yearning)كَنْن حطـخه حٿڄْض  -2

 .ٓڀٌٹ ٿڀزلغ ٫ن حٿڄّْض -3

 .اكٔخّ رخٿٌكيس نظْـش حٿٌٳخس -4

C- أٍر٬ش ڃن ػڄخنْش أ٫َحٝ حٿظخٿْش : 

 (.حٿڄٔظٸزپ)رخٿظٴخىش ٳٸيحڅ حٿڄ٘خٍّ٪، اكٔخّ  -1

 .a-réactivitéرٚىس، حنٴٜخٽ ڃن ىًڅ ا٫خىس حٿڄ٬خّ٘ش  -2

 (.نٴِ)٫ظَحٱ رخٿٌٳخس ٬ٌٛرش ٳِ حٗ -3

 .حٗكٔخّ رخٿٴَح٭ ًحٿلْخس ٿْْ ٿيخ ڃ٬نَ -4

 .حٗكٔخّ رؤڅ ؿِءح ڃن حٿٌحص ٳخٍ٭ -5

 (.څ أً حٿؼٸش أً حٿظلټّڂځحٕٳٸيحڅ )٫خٿڂ ڃٴټٺ  -6

 .٨ُّيَ أ٫َحٝ أً ٓڀٌٻخص حٿ٘وٚ حٿڄظٌٳَ -7

 .ٓظؼخٍس، ڃَحٍس أً ٯ٠ذ ڃٴ١َ ّظ٬ڀٶ رخٿٌٳخسحٗ -8

-D ٗ(.   2)٫ڀَ حٕٷپ ٗيَحڅ : ٤َٟحدڃيس ح 

-E ِح٫ٗخٷش ًحٿوڀپ حٿ٧ٌْٴ. 

ًٙ ٻزَْحً،ڃؼٚ، ٨ّن  DSM-Vأػخٍص ىٌه حٿڄ٬خَّْ، ٷزپ ٧يٌٍىخ ٳِ   Allenؿيح

Frances
1

أڅ حٿظ٘وْٚ حٿـيّي ٿڀلِيحى حٿٜيڃِ ُْٓو٠٪ حٕٳَحى ٳِ كِيحى ڃزخَٗس  

أُ، اه٠خ٩ حٿلِيحى  (médicaliser le deuil)٫ي ٳٸيحڅ ٗوٚ ٫ِِّ اٿَ حٕىًّش د

. اٿَ حٿ٤ذ ٷي ٠َّّ رخٕٗوخٙ

                                                             

 1
  Professeur Emeritusْؿج١ت فٟ الأِشاع اٌؼم١ٍخ، وب chair ٟف Taskforce DSM- IV. 
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َْ حٿڄٸخځ ىنخ ٿڄنخٷ٘ش حٍٓحء كٌٽ حٿظٜنْٲ حٿـيّي، ىيٳنخ ىٌ طٸيّڂ ٿڄلش  ٫ڀَ ٻپّ، ٿْ

َّ اٿَ حٿلِيحى ٫ني ح٣ٕٴخٽ، ٳبًح  ٻخڅ ٫ن حٿلِيحى ًڃخ ؿيّ ڃن ؿيّي ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٿنڄ

نٴْٔش ّڄټن ًٛٴيخ رخٿلِيحى حٿٜيڃِ ٫ني ًٳخس  ٙځآٿيٍ حٿَحٗي ٍىًى أٳ٬خٽ طظڄؼپ ٳِ 

. ٳـخثْش ٫ًنْٴش ٿ٘وٚ ٫ِِّ، ٳڄخ ىٌ ّخ طٍَ حٿلخٽ ٫ني حٿ٤ٴپ؟

 

: ط  انؾِذاد ػجش يشاؽم انـفٕنخ-5

، M Hanus)ّظ٬ڀٶ ٳَيْڂ حٿ٤ٴپ ٿ٨خىَس حٿڄٌص رخٿڄَكڀش حٿنڄخثْش حٿظِ ّټٌڅ ٳْيخ     

1994 ،M.Naguy ،1959 .) ٷزپ أڅ ن٬َٝ حٿلِيحى حٿٜيڃِ ٫ني حٿ٤ٴپ كٔذ

حٿيٍحٓخص كٌٽ ح٣ٕٴخٽ ٟلخّخ حٿلًَد حٿٌّن ط٬ٌَٟح ڃزخَٗس اٿَ طـَرش حٿڄٌص 

، ٓنٸيّځ أًٙ حٿلِيحى ٫ني حٿ٤ٴپ ٳِ ڃَحكپ اٿَ ٯخّش (حٿن...ٳٸيحڅ أٗوخٙ أ٫ِحء)

ڃن طټٌّن كِيحى  حٿڄَحىٸش، ڃ٪ طٸيّڂ ر٬ٞ حٿو٤ٌحص حٿظِ ّـذ اطزخ٫يخ ٻٌٷخّش

. ٛيڃِ

ٳِ ى٘خٗش ٻزَْس ًٷي ّن٘ؤ ( أً ٳٸيحنخص)َّټٌُڅُ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ ٳٸيحڅ     

٬ّخنِ ٻپ ح٣ٕٴخٽ ڃن حٿٴٸيحنخص . حهظٚٽ ٧ًْٴِ ٳِ حٿٔڀٌٹ ًٳِ حٿڄـخٽ حٿنٴِٔ

ًطوظڀٲ ٍىًى حٿٴ٬پ ڃن ٣ٴپ اٿَ آهَ ًكٔذ ڃَكڀش حٿنڄٌ حٿظِ كيع ٳْيخ حٿٴٸيحڅ 

(. ًٳخس)

: عُٕاد 6 ػًش لجم -

، ًّڀ٬ذ رٜٴش (réversible)٫ًُټٌْٓش ّٴيڂ حٿ٤ٴپ حٿڄٌص رؤنيخ ٧خىَس ٫خرَس     

ػڂ ٬ُّْي كْخطيڂ، ّٚك٦ أڅ " ؿنٌىه"ّٸظپ : ڃن هٚٽ ٿ٬زو حٿڄوظڀٴش" حٿڄٌص"٣ز٬ْْش 

ُٓڄًخ، ٳيٌ ّ٘خىي أر٤خٿو ٳِ ځحٕ َِرضْ  َٗ َّس طلْخ ر٬ي ٷزڀش ٳخٍّ حٕكٚځ، ٍٯڂ أنيخ 

 .حٿڄظلَٻش أً أٿ٬خد حٿٴْيٌّ أّن طټٌڅ حٿڄٌص ًحٿ٬ٌىس اٿَ حٿلْخس رخٓظڄَحٍحٿٌَٓځ 

 lesحٕٳټخٍ حٿٔلَّش  (son psychisme)ط٤َْٔ ٫ڀَ كْخطو حٿنٴٔخنْش 

pensées)(magiques  ٳيٌ ٨ّن أنو ڃٔئًٽ ٫ن ٻپ ڃخ ّليع ٳِ ڃل٤ْو، ٬ًّظٸي

ّْ رخٿ٠ٰذ ٫ني  ڃٌص ٗوٚ ٫ِِّ، أڅ ٻڀڄخطو طټٴِ ٗكيحع حْٕٗخء، ًىټٌح اًح أك

ٳيٌ ٨ّن أنو حٿڄٔئًٽ، ًأڅ ىٌح حٿ٘وٚ ٻخڅ ڃن حٿڄڄټن أڅ ّزٸَ كًْخ اًح ڃخ حٓظڄَ 

ّٸٌىه حٿظٴټَْ حٿٔلَُ اٿَ طٴَْٔ حٕكيحع ر٤َّٸش . ٳِ أڅ ّټٌڅ  ٿ٤ْٴخ ًڃيٌرًخ

ّٙ نوٴِ ٫ڀْو حٿلٸْٸش. ىٍحڃْش أٻؼَ ڃڄخ ٫ڀْو ٳِ حٿٌحٷ٪ . ًٿٌح ڃن حٕٳ٠پ أ
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 ځحٕٓنٌحص، ٳِ كخٿش ڃٌص ٗوٚ ٫ِِّ، ڃؼپ حٕد أً  6ٽ ُّٚك٦ ٫ني حٿ٤ٴپ ٷذ    

ؿٔڄْش، ًحن٬ِحٽ،  ٙځآ( أً حٿڄٔئًٽ ٫ن طَرْظو ٫ًٍخّظو)أً ٗوٚ آهَ ٳِ حٿ٬خثڀش 

(  . C.Jewett،1982)حص ٳِ حٿنٌځ ا٤َٟحدأً اٳَح١ ٳِ حٿلَٻش، ً

 (:يشؽهخ انكًٌٕ، عٍ انزًذسط)عُٕاد  6ػًش ؽٕانٙ  -

، ٳخٿ٤ٴپ ٷي (contagieuse)ّيٍٹ حٿ٤ٴپ ٳِ ىٌه حٿٔن حٿڄٌص رؤنيخ ِٗء ڃ٬ُيُ 

ًأڅ ىنخٹ ٷٌح٫ي، . ّوَ٘ أڅ طنظَ٘ حٿ٬يًٍ كٌٿو، اً ٬ّظٸي أڅ حٿڄٌص ٷي طٜپ اٿْو

ٻڄٴيٌځ )ّوڀ٢ رْن حٿڄٌص ( حٿ٤ٴپ)ٿڂ ٬ّي ّظلَٹ، ٿټنو ُٙحٽ ( حٿـؼش)كْغ حٿـٔڂ 

ٳيٌ ٬ّخنِ ڃن نٴْ ح٫َٕحٝ (. le mortحٿڄظٌٳَ، )ًحٿڄْض (  la mortطـَّيُ

٫ني حٿ٤ٴپ ٷزپ ٓن حٿوخڃٔش، رخٟٗخٳش اٿَ ڃوخًٱ ًكَٜ، ڃ٬خٍٟش، ٍٳٞ 

 ًٓڀٌٻْخصحص ٳِ حٿظ٬ڀّڂ ا٤َٟحدڃيٍِٓ، حنوٴخٝ ٳِ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ، 

ٷي طن٘ؤ ٫ني ر٬ٞ . نټٌْٛش، ڃؼپ حٿظزٌٽ حٿٚاٍحىُ حٿؼخنٌُ، ًأكْخنخً حٿ٬يًحنْش

 ًٓڀٌٻْخص حٗٻظجخدص ڃ٬ظزَس ڃ٘خٻپ نٴْٔش كخىس ڃؼپ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٫خٌٗح ٳٸيحنخ

. حنظلخٍّش

٫يس ٫ٌحڃپ ٳِ ٍىًى حٿٴ٬پ ًْٙٓڄخ حٿ٬ٚٷش حٿظِ ٻخڅ ُّټّنيخ حٿ٤ٴپ ٿڀ٘وٚ  طئػَ

كظڄخٽ رَىّ ٳ٬پ ڃؤٓخًُ ٻڀّڄخ ٻخنض حٿ٬ٚٷش ًحٿَحر٤ش ٷٌّش، ٻڀّڄخ ُحى حٗ. حٿڄظٌٳَ

(tragique) .

(:  أٔاخش عٍ انكًٌٕ ٔلجم انجهٕؽ)عُٕاد  10ػًشؽٕانٙ -

طظڄِْ ىٌه حٿٔن، ٫ڀَ حٿ٬ڄٌځ، رخنٴٜخٽ حٿ٤ٴپ ٫ن طٌٍٜحص حٿڄٌص حٿڄٌؿٌىس ٳِ 

حٿًَحّخص ًحٿٌَٓځ حٿڄظلَٻش، كْغ أٛزق ُّيٍٹ أڅ حٿڄٌص ٙ ّڄټن ٫ټٔيخ ًٯَْ 

ٌّڅ، ڃڄخ . (irréversible)ٷخرڀش ٿڀَؿ٩ٌ  طنڄٌ ٳِ ىٌه حٿٔن ٷيٍحطو حٿڄ٬َٳْش ًطظټ

، ٻڄخ ٿڂ ٬ّي ٬َّ٘ رؤنو ڃٔئًٽ ڃزخَٗس (ڃؼپ حٿټزض)آٿْخص ىٳخ٫ْش " رٌٟ٪"ّٔڄق ٿو 

٫ن حٕكيحع، ٿټنّو ُّيٍٹ ٛڄض حٿَحٗيّن ًٷي ُّٴَٔه رؤنو ٫يځ حٿؼٸش ٳْو ڃن ٣َٳيڂ، 

". ڃخ ٙ ّٸخٽ" (les non-dits)ٷي ٬َّ٘ حٿ٤ٴپ أنو ڃَٳٌٝ رٔزذ 

:  يب لجم انًشاْمخ -

ڃٌڅ، ڃٴيٌځ حٿڄٌص، ًّٸَد ٳيڄو ڃن ٳيڂ حٿَحٗيّن، ٿٌح ُّيٍٹ حٿ٤ٴپ ٳِ أًحهَ حٿٺ  

 (.J.James, 1998, C.Jewett, 1982)نـيه ُّڀق ٫ڀَ حٿلٸْٸش 

:  د ػلايبد الأنى ػُذ انـفم-5
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حٿ٤ٴپ ٫ني ڃٌص ٗوٚ ٳِ حٿ٬خثڀش أً ڃن  ٙځآّڄْپ حٿَحٗيًڅ اٿَ طـنذ ًطـخىپ 

ٻٌڅ حٿ٤ٴپ كِّنخً ًٳِ نٴْ حٕٷخٍد، ٻڄخ ٙ ّڄټنيڂ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٫ٚڃخص حٕٿڂ، ٷي ُ

ًٚ طڄخڃًخ ٨ًّيَ ٳْڄخ ر٬ي  (différé)ڃڄټن ٻٌٿٺ أڅ ّئؿپ حٕٿڂ . حٿٌٷض ٨ّيَ ڃنٴٜ

٫ڀَ ٗټپ رټخء أً ٯ٠ذ أً ٫يًحنْش طـخه حٕٷخٍد ًكظَ طـخه حٿ٘وٚ حٿڄظٌٳَ 

٫ن ( ًٻَص أ٫ٚه)ط٬ظزَ حٿٔڀٌٻخص حٿنټٌْٛش ٬ًٌٛرخص أهٍَ (. حٿٌُ طوڀَ ٫نو)

ًُّٔڄَ ىٌح رؤٿ٬خد ڃخ ر٬ي " ٿ٬زش حٿڄٌص"أڅ ّڀ٬ذ حٿ٤ٴپ  ّڄټن أ٠ّخ. حٿٜيڃش

 ,Moro, Pergerson, Jewett)  (jeux post traumatiques)حٿٜيڃش 

James,op.cit.  .)

رَُىخڅ ٫ڀَ ٓٚڃش حٿ٤ٴپ ( حٕٿ٬خد)طَُّق ىٌه حٿ٨خىَس حٿَحٗيّن، حٿٌّن ٨ّنٌڅ أڅ 

ٍٍ حٿ٤ٴپ ڃ٘يي حٿڄٌص ، ًٳِ حٿٌحٷ٪، ٷي ُّٺ"ِٗء ٫ڀَ ڃخ َُّحځ، ٳيٌ ّڀ٬ذ ٻپ"

ٳِ حٿليع حٿٌُ ّئٿڄو ٬ًُّْي ڃ٬خّ٘ش " ڃؼزظًخ"رٚنيخّش، ڃُزْنخً ڃن هٚٽ ًٿٺ أنو رٸِ 

. ؿًَكو ىًڅ حنٸ٤خ٩

ُُ ًَح، ٷي ََّٓڂُ حٿ٤ٴپ ٌٍٓڃخص ٻڄخ ىٌ ڃظٌٷ٪ ڃنو، ڃخ  ًَح، ًٿْْ آه نظ٨َ ڃنو، ڃن أهْ

. رؤٿٌحڅ ڃَُ٘ٷشأؿپ ٣ڄؤنش ٫خثڀظو، ًٿْْ ڃن حٿَّٰذ أڅ َّٓڂ حٿ٘ڄْ ًحُٕىخٍ 

: ِ إػلاٌ انٕفبح-5

طزٸَ ٿل٨ش ا٫ٚڅ حٿٌٳخس ٍحٓوش ٳِ ًحٻَس حٿ٤ٴپ، ٳخٿٌٻٍَ طٔظڄَ ربٿلخف ٿڄيس     

ٍ رِڃن حٿٜيڃش، ًٿٌح، ڃن حٕٳ٠پ أڅ ّټٌڅ ا٫ٚڅ حٿٌٳخس ڃن ځحّٕظ٬ڀٶ  ه٣ٌّڀش ٕڅ

٫َ ٣َٱ ٗوٚ هخٍؽ حٿڄل٢ْ حٿ٬خثڀِ، ٕڅ حٿ٤ٴپ ٷي َّر٢ حٿلِيحى ًحٕٿڂ ٻڄخ حنو ّٖ

رخٿڄٔئًٿْش ٬ٌٍّٗٙخ، ٳِ أكٔن حٿ٨ًَٱ، ّظڂ ح٫ٗٚڅ ٫ن حٿٌٳخس ڃن ٣َٱ ٣زْذ، 

. حٿن حٿڄيڂ أڅ ّټٌڅ ٗوٜخ ٯَّزخً...ىٍٻِ، ٣َِٗ، ٍؿپ حٿلڄخّش حٿڄينْش

٤٠َّ حٿَحٗيًڅ ٳِ حٿڄل٢ْ حٿ٬خثڀِ اٿَ أڅ ّټٌرٌح ٳِ ر٬ٞ حٕكْخڅ ٫ڀَ     

ڃن ٬ًّٜذ ٫ڀْو ٙكٸخ أڅ ّؼٶ حٿ٤ٴپ، ڃڄّخ ّئىُ رو اٿَ حٙنٰڄخّ ٳِ ٫خٿڂ ٯَْ ڃئ

رټٚڃيڂ
1

ُّز٬ي حٿ٤ٴپ ٳِ أٯڀذ حٕكْخڅ ٫ن حٿ٤ٸٌّ حٿڄؤٿٌٳش ٿڀلِيحى رلـش أنو .    

َْٰٛ ؿيحّ، ٫نيثٌ ط٬ُِ حٿ٬خثڀش ٬ٌٍٗه رخٿيـَ ًحٿَٳٞ ًحٿٸڀٶ، ْٙٓڄّخ ٳِ ًٷض ىٌ 

 ٳْيخ ڃ٪ ًحٙٗظَحٹطٔڄق ٣ٸٌّ حٿلِيحى ٿڀ٤ٴپ رخٙنيڃخؽ . رؤڃْ حٿلخؿش اٿَ حٿ٤ڄؤنش

٫خثڀظو ًأٷخٍرو، ٻڄخ ٷي ُّيٍٹ أڅ حٿ٘وٚ حٿڄظٌٳَ ّظڂ طټَّڄو رَ٘ٱ ًَُّىّ ٿو 

ٻڄخ ُّٔڄق ٿڀ٤ٴپ رخٿظ٬زَْ .٫ظزخٍ ًأنو ڃُلخ١ ڃن ٣َٱ ٫خثڀظو ًأٷخٍرو ًأٛيٷخثوحٗ

                                                             
1

، ٚأخجشرٗ 2001 ٔٛفّجش 10 عٕٛاد ٌّب رٛفٟ أثٖٛ فٟ ف١ؼبٔبد ثبة اٌٛاد  فٟ 5 ٔزوش ػٍٝ عج١ً اٌّضبي رٌه اٌـفً اٌزٞ وبْ ػّشٖ

أٔذ "  :فشوٍٗ ثغؼت شذ٠ذ ٚفشّ ثىً لٛاٖ  لبئلا( اٌمجش)  أِٗ أْ أثبٖ فٟ اٌغٕخ، ٚثؼذ أ٠بَ أخزرٗ إٌٝ اٌّمجشح، فشأٜ سوبِب ِٓ اٌزشاة
 ."رىز٠جٟ ،ثبثب فٟ اٌزشاة ٚرمٌٟٛ ساٖ فٟ اٌغٕخ
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٫ن ٣َّٶ ى٫ُخء أً أُ ِٗء َّحه . )٫ن أكخْٓٔو ًطڄنق ٿو حٿٴَٛش رظٌىّ٪ حٿڄظٌٳَ

(. ڃنخٓزًخ ٳِ ىٌح حٿ٨َٱ

حٿـنخُس اًڅ ىِ ًْٓڀش ٗرٸخء حٿ٬ٚٷش ڃ٪ حٿڄظٌٳَ، ًرخٿ٤ز٪ ٳبڅ ك٠ٌٍ ڃَحْٓڂ     

ڃَحْٓڂ حٿـنخُس طټٌڅ كٔذ ٓن حٿ٤ٴپ، ٳٸي ّل٠َ ؿِءًح ڃنيخ ٳٸ٢، ٿټن ڃن حٿڄيڂ 

ََ ِـ . أڅ ّټٌڅ ڃَٳٌٷًخ ر٘وٚ ٷَّذ ًأٙ ُّظَٹ ٿٌكيه كظَ ٙ ٬َّ٘ رؤنو ىُ

 

 :ٔ  يُشافمخ انـفم فٙ انؾِذاد-5

ًحٿٴٸيحڅ اٿَ هڀٶ ڃ٘خٻپ ٻزَْس ٳِ حٿڄٔظٸزپ، ٳٸ٤٪ ًٍحر٢ نٸ٤خ٩ ّئىُ حٗ    

ٳـؤس ًڃزخَٗس ُّٜيځُ حٿ٤ٴپ  (rupture des liens d’attachement)ٍطزخ١حٗ

 Spitz)أٻيّص حٿټؼَْ ڃن حٿيٍحٓخص . ًّـ٬ڀو ٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿٌكيس

ًBowlby )ًَح ڃن ٣َٱ َّٟ٪ ڃزټ  ، ّٔظٔڀڄٌڅ ٿڀڄٌصحٕڃيخص أنو ٫نيڃخ ّظَٹ حٿ

ً ٿٌح، ٳخ٣ٕٴخٽ رلخؿش اٿَ طٌحؿي ٫ًٍخّش . اًح ٿڂ ّټن ىنخٹ ٗوٚ ريّپ ٿ٫َخّظيڂ

حٿ٬خثڀش ًحٕٷخٍد، ٳخٿ٤ٴپ ٳٸيَ كذّ حٿ٘وٚ حٿڄظٌٳَ، ً حٿ٬خثڀش نٴٔيخ ٳِ كِيحى ڃڄّخ 

ّوڀٶ حهظٚٙ ٳِ حٿظ٧ٌْٲ حٿ٬خثڀِ، حٿظِ طٜزق ٫خؿِس ٫ن حٿظټٴپ رخٿ٤ٴپ، حٿٌُ ىٌ 

ّْ حٿلخؿش اٿَ حٿ٫َخّش ٳِ أڃ
1

 .

ٿٸي ٷيڃنخ ن٫ٌخً ڃن حٿيٿْپ ٿٴيڂ حٿلِيحى ٫زَ ڃَحكپ حٿنڄٌ ٫ني حٿ٤ٴپ ڃ٪ ر٬ٞ حٿظ٬خرَْ 

حٿ٬ْخىّش حٿظِ ط٨يَ ٫ني حٿ٤ٴپ اػَ ًٳخس ٗوٚ ٫ِِّ، ڃ٪ حٿو٤ٌحص ًحٗؿَحءحص 

حٿظِ ّنزِٰ ٫ڀَ حٿڄل٢ْ حٿ٬خثڀِ اطزخ٫يخ ٻٌٷخّش ڃن طؤْْٓ كِيحى ٛيڃِ ٿيٍ حٿ٤ٴپ 

. ٳِ كِيحى

: ؿفبلانؾِذاد ػُذ الأ-ص-5

ٍأّنخ أڅ ڃٴيٌځ حٿڄٌص ٫ني حٿ٤ٴپ ّظٌٷٲ ٫ني ڃَكڀش حٿنڄٌ حٿنٴِٔ حٿظِ ىٌ ٳْيخ    

أً أٗوخٙ ٻڄخ ىٌ حٿلخٽ ٳِ كٌحىع حٿڄًٍَ ًحٿټٌحٍع )٫ني ًٳخس ٗوٚ ٫ِِّ 

حٿن ڃن حٿيّڃخٍ حٿڄټؼٲ ٿڀٔټخڅ  ...حٿ٤ز٬ْْش ًحٿڄـخٍُ حٿـڄخ٫ْش، ًحنٴـخٍ حٿٸنخرپ،

(. ًحٿڄزخنِ

     ٍَّM.Wolfenstein (1966 ) ٌٍٜأڅ نڄٌ ًطټٌّن حٿيٌّش ًآظيهخٽ حٿ

ٳخٿ٤ٴپ حٿٌُ ىٌ ٳِ كِيحى، ّڄَ رٴظَس ٷَْٜس ڃن . حٿٌحٿيّش ًٍَّٟش ٿ٬ڄپ حٿلِيحى

                                                             
1

لاؽظٕب ِٓ خلاي ػٍّٕب اٌؼ١بدٞ،أْ وض١شا ِٓ الأؿفبي أُثؼِذٚا ػٓ ؿمٛط اٌؾِذاد ِٚشاع١ُ اٌغٕبصح  ثؾغخ أُٔٙ  ١ٌفّْٙٛ ِٚٓ أعً 

 .ؽّب٠زُٙ ِٓ الأٌُ
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حٿلِڅ ًٿټنو ٿْْ رخٿلِيحى حٿلٸْٸِ، ٳيٌح حٕهَْ ٙ ّټٌڅ اٙ رٴيڂ حٿڄ٬نَ حٿلٸْٸِ 

.  ًحٿٜلْق ٿڀڄٌص

ٙ ٌّؿي ٫ڄپ كٸْٸِ M. Hanus ًB. Sourkes (1997 ))رخٿنٔزش ٿز٬ٞ حٿڄئٿٴْن 

ٳٍَْ ٳِ ىٌح حٿ٘ؤڅ أڅ حٿ٤ٴپ J.Bowlby (1960 )أڃخ. ٿڀليحى ٷزپ ٓن حٿ٬خَٗس

ًّټٌڅ ٫ڄپ . ٫ڄپ حٿلِيحى ٷزپ ٓن حٿ٬خَٗس( ْٓخٵ)ربڃټخنو أڅ ّټٌڅ ٳِ ًٍَْٛس 

ّڄؼپ . ٍٛخڅ حٿنٴِٔ حٿٌُ ّظٌٷٲ ىٌ حٓهَ ٫ڀَ ڃَحكپ حٿنڄٌحٿلِيحى ىٌح نظخؽ حٗ

حٿٌُ ٷي ّئىُ اٿَ حٳظٸخٍ  حٍٗطزخ١رخٿنٔزش ٿ٣ٖٴخٽ حٿٰٜخٍ حنٸ٤خ٫خً ٿًَحر٢  ځحٕڃٌص 

ًنـي . (dépression carentielle)، ًحٻظجخد (carence affective)٫خ٣ٴِ 

ڃ٬خنخس حٿٴَحٵ : څ ٿڀلِيحى حٿٜيڃُِڅ حٕٓخْٓضُ، حٿڄـڄ٫ٌضGrappeىنخ، كٔذ 

la)(détresse de séparation .ٌَّٕٟح اٿَ ٳخٿ٬ڄپ حٿ٬ْخىُ ڃ٪ ح ٣ٴخٽ حٿٌّن ط٬

٬ّخنٌڅ حن٬ِحٙ ًحن٤ٌحءح ٫ڀَ حٿٌحص، طټّْٴخ ڃِّّٴخ ٳِ حٿلْخس ( أً ٳٸيحنخص)ٳٸيحڅ 

حٿٌْڃْش، أّن ط٨يَ أ٫َحٝ نٴْٔش ؿٔڄْش
1

 (Grappe ،2006 .) ُّٚك٦ ٫ني ىئٙء

ح٣ٕٴخٽ حٿڄن٤ٌّْن أػنخء حٿ٬ڄپ حٿ٬ٚؿِ، نٌرخص ڃن حٿٸڀٶ حٿ٘يّي ڃَطز٤ش رب٫خىس 

(. Grappe ،1997)ٻَّخص حٿٜيڃْش ڃ٬خّ٘ش حٿٌ

٫ڀَ ٻپ، ڃظَ ّڄټننخ حٿظټڀّڂ ٫ن ٫ڄپ حٿلِيحى ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن ًڃخ اًح     

أً ٛخىځ كٔذ  Holly Pergersonأً ٛيڃِ كٔذ " ٫خىُ"ٻخنٌح ّڄًَڅ رليحى 

Pacqué  أً ٙڃظنخىِ كٔذC.Bouatta ؟ ّظٌٷٲ ىٌح ٫ڀَ حٿڄَحكپ حٿنڄخثْش ًى٫ڂ

ًحٿظټٴپ حٿنٴِٔ ٳِ حٿٌٷض حٙؿظڄخ٫ْش، ًحٿ٨ًَٱ حٗؿظڄخ٫ًِحٿڄل٢ْ حٿ٬خثڀِ 

. حٿڄنخٓذ أً حٿڄئؿّپ

 

:  ٔيبرا ػٍ أؿفبل انغضائش؟ -6

ٿٸي ٍأّنخ حن٬ټخٓخص ًآػخٍ حٕكيحع حٿٜخىڃش ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ كٔذ حٿيٍحٓخص حٿَٰرْش     

ًڃيٍ حنظ٘خٍىخ ٢ًٓ ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ ( ڃؼپ ٳڀ٤ْٔن، حٿ٬َحٵ)ًحٿز٬ٞ ڃنيخ ٫َرْش 

حٿٸَْٜ ًحٿ٤ٌّپ ًڃخ ىِ ٫ٌحٷذ حٿٜيڃش ٫ڀَ حٿنڄٌ حٿنٴِٔ ًحٿڄ٬َٳِ  حٿڄيٍ

. حٗؿظڄخ٫ِنٴ٬خٿِ ًًحٗ

، 1988أٻظٌرَ  5ڃنٌ أكيحع  (émeutes)ٿٸي ڃَص حٿـِحثَ رؤكيحع ٫يّيس ٫ًنْٴش 

 21، ًُٿِحٽ 2001نٌٳڄزَ  10ٳ٠ْخڅ رخد حٿٌحىُ ٳِ )ٌٓحء حٿټٌحٍع حٿ٤ز٬ْْش 

                                                             
1

أْ ٘ؤلاء الأؿفبي ٠ظٙشْٚ اػـشاثبد ( ٠جمٝ اٌشخض ِفمٛدا) لذاْ ثغجت اٌٛفبح أٚ الاخزـبفبد٠ج١ٓ ػٍّٕب ِغ الأؿفبي رٚٞ اٌف

 .ٚشىبٚٞ ٔفغ١خ عغ١ّخ ِزؼذدح ٚؽزٝ ِضِٕخ
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ٓخڅ حٿظِ حٓظڄَص ٕٻؼَ ڃن ٫َّ٘ش ٻخڃڀش ، ، أً ٻٌحٍع ڃن ٛن٪ حٗڅ2003 ًڃخُ

ًٿڂ طنظو ر٬ي
1

  .)

َّنخ ىٌح حٿٸٌٽ  ٫زَحٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٳِ حٕىرْخص ًحٿزلٌع  طنخًٿنخرڄخ أننخ      حٿ٬خٿڂ، ّـ

ّخ طٍَ ڃخًح ٫ن أ٣ٴخٽ حٿـِحثَ؟ ىپ ىنخٹ رلٌع ًىٍحٓخص كٌٽ آػخٍ : اٿَ حٿظٔخإٽ

حٿ٬نٲ حٿټٌحٍع؟ ًنوٚ رخٿٌٻَ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش حٿٜيڃش حٿنٴْٔش حٿنخطـش ٫ن ٳ٬پ 

. ؟حٿڄٸٌٜى

ڃخ " طًَُ"٫ني ا٫ٚ٣نخ ٫ڀَ ڃخ ٻُظذ ٳِ ىٌح حٿ٘ؤڅ، ًؿينخ ڃٸخٙص ٳِ حٿٜلٲ     

كظَحٳْْن حٿنٴٔخنْْن حٿٌّن ٬ّڄڀٌڅ ڃ٪ ر٬ٞ ىع أً طنَ٘ حٓظـٌحرخص ر٬ٞ حٗف

ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ حٕكيحع حٿٜخىڃش، ٿټن ٿْٔض ىنخٹ ىٍحٓخص ٫ڀڄْش 

طو٠٪ ٿٸٌحنْن ًڃنخىؾ حٿزلغ ٿظٸْْڂ حٿٜيڃش ٫ني ح٣ٕٴخٽ، ڃخ ٫يح ىٍحٓش أًٷخِٓ 

( رَحٷِ)رن ٣ڀلش  ٳِ FOREMٿٌنْْ رـخڃ٬ش ٳَكخص ٫زخّ ر٤ْٔٲ، ًىٍحٓش 

ڃ٪ ًُحٍس حٿٜلش ً حٿٔټخڅ ٳِ   UNICEF، ػڂ ىٍحٓش أؿَطيخ ٳَٷش 2005ٓنش 

. ٓنش 18اٿَ  ٫12ڀَ حٿڄَحىٸْن ڃن  2002

ٷي هڀّٴض ڃڀٌْڅ  2002-1992كٔذ حٿڄٸخٙص ٳِ حٿٜلٲ، ّزيً أڅ حٿ٬َُّ٘ش ڃخ رْن 

(un million) ًٚ حٿٔټّخڅ  ڃن %12، أُ أٻؼَ ڃن حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىرٴ٬پ  حًڃٜيًځ ٣ٴ

ڃخثظخڅ ) 250.000حٿڄٜيًڃْن ىُڂ أ٣ٴخٽ ًڃَحىٸْن، ڃن رْن ىئٙء ح٣ٕٴخٽ نـي 

ػنْن ڃ٬خ، ًىڂ ڃظٌحؿيًڅ، اڃّخ ٳِ ڃَحٻِ ّظْڄخ، ٳٸي أكي حٿٌحٿيّن أً حٗ( ًهڄٌٔڅ أٿٲ

، اڃّخ ىڂ ٫ني (رٌَّس، ؿْـپ، ٯڀِْحڅ، أځ حٿزٌحٷِ)حٿيًٿش حٿظِ أن٘جض هخٛش ٿيٌه حٿٴجش 

ٳٸ٢ ڃن ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن حٓظٴخىًح ڃن حٿظټٴپ  %5ٿظٸخٍَّ، ًكٔذ ح. حٕٷخٍد

. حٿنٴِٔ

طزْن حٿظٸخٍَّ ًحٿزلٌع حٿٸڀْڀش ًحٿ٬ڄپ حٿ٬ْخىُ    
2

ٌَّٟح اٿَ   ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬

حٿٌُ ٫خٗظو حٿـِحثَ،  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىڃن ٓنٌحص ڃًٍَ حٕكيحع حٿٜخىڃش، أنو ر٬ي 

ٙ ُحٽ ٫يى ٻزَْ ؿيح ڃن ح٣ٕٴخٽ ٬ّخنٌڅ ٛيڃخص ٗيّيس ٳِ ٛڄض
3

 . 

كٔذ ٛخكذ حٿڄٸخٽ ٳِ ٛلْٴش حٿٴـَ، ٫َْٔ ٿٔڀؾ
4

، أڅ حٍٕٷخځ حٿظِ ٷيڃيخ 

رـخڃ٬ش ٳَكخص ٫زخّ،  2009أٳَّپ  14حٕٓخطٌس حٿڄ٘خٍٻٌڅ ٳِ حٿڄڀظٸَ حٿيًٿِ ٌّځ 

ّظْڂ حٕد، ( أٍر٬ْن أٿٲ) 40000ځ كٌحٿِ ه حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىأڅ ٫يىح٣ٕٴخٽ ٟلخّخ 

                                                             
1

 .لاصاٌذ الأخجبس ػجش ٚعبئً الإػلاَ اٌغضائش٠خ رجش أػّبي اٌؼٕف اٌّمظٛد ِٚمزً الأشخبص ٌغب٠خ ا٢ْ
2

 .2005 ،13 ،سلSARPُأٔظش ِغٍخ ػٍُ إٌفظ،
3

 Algeria Watch،Foremاٌظؾف اٌغضائش٠خ، 
4

 .،  اعزغٛاة أصٕبء اٌٍّزمٝ اٌذٌٟٚ ؽٛي اٌظذِخ ثغبِؼخ فشؽبد ػجبط2009 أفش٠ً  17 اٌفغش
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(6000)أٙٱ  6ّنظٔزٌڅ اٿَ ًحٿي اٍىخرِ ً ٣ٴٚ( 7000)أٙٱ  7ڃنيڂ 
1

حڃَأس  

ًأنو . ڃٰظٜزش كٔذ ىٍحٓش أًٷخِٓ ٿٌنْْ، ر٬ي ٷْخڃو رـٌٿش ٿ٬يّس ًّٙخص رخٿـِحثَ

. ٛيڃش نٴْٔش ٓنٌّخً ر٤ْٔٲ رٔزذ أكيحع ٛيڃْش ڃوظڀٴش 460اكٜخء أُّي ڃن  طڂّ

 حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىْٟٲ أًٷخِٓ أڅ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ڃظ٘خريش ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ ٟلخّخ ًُ

ّْن أً أرنخء حٿ٠لخّخ، ڃن كْغ أڅ حٿٴجظْن ط٬َ٘حڅ رنٴْ حٍٗىخدٌٓحء ٻخنٌح أرنخء 

ٻڄخ ٍَّ أڅ حٿيًٿش طؤهَص ٳِ حٿظټٴپ ريئٙء ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٛخًٍح . حٿوٌٱ ًحٿيڀ٪

ًڅ ٛيڃخص ٫نْٴش ًڃ٬خنخس ٫ڄْٸش، رخٟٗخٳش ٓنش ًأنيڂ ُٙحٿٌح ٬ّخڅ 25ً 20ڃخ رْن 

اٿَ ٧خىَس أهٍَ، ًىِ ڃُيڅ حٿٸٜيَّ حٿظِ طُلخَٛ حٿٌْځ ٻزَّخص حٿڄيڅ حٿـِحثَّش؛ 

ٍّس ڃن حٿڄنخ٣ٶ حٿـزڀْش ٯَْ حٙؿظڄخ٫ْشطٔټنيخ حٿٴجخص  نش ىحثڄخ، كٔذ أًٷخِٓ، ځحٓحٿٴخ

، 2008أٻيّص أٍٷخځ ڃيَّّش حٿٜلش رٌّٙش ٤ْٓٲ، أڅ ىٌه حٕهَْس ٫َٳض ٳِ 

كخٿش ڃٜيًځ نٴًْٔخ طٸَرٌح اٿَ حٿڄوظْٜن ٳِ ٟلخّخ حٿ٬نٲ،  460ڃ٬خٿـش كٌحٿِ 

.  ٓنش 16كخٿش ىڂ أ٣ٴخٽ ٙ ّظـخًُ ٓنيڂ  300ًطئٻي حٍٕٷخځ أڅ 

"س حٿ٬َرْشځحٕ"طوڀٚ رخٿٸٌٽ ٛلْٴش     
2

أڅ ڃيحهٚص حٕٓخطٌس ٳِ حٿڄڀظٸَ حٿيًٿِ  

ٻڄخ ّن٬ؼيخ " )حٿ٬َّ٘ش حٿٌٔىحء"كٌٽ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش رـخڃ٬ش ٳَكخص ٫زخّ، أڅ 

ًٍح ًهْڄش ًطٔزّزض ٳِ ٛيڃخص نٴْٔش ٫نْٴش ٳِ أًٓخ١ حٿڄـظڄ٪، ( حٿټؼَْ هڀٴض آػخ

. ٌٓحء ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ أً حٿټزخٍ

 

ڃظٌٳَحڅ كٔذ ڃ٬ڀٌڃخطنخ  ٕنيڄخ Foremٿن٬َٝ ٳْڄخ ّڀِ رلٌع أًٷخِٓ ً    

ًڃ٤خٿ٬ظنخ ٕىرْخص حٿڄ٩ٌٌٟ كٌٽ أ٣ٴخٽ حٿـِحثَ، حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ حٕكيحع رٴ٬پ 

. هٚٽ حٿ٬َّ٘ش حٿظِ ٫خٗظيخ حٿـِحثَ ٳِ حٿظ٬ْٔنخص ڃن حٿٸَڅ حٿٔخرٶ حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى

:  FOREMأ دساعخ -6

 (M.Khiati،2006): رلٌع ٳ٫َْش 3طظ٠ڄن حٿيٍحٓش     

. 1998ڃنٌ حٳظظخكو ٳِ  Foremحٿٌّن طڂّ حٿظټٴّپ ريڂ ٳِ ڃَٻِ ح٣ٕٴخٽ : الأٔل

حٿټخٿْظٌّ، ْٓيُ : )أ٣ٴخٽ ڃن أكْخء ڃوظڀٴش طخر٬ش ٿيحثَس رَحٷِ ڃؼپ: انضبَٙ

(. حٿن..ڃٌَٓ

(. حٿن...حٿٸزش، ٢ًٓ حٿڄيّنش)أ٣ٴخٽ ڃن رڀيّخص ڃوظڀٴش هخٍؽ حٿيحثَس : انضبنش

                                                             
1

 6000 ٚاٌجؼغ ا٢خش 3000 ٕ٘بن رؼبسة فٟ الأسلبَ، ثؼغ اٌظؾف رزوش
2

 .19/04/2009 طؾ١فخ الأِخ اٌؼشث١خ،
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حٿٌُ  (inventaire-échelle)حٓظ٬ڄپ ٓـپ ٓڀّڂ حٿ٬ُٜخد حٿٜيڃِ : أدأد انجؾش

ٌّنو ٻپ ڃن 1992، ٳِ L.Crocq ًA.Steinitz ٻ
1

كخٿش  حٙهظزخٍّٸْْ ىٌح  

 .حٿ٘وٚ حٿڄٜيًځ ر٬ي ٓنٌحص ڃن حٿٜيڃش أً ر٬ي ڃيّس ُڃنْش ڃ٬ْنش

: أٍٻخڅ ٫4ڀَ  حٙهظزخٍ  ّلظٌُ

حٿٜيڃش ٻليع، حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٣ز٬ْش حٿٜيڃش، ىپ ٻخڅ حٿٴَى رڄٴَىه أً ٻخڅ    - أ

 .حء حٿليع، ًأهَْح طٸْْڂ ه٤ٌٍس حٿٜيڃش رخٿنٔزش ٿٖػَ حٿٜيڃِأػن  ڃَٳٸخ

حٿنٴِٔ  حٿڄ٬َخٕ: أر٬خى 5ٿظٸْْڂ ٫ْخىُ ٿڀٜيڃش رخٿنٔزش ٿـ حٙهظزخٍُّٔظ٬ڄپ   -د

٫نيڃخ طټٌڅ ا٫خىس ڃ٬خّ٘ش ٿڀٜيڃش، حٿلَٜ، أ٫َحٝ ٫ُٜخرْش نٴْٔش، 

 .حٙؿظڄخ٫ْشحص حٿٔڀٌٹ ًحٿ٬ٚٷش ا٤َٟحد

. (auto-évaluation)ًحطِ ٿڀٜيڃش حٿنٴْٔش –حهظزخٍ ٓڀّڂ ٿڀظٸْْڂ  - ؽ

حٗىظڄخځ  ٻٌٿٺ حٿنٌځ، ً حٗهظزخٍٻْٲ ُّيٍٹ حٿٴَى ا٫خىس حٿڄ٬خّ٘ش ٿڀٜيڃش، ُّٸْڂ 

. ر٬ي حٿٜيڃش ًڃيٍ حىظڄخځ حٿٴَى رخٿڄٔظٸزپ (loisirs)حٿٴټَُ ر٬ي حٿٜيڃش، حٿظَٳْو 

. رخٿَحٗيّنٿَڂْ ُّٔظ٬ڄپ حٿز٬ُي حٿَحر٪ ٕنو ؿِء هخٙ 

ڃن ( ڃخ٫يح حٿز٬ي حٿَحر٪)ْٰٛش ڃُټْٴش ًڃ٬يّٿش ٬ُّظزَ ٕنو  حٗهظزخٍحهظْخٍ ىٌح  طڂّ    

أٯڀزْش ح٫َٕحٝ ٿيٍ حٿ٘وٚ  حٗهظزخٍأؿپ ط٤زْٸيخ ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ، ًّـڄ٪ 

حٿڄٜيًځ، ٻڄخ أڅ ط٤زْٸو ڃٚثڂ ٿڀ٤ٴپ ًحٿڄَحىٶ ًّٔڄق رظٸْْڂ حٿڄَْٜ حٿنٴِٔ 

. ح ٗيّيًحٿ٣ٖٴخٽ حٿٌّن ٫خٌٗح ٫ُنٲً

ڃـڄ٫ٌخص، حٿڄـڄ٫ٌش حًٕٿَ حٓظٴخىص ڃن  3اًڅ، ٻڄخ أٓڀٴنخ حٿٌٻَ، ّظ٠ڄن حٿزلغ 

ًحٿڄـڄ٫ٌش حٿؼخنْش ٿڂ طٔظٴي ًٻٌٿٺ حٿڄـڄ٫ٌش حٿؼخٿؼش ٿڂ  (Forem)حٿ٬ٚؽ ٳِ حٿڄَٻِ 

ٻپ ىئٙء ح٣ٕٴخٽ ٫خٌٗح حٕكيحع حٿٜيڃْش . طٔظٴي ًحٿظِ طٸ٤ن هخٍؽ ىحثَس رَحٷِ

ٻپ ح٣ٕٴخٽ ٳِ (. حٿزڀيّخص حٿڄـخًٍس)ىحثَس رَحٷِ ٳِ  2001-1994ٳِ ٳظَس 

ًُٿيًح ٳِ حٿڄـڄ٫ٌخص حٿؼٚع حٿ٬نٲ ، حٿظخٍّن حٿٌُ ريأص ٳْو أ٫ڄخٽ 1994 -1993،

ٓزظڄزَ  23حٿظِ حٓظڄَص اٿَ ٯخّش حٿٌٌٛٽ اٿَ ڃـٍِس رن ٣ڀلش ٳِ  حٿڄٸٌٜى

1997 .

٩، ًحنٴـخٍ أػنخء ٻپ ىٌه حٿڄَكڀش، ٻخڅ ح٣ٕٴخٽ ّظ٬ٌَٟڅ ٌّڃْخ اٿَ حٿ٫َذ ًحٿيپ

، (رزَحٷِ)حٿٸنخرپ رخٓظڄَحٍ، ٳِ حٿڄيحٍّ ًحٿٌ٘ح٩ٍ ًحٿڄئٓٔخص ًكظَ ٳِ حٿڄٔخؿي 

َُٛحم، ىًَد . حٿن...ٻٌٿٺ ا٣ٚٵ حٿَٛخٙ، 
                                                             

1
Inventaire-échelle de névrose traumatique 1992 
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 14اٿَ  13، ٻخڅ ٫ُڄَ ح٣ٕٴخٽ ّظَحًف رْن Foremأػنخء حٿيٍحٓش حٿظِ أؿَطيخ     

ٻخڅ طٸْْڂ ٫ٌحٷذ ڃظ٢ٌٓ ڃٸٌٜىح، ًحٿييٱ  8ً 7ٓنش، ًٻخڅ حهظْخٍ حٿٔنش حٿيٍحْٓش 

ّش حٿڄظټٍَس ٫ڀَ حٿٜلش حٿـٔڄْش حٍٗىخد٫ظيحءحص حٿڄوڀٴخص حٿيٍحڃْش ًحٿڄؤٓخًّش ٿ٘

ح٣ٕٴخٽ  ڃ٬َخًٕحٿٔڀٌٻْش ٫ڀَ  حٙؿظڄخ٫ْشحٿزْيحٯٌؿْش ً حٙن٬ټخٓخصًحٿنٴْٔش ً

. آنٌحٹ، ًحٿڄَحىٸْن أػنخء حٿزلغ

ًٓخ  426: انجؾش الأٔل 1-أ-6 أُ ( 228، ًحٿٌٻٌٍ 198حٗنخع )٣ٴٚ ڃظڄيٍ

ڃن حٿٌٻٌٍ ٻڀيّڂ ڃظڄيٌٍٓڅ ٳِ ڃظ٤ٌٓخص % 52،53ڃن حٿزنخص ً% 47،46

(CEM) ٌّ٢ًٓ ڃيّنش رَحٷِ، رن ٣ڀلش، ْٓيُ ڃٌَٓ ًحٿټخٿْظ  .

. ٿڂ ّٔزٶ ُٕ ٣ٴپ أنو حٓظٴخى ڃن حٿظټٴّپ حٿنٴِٔ

:  ٻخٓطِ Crocq ًSteinitz.Aٻخنض نظخثؾ ٓڀّڂ    

حرْش أً ٷظپ، أً ٗخىيًح ؿؼؼخ أً ٻخنٌح ٗخىيُ ٫ّْخڅ ٫ٕڄخٽ اٍه( %78 )30،18-

. ؿَكَ أً طڀّٸٌح ڃ٬ڀٌڃخص ْٓجش

ٯظْخٙص، أً ٗظزخٻخص ًحٿٸٜٲ ًحٗٻخنٌح كخَّٟن أػنخء حٗ( %148 )75،34 

.   أهٌ ٍىخثن أً أ٫ڄخٽ حٿظ٬ٌّذ

ًڃلخًٿش ٷظپ، َٓٷش طلض  ح٫ٗظيحءحصٻخنٌح ٟلخّخ ( %156 )61،36 

 .حٿظييّيحص، حهظ٤خٱ أً حٯظٜخد

ٻخنٌح ٟلخّخ حٿټٌحٍع حٿ٤ز٬ْْش، كٌحىع حٿڄًٍَ أً كيع ( %44 )32،10 

 .ڃنِٿِ

 .؟ڃَٳٸخىپ ٻخڅ حٿ٤ٴپ ًكيه أً : ٳِ ٻپ حٿلخٙص، ٻخڅ حٿٔئحٽ 

ٻخنٌح رڄٴَىىڂ ٫نيڃخ ٗخىيًح أ٫ڄخٽ حٿ٫َذ أً ك٠ًَح ًٷخث٪ ( %106 )88،24 

ٛيڃْش ىًڅ أڅ ّټٌڅ ىنخٹ ٗوٚ ٿْوٴٲ ٫نيڂ، ّلڄْيڂ أً َّ٘ف ٿيڂ ڃخًح ٻخڅ 

 .نض ٍىًى حٿٴ٬پ حٿيًَد، حٿيڀ٪ ًحٿوٌٱ حٿ٘يّيّليع، ٻخ

 .ٻخنٌح رَٳٸش أًٿْخثيڂ، ُڃٚء حٿڄيٍٓش أً أٛيٷخء( %256 )60 

ٻخنٌح ڃظٌحؿيّن ٳِ حٕٷٔخځ، ڃ٪ ڃ٬ڀّڄْيڂ ٫ني حٷظلخځ حٿڄيحٍّ ( %64 )15 

 .ٗظزخٻخص ٷَد حٿڄيٍٓشّش، أً أػنخء حٗحٍٗىخدًحٕٷٔخځ ڃن ٣َٱ حٿڄـڄ٫ٌش 
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ًٻخنض حٿنظخثؾ  Crocq ًA.Steinitzڃش رنٴْ حٕىحس ًىِ ٓڀّڂ طڂّ طٸْْڂ ه٤ٌٍس حٿٜي

 :ٻڄخ ّڀِ

 %.46،54، أُ ٣426ٴٚ ڃن ڃـڄ٩ٌ  232ىنخٹ ٛيڃش ٿـ  

 %.٣30،18ٴٚ، أُ  78ٻخنض حٿٜيڃش ٫نْٴش ؿيح ٫ني  

ٿڂ ّٔظٴي ىئٙء ح٣ٕٴخٽ ڃن أُ ن٩ٌ ڃن حٿظټٴّپ، ٳٸي أ٧يًَح ن٫ٌخ ڃن حٿوڄٌٽ  

(apathie)  ًّحٿټٲ(inhibition)  ڃڄّخ أىٍّ ريڂ اٿَ ڃ٘خٻپ ٳِ حٿظلْٜپ

. حٿيٍحِٓ

٣ٴٚ، أُ  20، ٿڂ ٬ّخڅِ ٳٸ٢ %٣49،15ٴٚ، أُ  66ٻخنض حٿٜيڃش ڃ٬ظيٿش ٿيٍ  

. ڃن حٿٜيڃش% 7،04

أڃّخ %( 61)٣ٴٚ  260ٻخڅ ىنخٹ حهظ٤خٱ أً ح٫ظيحء ڃزخَٗس ٫ڀَ ٷَّذ ٿيٍ  

 28ڃخٽ حٿٔٚف حٿنخٍُ ًٳٸي ٗخىيًح حٗظزخٻخص ڃ٪ حٓظ٪%( 14)ڃنيڂ  60حٿزٸْش 

ٌَّٟح ڃزخَٗس اٿَ %( 57،06)٣ٴٚ  . ٫ظيحءأً حٗ حٗٯظٜخدط٬

. ٻخنٌح ٟلْش كٌحىع حٿڄًٍَ أً ٻخٍػش ٣ز٬ْْش%( 40،01)أ٣ٴخٽ  6ىنخٹ ٳٸ٢  

ط٬خنِ ( 246% )74،57، ّڄټن حٿٸٌٽ أڅ نٔزش انًغًٕػخ الأٔنٗٿظڀوْٚ نظخثؾ     

ط٬خنِ ٛيڃش ه٤َْس، كْغ ٧يَص ٫نيىڂ ( 180% )25،42رْنڄخ " ڃ٬ظيٿش"ٛيڃش 

٫ّيس أ٫َحٝ ڃظٴخًطش حٿ٘يس، ڃ٬ًَٳش ٳِ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش، ٻڄخ ٫زًَح ٫ن كخؿخطيڂ 

ىڂ ًڃ٬خنخطيڂ اٿَ ٯخّش طخٍّن حٿزلغ، ٳيڂ ُٙحٿٌح ٨ُّيًَڅ ڃ٬خنخس ڃ٬َخٕٿڀټٚځ ٫ن 

. حص ڃڄّخ أػَ ٫ڀَ  ڃَىًىىڂ حٿيٍحِٓا٤َٟحد٫ًيس 

أُ  160ًحٗنخع % 25،60أُ  240حٿٌٻٌٍ )٣ٴٚ  400: انجؾش انضبَٙ 2-أ-6

ٓنش، حٓظٴخىًح ڃن حٿظټٴّپ حٿنٴِٔ ٳِ  14اٿَ  10طظَحًف أ٫ڄخٍىڂ ڃن %( 75،39

 .1998ٳِ رن ٣ڀلش ڃنٌ حٳظظخكو ٳِ  Foremڃَٻِ 

حص ا٤َٟحد: ڃظن٫ٌش، طيٽّ ٻڀّيخ ٫ڀَ حٿٜيڃشأٓزخد ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ٻخنض ٫يّيس ً

حص حٿنٌځ، حٿلَٜ ا٤َٟحدحٿٔڀٌٹ ٳِ حٿڄنِٽ ًحٿڄيٍٓش، حٿٴ٘پ حٿيٍحِٓ، 

 troubles du fonctionnement)حص حٿظلټّڂ ٳِ حٿ٬خَٛس ا٤َٟحد، حٗٻظجخدً

sphinctérien) ،حص ٫ٜزْش ا٫خْٗشا٤َٟحدؿٔڄْش، -حص نٴْٔشا٤َٟحد 

(dystrophie neurovégétative)  ،حص حٿڀٰش ا٤َٟحد( طؤطؤس، حٿ٬َسtic .)

: ٣ُزٶ نٴْ حٿٔڀّڂ ٫ڀَ حٿڄـڄ٫ٌش  حٿؼخنْش، ًٻخنض حٿنظخثؾ ٻخٓطِ
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ٻخنٌح ٗخىيُ ٫ْخڅ ٫ڀَ حٿٸظپ أً ٫ڀَ ٳ٬پ ٫نٲ اٍىخرِ أً ( %220 )55 

 .حٻظ٘ٴٌح ؿؼؼخ أً ؿَكَ ٳِ كخٿش ه٤َْس

ط٬ٌّذ أً ك٠ًَح حٗظزخٻخص ًطٴـَْ حٿٸنخرپ أً حٯظْخٙص أً ( %90 )5،22 

 .حهظ٤خٱ

 .ٻخنٌح ٟلخّخ ح٫ظيحءحص أً ڃلخًٿش حهظ٤خٱ أً ڃلخًٿش حٯظٜخد( %90 )5،22 

ٻخنٌح اڃّخ ٳِ حٿڄيٍٓش أً ٳِ ٢ًٓ طَرٌُ رل٠ٌٍ ٍحٗيّن، أڃخ ( %99 )24، 75 -

 .ٻخنٌح رڄٴَىىڂ ١ ٳٶ( %54 )5،13

: طٸْْڂ حٿٜيڃش ٻخڅ ٻخٓطِ

ٌَّٟح ٗوْٜخ ٿٖكيحع( %144 )36   .ط٬

 .أْٛزٌح رٜيڃش ٫نْٴش رٔزذ اٛخرش أكي أٳَحى حٿ٬خثڀش (%161 )25،40 

 .أْٛذ رخٿٜيڃش رٔزذ اٛخرش ٗوٚ ٷَّذ% 50،15 

 .ٛيڃش ڃ٬ظيٿش( %33 )25،8 

، كيع ٯَْ ڃٸٌٜى (323% )75،80: ٓزذ حٿٜيڃش ىٌ ٫نٲ أٓخِٓ ڃٸٌٜى

(. 77% )25،19...( حٗظزخٻخص رخٿٔٚف حٿنخٍُ)

 : ػٕالت عغًٛخ

 (coma)ًٳٸيحڅ حٿ٫ٌِ، ٯْزٌرش  (choc)ص ٻخنض ٿيڂ ٛيڃخ( %277 )25،69 

 .ٻخنض ٿيڂ ٛيڃخص ًٗټخًُ ڃوظڀٴش( %123 )75،30ً

: اٜصبس انُفغٛخ

ٌّٔح ر٫َذ، ىڀ٪ ٗيّي، هڀ٢ ًٯڄٌٝ( %229 )25،57   .أك

 .ً حٿيـَ ٬ًَٗح رخٿ٬ـِ ًحٿظوڀِ( %58 )5،14 

 .ٻخنض ٿيڂ ڃ٬خنخس ٫ًيځ حٿظٌؿّو أً ٻخنٌح ٨ّنٌڅ أنيڂ ٳِ كُڀڂ( %56 )14 

أً  (sentiment d’étrangeté)ٻخڅ ٿيڂ ٬ٌٍٗ رخٿَٰحرش ( %57 )25،14 

 .(automatisme)أً حٓٿْش  (dépersonnalisation)حٿٚٗوٜخنْش 
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: انًمبسَخ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ

٬ّخنٌڅ ڃن حٿٜيڃش ( 283% )75،70ىنخٹ : ٫ني حٿڄـڄ٫ٌش حٿظِ ٿڂ طٔظٴي ڃن حٿظټٴپ

٬ّخنٌڅ ڃن % 25،42ٻٴپ حٿنٴِٔ ىنخٹ رْنڄخ ٫ني حٿڄـڄ٫ٌش حٿظِ حٓظٴخىص ڃن حٿض

. حٿٜيڃش

ٓظڄَ ٫ني حٿز٬ٞ صحٿ٢ٰ٠ ر٬ي حٿٜيڃش  ح٤َٟحرخص ٨ّيَ ڃن هٚٽ حٿنظخثؾ أڅ    

ٍ ڃظخر٬ظيڂ كظَ ٳِ ٓن حٿَٗي، ٻڄخ أڅ حٿټؼَْ ڃن ځحٕكظَ ر٬ي حٿظټٴپ، ًٿٌح ّٔظڀِځ 

ٳْٔش حٿن حٙٓظ٘خٍسىئٙء ح٣ٕٴخٽ ّزٸٌڅ ٳِ ى٘خٗش نٴْٔش ًّلظخؿٌڅ حٿَؿ٩ٌ اٿَ 

ًحٿي٫ّڂ ٻڀّڄخ حكظخؿٌح اٿَ ًٿٺ
1

  .

ىًح ڃن حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش، ٳ٬ڄپ حٿلِيحى ٿڂ ّظڂ، ٿْزٸَ ُأڃّخ رخٿنٔزش ٿ٣ٖٴخٽ حٿٌّن ٿڂ ّٔظٲ

ا٫خىس ڃ٬خّ٘ش حٿليع : ٿيّيڂ أ٫َحٝ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش صحٿٔئحٽ ڃ٤ًَكخ، كْغ ٿٌك٦

رخٓظڄَحٍ، حٿٸٴِ، حٿٰٜش ٳِ حٿلڀٶ، ٫َٓش هٴٸخڅ ىٷخص حٿٸڀذ، ا٫ْخء ؿٔڄِ ًنٴِٔ، 

. حٿن...ڃ٘خٻپ ٳِ حٿنٌځ، حٿ٬ٌٍ٘ رڄٔظٸزپ ڃٔيًى

 :انجؾش انضبنش 3-أ-6

حٍ حٿلَحٕ، رًٌٍرش، حٿٸزش، ًٍّزش، ى:  أكْخء رخٿ٬خٛڄش ٣7ٴٚ، ّٸ٤نٌڅ ٳِ  2013

. حٿز٠ْخء، حٿټخٿْظٌّ، ٢ًٓ حٿ٬خٛڄش

  36،44)ً( انخع 64،55:) ُّٚك٦ ٳِ ىٌه حٿڄـڄ٫ٌش أڅ حٗنخع أٻؼَ ڃن حٿٌٻٌٍ

:  ڃن رْنيڂ( ًٻٌٍ

 .ٻخنٌح ٳِ ڃټخڅ حٕكيحع% 13،24 

ٻخنٌح ڃٜيًڃْن رٔزذ طټَحٍ ٍإّظيڂ ٿٖكيحع حٿڄ٫ًَُش ًحٗؿظْخكْش % 89،23 

 .ٳِ حٿظڀٴٌِّڅ

ڃن ٳٌرْخ ر٬ي ٓڄخ٩ حٕكيحع ڃن ٣َٱ أٛيٷخء أً  ٻخنٌح ٬ّخنٌڅ% 157،14 

 .ٿڂ ُّـْزٌح% 40،37.أٷخٍد

ٷخٿٌح أنيڂ ُٙحٿٌح % 41،39أ٫ڀنٌح أنيڂ ٳِ أكٔن ڃخ َُّحځ، % 43،34أػنخء حٿزلغ، 

% 44،14ً. َٛكٌح رؤنيڂ ٬ّظٸيًڅ رؤنيڂ ّٔظلٸٌڅ ط٠ٌّ٬خص% 25،53ڃظؤػَّن ً

ًح حٿڄٔخ٫يس حٿڄخىّش، ٫ڀَ ٣ڀذ% 36،18أٻيًح رؤنيڂ ّلظخؿٌڅ اٿَ ى٫ڂ نٴِٔ ً

. ڃنيڂ ٻخنض ٿيڂ ن٨َس حّـخرْش نلٌ حٿڄٔظٸزپ( 66،75)حٿ٬ڄٌځ، ڃـڄ٫ٌش ٻزَْس 

                                                             
1

 .عٕؼٛد إٌٝ ٘زا ػٕذ ػشػٕب ٌٕزبئظ ثؾضٕب فٟ اٌغبٔت ا١ٌّذأٟ
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ٿڂ ّڄْ حٿزلغ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ ٻٌحٍع ٨٫ڄَ ڃؼپ رنِ ڃٌّٔ،     

... حٿَحّْ، رن ٣ڀلش، رخد حٿٌحى، ُٯخٍس

ٌَّٟح اٿَ أكيحع  طوڀٚ حٿيحٍٓش رظٔخإٙص ٫ن ڃَْٜ ىئٙء ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬

. ًڃخ ْٓټٌڅ ڃَْٜىڂ ٫نيڃخ ّٜزلٌڅ ٍحٗيّن حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى

Oukaci Lounisدساعخ  -ة-6
1

  :

حٿ٬نٲ ٫ًڀَ أ٣ٴخٽ ٟلخّخ (٣ٴٚ 20)ّْنحٍٗىخدرزلغ ٫ڀَ أ٣ٴخٽ  Oukaciٷخځ 

 (:٣ٴ20ٚ) حٿڄٸٌٜى

:  ٍٚٛلإسْبةؿفبلاأ 1-ة-6

٫ن كخٿيڂ ًرڄخًح ٬ًَّ٘څ؟ ٻْٲ ّظًٌٍٜڅ حٿڄـظڄ٪ Oukaci(2006 )طٔخءٽ     

ًٻْٲ ٌّٻَىڂ ىٌح حٕهَْ ؟ ڃخ ىِ آٳخٵ ىئٙء ح٣ٕٴخٽ؟ أٓجڀش ٻؼَْس، ّـْذ ٫نيخ 

Oukaci : ٳيئٙء ح٣ٕٴخٽ ٬ٌّْ٘څ ن٫ٌخ ڃن حكظٸخٍ حٿڄـظڄ٪ ٿيڂ، ٳيڂ ّظؤٿڄٌڅ

ُُ إهًٌح ر٬ْن ًّلڄڀٌڅ ػٸٚ ٻزَْح، ٻڄخ ًَّڅ حٿڄٔظٸزپ ڃزنِ ٫ڀَ حٿټَحىْش ًٿڂ 

ڃن حٿظَّ٘٪ حٿوخٙ  ٫38/4ظزخٍ ڃن ٣َٱ حٿٔڀ٤خص ٿڀظټٴپ ريڂ، ٳخٿنٚ حٿٸخنٌنِ حٗ

"حٿَٜح٩ حٿڄٔڀق"رخ٣ٕٴخٽ ٟلخّخ حٿڄؤٓخس حٿ٣ٌنْش أً 
2

ح٣ٕٴخٽ "ّنٚ ٫ڀَ أڅ  

ّش ّٔظٴْيًڅ ڃزخَٗس ًرٜٴش ڃنظ٨ڄش ڃن ٣َٱ حٿٔڀ٤خص حٍٗىخدٟلخّخ ح٫ٕڄخٽ 

ٿـٔڄِ ٳِ حٿڄَحٻِ حٿڄوٜٜش ٿيڂ ٳِ ىٌح حٿ٬ڄٌڃْش ٫ڀَ حٿڄٔظٌّْن حٿنٴِٔ ًح

". ح٣ٗخٍ

ّْن ريٌح حٿٸخنٌڅ ٿڀظټٴپ ريڂ ًٷخٍڅ ىٌه حٍٗىخدٿڂ ّل٦ أ٣ٴخٽ  Oukaciّٸٌٽ 

َْٻِْْن، حٿ٬ٌْٟش رلَد حٿظلََّ، كْغ ر٬ي حٗ ٓظٸٚٽ، ٿڂ طظټٴپ حٿٔڀ٤خص رؤرنخء حٿلَ

ٌُّ حٿټَحىْش ًحٿلٸي ًأٓخٿْذ ىّڄخٯٌؿْش  رپ ٻخنض حٕكخىّغ ًحٿڄنخٷ٘خص آنٌحٹ طٰ

ًاًح ٿڂ نظټٴپ رؤ٣ٴخٽ أڅ حٿظخٍّن ٬ّْي نٴٔو،  ٨ّOukaciن . اُحء أرنخء حٿلَٻْْن

. ّْن، ٳنلن نٌُٰ ڃَس أهٍَ حٿټَحىْش ًحٿلخؿش اٿَ حٙنظٸخځ ًحٿ٬نٲ ڃن ؿيّيحٍٗىخد

، ڃن هٚٽ حٓظـٌحرخطو ٿ٣ٖٴخٽ، أنيڂ ٬ّخنٌڅ ٛيڃخص نٴْٔش ٫Oukaciڀَ ٻپ، ٍَّ 

: طلڀْپ ڃلظٌٍ حٿڄٸخرٚص ڃخ ّڀِ ه٤َْس، حٓظنظؾ ڃن هٚٽ

 .٫ني ح٣ٕٴخٽ% 100ٷڀٶ حٿڄٌص ڃٌؿٌى  

 %.85ٷڀٶ كٌٽ ڃٔظٸزپ ڃٔيًى  

                                                             
1

-www.Algeria 21/01/2007 فٟ  Algeria-Watch صُ فٟ le Quotidien d’Oran, 4 juin 2006 ٔشش ٍِخظب ٌذساعخ فٟ
watch.org 

2
  Oukaci ؽغت ِب عبء فٟ ٍِخض
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%. 75نظٸخځ حٿَٯزش ٳِ حٗ -

%.  100حٿټَحىْش اُحء حٿڄـظڄ٪  -

ڃن ٻپ ىٌح، أنو ڃن ؿيش ٬ّْٖ حٿ٤ٴپ ٛيڃش ه٤َْس، ًڃن ؿيش  Oukaciّڀوٚ     

ه، ًّوَ٘ حٿزخكغ أڅ ٻپ ىٌح ْٓئىُ أهٍَ، ٻپ حٿڄـظڄ٪ ٯَْ ًح٫ِ رڄخ ّليع ىحهپ

ٌّڃخ اٿَ حنٴـخٍ آهَ، أٌٓأ ڃن حًٕٽ، ٕنو ْٓڄْ ٻپ حٿڄـظڄ٪، ٿٸي ٻزَ ىئٙء 

ٷ٠خء )ح٣ٕٴخٽ ٳِ ٢ًٓ ڃظ٤َٱ ًطڀٸٌح طَرْش ؿ٬ڀظيڂ ّو٬٠ٌڅ اٿَ ڃزيأ حٿـزَّش 

ًٙ ًّٜٴٌنيڂ رؤنيڂ ( ًٷيٍ ڃن ىًڅ أُ " ڃـخىيًڅ"ًأڅ ڃخ ٷخځ رو آرخإىڂ كٸًخ ٫ًي

اٙ أڅ ىئٙء ح٣ٕٴخٽ، َّٯزٌڅ . ٙ هٌٱ، رخٿ٬ټْ ىڂ ٳوًٌٍڅ رآرخثيڂطَىّى ً

٤ًّڄلٌڅ ٳِ نٴْ حٿٌٷض أڅ ّٜزلٌح ڃٔظٸڀْن ًطټٌڅ ٿيڂ ٧ًخثٲ طڄؼپ ٍڃِّش 

حٿڄٔخ٫يس ڃؼپ حٿ٤زْذ، ٳينخ، حٿظنخٷٞ ًحٿظ٠خى، ڃن ؿيش ىنخٹ حٿَٯزش ٳِ حٿويڃش 

٬ّظزَ ىٌح . حٿظييّڄْش حٗنٔخنْش، حٿَّْٰش، ًڃن ؿيش أهٍَ طڀٺ حٕٳټخٍ ًحٕكخْْٓ

، كظَ ّظڂ Oukaciٿڀڄـظڄ٪ حٿڄينِ ًٿڀٔڀ٤خص حٿ٬ڄٌڃْش، كٔذ طلڀْپ " َٛهش"

. حٿظټٴپ ريڂ

:  انؼُف انًمظٕدأؿفبل ػؾبٚب  2-ة-6

كٶ، اٙ أننخ نٍَ أڅ حٕٯڀزْش  حٍٗىخدأڅ حٿظټٴپ رخ٣ٕٴخٽ ٟلخّخ  ٬ّOukaciظٸي

كٔذ طلڀْپ حٿڄلظٌٍ . ٫Oukaciڀَ كٔذ ٷٌٽ " طخثيٌڅ"ڃنيڂ ٿڂ طل٦ رٌٿٺ، ًىڂ 

٫زَ ر٬ٞ حٿٌّٙخص،  حٍٗىخدڃ٪ أ٣ٴخٽ ٟلخّخ  Oukaciٿڀڄٸخرٚص حٿظِ أؿَحىخ 

ًًحٟق ؿيح أنيڂ ٬ّخنٌڅ ٛيڃخص . ٳٸي ٻخنٌح ٗخىيُ ٫ْخڅ ٫ڀَ ڃٸظپ آرخثيڂ ًأٷخٍريڂ

ِٟٲ اٿَ ًٿٺ طوڀِ حٿڄئٓٔخص حٿ٬ڄٌڃْش ٫نيڂ ًحٿٸڀْپ ؿيح ڃنيڂ طڂ حٿظټٴپ  ه٤َْس، ً

ٯظْخٙص ًأ٫ڄخٽ حٿ٬نٲ، حٿٴٸَ، حٿز٤خٿش، حٗ هٳِ حٿڄٔظٸزپ ٫ن ٻپ ىٌ ْٓنظؾ. ريڂ

. حٿن...ٯظَحد ًطټٌّن حٿ٬ِٜخرخصحٿي٫خٍس، حٗىڃخڅ ٫ڀَ حٿڄويٍحص، حٗ

ىڂ ڃيڄٌ٘څ ًڃنٌْٔڅ، ٬ًًَّ٘څ  ،Oukaciٳيئٙء ح٣ٕٴخٽ، ىحثڄخ كٔذ طلڀْپ     

ًٚ آهَ ڃن   حٍٗىخدرخٿوْخنش ڃن ٣َٱ حٿڄـظڄ٪ ًحٿٔڀ٤خص ٿيٍؿش أنيڂ ٷي ّوڀٸٌڅ ٗټ

. حٿ٬ٜخرْش ًحٿـَّڄش حٿڄن٨ڄش: رٔزذ ٻَحىْظيڂ ًكٸيىڂ

 حٍٗىخدٟلخّخ  ٌٓحء أٻخنٌح أ٣ٴخٽَ، ّڀوٚ رلؼو ىٌح ٷخثٚ أڅ ٻڀظخ حٿڄـڄ٫ٌظْن    

څ حٿٸڀٶ ًحٿوٌٱ ڃن حٿڄـظڄ٪، ًىڂ ٬َّٳٌڅ أنيڂ ٬ٌّْ٘څ ط٬خنِ ځ ،اٍىخرْْن أً أ٣ٴخٽَ

أُڃش : ط٘ظَٹ حٿٴجظخڅ ٳِ اكٔخّ ًحكي. نظٸخځٳِ ؿٌّ ڃن حٿټَحىْش ًحٿلٸي ًكذ حٗ

٫يځ حٿؼٸش ٳِ حٿڄـظڄ٪، رخٿنٔزش ٿز٬ٞ ح٣ٕٴخٽ، ّوخٳٌڅ كظَ ڃن حٿظَّٜق رؤڅّ آرخءىڂ 

: ٻخڅ ٟلْش ڃِىًؿش ّْن، ًحٿز٬ٞ حٓهَحٍٗىخدهٌٳخ ڃن  حٍٗىخدٷُظڀٌح ڃن ٣َٱ 
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ًطل٤ْڂ ڃنِٿيڂ ڃن ٣َٱ حٿـْٖ هٚٽ  حٍٗىخدٷظپ حٕد ڃن ٣َٱ 

. حٿن...ٗظزخٻخصحٗ

 ٍ حٿٴجظْن،صنيحءً اٿَ حٿڄـظڄ٪ ًحٿٔڀ٤خص حٿ٬ڄٌڃْش ٿڀظټٴپ رټپ ٬ُّOukaciظزَ رلغ 

 .أنيڄخ ٳِ ڃ٬خنخس نٴْٔش ًطيڄْٖ  ٿڀٌٷخّش ڃن ٧يٌٍ آٳخص ڃـظڄ٬ْش؛ً أنو ڃن حٿڄئٻي

، Oukaciڃ٪ ( M.Boudarene،)2001،2002،2004ٳِ نٴْ حٿٜيى، ّظٴٶ 

ٳِ حٿـِحثَ طٔزّذ ٳِ اكيحع ٛيڃخص نٴْٔش ٿيٍ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىكْغ ٬ّظٸي أڅ 

َّٝ حٿظٌحُڅ اٿَ حٿو٤َ؛ ڃڄخ أىٍ اٿَ حنيْخٍ حٿڄ٬ظٸيحص ً حٙؿظڄخ٫ِ  حٿ٠لخّخ ٫ً

څ ٿٌْٔح ٳِ ڃؤڃن ڃن ًُحٍٗىخد، ٱM.Boudareneًىحثڄخ كٔذ . حڅځحٓحٿظ٘ټْٺ ٳِ 

حٿنٴْٔش؛ اً طئػَ ح٫ٕڄخٽ حٿز٬٘ش ً حٿ٬نْٴش ٫ڀَ طٌحُنيڂ حٿنٴِٔ، ً ٿٌح؛  ح٤َٟٙحرخص

رٔزذ حٿظييّيحص  ،څ حٿٌّنځحٕد حٿظټٴپ ريڂ، ڃؼپ حٿ٠لخّخ، رخٟٗخٳش اٿَ ٍؿخٽ ؽُ

حٿڄٔظڄَس، ٿيڂ ً ٿ٬خثڀظيڂ؛ أٛزلٌح ٳِ ى٘خٗش ٻزَْس ٬ًّخنٌڅ ڃن ٫يځ حٿظٌحُڅ 

.  حٙؿظڄخ٫ِ

ٻ٬خڃپ ًٷخّش ڃن  حرْْنهحٍٗىنخٹ اًڅ اؿڄخ٩ كٌٽ ًٍَٟس حٿظټٴپ رخٿ٠لخّخ ً 

. ٫نٲ آهَ ڃن ٣َٱ حٕؿْخٽ حٿٜخ٫يس حكظڄخٽ

يذٖ اَزشبس انظذيخ )ثؾش اثٛذٕٚيٕنٕعٙ ؽٕل الأؿفبل ٔانًشاْمٍٛ -ط-6

(انُفغٛخ
1

  :

ريٍحٓش حرْيٌّڃٌٿٌؿْش ٫ن  UNICEF، ٷخڃض ًُحٍس حٿٜلش رخٿظ٬خًڅ ڃ٪ 2002ٳِ 

 ٣12ٴٚ ً ڃَحىٸخً ڃن  1200ڃيٍ حنظ٘خٍ حٿٜيڃش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن ڃٔض 

طڄؼپ حٿنٔذ : )ًّٙخص ڃن حٿ٣ٌن؛ ًٻخنض حٿنظخثؾ حًٕٿْش ٻخٓطِ 10ٓنش، ٳِ 18اٿَ 

(:  حٿڄجٌّش ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن حٿڄٜيًڃْن

%. 58،09طُِْ ًًُ  

%. 16،04رٌَّس 

%. 23،29ٗڀٲ 

%. ٬ٓ57،21ْيس 

%. 09، 24طڀڄٔخڅ 

%. 34،18حٿـِحثَ حٿ٬خٛڄش 
                                                             

1
 UNICEF. فِٟغئٌٛخ  رظش٠ؼ ؽغت خبطخ لأعجبةٔششا ٌذساعخ  ٠زُ ٌُ
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%. 64،16رڀْيس 

%. 40،09ٷٔن٤ْنش 

%. 96،17ؿْـپ 

%. 03،26ڃيّش 

ًنٚك٦ أڅ ًّٙش حٿ٘ڀٲ ًڃيّش طؤطْخڅ ڃن رْن حًٕحثپ ٳِ ڃ٬خنخس ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن 

حٿڄَطزش حٿَحر٬ش حٿ٬خٛڄش ٳِ ُ ، ٻڄخ طؤصحٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىڃن حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ڃن ؿَحء 

. ر٬ي ٬ْٓيس

ًحٟق ؿيح ڃڄّخ ٓزٶ أڅ أ٣ٴخٽ حٿـِحثَ، ڃؼڀيڂ ڃؼپ أ٣ٴخٽ حٿ٬خٿڂ ٬ّخنٌڅ ٛيڃخص 

ٳخٕكيحع حٿٜخىڃش طـ٬ڀيڂ ٳِ ى٘خٗش . نٴْٔش ڃن ؿَحء أ٫ڄخٽ حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى

ًط٬َٷپ َْٓ حٿنڄٌ حٿ٬خىُ ڃڄخ ّنظؾ ٫نو ڃ٘خٻپ ٳِ حٿڄٔظٸزپ، ٳِ ٓن حٿَٗي، ٿٌح 

، اًح ٻخڅ ڃزټَح ح٤َٟٙحرخصِٓ ًٍَٟس ڃٔظ٬ـڀش اڃّخ ٻٌٷخّش ڃن ّٜزق حٿظټٴپ حٿنٲ

ڃزخَٗس ر٬ي حٿٜيڃش، أً ٻ٬ٚؽ ٿظـنذ طٴخٷڂ حٿڄ٬خنخس اًح ٻخڅ ر٬ي ٳظَس ُڃنْش ڃ٬ْنش ر٬ي 

. حٕكيحع

حٿ٬نٲ ٓن٬َٝ ٳِ حٿٴٜپ حٿڄٌحٿِ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ رخ٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن ٫خڃش ًرٴ٬پ 

.  هخٛش حٿڄٸٌٜى
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: انفظمخلاطخ 

٨ّيَ ٿنخ ڃن هٚٽ حٿزلٌع حٿڄظٌٳَس كٌٽ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٫ني حٿ٤ٴپ؛ ً ىِ كيّؼش  

حٿَّ٘لش ڃن حٿ٬ڄَ اٙ هٚٽ حٿؼڄخنْنخص، أڅ حٿ٤ٴپ  حٙىظڄخځ ريٌهنٔزْخً؛ رڄخ أنو ريأ 

ّظٌٷٲ ڃيٍ طؤػَْىخ . ٬ّخنِ؛ ڃؼڀو ڃؼپ حٿَحٗي؛ ڃن حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش هخٍؿْش حٿڄن٘ؤ

ً ٫ٌحٷزيخ ٙكٸخً ٫ڀَ ڃَكڀش حٿنڄٌ حٿظِ ّټٌڅ ٳْيخ حٿ٤ٴپ آنٌحٹ أػنخء حٿليع حٿٜخىځ؛ 

كٌٽ حٓػخٍ ًحص حٿز٬ُي  څحطـخىِّڄټننخ طڀوْٚ . ٫ًڀَ ڃيٍ ٳ٬خٿْش حٿ٬ٌحڃپ حٿٌحٷْش

:  حٿ٤ٌّپ ٻخٿظخٿِ

رؤڅ حٿظنزئ رڄَْٜ  ح٫ٙظٸخىنلٌ C.Crocq(1997  )ّظـو ر٬ٞ حٿڄئٿٴْن ڃؼپ-

ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ أكيحع ٛخىڃش ىٌ ن٫ٌخً ڃخ ٓڀزِ، رلْغ ْٓټٌڅ حٿظؤػَْ 

٫ڀَ طټٌّن ٗوْٜظيڂ حٿظِ ىِ ُٙحٿض ٳِ ًٍَْٛس حٿنڄٌ، ً رخٿظخٿِ؛ٓظزٸَ آػخٍ 

. ىڃش كظَ ٓن حٿَٗيحٿٚ

ىٌه حٿن٨َس حٿظنزئّش حٿظ٘خإڃْش كْغ ٍَّ أڅ ٿْٔض B.Cyrulnick (2003  )ٍٳٞ -

َّطي ً "ٻپ حٕكيحع حٿٜخىڃش ٓظئىُ رخ٣ٕٴخٽ اٿَ أَٟحٍ ْٓټٌٿٌؿْش، ٳينخٹ ڃَن

ر٫َٔش ر٬ي طـخٍد ىٍحڃْش، ً ٬ّنِ ريٌح حٍٗؿخ٫ْش حٿظِ ّظٜٲ ريخ " ّنيٞ

.  ح٣ٕٴخٽ

حىن ٷخثڄخً؛ ً ط٬يّىص حٍٓحء ٳْو، ً ٙ ّڄټن حٿٴٜپ ٳْو نيخثْخً ن٨َحً ّزٸَ ىٌح حٿـيحٽ حٿَ

ه حٿنٴِٔ ٷزپ ً ر٬ي حٿليع حٿٜيڃِ؛ ڃ٬َخٕٿظ٬ٸي ٧خىَس حٿٜيڃش ً ٳَىّش ٻپ ٣ٴپ ً 

ًىٌح ڃخ ٓنظ٤َٵ اٿْو ٳِ حٿٴٜپ حٓطِ؛ أُ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ رخ٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن ً ڃخ 

. ٫ظيخىِ حٿڄٸخٍرخص حٿڄوظڀٴش حٿظِ أُػزِظض نـخ
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 : رًٓٛذ

أُىڃـض حٿٜيڃش ٳِ ڃـخٽ حٿ٤ذ ٳِ أًًٍرخ هٚٽ نيخّش حٿٸَڅ حٿظخٓ٪ ٫َ٘، ٬ًٌّى  

َِّض آنٌحٹ  ىٌح، ٻڄخ ٍأّنخه ٳِ حٿٴٜپ حٿوخٙ رخٿٜيڃش حٿنٴْٔش، اٿَ ح٫ٕڄخٽ حٿظِ أُؿ

ٿظٌْٓ٪ حٿٸ٤خٍ ًحٿظِ أىّص اٿَ كٌحىع ؿڄخ٫ْش
1

كْنيخ ٻخنض ٍىًى حٿٴ٬پ ٿيٍ حٿنخؿْن . 

Freud ً Breuer، ًٻَ 1895ڃظ٘خريش، ًٳِ
2

ٌّڅ   أڅ حٿٜيڃش طڀ٬ذ ىًٍح ٳِ طټ

ًحٷظَكخ حٿ٬ٚؽ ٫ن ٣َّٶ حٿظنٌّڂ ( ْٙٓڄخ ُنخ حٿڄلخٍځ)حٿ٬ٸڀْش  ح٤َٟٙحرخص

 (Hypnose).حٿڄٰنخ٣ِْٔ 

ط٬يّپ  Ferencziحٷظَف  (théorie du fantasme)ًٿڀَؿ٩ٌ اٿَ ن٨َّش حٿيٌحځ 

حّخ حٿٜيڃش حٿـنْٔش ح٣ٗخٍ حٿظلڀْڀِ ًحٿ٬ڄپ ڃن أؿپ ڃ٬خٿـش حٿٜيڃش ٿڄٔخ٫يس ٟق

. هٚٽ حٿ٤ٴٌٿش

ْْن      ْْن حٿ٬خٿڄْظ ، ًٛٲ حٿ٤ذ حٿ٬ٸڀِ حٿ٬ٔټَُ (حًٕٿَ ًحٿؼخنْش)٫َٸِذ حٿلَر

. (shell shock)ٍّټٌْڅ ځحٕٻڄخ ّٔڄْيخ )٫ُٜخد حٿلَد ٻنظْـش ٿٜيڃش حٿٸٌحثٲ 

ٿٸي ٓخ٫يص كَد حٿٴْظنخځ ٳِ حٿٔز٬ْنخص ٫ڀَ ط٤ٌَّ حٿزلغ ٳِ ڃـخٽ ٫ٌحٷذ 

حص حٿ٢ٰ٠ ا٤َٟحدٛيڃش ًحٿزلغ ٫ن ٫ٚؽ نخؿ٪، أ٣ڀٶ ٫ڀْيخ طٔڄْش ًحن٬ټخٓخص حٽ

ٍّټٌْڅ أػنخء حٿلَد ػڂ ځحًٕحٿظِ ٻخڅ ٬ُّخنِ ڃنيخ حٿـنٌى  PTSDڃخ ر٬ي حٿٜيڃش 

، Lopez ،Jehel ،Seguin Sabouraud)ر٬يىخ، ٫ني ٫ٌىطيڂ اٿَ حٿلْخس حٿڄينْش 

2006 .)

حٿ٬ٌحٷذ حٿنٴْٔش Burgess ًHolmstrom (1976 )ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ًٛٲ 

، طلض ٢ٰٟ حٿـڄ٬ْخص حٿنٌّٔش 1980أىڃـض حٿٜيڃش ٳِ . ٯظٜخدًحٿـٔڄْش ٿ٘

ِٔڀڄْش، ٳِ حٿڄََٝ حٿ٬ٸڀِ رٜٴظيخ   ٟڄن DSMح، ًڃنيخ أىهڀض ٳِ ا٤َٟحدًحٿ

حص حٿلَٜ،  ٓخ٫ي ىٌح حٗىڃخؽ طـَّذ ًاىهخٽ ر٬ٞ حٿ٬ٚؿخص حٿظِ ٻخنض ا٤َٟحد

 . (op.cit., Seguin Sabouraud)حٿٴٌرْخ  حصا٤َٟحدطُٔظ٬ڄپ ڃن ٷزپ ٿ٬ٚؽ 

 

 

 

 

                                                             
1

 .إٌفغ١خ فٟ اٌفظً  اٌضبٟٔ اٌظذِخ إٌٝ اٌزفظ١ً ِٓ ثٕٛع رـشلٕب ٌمذ
2
Études sur l’hystérie 
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 :(PTSD) ػلاط انظذيخ انُفغٛخ ػبيخ  -1

: ْذف انؼلاط انُفغٙ -أ-1

نظٸخٽ ڃن ٬ًْٟش ىٌ ڃٔخ٫يس حٿٴَى حٿڄٜيًځ ٿ٘ PTSDاڅ حٿييٱ ڃن ٫ٚؽ     

٤َْٓس ًڃُٚڃش حٕكيحع حٿڄخْٟش ٫ڀَ كْخطو اٿَ حٿٌٷض حٿلخَٟ، أُ ىنخ ًحٓڅ، 

ًرخٿظخٿِ، طٌٟ٪ . ٿڀڄظ٤ڀزخص حٿَحىنش رټّپ ٷيٍحطو حٿټخڃنش حٗٓظـخرشكظَ ّظڄټّن ڃن 

حٿٜيڃش ٳِ ڃن٨ٌٍ ًحٓ٪ ٳِ كْخس حٿٴَى ٻليع طخٍّوِ ڃُن٬ِٽ نٔزْخ، أً ڃـڄ٫ٌش 

ّٙ طليع ڃن ؿيّي  ڃن حٕكيحع ًٷ٬ض ٳِ ُڃن هخٙ ًٳِ ڃټخڅ هخٙ ًحٿظِ ُّظٌٷّ٪ أ

ًٿټن، ڃن حٿيٍحڃِ أڅ ّيهپ  .اًح طڄټّن حٿٴَى حٿڄٜيًځ ڃن حٿظټٴّپ رنٴٔو ًرلْخطو

حٿڄٜيًڃٌڅ ٳِ ٛيڃش ڃٔظڄَس ًڃٔظيّڄش ىًڅ أڅ ّظڄټنٌح ڃن حٿظلټّڂ ًحٿ٤َْٔس ٫ڀَ 

حٿڄلظڄڀش  حٗٓظـخرخصاڅ ط٬َڀُڂ ٻْٲ ّٸّْڂ حٕٳَحى ڃخًح ّليع ٿيڂ ًطو٢ْ٤ . ڃخ ّليع ٿيڂ

، .Van Der Kolk,et.al)ًىٌح رڄٔخ٫يس حٓهَّن، ٷي طـنِ ٳٌحثي ْٓټٌٿٌؿْش ٿيّيڂ 

ٽ، ځحٕاڅ ڃن رْن حْٕٗخء حٿز٤ْٔش حٿظِ َّّي ٓڄخ٫يخ حٿٴَى حٿڄٜيًځ ىٌ (. 1995

 Bourne ًOliverًڃن رْن حٕٓجڀش حًٕٿَ حٿظِ ٤َّكيخ ىٌ ڃيس حٿ٬ٚؽ، ٿٌح ّٸظَف 

أڅ ّټٌڅ حٿ٬ٚؽ ٷَْٜ حٿڄيٍ ًڃليّىح ٳِ حٿِڃخڅ، ًٷي ٌّكِ ىٌح رظٌٷ٪ ( 1998)

حٿظَْْٰ أػنخء ىٌه حٿٴظَس، أڃّخ اًح ٻخڅ حٿ٬ٚؽ ڃٴظٌكخ رٚ طليّي، ٷي ّظٌٷ٪ حٿڄٜيًځ أڅ 

. حٿ٘ٴخء ٷي ّټٌڅ ىٌ ٻٌٿٺ ٯَْ ڃليّى

ًانڄخ  ٳخٿييٱ حٿ٘خڃپ ىٌ ٿْْ ڃٔخ٫يس حٿڄٜيًڃْن ٫ڀَ كپ ٻپ ڃ٬خنخطيڂ ًڃ٘خٻڀيڂ،

ڃٔخ٫يطيڂ ٫ڀَ طـنْي ًا٫خىس طٌؿْو ڃٌحٍىىڂ حٿ٘وْٜش رټٴخّش ٿڀظڄټّن ر٬يىخ ڃن 

ًٙ ٬ّنِ ىٌح أنيڂ ٙ (. ٫ڄڀْش حٓظ٬خىس حٿٸيٍس)حٿ٤َْٔس ًحٿظلټّڂ ٳِ كْخطيڂ ڃن ؿيّي 

.(. Van der Kolk et.al. ،Op.cit)ّلظخؿٌڅ ٫ٚؿخ اٟخٳْخ 

: إؿبس انؼلاط انُفغٙ -ة-1

أنو ڃيڄخ ٻخڅ ح٣ٗخٍ حٿڄَؿ٬ِ حٿن٨َُ حٿٌُ  Seguin Sabouraud (.op.cit)طٍَ

ّظزنخه حٿڄ٬خٿؾ حٿنٴِٔ، ٳبڅ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿٜيڃش أڃَ أٓخِٓ ًّـذ طټْْٲ ًط٬يّپ 

ًىٌح حٿظ٬يّپ، رٸيٍ ڃخ ىٌ ڃيڂ، رٸيٍ ڃخ ىٌ ٬ٛذ ٻٌٿٺ ٬ًٟو . ح٣ٗخٍ ٿيٌح حٿَٰٝ

ُنخ حٿڄلخٍځ ّلخًٿٌڅ ًُّٚك٦ أڅ ٟلخّخ  .ْٙٓڄخ ٫نيڃخ طليع حٿٜيڃش أػنخء حٿ٤ٴٌٿش

ٌَّٟح ٿيخ، ًّزٸَ " ٿڂ ّٔڄ٪"٫يس ٫ٚؿخص أّن حٿڄ٬خٿؾ  ( حٿڄ٬خٿؾ)حٿٜيڃش حٿظِ ط٬

 ِّ حطَّش ُحص ْٓٺا٤َٟحد٫ڀَ حٿڄخِٟ ًحٿ٬ٚٷش رخًٕٿْخء أً  -كٔذ طٸنْظو–َّٻ

. ڃٌؿٌىس ٳِ حٿٌٷض حٿَحىن
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څ أڅ ڃٌٷٲ حٿڄ٬خٿؾ ًحٟق ًّٔظڀِځ ٫ڀْو ڃ٬َٳش حٿٸٌحنِ Seguin Sabouraudطٍَ

ٿڀَؿ٩ٌ اٿْيخ ًٻٌٿٺ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿڄظيهڀْن حٿڄوظڀٴْن ٳِ حٿ٘زټش حٿظِ ّلظخؿيخ حٿٴَى 

ًِٳٶ ڃَكڀش حٿنڄٌ  حٿٌُ ط٬َٝ اٿَ حٿٜيڃش، اٟخٳش اٿَ ڃ٬َٳش ؿْيس ٿ٬ٌحٷذ حٿٜيڃش 

َّٝ حٿٴَى ٳْيخ اٿَ أكيحع ٛيڃْش .(. Van der Kolk et.al. ،Op.cit)حٿظِ ط٬

ٌٍّ ٛٴخص ن٫ٌْش هخٛش ڃغ نٴ٬خٙص ًٍىًى ٽ حٿظٸزّپ ڃن ىًڅ كټڂ ٫ڀَ حّٗـذ أڅ ٤ُّ

ّٙ ٬َّ٘ رؤنو  رخٿليّغ هٚٽ حٿڄٸخرٚص، ٻٌٿٺ ٳيڂ " ڃ٬نِ"حٿٴ٬پ حٿڄ٬ًَٟش، ًأ

٧خىَس طنخًٍ حٿظټَحٍ حٿظِ ٬ّزَّ ٫نيخ حٿڄٜيًڃٌڅ ڃن هٚٽ ٓڀٌٻخص ٫يحثْش أً 

. حٿَٯزش ٳِ حٿ٤َْٔس ًحٿظلټّڂ

حٿظِ طييٱ اٿَ حٿٌٌٛٽ اٿَ ٯخّظيخ ط٬ظزَ حٿ٬ٚٷش حٿ٬ٚؿْش ٫ٚٷش ط٬خًڅ ًطلخٿٲ 

(Corey ،2005 ،Sadlier ،2001 ،Bourne ًOliver ،op.cit. ،Herman ،

1992 ،M.R. Moro ،2003 .) اڅ حٿٜڄض حٿلْخىُ ًً حٿٸٜي حٿ٤ْذ(le 

silence neutre bienveillant ) ّئىُ اٿَ ڃ٬َخٕ ٬ٛذ ٿيٍ حٿ٠لخّخ، ْٙٓڄخ

َِ اٿَ ٷٜش حٿٴَى حٿـنْٔش، ًٿٌح ّنذ ح٫ٗظيحءحصٟلخّخ  ٯِ ٫ڀَ حٿڄ٬خٿؾ أڅ ّٰٜ

ً ط٬ِِّ ڃخًح ٳ٬پ ڃن أؿپ حٿظ٬خّٖ ًڃٌحؿيش حنٴ٬خٿو،  (empathie)رظٸڄٚ ٫خ٣ٴِ 

٫َُذ حٿٌُ ٫خٗو  ٍِ ڃن حٿظٸڀْپ ٻٌٿٺ ڃڄّخ ٫خٗو)٫ٌِٝ حٿظٌٻْي ٫ڀَ حٿ اٟخٳش (. كٌح

 Seguin Sabouraud ،Maqueda ،.Van)ٽ ٳِ حٿظَْْٰ ځحٕاٿَ ًٿٺ، ڃنلو 

der Kolk et.al. ،Op.cit .).

، ڃن حٿ٠ًٍَُ ٣َف أٓجڀش ڃزخَٗس ًًحٟلش Seguin Sabouraudكٔذ     

كٌٽ ٻْٴْش كيًع حٿليع حٿٜيڃِ ٫ًٌحٷزو، ٕڅ حٿ٠لخّخ ّڄْڀٌڅ اٿَ طيڄْٖ 

ڃن حٿڄٴْي اًڅ، ا٫خىس حٿْٜخٯش ًحٓظ٬ڄخٽ حٿټڀڄخص . أً ٬ًَّ٘څ رخٿوـپ ٤َٟحدحٗ

. ًطٸزّپ حنظٸخىحص حٕن٨ڄش ڃن ٣َٱ حٿ٠لْش ڃؼٚ( حٿن...ؿَّڄش، حٯظٜخد)حٿڄنخٓزش 

حٿ٬ٚؿْش ًحٿظټٴپ ًٳٶ حٿٴظَس حٿظِ ؿخء ٳْيخ حٿٴَى ٣خٿزخ  حٗٓظـخرشً ٫ڀْو، طظٌٷٲ 

ٌّڅ ( كْنيخ حٿظيهپ ڃزټَحّټٌڅ )ٌٓحء ڃزخَٗس ر٬ي حٿليع : حٿڄٔخ٫يس أً ٫ني طټ

أهٍَ ڃُٚڃش،  (cormorbides)حص ا٤َٟحد، أً (PTSDاًڅ ٫ٚؽ )ح٫َٕحٝ 

 (.، اىڃخڅ ٫ڀَ حٿڄويٍحصحٗٻظجخدڃؼپ حٿلَٜ، 

 :انظذيخ انؾبدح يجبششح ثؼذ انؾذس -ط-1

ّټٌڅ حٿظَٻِْ ڃزخَٗس ر٬ي حٿٜيڃش، ٫ڀَ ا٫خىس حٿظن٨ْڂ ًا٫خىس حٿزنخء، ٬ّنِ ىٌح 

كٔذ . څ ًحٿ٩ًَ٘ ٳِ ن٘خ٣خص ٳ٬ڀْش ڃن أؿپ ٫ڄپ طټْٴِځح٩ٕ حٗكٔخّ دحٓظَؿخ

 PTSDر٬ٞ حٕرلخع، ٳبڅ نٔزش ڃليىس ڃن حٕٳَحى حٿڄٜيًڃْن ّظټٌڅ ٫نيىڂ 

(Van der Kolk et.al . ،.Op.cit .) ٓظٜزق حٿٜيڃش رخٿنٔزش ٿيڂ ًٻٍَ طـَرش
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٫ًِّش ّټٌڅ ٿْْ ًحٟلخ اًح ٻخڅ حٿظټڀّڂ ٫ن حٿض. ٗيّيس ًٷ٬ض ٿيڂ ٳِ حٿڄخِٟ ؿَرش حٿڄَُ

ٙكٸخ، أ٧يَص ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿظّظز٬ْش  PTSDىحثڄخ ڃٴْيح ًّٸِ حٿٴَى ڃن ٧يٌٍ 

اػَ كيع  (debriefing)أڅ حٕٳَحى حٿٌّن حٓظٴخىًح ڃزخَٗس ڃن حٿظٴَّٮ حٿْٔټٌٿٌؿِ 

 Mc)ٙكٸخ، ٫ڀَ ٫ټْ ڃخ ٻخڅ ٬ُّظٸي  PTSDٛيڃِ، ٿڂ ّڄن٬يڂ ڃن طټٌّن 

Farlance ،1994 .) َّىٍحٓخص )رخٿٌٻَ، أڅ حٿيٍحٓخص ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ ٷڀْڀش ؿي

(طظز٬ّْش ٣ٌٿْش
1

ًٙ ّڄټن حٿـِځ أڅ حٿظٴَّٮ حٿْٔټٌٿٌؿِ ٙ ّڀ٬ذ ىًٍ حٿٌٷخّش ڃن  

.  ٳْڄخ ر٬ي PTSDطټٌّن 

حًٕٿْش ٿڀٜيڃش طظ٠ڄن ا٫خىس حٿَر٢ ًا٫خىس  حٗٓظـخرشٯَْ أنو ّڄټننخ حٿٸٌٽ أڅ 

نٰڄخّ ٳِ ن٘خ٣خص طٔخ٫ي حٿٴَى حٿڄٜيًځ حٿًَحر٢ رخٿ٘زټش حٿظي٫ْڄْش حٿڄؤٿٌٳش ًحٗ

ًڃن حٿٌحٟق ؿيّح أڅ ىًٍ . ٫ڀَ حٓظَؿخ٩ ڃ٬نَ حٿظلټّڂ ًحٿ٤َْٔس ٳِ كْخطو

ُ حٿٜلش حٿنٴْٔش ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش حٿظِ ٬َّٔ حٿٴَى هٚٿيخ اٿَ حٓظَؿخ٩ ُحكظَحٱ

 .(.Van der Kolk et.al. ،Op.cit)ٷٌحه، ڃليًى ن٫ٌخ ڃخ 

: انؾبعخ إنٗ انؼلاط انًٕعّّ َؾٕ يشاؽم -د-1

طلظخؽ حٿٜيڃش أڅ ط٬ُخٿؾ رٜٴش ڃوظڀٴش ًٳِ ڃَحكپ ڃوظڀٴش ڃن كْخس حٕٳَحى ٫َٸِذ     

ٳخٿ٬ٚؽ حٿٌُ ٻخڅ . PTSDحٿٜيڃِ ًٳِ ڃَحكپ ڃوظڀٴش ڃن ( أً حٕكيحع)حٿليع 

ًٿٌح ٳبڅ . ڃ٬ْنش ڃن حٿظټٴپ ٷي ّټٌڅ ٯَْ ًٿٺ ٳِ ڃَحكپ ٙكٸشنخؿ٬خ ٳِ ڃَحكپ 

. حهظْخٍ حٿڄٸخٍرخص ًحٿظٸنْخص حٿڄٚثڄش أٛزق ًٍَّٟخ ٫ني حٿ٬ڄپ ڃ٪ حٿڄٜيًڃْن

اڅ حٿڄ٬خٿؾ حٿنٴٔخنِ ڃ٤٠َ ٿظټّْْٲ ڃٸخٍرخطو كٔذ حٿڄَحكپ حٿظِ ّڄَ ريخ حٿٴَى حٿٌُ 

َّٝ اٿَ ٛيڃش أً ٛيڃخص  (. Foa et. al. ،1991 Putman et.al.  ،1991)ط٬

ًُٻَ آنٴخ، ٫ڀَ حٿڄ٬خٿؾ حٿنٴِٔ أڅ  رخٟٗخٳش اٿَ طټْْٲ حٿڄٸخٍرخص ًحٿظٸنْخص ٻڄخ 

َّٱ ٫ڀَ حٿڄـخٽ حٿٌحٓ٪ حٓڅ ٫ني حٿ٬ڄپ ڃ٪ حٿٜيڃش  ٌّحٛپ حٿظټٌّن ًحٿظـيّي ًحٿظ٬

، ڃخ ّنزِٰ ڃ٬َٳظو ٫ني حٿ٬ڄپ ڃ٪ (أً ٫ٚؿخص)حٿظِ طظ٤ڀذ ٫ٚؿخ هخٛخ 

ٳِ كخٿش ّؤّ ًحٿ٬ٌٍ٘ ر٬يځ حٿظلټّڂ  -٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس-حٿڄٜيًڃْن، حٿٌّن نـيىڂ 

ًحٿظٌؿّو  ًحٙكظٌحء (structure)ً ڃن ىًڅ أڃپ، ٳيڂ ّزلؼٌڅ اًڅ ٫ن حٿزنْش 

(Janoff-Bulmann 1992،1989 )ڃخِٟ : ٕڅ كْخطيڂ حن٤َ٘ص اٿَ ؿِأّن

ِّٵ، ًكخَٟ ( ٷزپ حٿٜيڃش) ، ٳيڂ طلض ًٷ٪ هڀ٢ (ر٬ي حٿٜيڃش)ٳٜخٍ حنٸ٤خ٩ ًطڄ

. ًٯڄٌٝ ًٳٸيحڅ حٿڄ٬خٿڂ ٿِڄَخ ٻخنٌح ٫ڀْو ًٿِڄخ أٛزلٌح ٫ڀْو

                                                             
1

 .الأزشٔذ شجىخ فٟ ٚلا اٌغضائش فٟغ١ش ِزٛفشح  ٌٚىٕٙب الإٔغ١ٍض٠خ، ثبٌٍغخ إٌبؿمخ ٚرٍه اٌغشث١خ اٌجٍذاْ فٟ اٌذساعبد ٘زٖ رٛعذ لذ
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ًرخٿظخٿِ ٳيٌ ٗټپ  ؛حڅځحٓحًٕٽ كْغ ٻخڅ : ٳيڂ ًَّڅ كْخطيڂ ٳِ ؿِأّن ڃنٴَىّن

٣ڄجنخڅ ڃ٪ حٿ٬ٌٍ٘ ، أڃّخ حٿؼخنِ، ٳيٌ ڃڄڀٌء رخٿو٤َ ٫ًيځ حٗ(idéalisé)ڃؼخٿِ 

(. Scott ًStradling ،1998)رڄٔظٸزپ ڃٔيًى 

اڅ حٕٳَحى حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ أكيحع ٛيڃْش ٷي ٙ ّٴټًَڅ أريح ٳِ حٿڀـٌء ٌّڃخ اٿَ 

حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ، ًٿٌح ٷزپ ٳ٬پ ًٿٺ، ّلخًٿٌڅ حٿڀـٌء اٿَ ٫يس ًٓخثپ ٿڀظوٴْٲ ٫ن 

حطيڂ، ًٷي ّټٌڅ ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس آهَ ڃ٤خٱ ًآهَ أڃپ ٿيڂ ٳِ ٫خٿڂ أّن ٬ًَّ٘څ ڃ٬خڅ

ڃن حٿزيّيِ أنيڂ َّٯزٌڅ اٿَ أڅ (.  Bourne Oliver ،1998)ٳْو رخٿْؤّ ًحٿ٬ـِ 

ّٔظڄ٪ اٿْيڂ أكي ًّٴيڄيڂ ًٙ ّلټڂ ٫ڀْيڂ، ًأڅ ٬ًَّ٘ح أنيڂ أٷٌّخء ڃن ؿيّي ً أڅ 

ًٿيٌح، ّلظخؽ حٿ٬ٚؽ أڅ ّټٌڅ . ٍّس أهٍَُّلٌٔح أڅ حٿلْخس ٿيخ ڃ٬نَ ًطٌؿّو ًىيٱ ځ

ر٬ي ىٌه حٿڄٸيڃّخص حًٕٿْش كٌٽ حٿظټٴپ . ًْٓڀش ٿڀٰخّش ًٿْٔض حٿٰخّش ٳِ كيّ ًحطيخ

حٿنٴِٔ ٿ٠لخّخ حٿٜيڃش، ڃخ ىِ أىڂ حٿ٬ٚؿخص حٿظِ طُٔظ٬ڄپ ٿڄٔخ٫يس حٕٗوخٙ 

حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ أكيحع ٛيڃْش؟  

 :PTSDنـ إَٔاع انؼلاعبد انُفغٛخ -2

طٌؿي ٫يس طٸنْخص ٫ٚؿْش ڃوظڀٴش كٔذ ڃٸخٍرخص ن٨َّش ڃظن٫ٌش، حٓظ٬ڄڀض     

حص حٿنٴْٔش هٚٽ حٿـِء ٤َٟحدحٿ٬ٚؿخص حٿڄٔظڄيس ڃن حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ ٿ٬ٚؽ حٗ

حص حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي ا٤َٟحدًٳِ حٿؼڄخنْنخص، ريأ ٫ٚؽ .حًٕٽ ڃن حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘ن

ڃٸخٍرخص حٿٔڀٌٻْش حص حٿلَٜ ٫ن ٣َّٶ حٽا٤َٟحدحٿٜيڃش، رخٿڄٌحُحس ڃ٪ 

EMDRًحٿڄ٬َٳْش، حٿ٬ٚؽ حٿټْڄخثِ، ً
1

  .

: حٿظِ ؿَُرض ٣ًُزٸض ڃنٌ ػٚػْن ٓنش  PTSD ٓنٌٻَ رخهظٜخٍ أىڂ ٫ٚؿخص ٿـ

، حٿ٬ٚؽ حٿ٬خثڀِ، EMDRحٿ٬ٚؿخص حٿٔڀٌٻْش ًحٿڄ٬َٳْش، حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ حٿيّنخڃِ، 

 . حٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ

: انؼلاعبد انًؼشفٛخ -ا-2

حٿڄ٬َٳْش ىٌ ط٬يّپ حٕٳټخٍ حٿظِ طٔزٶ أً ط٬ٸذ حنٴ٬خٽ، أً اكٔخّ أً ىيٱ حٿ٬ٚؿخص 

ٳخٿٜيڃش ىٌ كيع حٓظلٌحًُ حٿٌُ ٯَّْ، ٫ن ٣َّٶ حٿ٬نٲ، ٫ًيّٽ ًطٔزذ ٳِ . ٳ٬پ

٫ظٸخىُ حٿڄ٬َٳِ حٿڄؤٿٌٱحهظٚٽ حٕٳټخٍ ًحٿڄ٬ظٸيحص حٿظِ طؤٓٔض ٳِ حٿن٨خځ حٗ
2

 .

                                                             
1 Eye movement desensitization and reprocessing 
2 Albert Ellis : Rational Emotive Therapy  
(A.T) Beck: cognitive therapy and the emotional disorder 
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، هٚٽ Albert Ellis  (1958 ،1962 )ً Aaron Beck (1963،1967)رَ صَُّ٪

ٌٍّح  حٿٔظْنخص ًحٿٔز٬ْنخص ڃن حٿٸَڅ حٿڄخِٟ، ٍحثيّْن ٳِ حٿ٬ٚؽ حٿڄ٬َٳِ،ً ٣

حٿڄٸخٍرش حٿڄ٬َٳْش هٚٽ حٿظ٬ْٔنخص ًحٿ٬َُّ٘ش حٿلخٿْش ڃن حٿٸَڅ حٿٌحكي ًحٿ٬َّ٘ن 

(G.Corey ،2005) َّح ًأن٘آ نڄًٌؿخ ٿڀ٬ٚؽ حٿڄ٬َٳِ ڃزْنْن ڃن هٚٿو ، كْغ ن٨ّ

ٌٍّ . ٍطزخ١ رخٕٳټخٍ، أُ ڃلظٌٍ ڃن حٕٳټخ٣ٍش أٗيّ حٗنٴ٬خٙص ڃَطذأڅ حٗ ٿٸي ٣

A.Beck (1976 ) ِن٨َّظش ريءً ڃن حٕٳټخٍ ٯَْ حٿٜلْش ًحٿ٫ٚٸٚنْش حٿظِ ى

، ٳخٓظ٬ڄپ حٿنٴٔخنٌْڅ ىٌح حٿنڄًٌؽ ٫ني ٫ڄڀيڂ ڃ٪ حٗٻظجخدڃٔجٌٿش ٫ن ٧يٌٍ ً ارٸخء 

: ٤َٟحدحٿز٬ُي حٿڄ٬َٳِ ٿ٫٘ظزخٍ ، ٿْؤهًٌح ر٬ْن حPTSDٗحٕٗوخٙ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ 

.  حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ، ًحٿوـپ، ط٬ڄْڂ حٿوٌٱ

ٌٍّ ٳْڄخ ر٬ي،  ٣E.Foa ًKozak (1986 ) ن٨َّش َّ٘كخڅ ٳْيخ حٿظَّْٰحص حٿٔڀٌٻْش

ٌّڅ ٳِ : ًحٿڄ٬َٳْش نظْـش ٫ٌحٷذ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٫نيڃخ ٬ّْٖ حٿٴَى كيػخ ٛيڃْخ، طظټ

، (Seguin Sabouraud ،.op.cit) (structure de peur)ًحٻَطو رنْش حٿوٌٱ 

:  ٫نخَٛ 3ًطظ٠ڄن ىٌه حٿزنْش 

 (.ٍإّش، ٟـْؾ ًكٌحّ أهٍَ ڃَطز٤ش رخٿليع)حٿڄنزيخص -

 (.ؿٔڄْش ًحنٴ٬خٿْش ٿڀٜيڃش) حٗٓظـخرخص-

 .حٗٓظـخرشڃ٬خنِ ڃَطز٤ش ًڃظ٬ڀّٸش رخٿڄنزو ً-

ٌّڅُ رنْش حٿوٌٱ ىٌه رَنخڃؾ حٿيًَد ڃن حٿو٤َ، ڃؼپ ڃخ ىٌ حٿلخٽ ٳِ نڄًٌؽ  طُټَ

E.Foa  حٿٌُ ّٸظَف أڅ حٗٗخٍحص(les signaux)  ٢ُِ٘ رنْش حٿڄَُطز٤ش رخٿٜيڃش طُن

حٿوٌٱ ڃ٪ اكيحع ا٫خىس حٿڄ٬ُخّ٘ش ًطنخًٍ حٿظټَحٍ، ڃڄّخ ّئىُ اٿَ طـنذ ىٌه 

ّٙ أڅ ىٌح حٿنڄًٌؽ ُّڀقُ ٫ڀَ أىڄْش حٿظٴَْٔ ٳِ رنْش حٿوٌٱ. حٗٗخٍحص ٳٌٍ ٧يٌٍىخ . ا

 (Schemas)ًڃو٤٤خص ٗوْٜش  حص حٿڄٌؿزشّظٸخٓڂ حٕٳَحى ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄ٬ظٸي

:   Op.cit.R.Janoff-Bulmann))ڃٌؿٌىس ڃن ٷزپ

" حٿ٬خٿڂ ڃ٤ُڄجن"

" حٕكيحع ٷخرڀش ٿڀظنزئ ًحٿظلټڂ"

"  ٙ ّڄټن أڅ ّليع ٿِ ٍَٟ"

 ".كْخطِّڄټننِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ أُ كيع ٷي ّٸ٪ ٳِ "
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ًّيهپ ٳِ طنخٷٞ ڃ٪ حٿڄو٤٤خص حٿٸخ٫يّش حٿٔخرٸش ٿيٍ  حٿڄ٬َخّٕؤطِ حٿليع حٿٜيڃِ 

حٿظـَرش ڃن أؿپ حٓظَؿخ٩  (le sens)حٿ٘وٚ، كْغ ّزلغ حٿ٠لخّخ ٫ن ڃ٬نَ 

ٓظٸَحٍ، ًڃنيخ، ٷي حٗكٔخّ رخٿظلټّڂ ًن٩ٌ ڃن حٿٴيڂ ٿڀ٬خٿڂ حٿٌُ ّٔخ٫ي ٫ڀَ حٗ

: رخٿٌنذ ٳيٌه حٿظ٬يّٚص طُليعُ أً طئٻي حٗكٔخّ. ٬ّيّٿٌڅ ڃ٬ظٸيحطيڂ أً ٠ّوڄٌنيخ

ڃن حٿڄڄټن ""ٷي ّْٜزنِ ڃټًَه"ّڄټن أڅ طؤطِ حٕكيحع حٿو٤َْس ىًڅ ٓخرٶ انٌحٍ"

". أڅ أٻٌڅ ٫خؿِح ٫ڀَ ڃٌحؿيش ڃخ ّليع ٿِ رٜٴش ڃئٷظش

     ٍَّR.Janoff-Bulmann  ٍأڅ حٿو٤َ ٬ّڄپ ٫ڀَ ان٘خء ىًٍ نخٷٌٙ حٗنٌح

(alarme) ثٞ ٷيٍحص ّوڀٶ ٫نٲ حٿٜيڃش أً ٳخ. حٿٌُ ُّل٠َّ حٿ٠٬ٌُّش ٿڀيٳخ٩

٤ُّڀٶ ٳِ ٬ًْٟخص طظ٠ڄن  (alarme secondaire)حٿظټّْٲ ٿڀٴَى انٌحٍح ػخنٌّخ 

 ..(Seguin Sabouraud ،op.cit)٫نخَٛ طٌُٻَِ رخٿٜيڃش 

ْْنُ طٔظ٬ڄپ ٳِ ٫ٚؽ  ْْن أٓخْٓظ :  PTSDٓن٬َٝ طٸنْظ

: إػبدح انجُِٛخ انًؼشفٛخ -1-أ-2

َّٱ ٫ڀَ اٿَ (la restructuration cognitive)طييٱ ا٫خىس حٿزنْش حٿڄ٬َٳْش  حٿظ٬

حٿظِ ٿيخ ٫ٚٷش رخٿٸڀٶ  (discours interne)طڀٺ حٕٳټخٍ حٿوخٛش أً حٿ٬زخٍحص حٿٌحطْش 

ًُط٬يّٽ حٿڄو٤٤خص . حٿنخطؾ ٫ن حٿٜيڃش حٿڄ٬َٳْش أػنخء ط٬َٝ  (Schemas)طُنخٷٖ 

حٿٴَى اٿَ ًٻٍَ حٿليع حٿٜيڃِ، ىنخٹ ا٫خىس ط٬ڀّڂ حٿظٴټَْ حٿ٬ٸٚنِ ًحٿڄن٤ٸِ، 

طئىُ حٿٜيڃش رخٿٴَى اٿَ . س حٿِزنْش حٿڄ٬َٳْش ًطٚإڃيخ ڃ٪ حٿ٬ٌْٟش حٿٌحٷ٬ْشًا٫خى

حٿظٔخإٽ ٫ن ه٤ٌٍس حٿ٬خٿڂ، ٫ًن ڃٔئًٿْظو حٿوخٛش ڃ٪ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ حٿڄٔظڄَ، 

ٳييه حٿظَْٰحص حٿڄ٬َٳْش ٫َٸِذ حٿٜيڃش طئػَ ر٘ټپ رخٍُ ٫ڀَ حنٴ٬خٙطو، ًىًٍ حٿڄ٬خٿؾ 

س حٿَحىنش ًطٸْْڄيخ رٌحٷ٬ْش ًڃ٫ٌٌْٟش ڃ٪ ىنخ ىٌ ڃٔخ٫يطو ٫ڀَ حٿن٨َ ٳِ حٿ٬ٌِٟ

ڃلخًٿش اّـخى حٿلڀٌٽ ًطٸْْڂ ىٍؿش حٿو٤َ حٿٌُُ ّلِْ رو ٳِ ٬ًْٟش ڃ٬ْنش، ٳيٌ 

، Seguin Sabouraud ،G.Corey .)َّٻِّ ٫ڀَ حٿڄل٢ْ حٿَحىن حٿٌحٷ٬ِ( حٿٴَى)

Op.cit. .)

ڃ٬خٿؾ حٿنٴٔخنِ ؿيَّ رخٿٌٻَ أڅ طٸنْخص ا٫خىس حٿزنْش حٿڄ٬َٳْش طظ٤ڀذ طټٌّنخً هخٛخً ٿپ

ًطظ٤ڀذ طـَرش ڃ٬ّڄٸش ٳِ حٿڄْيحڅ، ٻڄخ أنيخ ٿْٔض ٻخٳْش ًكيىخ، اً ّـذ أڅ ُّٸَْڅ 

PTSD (Seguin Sabouraud ،1998 .)حٿ٬ٚؽ حٿڄ٬َٳِ ر٬ٚؿخص أهٍَ ٿ٬ٚؽ 

ٓظَحطْـْخص ڃـڄ٫ٌش ڃن طظ٠ڄن ىٌه حٗ:  Copingاعزشارغٛبد انزؼبيم  -2-أ-2

ٿڀظلټّڂ أً حٿظوٴْٲ ڃن حٿو٤َ ٌٓحء ٫ڀَ ڃٔظٌٍ  حٿڄـيٌىحص حٿظِ ّڀـؤ اٿْيخ حٿٴَى

ِٗو حٿٌحطِ . ًحٷ٬و حٿوخٍؿِ أً ٫ڀَ حن٬ټخٓخص ىٌح حٿٌحٷ٪ ٫ڀَ ڃ٬َخ
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٬َِٜذ حٿظٸْْڂ     ٌّس، ڃڄّخُ ّ . اڅ حٿڄ٨خىَ حٿڄ٬َٳْش ًحٿٔڀٌٻْش ٿڀڄٌحؿيش ڃَطز٤ش رٸ

څ ڃن حٿيٍحٓش حٿ٬ڄڀْش حٿْٔټٌٿٌؿْش ُنLazarus ًFolkman (2000 )٩ٌّٸظَف 

:  ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿ٬ٚؿِ حٗٓظَحطـْخصٻخڅ حٓظ٬ڄخٿيڄخ ٳِ ځحٗڃپ ًحٿظِ دٿڀظ٬خ

ىٍحٓش حٿ٬ڄڀْخص حٿيٳخ٫ْش حٿٴَىّش حٿظِ طُڄټِّن حٿٴَى ڃن اّـخى طٌحُنو حٿنٴِٔ،  

 .كٔذ أر٬خى حٿن٠ؾ ًحٿزخػٌٿٌؿْش ًط٬ظڄي ٫ڀَ حٿٸيٍس حٿيحهڀْش ٿظوٴْٞ حٿظٌطَ

حٿليع ڃن أؿپ حٿڄٌحؿيش ىٍحٓش حٿ٬ٌْٟش حٿ٠خٯ٤ش حٿظِ طييٱ اٿَ ٳيڂ  

( ٫ظيحء، حٿنٻْٲ ّلڄِ حٿٴَى نٴٔو ڃن حٗ)حٿزلغ ٫ن حٿڄ٬ڀٌڃخص : رٴ٬خٿْش

طٸْْڂ ٫ٌحٷذ ...( ؿڄخ٫ش حٿ٠لخّخ حٿٔخرٸْن)ًط٘ټْپ حطٜخٙص حؿظڄخ٫ْش 

 (.حٿن...٫ن أٛيٷخء ٷيڃخء)ن٬ِحٽ ٳٸيحڅ حٿ٬ڄپ، حٗ)حٿليع 

: ڃؼٚ)حٿڂ حٿيحهڀِ ٿڀ٘وٚ اڅ حٗٓظَحطـْش حٿ٬ٚؿْش ط٬يّٽ رٜٴش ڃ٬َٳْش حٿ٪    

ًطوٴْٲ حٕػَ ..."( أنخ ٷخىٍ ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳِ حٿ٬ٌْٟش: "ّٸٌٽ ٳِ نٴٔو حٿ٘وٚ

حٿڄٴ٬ٌٽ "، ن٩ٌ ڃن Lazarusٌّؿي كٔذ . نٴ٬خٿِ حٿنخطؾ ٫ن حٿ٢ٰ٠حٗ

نٴ٬خٿْش ًحٿٌؿيحڅ ٫ڀَ حٿ٬ٌْٟش حٗ حٗٓظَحطـْخصٿيٌه  (rétroaction)" حٿَؿ٬ِ

ًىنخٹ ن٫ٌخڅ آهَحڅ ڃن  (émotion ressentie)حٿڄلٌّٔ 

‘‘Coping’’(حٿظ٬خڃپ ) كٔذMc Miller ًIngham (2003 :)

 Coping’’ ًُّٔڄَ ٻٌٿٺ "٫خى ،"Coping’ أّن طَٔظَؿ٪ حٿ٠لْش " نخؿق

 .ٷٌطيخ ًط٬ْي ڃٌحؿيش حٿٸ٠خّخ حٿٸَّزش ڃن طڀٺ حٿظِ ٫خٗظيخ ڃن ٷزپ

 Coping’’ ٌُحٿٌُ ىٌ ٯَْ ڃنٔـڂ ڃؼپ ٓخرٸو، ًُّــنِي حٿ٤خٷش " ٣خٷ

ً"َّ ، J.Audet...( )اىڃخڅ ٫ڀَ حٿټلٌٽ، حٿ٬يحثْش)٫ٌحٷذ ڃِڃنش " ّـ

2003.) 

ًىِ ڃٴْيس ٿڀڄ٬خٿؾ حٿنٴِٔ ٕنيخ ط٤٬ْو ٷخ٫يس  PTSDطڄنق ىٌه حٿنڄخًؽ ٫نخَٛ ٿٴيڂ 

ڃن أؿپ اىڃخؽ PTSD ـٿَ٘ف حٿ٬ٚؽ، اٙ أنيخ طزٸَ ڃ٬َٳش ڃن٨ٌٍّش ٗخڃڀش ڃُڀِڄش د

، كظَ ّڄټن ٫PTSDٌحڃپ ٓززْش ً ٫ٌحڃپ ڃُيْجش ًأهٍَ طُٔخ٫ي ٫ڀَ حٓظڄَحٍ 

طَُؿ٪ نڄخًؽ أهٍَ كيّؼش، . ٤َٟحدَٗف ًطٴَْٔ ٻپ أ٫َحٝ ىٌح حٗ

، Williams, Joseph ًYule)اٿَ ٫ٌحڃپ حؿظڄخ٫ْش أً رْجْش  PTSDحٓظڄَحٍ

1998 .)

 :انؼلاعبد انغهٕكٛخ  -ة-2
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ًُٛٴض ڃن ٣َٱ رخكؼْن ڃ٬َٳْْن ًٓڀٌٻْْن ڃؼپ طٌؿي ٫يّس نڂ     حًؽ ن٨َّش 

Janoff-Bulmann(Op.cit.) ،ًMc Farlame(Op.cit.) ،Foy ،

FoaًRothbaum (1998) ،Jones ًBarlow (1992) طٍَ أٯڀزْش ىٌه ،

حٿنڄخًؽ أڅ حٿٔڀٌٹ حٗنٔخنِ ڃټظٔذ، ٌٓحء ٻخڅ ٫خىّخً أً ڃََْٟخً ٫ن ٣َّٶ ڃزخىة 

كْغ طُټظٔذ حٓظـخرخص حٿوٌٱ،   (Pavlov)َٗح١ حٿټْٚٓټِحٗ: حٿظ٬ڀّڂ حٿڄ٬ًَٳش

ًٛٲ ىٌه . حٿيًَد كْغ ُّټظٔذ ٓڀٌٹ (B.F.Skinner)َٗح١ حٗؿَحثِ ًحٗ

٫ٍُذ ّنظؾ ٫نيخ O.Mowrer (1960 )حٿنڄخًؽ  كْغ أٻي أڅ حٿٜيڃش ىِ ٬ًْٟش 

ٿِ حنٴ٬خ -كَٻِ، ٳٌِّْٿٌؿِ: ٍىًى ٳ٬پ حنٴ٬خٿْش ڃُٸِڀٸش ٿڀٰخّش ٫ڀَ ػٚػش ڃٔظٌّخص

َٗح١ طُٸَڅ ڃنزيخص رخٿليع كٔذ نڄًٌؽ حٗ ،ٳِ ٬ًْٟش حٿٜيڃش .ًڃ٬َٳِ

ًطئىُ ىٌه حٿڄنزيخص ...( حٿڄټخڅ، حٿ٠ـْؾ، حْٕٗخء، حٕٿٌحڅ، ن٩ٌ حٿَؿپ)حٿټْٚٓټِ 

ّْ ريخ حٿٴَى أػنخء ، اٿَ ٳْڄخ ر٬ي، رٜٴش ػخنٌّش حٓظـخرش كَّٜش ڃ٘خريش ٿظڀٺ حٿظِ أَك

. حٿليع حًٕٿِ

ٌَ ٫خځ، ٳْنظزو حٿٴَى أڅ حٿٸڀٶ ّنوٴٞ ٫نيڃخ ّيَد ڃن اڅ طـنذ حٿوٌٱ      ًحٿٸڀٶ أڃ

(.  حَٗح١ اؿَحثِ)حٿ٬ٌْٟش حٿظِ طٌُٷ٦ِ حٿلَٜ ًحٕٿڂ حٿڀٌّن ٌُّٻَِّحڅ رخٿليع 

     ٍَّ  ٓڀٌٻْخص٬ُّّـُِ ىٌح حٿظوٴْٲ ٓڀٌٹ حٿظـنذ ًّئىُ اٿَ حٍطٴخ٫و ًريٌح طظټ

، ڃڄخ ُّٴَٔ ٻْٲ َّْٜ حٿظـنذ ٫ني ٬ًْٟخص أً حنٴ٬خٙص ڃن أؿپ طوٴْٞ حٿلَٜ

طٸنْخص "َٗح١ رخٿڄ٬خٿـْن اٿَ حٓظ٬ڄخٽ أىٍّ ىٌح حٿنڄًٌؽ ٿ٘. ڃِڃنخً ٤َٟحدحٗ

 َّٝ  (déconnecter)( أً ٳٺ)ًىيٳيخ ٷ٤٪ ( techniques d’exposition) حٿظ٬

ىٌح حٿظَحر٢ ًؿ٬ڀو كْخىّخً ڃن ؿيّي أڃخځ حٿڄنزيخص حٿظِ أٛزلض اٗخٍس ه٤َْس
1

  . 

ٍَّSchartz ًRothbaum (2002 ) حٿٴَى رٜٴش َّٝ أڅ حٿلَٜ ّنوٴٞ ٫ني ط٬

ٌّٿش ڃ٪ ڃن٪ حٿظـنذ رٸيٍ ٻخٱٍ، ًّٚك٦ حٿٴَى أڅ حهظٴخء حٿ٬ََٝ ّټٌڅ نيخثْخ . ڃ٤ُ

َّٝ ٿٚنٴ٬خٽ حٿٌُ نظؾ ٫ن حٿٜيڃش ٫ن ٣َّٶ  " ڃٌحؿيش حٿٌٻٍَ"ط٬ڄپ طٸنْش حٿظ٬

ّؤطِ ر٬ي حٿظَْْٰ  ٳخٿظَْْٰ حٿڄ٬َٳِ. ًٿْْ ٫ن ٣َّٶ حٕٳټخٍ حٿظِ ٫َٸِزض حٿٜيڃش

. حٿٔڀٌٻِ

طييٱ اٿَ  PTSDطـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ حٿ٬ٚؿخص حٿٔڀٌٻْش حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ ٫ٚؽ 

ًحٿظٸنْش حٕٻؼَ حٓظ٬ڄخٙ  -حٿلَّٜش ًحٿنٴٌٍّش حٿڄَطز٤ش رخٿڄنزيخص حٙٓظـخرخصح٣ٴخء 

َّٝ حٿظيٍّـِ كْغ ّظوْپ حٿٴَى حٿ٬ٌْٟش حٿٜيڃْش حٿظِ ّٜٴيخ ريٷش ًّظ٬ڀّڂ  ىِ حٿظ٬

اڅ حٿټؼَْ ڃن حٿڄ٬خٿـْن حٿٔڀٌٻْْن ُّٸَنٌڅ ىٌه حٿظٸنْش رظٸنْش . نٴ٬خٽكټّڂ ٳِ حٗحٿض

 M.R)حٿٴٌِّْٿٌؿْش حٿٔڀٌٻْش  حٗٓظـخرخصٓظَهخء حٿظِ طٔڄق ٿڀٴَى رخٿظلټّڂ ٳِ حٗ

                                                             
1

 .اٌىلاع١ىٟ الإششاؽ فٟ ثبفٍٛف أػّبي ػٍٝ أعبعب اٌزم١ٕخ ٘زٖ رؼزّذ
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Moro ًDaudet ،Op.cit .). َٗحٿڄزخ َّٝ ٳيٌ ڃٌحؿيش حٿٴَى  (in vivo)أڃّخ حٿظ٬

ًٿْٔض هْخٿْش، ڃڄخ ّٔڄق ( طټٌڅ ٬ًْٟش آڃنشڃ٪ حٿلَٙ أڅ )ٿڀ٬ٌْٟش حٿلٸْٸْش 

رڄټخٳلش "ٍ ځحّٕظ٬ڀٶ . رظڀٺ حٿڄنزيخص حٿڄَطز٤ش رخٿٜيڃش" حٿڄٌحؿيش ڃن ؿيّي"ٿڀٴَى 

ًَّٝ حٿظلټّڂ ٳِ حٗ( ٳٌرْخ)حٿڄوخًٱ  . نٴ٬خٽ حٿٌُ ّظڂ ٫ن ٣َّٶ طټَحٍ حٿظ٬

(flooding)( حٗٯَحٵ" )ٳْٞ"أڃّخ طٸنْش 
1

َّٝ، ٿټنو ڃټؼٲ   ٳيِ ن٩ٌ ڃن حٿظ٬

َّٝ، اٙ أڅ ٫ٌحٷذ  ًرٜٴش ڃ٤ٌُٿش، ٍٯڂ أڅ حٿٴَى ٬ّْٖ حٿٸڀٶ ًحٿلَٜ أػنخء حٿظ٬

.(. G. Corey  ،Op.cit)ىٌح حٿٸڀٶ ٿڂ طَليُع ر٬يىخ 

َّٝ " حٿٴْٞ" ىٌ ٯَڄَْ حنٴ٬خٿِ نٴِٔ، ُّليػو اڃّخ حٓظَؿخ٩ حٿٌٍٜ حٿٜيڃْش أً حٿظ٬

ٓظَهخء ًطٸنْخص أهٍَ ٷڀٶ، ّڄټن اىڃخؽ طٸنْش حٗڃزخَٗس ٿڀ٬ٌْٟش حٿظِ أكيػض حٽ

(E.Foa ،M.R Moro ،Audet ،G. Corey.) 

َّٝ ط٬ظزَ نخؿ٬ش ٿظوٴْٲ ٬ّSpiegler (2003 )ظٸي      حٿٸڀٶ  ا٤َٟحدأڅ طٸنْش حٿظ٬

ّٙ أنو ّنزِٰ اىڃخؽ طٸنْخص أهٍَځحًٗد  Séguin-Sabouraudأڃّخ.ٻخڅ أڅ طوظٴِ، ا

َّٝ ڃزخَٗس ڃ٪ حٕٳَحى حٿٌّن ٬ّخنٌڅ حٿ٠ٰذ  ٳظٍَ أنو ٙ ّـذ ط٤زْٶ طٸنْش حٿظ٬

ّٚك٦ أڅ ٳ٘پ طٸنْش . حٿڄُټؼٲ ًحٗكٔخّ رخٿٌنذ ًكَٜح ڃَطٴ٬خ أً كخٿش طٴټٺ

َّٝ ٬ٌّى اٿِ ڃٸخًڃش ىٌه حٿظٸنْش  ، ٯْخد أً اٳَح١ ٳِ حٿٸڀٶ أػنخء (ًؿٌى طٴټٺ)حٿظ٬

َّٝ أً رټپ رٔخ٣ش ٫يځ  . اٿَ حٿظڄخٍّن أً ٷي ّټٌڅ حٿ٨َٱ ٯَْ ڃٚثڂطؼخٽ ځحٗحٿظ٬

 kolk et.al. (Op.cit.), Van der ًSchnicke ًResickأػزظض أ٫ڄخٽ  ٿٸي

َّٝ ڃ٪ حٿڄٜيًڃْن ٻخنض نخؿ٬ش ٳِ طَْْٰ اىٍحٹ حٿٌحص ( 1992) أڅ طٸنْش حٿظ٬

. ًحٓهَّن ًأّىّص اٿَ كّپ ح٫َٕحٝ حٿنخطـش ٫ن حٿٜيڃش

رَ٘ف ٧خىَطِ ا٫خىس  Séguin-Sabouraudكٔذ حٿنڄًٌؽ حٿٔڀٌٻِ  ّٔڄق

ّٙ أنو أُنظٸِي ٕنو ٙ َّ٘ف ٧خىَس حٿظټَحٍ ً حٓظڄَحٍّش اٳَح١ ٳِ  حٿڄ٬خّ٘ش ًحٿظـنذ، ا

حٿظـَرش  ٳِحٿڄٚك٨ش حٿلَٻش حٿ٬ٜزْش ح٫ٗخْٗش ًْٙٓڄخ حٿظ٬يّٚص حٿڄ٬َٳْش 

ًٍه ڃن حٿٜيڃْش، كْغ ّـي حٿٴَى نٴٔو أڃخځ ٬ًْٟخص ڃوظڀٴش طڄخڃخً ٫ن ڃخ ٻخڅ ّظٚ

أٛزق حٿ٬خٿڂ ٯَْ آڃن، : "ٳيٌه حٿڄٌحؿيش ٷي طَُّْٰ أً طُئٻي أً ط٬َټْ ڃ٬ظٸيحطو. ٷزپ

طنوٴٞ حٿؼٸش ٳِ حٿنٴْ أً ٳِ حٓهَّن، طٜزق حٕكخْْٓ رخٿٌنذ ًحٿ٠ٰذ ڃٔظلًٌس 

ٌّٙص ٿيٍ حٿٴَى ٫َٸِذ " ًڃڀّلش ڃڄّخ طظ٤ڀذ حٿلخؿش اٿَ حٿظلټّڂ، ٳيٌه حٿظَْٰحص ًحٿظل

طَُ٘ف أً طُٴَٔ ڃن ٣َٱ حٿ٬ٚؿخص حٿٔڀٌٻْش، ًٿٌح اىڃخؿيخ ٳِ  حٕكيحع حٿٜيڃْش ٿڂ

.  حٿ٬ٚؿخص حٿڄ٬َٳْش ّٔخىڂ ٳِ ٳيڂ حٿـخنذ حٿڄ٬َٳِ ٿيٍ حٿٴَى

                                                             
1

 .اٌمٛا١ِظ فٟ اٌّشادف ٔغذ ٌُ لإٔٔب ثزظشف اٌزشعّخ
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:  (EMDR) -ط-2

ٳِ  F. Shapiroڃن ٣َٱ حٕڃَّټْشأُىهڀض ىٌه حٿظٸنْش ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس     

، ًريأ Eye Movement Desensitization and reprocessing، طٔڄَ 1985

طلض طٔڄْش  F. Bonnelڃن ٣َٱ  1995حٓظ٬ڄخٿيخ ٳِ ٳَنٔخ ٫خځ 

« désensibilisation et restructuration par les mouvements 

oculaires rapides »  . ِ٤ُّڀذ ڃن حٿٴَى طوْپ كيع ٛيڃِ، ً ٫ڀْو أڅ َُّٻ

كَٻخص أٛخر٪ حٿڄ٬خٿؾ  حٿٌؿيحنْش، ًٳِ نٴْ حٿٌٷض َّظَزِ٪ حٗٓظـخرخص٫ڀَ حٕٳټخٍ ً

حٿ٬َّٔش ڃن حٿْڄْن اٿَ حٿْٔخٍ أً حٿ٬ټْ، ًٳِ نيخّش ٻپ ؿِء أً ڃ٘يي 

(séquence)ٗنٴ٬خٿْش، ّٜٲ حٿٴَى ريّٷش حٕٳټخٍ ًٍىًى حٿٴ٬پ ح .

كظَ ّظٌٷٲ حٿٴَى ٫ن حٗكٔخّ رخٿٸڀٶ ًّظڄټّن  (les séquences)طظټٍَ حٿڄ٘خىي 

. ّٔظڄَ ٳْو طوّْپ حٿڄ٘خىي حٿٜيڃْشڃن طزنِ أٳټخٍ ڃٌُؿزش ٳِ نٴْ حٿٌٷض حٿٌُ 

حٿڄ٬ڀٌڃخص " ى٠ڂ"حٿٴَْٟش حٿ٬ٜزْش حٿٴٌِّْٿٌؿْش ٿ٬ڄڀْش  Shapiroطَ٘ف     

ّٙ أڅ حٿٔني حٿن٨َُ  حٿٜيڃْش ڃن ٣َٱ حٿنٜٲ حّٕڄن ًحٿنٜٲ حَّٕٔ ٿڀيڃخ٭، ا

ىٌ طٴټْٺ  EMDRّزٸَ حٿييٱ ڃن طٸنْش . ُٙحٽ ٯَْ ڃئٻي ڃن ٣َٱ رلٌع ٫ڀڄْش

نٴ٬خٽ ٫ن ٣َّٶ كَٻخص حٿ٬ْنْْن ربطزخ٩ كَٻخص أٛخر٪ حٿڄ٬خٿؾ حٿٌٻٍَ ٫ن حٗ

 .حٿنٴٔخنِ

 انؼلاعبد انغًبػٛخ -د-2

 T.Burrowرٴ٠پ  حٕڃَّټْشريأص ٳټَس حٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس     

حٿٌُ ٻخڅ ٍَّ آنٌحٹ أڅ حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ ڃَُٻِّ ٫ڀَ حٿٴَى، ًڃنيخ أٍحى اىڃخؽ 

". حٿظلڀْپ حٿـڄخ٫ِ"٫َّ٘نخص ڃن حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘ن، ًٓڄّخه هٚٽ حٽٗؿظڄخ٫ِحٿ٬خڃٚ

، ٳِ حٿ٬ڄپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ ٳِ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ، 1934ٳِ ٓنش  ٩َٗR.Slavson ر٬يىخ

ٳِ نٴْ حٗىظڄخځ  ريأ . New Yorkػڂ ٫ڄڄّو ٫ڀَ حٿڄَحىٸْن ًحٿَحٗيّن رڄيّنش 

ٳَىّش، ًٿٌح  حٿٴظَس رخٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ حٿظلڀْڀِ ًاىهخٽ ٫يس ڃزخىة ًطٸنْخص ٫ًٚؿخص

ًحٿظِ ٛخٍص ر٬ي ًٿٺ ًكيس " ٫ٚؿخص ؿڄخ٫ْش"هٚٽ حٍٕر٬ْنخص، أٛزلض حٿظٔڄْش 

. ٫ٚؿْش ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿ٬ْخىُ

، حٿٌُ ٬ُّظزَ ڃن حٿڄٔخىڄْن حٿټزخٍ ٳِ ط٤ٌَّ حٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ، ٳٍَْ I.Yalomأڃّخ

حٿظِ  أڅ حٿظَْْٰ حٿ٬ٚؿِ ٫ڄڀْش ڃ٬ٸيس طليع ڃن هٚٽ حٿظٴخ٫ٚص ًطـخٍد انٔخنْش

ٯَّ حٿلذّ، حٿ٬خٿڄْش، نٸپ حٿڄ٬َٳش : ًىِ ػڄخنْش" رخٿ٬ٌحڃپ حٿ٘ٴخثْش"ُّٔڄْيخ 
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حٿَّْٰش، ح٫ٗخىس حٿظٜلْلْش ٿڀڄـڄ٫ٌش حٿ٬خثڀْش حًٕٿْش، طټٌّن طٸنْخص حٿظن٘جش 

(. I.Yalom ،1975)حٿ٬ٚثٸِ حٗؿظڄخ٫ِ، ڃلخٻخس حٿٔڀٌٹ ًحٿظ٬ڀڂحٙؿظڄخ٫ْش

ًحٿظلڀْپ حٗؿظڄخ٫ِحٿڄوظڀٴش ڃؼپ ٫ڀڂ حٿنٴْ ٧يَص ٫يس رلٌع ًط٤زْٸخص ٳِ حٿڄْخىّن

حٿ٬ٚؿخص : حٿنٴِٔ، ًٓڄلض ىٌه حٿزلٌع ربن٘خء ٫يس أٗټخٽ ٿڀ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ

حٿـڄخ٫ْش حٿظلڀْڀْش، حٿ٬ٚؿخص حٿ٬خثڀْش، ٫ٚؿخص حٿَحٗيّن ًحٿڄَحىٸْن ًح٣ٕٴخٽ 

، Yenning...)طٜخٽٿيٍحِٓ، ٫ٚؽ حٗح كٔذ ٫يس ڃٸخٍرخص، حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ

2004 ،Napier ًGershenfeld ،1981 ،I.Yalom ،1975 .)

ٷيڃنخ  ٿڄلش ٬َّٓش ٫ن ن٘ؤس حٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ، ً ٓنَٻِّ حىظڄخڃنخ ٫ڀَ حٿ٬ٚؽ 

. PTSDحٿـڄخ٫ِ ٿٖٗوخٙ حٿڄٜيًڃْن ًرخٿوٌٜٙ ٫ٚؽ 

َّس أػنخء حٿلَد حٿ٬خٿڄْش حٿؼخنْش ًر٬يىخ، ٿڄٌحؿيش  ٣ُزٶ حٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ أًٽ ڃ

. حص ٫ُٜخد حٿلَدا٤َٟحد

حٿٌؿيحنِ حٿ٬خڃپ حٿلخڃِ  حٍٗطزخ٬ّ١ظزَ  Van der Kolk (.op.cit)كٔذ     

 (communauté)ّـظڄ٪ ىحثڄخ حٕٳَحى ٳِ ڃـڄ٫ٌخص : حًٕٽ ٟيّ حٿٜيڃش

ًڃن٨ڄخطڀظٔخ٫يىڂ ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿظليّّخص حٿوخٍؿْش، ً ڃن حٿڄؤٿٌٱ أڅ حٕٳَحى 

ًطلڄّپ ًاىڃخؽ حٿظـخٍد ّڄْڀٌڅ اٿَ حٿزلغ ٫ن ٫ٚٷخص ٷَّزش ٿڄٔخ٫يطيڂ ٫ڀَ طٌٷ٪ 

٬ّٜزش ً ڃن ىٌح حٿڄن٤ڀٶ، رْنض حٿيٍحٓخص حٿڄ٬خَٛس أڅ رٸخء ى٫ڂ حٿ٘زټش . حٿ

ْٔزًْخ ڃن حٿټٌحٍع حٿ٠خٯ٤شحٙؿظڄخ٫ْش .  ٓڀْڄخ، ّلڄِ حٕٳَحى نِ

رخٿنٔزش ٿ٣ٖٴخٽ حٿٰٜخٍ، ط٬ُظزَ ٫خىس حٿ٬خثڀش ىِ ڃٜيٍ ٳ٬ّخٽ ٿڀلڄخّش ڃن     

ٿلنخڅ ًطٌحؿي حڃخىحځ ىنخٹ طٌٳَّ ( résilience) ٍؿخ٫ْشحٿٜيڃش، ًأنيڂ ُّظٜٴٌڅ رخٗ

 Wender ،1989 ،Van der Kolk ،op.cit ،Perry)حٿ٘وٚ حٿڄيظڂ ر٫َخّظيڂ 

ًHerman ،1991 ،Mc Farlane ،1988 .) ّلظخؽ حٿټزخٍ ٻٌٿٺ اٿَ حٿ٬خثڀش

ِٰ٘خء"ًحٕٛيٷخء ٿظٌٳَْ  ٫ظَحٱ ريٌه حٿلخؿش اٿَ حن٤ٚٷخ ڃن حٗ. حٿلخڃِ ٿيڂ" حٿ

ء ٻ٬خڃپ كخڃِ ڃن حٿٜيڃش، أٛزلض حٿٴټَس ڃٸزٌٿش ًڃنظَ٘س أػنخء حُٕڃخص، نظڄخحٗ

، Lystad ،1988)حٗؿظڄخ٫ِڃن كْغ ًٍَٟس طٌٳَْ ًا٫خىس رنخء حٿي٫ڂ

Raphael ،1986 ،Mitchell ،1983 .)

ڃٔخ٫يس حٿ٠لخّخ ٫ڀَ حٓظَؿخ٩  ،ڃن ڃيخځ حٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ ًحٿظيهٚص حٿـڄخ٫ْش    

ڃن ؿيّي؛ ُّٚك٦ أنو ر٬ي ٛيڃش كخىّس، ٯخٿزخ ڃخ ُّ٘ټپ  حڅ ًحٿظلټڂځحٓحٗكٔخّ د

ٷٜش "حٕٳَحى حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ أكيحع ٛيڃْش ًٍحر٢ ٷٌّش ٳ٬خٿش ٕنيڂ ّظٸخٓڄٌڅ 

ّْ حٿـڄخ٫ًِربڃټخنيڂ ط٘ټْپ نٌحس ٗ" حٿٜيڃش . ٓظَىحى حٿل
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رٰٞ حٿن٨َ ٫ن ٣ز٬ْش حٿٜيڃش أً رنْش حٿڄـڄ٫ٌش، ىيٱ حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ىٌ ڃٔخ٫يس 

ٯَْ  (intrusion)حى ٫ڀَ ڃٌحؿيش ڃظ٤ڀزخص حٿلخَٟ، ىنخ ًحٓڅ، ىًڅ حٷظلخځ حٕٳَ

. ًٍَُٟ ٿڀڄخِٟ

ًحٿټٌحٍع ( Mitchell ،1983)حُٓظ٬ڄپ حٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ ڃ٪ ٟلخّخ حٿ٬نٲ حٿ٬ٚثٸِ 

 ح٫ٗظيحءحصًڃ٪ ح٣ٕٴخٽ ٟلخّخ ( Lystad ،1988 ،Raphael ،1988)حٿ٤ز٬ْْش 

، ڃ٪ ٟلخّخ (Herman ًShatzow ،1987 ،Schacht et.al. ،1990)حٿـنْٔش 

، ًنٔخء ٟلخّخ ٫نٲ حًُٕحؽ (Yassen ًGlass ،1984) حٗٯظٜخد

(Rounsaville ،1979 ) ًٳِ حٿڄ٬ظٸٚص(Danielli ،1985 ) ًٳِ ٛيڃش حٿلَد

(Parson ،1985  .)

أً أكيحػخ )أڅ حٕٳَحى حٿٌّن ٫خٌٗح نٴْ حٕكيحع  Van der Kolk (.op.cit)ٙك٦ 

، ىڂ ٷخىًٍڅ ٫ڀَ حٿظ٬زَْ رخٿټڀڄخص حٿڄنخٓزش ٿِڄخ كيع ٿيڂ، ً ٫زَّ (سٛيڃْش ڃ٘خرو

٫ني حٿ٬ٚؽ ٳِ "ر٬ي حٿلَد حٿ٬خٿڄْش حٿؼخنْش ٫GrinkerSpiegel (1946 )ن ىٌح 

". ؿڄخ٫ش ڃَُٰٜس، ّڄټن ڃٌحؿيش حٿـڄخ٫ش حٿټزَْس، أُ حٿ٬خٿڂ، ر٤َّٸش أٓيپ

:  انؼلاعبد انًغزًذح يٍ انزؾهٛم انُفغٙ -ِ-2

: ٿْپ حٿنٴِٔ اٗټخٿْظْن أٓخْٓظْن٤َّف حٿظق

 .ڃ٘ټپ حٿٜيڃش 

 .ڃ٘ټپ ط٠خإٽ حٓٿْخص حٿيّٳخ٫ْش 

"ڃ٠َّو"٬ّظڄي حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ ٫ڀَ حٿ٬ٚٷش رْن حٿڄ٬خٿؾ ً    
1

ٳِ ا٣خٍ ٬ًٟو  

َٛنَوُ حٿڄ٬خٽِ ٍْ ٫يّٽ . Freudؽ، ح٫ظڄخىح ٫ڀَ حٿڄٴيٌځ حٕٓخِٓ ًىٌ حٿ٬ٌٍٗٚ حٿٌُ أ

حٿڄ٬خٿـٌڅ حٿٌّن ّٔظ٬ڄڀٌڅ طٸنْش حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ ٳِ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش، ًأىهڀٌح 

ً ڃڄّخ ٓخ٫ي . طَْْٰحص ٫ڀَ حٿظٸنْخص حٿظِ ٻخنض أٛٚ طٔظ٬ڄپ ٳِ ڃ٬خٿـش حٿ٬ُٜخرخص

 S.Ferencziٳِ ط٤ٌَّ حٿ٬ٚؿخص حٿڄٔظڄيس ڃن حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ ىِ ڃٔخىڄش أ٫ڄخٽ 

أّن ّـذ ؿڀذ ًٻٔذ ػٸش حٿ٠لخّخ، " حٿ٬ٚثٸْش" حٿظِ أٛزلض ڃَؿ٬خ ٳِ حٿ٬ٚؿخص

، ّٔڄق حٿظ٬زَْ ڃ٪ حٿڄ٬خٿؾ "ا٫خىس نَؿْٔش حٿ٠لْش"ًىِ ڃيڄش ٬ٛزش، ًڃلخًٿش 

ٌُّ طنخًٍ (  greffe de paroles"  )ط٠ڄْي ٬ْ٣ًُڂَ حٿټٚځ" ٳِ ٯْخد حٿڄ٬نَ حٿٌُ ُّٰ

حٿزٸخء ػخرظْن ّٔڄق ٿيڂ حٿظ٬زَْ رخٓظَؿخ٩ ڃٔخٍ كْخطيڂ ىًڅ . حٿظټَحٍ ٫ني حٿڄٜيًڃْن

                                                             
1
 .ٔغزؼًّ  ٕ٘ب وٍّخ ػ١ًّ...،ِفؾٛص،ِغزف١ذ ِغزششذ" ػ١ًّ" ِضً ِظـٍؾبد ٕ٘بن  patientٌـ ِشادفب ٕ٘بن ٔغذ ٌُ -
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ًٓخٻنْن ٳِ ر٬ُي هْخٿِ، أُ ًحطِ، ٻڄخ ّٔڄق ٿيڂ رخٿٌٌٛٽ اٿَ حٿز٬ُي حٿَڃُِ، أُ 

(. Seguin Sabouraud ،opcit)حٿـڄخ٫ِ  

ًُٻَ آنٴخ، طئػَ حٿٜيڃش ٫ڀَ حٿڄو٤٤خص  حٿيٳخ٫ْش ٿٖنخ كْغ طټٌڅ  (schèmes)ٻڄخ 

. س ٫َْٟش حٿظټَحٍطُلِْ حٿٜيځ. ٿٔٿْخص ؿًٌٍ ٳِ حٿظخٍّن ًأكيحع حٿٴَى حٿٔخرٸش

: ٫يس ڃٔخٿٺ PTSDطظ٠ڄن حٿڄٸخٍرخص حٿظلڀْڀْش ٳِ ڃ٬خٿـش 

 .طٔيْپ حٿظ٬زَْ ٫ن ٣َّٶ طٸنْش حٿظيح٫ِ حٿلَ 

٫خٕ حٿَحىن اٿَ حٿڄ٘خٻپ حٿ٬ٚثٸْش حٿٔڄخف رنٸپ حٕٳټخٍ حٿلخٿْش ًحٿڂَ 

 .٫ظڄخى ٫ڀَ طلڀْپ ٧خىَس حٿظلٌّپًحٿڄ٬خٗخص هٚٽ حٿ٤ٴٌٿش رخٗ

 .حٍ ه٤ش طلڀْڀْش ًطنزئّش ٿظ٤ٌَّ حٿ٬ٚؽحٿ٬ڄپ رخٕكٚځ، ٳِ ا١ 

٫ڀَ ڃټخنش حٕكٚځ ٳِ حٿ٬ڄپ حٿظلڀْڀِ ر٬ي  C.Barrois ًF.Lebigotُّڀّق ٻپ ڃن

(. Seguin Sabouraud)حٿليع حٿٜيڃِ 

ٳِ ح٣ٗخٍ  PTSD)رڄٴيٌځ ) ىنخٹ ٬ٌٛرخص ٫ني حٿ٬ڄپ ڃ٪ حٿڄٜيًڃْن 

:  PTSDىٌه حٿ٬ٌٜرخص حٿڄظ٬ڀٸش ر٬ٚؽ G.Lopez (1997 )حٿظلڀْڀِ، ٌّٻَ 

( حٿٌىٌٽ)حص حٿٔخرٸش ٿڀ٬ٜٶ حٿڄ٬َخٕٓظَىحى ٬ّظزَحٿٜڄظ٬خڃٚ ٗ 

(sidération)  ًٯْخد حٿټٚځ أػنخء حٿٜيڃش(péri-traumatique). 

 ".حٿٜيڃِ حٿظ٬زَْ ٫ن حٿٰڀْخڅ حٿنًُِ حٿڄنزؼٶ ڃن حٿٜيڃش حٿڄ٬َخ٬َُّٕٷپ  

حٿٜيڃش ًرْٰخد حٿټڀڄخص ٿڀظټڀڂ ٫نيخ،  ٤ّٜيځ حٿڄ٬خٿؾ ر٬ـِ ًٛٲ طـَرش 

ڃن أؿپ طـنذ طټٌّن حٿٸٌْى ًحٿټٲ " نٸ٤ش ٿڀظٌحٛپ"ًرخٿظخٿِ ٬ٌٛرش ان٘خء 

 .ًحٿظزڀّي حٿنٴِٔ

حٿ٬ڄڀْخص حٿنٴْٔش، ًّلظپ ٻپ " ّـڄي"ٷي ّٸظلڂ حٿليع حٿٜيڃِ حٿظٴټَْ ً 

 .حٿٴ٠خء حٿظلڀْڀِ

ؿيَّ رخٿٌٻَ أڅ حٿ٬ٚؽ حٿظلڀْڀِ ٳِ حٿٜيڃش ّـذ أڅ َّٻِّ ٫ڀَ ٫ٌحٷذ حٿٜيڃش     

. ٓظز٤خڅًحٙ نٴ٬خٙصحًّٙظ٤ڀذ ىٌح أڅ ّټٌڅ حٿٴَى ًٻْخ ًّڄڀٺ ٷيٍس ٻخٳْش ٿڄٌحؿيش 

حٿـنْٔش أػنخء  ح٫ٙظيحءحصّزٸَ حىظڄخځ حٿظلڀْپ ىٌ ٫ٚؽ كخٙص ُنخ حٿڄلخٍځ، 

 Seguin)حٿ٘وْٜش ًحٿلخٙص حٿزْنْش حصًح٤َٟحدحٿ٤ٴٌٿش، ًٌٓء حٿڄ٬خڃڀش، 

Sabouraud ،op.cit..) كٔذ ىٌه حٕهَْس، ٬ُّظزَ حٿ٬ٚؽ حٿظلڀْڀِ أٻؼَ ٳ٬خٿْش
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، ر٬ٌٜرخص ٻزَْس ٳِ كْخس حٿٴَى أً رڄ٘خٻپ ٳِ PTSDٍ رڄُٚڃش ځح٫ٕنيڃخ ّظ٬ڀٶ 

. حٿظ٧ٌْٲ حٿ٘وِٜ

: انؼلاعبد انؼبئهٛخ -ٔ-2

. طُٔظ٬ڄپ حٿ٬ٚؿخص حٿ٬خثڀْش ٫نيڃخ طټٌڅ ڃ٬خنخس ٫خثڀْش ٫َٸِذ كيع ٛيڃِ ٍثِْٔ    

: ًحٿلخٽ ٳِ ىٌه حٿ٨ًَٱ ىٌ

 .طَْْٰ حٿ٨ًَٱ حٿڄ٬ْْ٘ش حٿڄخىّش ر٘ټپ ه٤َْ ٿيٍؿش أنو ٬ّٜذ حٿظټْٲ 

 .حٿظٌحُڅ حٿ٬خثڀِ( اهٚٽ)طَْٰ ٣ز٪ حٿ٠لْش حٿٌُ أىٍّ اٿَ ط٬يّپ  

حء حٿـڀٔخص، ً رخٿظخٿِ؛ طَُ٘ف أػنخء حٿـڀٔخص ٬ّزَّ ٻپ ًحكي ٫ن حنٴ٬خٙطو أػن

طُٔظ٬ڄپ . ٿَٜح٫خصحٳِ حٿظ٧ٌْٲ ڃن أؿپ حٿزلغ ٫ن كپّ ( هظٚٙصحٗ)حٿظ٬يّٚص 

. ٻٌٿٺ حٿ٬ٚؿخص حٿ٬خثڀْش ٳِ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ رخ٣ٕٴخٽ ٟلخّخ ٌٓء حٿڄ٬خڃڀش

:  ىنخٹ ڃٸخٍرظخڅ ٍثْْٔظخڅ ٳِ حٿ٬ٚؿخص حٿ٬خثڀْش

َٔٶِ   .َّشحٿن٨َّخص حٿ٬خثڀْش حٿنّ

 .حٿن٨َّخص حٿ٬خثڀْش حٿظلڀْڀْش 

  

َٛخ -1-ٔ-2 : انُظشٚبد انؼبئهٛخ انُّغَمِ

َٔٸَِْش ٫ڀَ حٿظٌحٛپ حٿ٬ڄڀِ، أُ حٿظٌحٛپ حٿ٨خىَُ،   ط٬ظڄيحٿن٨َّخص حٿ٬خثڀْش حٿنّ

ّٚص ًحٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڄٔظوَؿش " ٫ُڀزش ٌٓىحء"٬ًُّظزَ حٿٴَى  أّن طيٍّ حٿڄُيهِ

(M.Moro et.al. ،J.Audet ،Opcit .)

ٍٯڂ أڅ حٿزٌحىٍ حًٕٿَ ٿ٨يٌٍ حٿ٬ٚؽ حٿ٬خثڀِ حٿنٔٸِ ريأص هٚٽ حٍٕر٬ْنخص ٳِ     

ٌٍّ هٚٽ حٿوڄْٔنخص حٕڃَّټْشحٿٌّٙخص حٿڄظليس  ، Becvar ً Becvar)، اٙ أنو ط٤

ٻخنض ىنخٿٺ ػٌٍس كٌٽ ىٌح حٿڄن٨ٌٍ حٿٌُ . ، أػنخء ٳظَس ط٤ٌٍ حٿ٬ٚؽ حٿ٬خثڀِ(2003

هٚٽ حٿٔظْنخص ًحٿٔز٬ْنخص، ٷي ٓخىص حٿ٬ٚؿخص حٿنٴْٔش  أػخٍ حٿټؼَْ ڃن حٿـيحٽ، أڃّخ

ًٳِ . حٿيّنخڃټْش ًحٿٔڀٌٻْش ًحٗنٔخنْش ًٻخنض طٔڄَ رخٿٸٌس حًٕٿَ ًحٿؼخنْش ًحٿؼخٿؼش

أڅ ڃوظڀٲ حٿڄٸخٍرخص ٿڀ٬ٚؽ حٿ٬خثڀِ حٿنٔٸِ ط٬ظزَ  G.Coreyحٿٌٷض حٿلخٿِ، ٬ّظٸي 

. حٕڃَّټْشحٿٸٌس حٿَحر٬ش ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس 
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 Bateson ،Don Jackson ،E.Ericksonف ر٬ٞ حٿزخكؼْن ڃؼپحٷظَ

ًWatzlawickٗىحهپ حٿ٬خثڀش ڃن أؿپ ٳيڂ حٿڄَٝ  حٿٔڀٌٻْخص٫ظزخٍ ، حٕهٌ ر٬ْن ح

حٿَّٰزش حٿڄ٬ًَٟش  ٳخٿٔڀٌٻْخص. ، أُ حٿٴُٜخځ"حٿڀٰش ىًڅ ٿٰش"حٿ٬ٸڀِ حٿٌُ ُّن٬ض رـ 

. ڃن ٣َٱ حٿٴٜخڃِ ٷي ّڄټن ٍر٤يخ ڃزخَٗس رخٿنڄ٢ حٿ٬ٚثٸِ حٿ٬خثڀِ

طنٜذّ حٿيٍحٓش كٌٽ حٿ٬ٚؿخص حٿ٬خثڀْش حٿنٔٸْش ٫ڀَ ڃـڄ٩ٌ حٿ٬خثڀش رٜٴظيخ نٔٸًخ     

(système) ٫ًڀَ آٿْخص حٿظٌحٛپ ًٿْْ ٫ڀَ ٠٫ٌ ٳٸ٢ ڃن حٿڄـڄ٫ٌش حٿ٬خثڀْش .

 ٍَّWatzlawick (1983 )ًانّڄخ رنيخحد ځح٫ٕٚٷش  ا٤َٟحدٙ ّظ٬ڀٶ دٍ ځحٕأڅ ،

ّٔٶ حٿ٬خثڀِ حٿٌُ ٛخٍ ٳِ كڀٸش ڃٴَٯش ًٙ ٬ّڄپ . رټپ أنڄخ١ حٿظٌحٛپ رْن أ٠٫خء حٿن

حٿڄ٬خٿـٌڅ حٿ٬خثڀٌْڅ ٫ڀَ ڃلظٌٍ حٿڄٸخرٚص، رپ ٫ڀَ حٿنٔٶ نٴٔو، أُ حٿ٬خثڀش، 

. (une codification)هخٛش  ًڃن٤ٶ حٿظٌحٛپ حٿٌُ ٌّكِ ًّظ٠ڄن ٍڃٌُحً

٫خثڀش ىِ نٔٶ ٳِ ڃ٬خنخس، ًحٿڄظخ٫ذ حٿ٬خثڀْش ىِ ٓزذ حٿ٬ٌحٷذ ًحٿوڀپ ٳِ حٽ

، ُّلخٳ٦ ٫ڀَ ارٸخء طٌحُڅ حٿڄـڄ٫ٌش، ًأكي ٙځحٿظٌحٛپ، ًحٿڄَٝ ىٌ ٫َٝ ىٌه حٓ

.  ڃن أؿپ حٿلِٴخ٥ ٫ڀَ طنخٓٶ حٿڄـڄ٫ٌش" ٠ُّلِّ"أٳَحى حٿن٨خځ حٿ٬خثڀِ 

 (homéostasie familiale)طِحڅ حٿ٬خثڀِ ڃٴيٌځ حٗJackson (1981 )أىهپ     

حٿٌُ ٬ّظڄي ٫ڀَ ٧ٌحىَ حٿظٌّٰش حٿَؿ٬ْش ًحٿظن٫ٌخص حٿٔڀٌٻْش ٿټپ ٳَى ٗرٸخء حٿنٔٶ 

. ػخرظًخ

،  ٳٚك٦ أڅ طنخٓٶ 1960نٔٶ ٫خثٚص حٿٴُٜخڃْْن ٳِ  J.Haleyًٛٲ     

ٳيٌ : individu))حٿڄـڄ٫ٌش ڃيڂ ؿيح ٿيٍؿش أنو ٙ ٌّؿي أُ ٠٫ٌ رٜٴظو ٳَىحْ 

(. J.Haley ،1959 ،1976)٫خثڀْش " ٟزخرش"ٳِ " ڃلزٌّ"

ّظټّْٲ حٿنٔٶ حٿ٬خثڀِ ٿڀڄظ٤ڀزخص حٿڄظَْٰس ٳِ حٿلخٙص حٿ٬خىّش، كٔذ حٿڄَحكپ     

، V.Satir ،1964)حٿنڄخثْش حٿڄوظڀٴش ٿڀ٬خثڀش ً ڃظ٤ڀزخص حٿڄـظڄ٪ حٿڄظَْٰس ىِ ٻٌٿٺ 

E.Carter  ًM.Mc Goldrick ،1980  .) َْٿٌح، ّـذ حٿظټّْٲ ڃن أؿپ طٌٳ

(. S.Minuchin،1980) حٗؿظڄخ٫ِٓظڄَحٍّش ًحٿٴَُٙ ڃن أؿپ حٿنڄٌ حٿنٴِٔ ًٗح

طټٌڅ حٿ٬خثڀش ٷخىٍس ٫ڀَ طلٸْٶ حٿظٌحُڅ حٿيّنخڃټِ حُٗىًحؿِ حٿٌُ ّزيً ڃظنخٷ٠خ، ٳِ 

طِحڅ حٿ٬خثڀِ، ً ڃن ؿيش ىنخٹ حٿڄْپ ڃن ؿيش نلٌ حٗ: حٿ٨ًَٱ حٿٜلْش ٿڀنٔٶ

 transformations et) أهٍَ، ىنخٹ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلٌٙص ًحٿظټّْٲ

adaptations( )M. Andolfi ،1979.) 

طټٌڅ حٿ٬ٚٷخص رْن ح٠٫ٕخء ٬ٛزش ٳِ حٿ٬خثٚص حٿظِ ّټٌڅ ٳْيخ هڀپ ًٯڄٌٝ     

ْْن ڃظنخٷ٠ْْن،  ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿظـَّيُ، ٳڄؼٚ ٷي طټٌڅ حٿَٓخٿش حٿ٘ٴٌّش ًحص ڃ٬نْ
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ى أً ّلظؾ، ٳيٌ ٫خؿِ ٫ن ٳٚ ّڄټنو أڅ ّنظٶ: ٤ًّڀذ حٿ٠٬ٌ ؿٌحرخ ّظ٠ڄن ٳيڄًخ ڃُيڄًخ

.  (meta communiquer)حٿظٌحٛپ حٿْٰزِ ًحٿظـَّيُ 

 Palo Altoىٍّ ىٌح حٿنڄ٢ ڃن حٿظٌحٛپ حٿڄظنخٷٞ، ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿزخكؼْن رـ 

حٿٌّن أىهڀٌح ن٨َّش ( Bateson ،Haley ًWeackland ،1956)رټخٿْٴٌٍنْخ 

څ حٿ٬ٚؽ حٿ٬خثڀِ ىٌح حٿن٩ٌ ځ ٬ّظڄي٫ڀَ ٻپ،. (double lien)" حٿَر٢ حٿڄِىًؽ"

حٿنٔٸِ أٓخٓخ ٫ڀَ حهظٚٽ حٿظٌحٛپ حٿٌُ ٫ٸِذ أكيحػخ ٛيڃْش أً أكيحػخ أهٍَ ٢ًٓ 

. حٿ٬خثڀش

: انؼلاعبد انؼبئهٛخ انزؾهٛهٛخ -2-ٔ-2

ط٤َٷنخ اٿَ حٿ٬ٚؽ حٿظلڀْڀِ حٿٴَىُ ًحٓڅ ٓن٬َٝ رخهظٜخٍ حٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ 

ٿڀ٬ٚؿخص حٿٴَىّش حٿ٤ٌّڀش  حٿڄٔظڄي ڃن حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ؛ ٬ًُّظزَ ىٌح حٿ٬ٚؽ ريّٚ

. حٿڄيٍ، حٿظِ ٯخٿزخ ڃخ طټٌڅ ٬ٛزش

حٿييٱ ڃن حٿ٬ٚؽ حٿظلڀْڀِ حٿ٬خثڀِ ىٌ ٫ٚؽ حٿـيخُ حٿنٴِٔ حٿ٬خثڀِ ٳِ ر٬ُيه حٿـڄخ٫ِ 

ًٿْْ حٿٴَىُ، ًط٬ظڄي ٫ڀَ حٿڄزخىة حٿظخٿْش كٔذ حٿظ٤زْٸخص حٿڄزيثْش ڃن ٣َٱ 

(:  Ruffiot ،1981)حٿڄلڀڀْن حٿنٴٔخنْْن 

 ٍؿ٬ِ حٿن٨َُ، ًى٫ڂ حٿظلڀْپ حٿـڄخ٫ِ،ح٣ٗخٍ حٿڂ 

 ن٨َّخص كٌٽ ط٧ٌْٲ ٫خثڀش حٿٴُٜخڃِ،  

 .طٸنْش طلڀْڀْش 

ىڂ حٿ٨ٌحىَ حٿظلڀْڀْش حٿـڄخ٫ْش ر٬ٚٷظيخ رخٿـيخُ حٿنٴِٔ ٱَنٌُٻَّ أڅّ حْٕٓ ٽ

َّٝ اٿَ : ٳِ حٿ٬َّ٘نخص Freudحٿٴَىُ ط٤َٵ اٿْيخ  أنٌح٩ ڃن  3ط٬

: حٿظٌحٛپ

 .حٿ٬ٚٷش حٿظنٌّڄْش حٿڄٰنخ٣ْٔش 

 .حٿ٬ٚٷش حٿَٰحڃْش 

 .(foule)حٿ٬ٚٷش ٳِ حٿل٘ي  

، ًأ٫خى R.Kaësڃن ٣َٱ  1976ٳِ " حٿـيخُ حٿنٴِٔ حٿـڄخ٫ِ"أُىْهِڀضْ ٳټَس 

 le)ڃن أؿپ َٗف حٿظ٧ٌْٲ حٿ٬خثڀِ  1981،ٳِ A. Ruffiotحٓظ٬ڄخٿيخ 
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fonctionnement des familles ) ِٔكْغ طټڀّڂ كْنيخ ٫ن حٿظ٧ٌْٲ حٿنٴ

". حٿ٬خثڀِ

: انُفغٙ ثبلأؿفبل انًظذٔيٍٛانزكفّم  -3

ٿٌك٦ هٚٽ حٿ٬َُّ٘خص حٕهَْس أڅ ىنخٹ حٍطٴخ٩ ڃڀل٥ٌ ٳِ ٫ٌحٷذ حٿلًَد     

ًحٿَٜح٫خص حٿڄٔڀلش، اٟخٳش اٿِ حٿټٌحٍع حٿ٤ز٬ْْش، ٫ڀَ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًىنخء 

ريٌه حٿَّ٘لش ڃٔئًٿْش حٗىظڄخځ  ٿظٴخص ً، ًرخٿظخٿِ رخص حٗ(bien- être)ح٣ٕٴخٽ 

. حٿٜلش رٜٴش هخٛش ًحٿٔڀ٤خص حٿڄ٬نْش رٜٴش ٫خڃشُ ًّْٙٓڄخ حكظَحٳِحٿـڄْ٪، 

٫ڀَ ٛلش ح٣ٕٴخٽ ڃ٬ظَٱ ريخ ٳِ حٿڄْيحڅ  حٙن٬ټخٓخصأٛزلض ىٌه حٿظؤػَْحص ً

ځ حٿڄظليس كٌٽ طَٷْش ًكڄخّش كٸٌٵ ح٣ٕٴخٽ ځحٕحٿ٬خٿڄِ، ً ٷي ٓخىڂ طٸََّ 

(Machel ،1996)ٗس اٿَ حٿلخؿخص ٫ظَحٱ ٫ن ٣َّٶ حٗٗخٍ، رٸ٢ٔ ٻزَْ ٳِ ىٌح ح

ٓظ٬ـخٽ ربىڃخؽ ٻپ ىٌح اٿَ ڃ٨خىَ ٫ڄپ حٿڄٔخ٫يس ٿ٣ٖٴخٽ ًحٗ حٙؿظڄخ٫ْشحٿنٴْٔش ً

(. B.Kalksma ،2007)ٍ حٿڄٴخىْڂ حٿؼٸخٳْش ًحٿظٸخٿْي حٿڄنخٓزش ٿڀظوٴْٲ ٳِ ا٣خٍ ٩ََّ

: ػًُٛبد ػٕايم انخـش ٔػٕايم انؾًبٚخ نهزكفم انُفغٙ -أ-3

أڅ ىنخٹ ٫ٌحڃپ ه٤َ ٫ًٌحڃپ كڄخّش ّنزِٰ ٫ڀَ  K.Sadlier (.op.cit)طٍَ     

. ٫ظزخٍ ٫ني ط٬خڃڀو ڃ٪ ح٣ٕٴخٽحٿڄ٬خٿؾ حٿنٴٔخنِ أڅ ّؤهٌىخ ر٬ْن حٗ

أ٫َحْٟش  حٿ٤ٴپٓظظ٘ټپ ٫ني  هكظڄخٽ أڅٳيٌه حٿ٬ٌحڃپ ٷي ط٠ُوّڂ أً طوٴٞ حٗ

PTSD (Cohen ،1998)ًنٌٻَ أىڂّ ىٌه حٿ٬ٌحڃپ ، :

: ه٤ٌٍس حٕكيحع حٿٜيڃْش -1-أ-3

ٍ كٔذ حٿيٍحٓخص، أ٫َحٝ ٛيڃْش ڃَطٴ٬ش ٫ني ح٣ٕٴخٽ أً حٿڄَحىٸْن حٿٌّن ط٨و    

ٌَّٟح اٿَ أكيحع ٛيڃْش ه٤َْس ًٗيّيس ڃؼپ حٿٜيڃخص رْن حٿ٬ٚثٸْش   traumas)ط٬

inter- relationnels) ًُؿي أڅ أً حٗ حٗٯظٜخد، ڃؼپ % ٫99ظيحء حٿـٔيُ، كْغ 

َّ ٌٟح اٿَ ح٫ظيحء ؿنِٔ ٬ُّخنٌڅ ڃن ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٗخىيًح ٷظپ أكي حًٕٿْخء أً ط٬

أ٫َحٝ حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش، ًرخٿظخٿِ ّنزِٰ أڅ ٌُّؿو ىئٙء ح٣ٕٴخٽ اٿَ حٿظټٴپ 

. حٿنٴِٔ حٿڄوٜٚ

: ٍىًى ٳ٬پ حًٕٿْخء أڃخځ حٿليع حٿٜيڃِ -2-أ-3

ّئػَ ى٫ڂ حًٕٿْخء ًٷيٍطيڂ ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٕكيحع حٿٜيڃْش ڃزخَٗس ٫ڀَ ه٤ٌٍس     

ح٫َٕحٝ ر٬ي حٿٜيڃش، كْغ رْنض حٿيٍحٓخص أڅ ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن حٿٌّن حٓظٴخىًح 

ٱ، ٿيڂ ىٍؿش ڃنوٴ٠ش ڃن ُڃن حٿي٫ڂ حٿ٬خثڀِ ًحٿٌّن ٿيڂ أًٿْخء أٷپ حهظٚٙ ٳِ حٿظ٥ٌ
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حٿيٍحٓخص أنو ڃن حٿزيّيِ أڅ طٌؿي أ٫َحٝ أ٫َحٝ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش، ًطٔظنؾ 

ڃَطٴ٬ش ٫ني ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٬ٌّْ٘څ ٳِ ٢ًٓ ٫خثڀِ طٌٔىه ٬ًْٟخص ٛيڃْش ىحهپ 

حٿن ...حٿ٬خثڀش ڃؼپ ٌٓء حٿڄ٬خڃڀش حٿـٔڄْش، ًحٿـنْٔش، ٫نٲ رْن حًُٕحؽ

ًُّٴَٔ ىٌح رټٌڅ أڅ ح٣ٕٴخٽ ُّيٍٻٌڅ ڃټخنش آرخثيڂ، اڃّخ رٜٴظيخ ٛخىڃش 

(traumatogène )رٜٴظيخ ٳِ حٿڄ٬خنخس ًحٿ٘يّس حٿڄٴ٣َش ٿٰخّش أنيڂ ٙ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ أ ً

ًطن٤زٶ ىٌه حٿلخٙص حٕهَْس ٻٌٿٺ ٫ڀَ حٿټٌحٍع . كظَ حٿظټٴپ رؤنٴٔيڂ ًٙ رؤ٣ٴخٿيڂ

س ڃن ٣َٱ ٫خثٚص رؤٻڄڀيخ؛ ًڃنيخ، طٍَ حٿڄ٬َخٕحٿ٤ز٬ْْش حٿـڄخ٫ْش أً حٿلًَد 

K.Sadlier ًٖٿْخء طټٌڅ ڃټؼٴش ًڃنخٓزش أنو ڃن حٿ٠ًٍَُ طٸيّڂ نڄخًؽ ٫ٚؿْش ٿ

حٿ٬ڄپ حٿنٴِٔ حٿظَرٌُ، حٿ٬ٚؽ حٿٴَىُ ٿًٖٿْخء، : ٿِٸيٍطيڂ ٫ڀَ طي٫ْڂ أ٣ٴخٿيڂ ڃؼپ

. ڃـڄ٫ٌش حٿټٚځ ً حٿ٬ٚؽ حٿ٬خثڀِ،

: حٿڄٔخٳش حٿـٔيّش ٿڀليع حٿٜيڃِ -3-أ-3

: ڃؼٚ)٨ُّيَ ح٣ٕٴخٽ ًحٿڄَحىٸٌڅ حٿٌّن ٻخنٌح ڃظٌحؿيّن ٷَُد حٿليع حٿٜيڃِ     

أ٫َحٟخ أٻؼَ ڃن ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٻخنٌح ڃظٌحؿيّن ر٬ْيح ٫ن ( حىع ڃًٍَحٯظْخٽ، ف

َّٱ ٫ڀَ حٿ٨ًَٱ ًحٿڄ٬ڀٌڃخص ٿڀظټٴپ رخ٣ٕٴخٽ، ٿْٔظٴْيًح ڃن . حٿليع اًڅ ّنزِٰ حٿظ٬

. .K.Sadlier)،(op.citحٿ٬نخّش حٿڄوٜٜش

: انفبئذح يٍ انزكفم انُفغٙ -ة-3

ىس كٌٽ آػخٍ حٕكيحع حٿٜخىڃش ٿڀظٌٻَْ، أٛزق ڃ٬ًَٳخ حٓڅ، ر٬ي حٿيٍحٓخص حٿ٬يُ    

ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش ٷي طَٓن ًطٜزق ڃُِڃنش ر٬ي ڃيّس  ح٤َٟٙحرخص٫ڀَ حٿ٠لخّخ، أڅ 

 -DSM)حٿ٢ٰ٠ حٿلخى  ا٤َٟحدٷزپ ٗيَ، نظليع ٫ن : ڃ٬ْنش ڃن حٿليع حٿٜيڃِ

IV-T-R،2004 ) ًٝر٬يىخ، اًح ٿڂ طِٽ ح٫َٕحٝ ّڄټننخ أڅ نٸٌٽ أنيخ أ٫َح

PTSD. أٗيَ،  6أٗيَ، ٳيِ طزيأ ٳِ أڅ طٜزق ڃِڃنش، ًر٬ي  3ًاًح حٓظڄَص ر٬ي

أڅ S.Freedman (1999 )رْنض ىٍحٓش (. .٬ّٜK.Sadlier)،op.citذ ٫ٚؿيخ 

طييٱ  ،ٳ٬خٿْش حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ٿڀَحٗيّن طنوٴٞ رٜٴش ىحٿّش ر٬ي ٓنش ڃن حٿليع

ٌِىخ أڃّخ رخٿنٔزش ٿڀ٤ٴپ،  .حٿظيهٚص ر٬ي حٿٔنش حًٕٿَ اٿَ طَْْٔ ح٫َٕحٝ ٫ٌِٝ ڃل

ّٙ أنو ٳِ . ڃخىحځ ُٙحٽ ٳِ حٿنڄٌ، ٳينخٹ أڃپ أڅ ح٫َٕحٝ طزٸَ ٷخرڀش ٿڀظ٬خڃپ ًحٿ٘ٴخء ا

ّْٔخٷخص حٿٜيڃْش حٿڄظټٍَس أً حٿڄِڃنش هخٛش ٳِ رخٿ٤ٴٌٿش  ٌٓء حٿڄ٬خڃڀش ًُنخ : ڃؼپ)حٿ

حص ٳِ حٿ٘وْٜش ٙكٸخ، ّظ٤ڀذ ا٤َٟحد، ًٻٌٿٺ ٳِ كخٿش اڃټخنْش طټٌّن (حٿڄلخٍځ

. ط٬ـْپ ٳِ حٿظيهپ ٳِ أٷَد ًٷض ڃڄټنحٽ
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: ٔانزمُٛبد  ط انًمبسثبد انؼٛبدٚخ-3

ّڄڀٺ حٿڄ٬خٿؾ حٿٌُ ّظ٬خڃپ ڃ٪ ٟلخّخ حٿ٬نٲ ٷخثڄش ٻزَْس ڃن حٿظٸنْخص، ڃنيخ    

حٕىًّش، ًحٿظلْْٔ ًحٿظَرْش، ًحٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ًحٿظيهپ حٿ٬خثڀِ، ًٳِ ر٬ٞ حٕكْخڅ 

ٿ٬ڄپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن حٿڀـٌء اٿَ ّظ٤ڀذ ح. حٿ٬ڄپ ٳِ ٗزټش ڃظ٬يىس حٿويڃخص

، رڄخ ٳْيخ اىڃخؽ حٙؿظڄخ٫ْش-حٿڄٸخٍرخص حٗىڃخؿْش ًحٿ٬ڄپ ٳِ ا٣خٍ حٿظيهٚص حٿنٴْٔش

ر٬ُڀزظو "ر٬زخٍس أهٍَ ّٔظنـي حٿڄ٬خٿؾ . حًٕٿْخء ًكظَ حٿڄ٬ڀڄْن ًحٿن٨خځ حٿظَرٌُ

"ٿٖىًحص
1

 .

َّٔ حٿ٬ٌٜرخص حٿظِ طڀٸخىخ حٿزلٌع كٌٽ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ      حص ڃخ ا٤َٟحدطٴ

ٳظٸخٍ اٿَ ر٬ي حٿٜيڃش ٷڀش حٿزلٌع كٌٽ ٳ٬خٿْش حٿڄٸخٍرخص حٿ٬ٚؿْش، ًٿْْ حٗ

ّڀـؤ حٿڄ٬خٿؾ حٿنٴٔخنِ ٿ٣ٖٴخٽ اٿَ حٓظ٬ڄخٽ حٿظٸنْخص حٿڄٔظ٬ڄڀش ڃ٪ . حٿيٍحٓخص

ًٿْش ، ًحٿڄٸخٍرخص حٿڄ٬َٳْش حٿٔڀٌٻْش، أً حٿَحٗيّن حٿڄٜيًڃْن، ڃؼپ حٿظيهٚص حٕ

EMDR  أً حٿڄٸخٍرخص حٿظٸڀْيّش ڃؼپ حٿ٬ٚؽ رخٿڀ٬ذK.Sadlier)،op.cit. .)

أڅ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ رخ٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن ّظ٠ڄن J.Beverly (1989 )طٍَ     

، ٳيِ (la psyché)ٳِ حٿنٴْ " حٿڄـًَكْن"ڃنخىؾ ًطٸنْخص حُٓظ٬ڄڀض هخٛش ڃ٪ 

ىخ حٿظِ طٍَ أنيخ ٯَْ ؿيّيس ًٿټنيخ ٯَْ ڃُيڃَـش ٳِ حٿ٬ڄپ حٿ٬ٚؿِ ط٤٬ِ حٿز٬ٞ ڃن

: كظَحٳْْنڃن ٣َٱ ر٬ٞ حٗ

ٓظټ٘خٱ أػنخء حٿ٬ٚؽ كظَ ّٔظ٤ْ٪ اىڃخؽ ه ًحٗٙځآ٫ظَحٱ دّلظخؽ حٿ٤ٴپ اٿَ حٗ -

ڃٔخ٫يس ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ طٸزپ حٿٌحٷ٪ ًڃخ كيع ٿيڂ ڃيڂ ٳِ حٿ٬ٚؽ؛ . ٫خٗوڃ٬خنخطو ٳِ ځَ

ٳيڂ ّٔظڄًَڅ ٳِ طـنْي ٷيٍ ٻزَْ ڃن حٿ٤خٷش ٿظـنذ ڃخ ُّوْٴيڂ، ٯخٿزخ اًح ٿڂ ّٴ٬ڀٌح، 

َِٷپ َْٓ حٿنڄٌحٿظٴټٺ، حٗ: ٫ن ٣َّٶ آٿْخص حٿيٳخ٩ ڃؼپ  .ن٤٘خٍ، ًحٿټزض، ڃڄخ ٬ُّ

ڃن رْن آٿْخص حٿظـنذ، نـي . ّظـنذ ح٣ٕٴخٽ ٻپ ڃخ ٌُّٻَّىڂ رڄخ َّّيًڅ نْٔخنو

نٴ٬خٿْش، حٿڄـخُٳش ٿـٔڄْش ًحٗحٿظ٬زَْحص ح( أً طٸڀْٚ)ن٬ِحٽ حٿ٘يّي، ٯْخد حٗ

ىئٙء ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٿڂ ّٴيڄٌح ڃخًح كيع ٿيڂ، ٷي ّوخٳٌڅ أڅ . حٿو٤َْس ًحٿ٬يًحنْش

" حٿڄُوْٴش"ّڀ٬زٌح ًأڅ ّّلْڀڄٌح ًأڅ ّظوْڀٌح، هٌٳًخ ڃن أڅ طوَؽ حٿٌٻَّخص ًحٕٳټخٍ 

ْٔؤٽ ٫نيخ، ًٿٌح،  ّـذ حٿَؿ٩ٌ اٿَ حٕٿڂ ڃن أؿپ اىڃخؽ حٿليع حٽ . ٛيڃًِحٿظِ ٿڂ ُّ

ُّنٜق رڄٔخ٫يس ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن رٜٴش ىًٍّش، ٳِ ٗټپ ڃَحٳٸش ًڃٔخٍ ٳِ  -

حٿ٬ٚؽ، ٫ٌِٝ أڅ طټٌڅ ٳظَس ُڃنْش ڃلّيىس، ٕڅ أػَ حٿٜيڃش ّظ٠ڄن ٻٌٿٺ ؿَُكخ 

                                                             
1

 الأ١ٌٚبء ِغ اٌؼًّ ف١ٙب ثّب ٚاعؼخ شجىخ إٌٝ اٌٍغٛء ٠زـٍت  اٌّمظٛد اٌؼٕف  ػؾب٠ب أؿفبي ِغ اٌؼًّ أْ اٌؼ١بد٠خ رغشثزٕب ٌٕب رُج١ّٓ

 .ِلائّخ  رم١ٕبد اعزؼّبي فٟ اٌزـٛس ٠خض ف١ّب ٌلأدث١بد اٌّغزّشح اٌّشاعؼخ ٚ ٚاٌزى٠ٛٓ ،الاعزّبػ١خ اٌّغبػذح ؿش٠ك ػٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ
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ٳِ حٿنڄٌ، ًٿٌح ّنزِٰ أڅ ّټٌڅ ٫ٚؿخ طٔڀٔڀْخ ٕنو ٻڀّڄخ ن٠َؾ ًٻَزَ حٿ٤ٴپ حٿڄٜيًځ، 

 .حٿٜيڃشطظټٌڅ ٿيّو ڃ٬خنِ ڃوظڀٴش ٫ن 

ٳِ ( أً حٕٗوخٙ حٿٌّن ّلٌَٛڅ ٫ڀَ ٫ٍخّش حٿ٤ٴپ)ًٍَٟس اىڃخؽ حًٕٿْخء  -

 .حٿ٬ٚؽ

ًٍَٟس طزنِ ڃٸخٍرش ڃزخَٗس ًڃٌؿيش، ٕڅ ح٣ٕٴخٽ ٙ ّزخىًٍڅ ٳِ حٿليّغ ٫ن  -

حٿظٸنْخص ٯَْ حٿڄٌؿيش ڃٔظ٬ڄڀش رټؼَْ . حٿٸ٠خّخ حٿظِ طٰڄَُىڂ ًطڀٺ حٿظِ أهٴْض ٫نيڂ

ّنزِٰ أڅ . اٙ اًح حٓظ٬ڄڀض ڃ٪ حٿظٸنْخص حٿڄزخَٗس ًحٿڄٌّؿيش ًٿټنيخ ٯَْ ٻخٳْش ٿڀ٘ٴخء

نٴ٬خٿْش ًحٿًَكْش، رڄخ أڅ ّظ٠ڄن حٿ٬ڄپ حٿ٬ْخىُ حٿڄ٨خىَ حٿـٔڄْش ًحٿڄ٬َٳْش ًحٗ

َْ ٻپ ىٌه حٿـٌحنذ، ڃن حٿ٠ًٍَُ حٓظ٬ڄخٽ آظَحطـْش ڃظ٬يىس حٕر٬خى . حَٕٟحٍ طڄ

َّّش ًٯَْ ٧ًْٴْش ًڃوظڀّش،  ّٸٌځ حٿټؼَْ ڃن ىئٙء ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن  رٔڀٌٻخص - ٓ

ًَّڅ ٳْيخ ٿڄيّس ٣ٌّڀش ر٬ي حٿليع  ّٜيڃِ( أً حٕكيحع)ًّٔظڄ ٯخٿزخ ڃخ ّظټٌڅ حٿظّٴټٺ . حٿ

َٔش َـنّ ٫خىس ر٬ي حٕكيحع حٿٜيڃْش، ًٙ َُّٜف ريخ ( sexués)ًحٿٔڀٌٻخص حٿڄنلَٳش حٿڄُ

ٳْش ڃن ٣َٱ نٴٔخنِ ًُ طـَرش ٫ْخىّش ًڃ٬َ" ٻظ٘خٱٿ٘"اٙ ر٬ي ڃـيٌىحص ٻزَْس 

 .ٳِ ڃْخىّن حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش

٫ًّش  - ٬ّنِ حٿ٬ڄپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن حٿ٬ڄپ ٻٌٿٺ ڃ٪ ٬ًْٟخص ڃ٫َُزش ًڃَُ

 .ًحٿظِ ٷي طئػَ نٴْٔخ ٫ڀَ حٿڄ٬خٿؾ ٫ًڀَ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ

حٓظ٬ڄخٽ أٓڀٌد ڃټؼٲ ًڃَف، ّنزِٰ ٫ڀَ حٿڄ٬خٿؾ حٓظ٬ڄخٽ أٓڀٌد ڃَف ًڃټؼٲ  -

ٌّٔح د ه ٻٌٿٺ؛ ٕڅ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃٌڅ، ٯخٿزخ ڃخ كظَ ِّٰٜ اٿْو ح٣ٕٴخٽ ً ٿْل

أنيڂ : ّټٌنٌڅ ڃنٰڀٸْن ٫ڀَ أنٴٔيڂ حنٴ٬خٿْخ، ًٿيڂ ڃ٬ظٸيحص ڃُوْٴش ٫ن أنٴٔيڂ، ڃؼٚ

ڃن حٿڄيڂ أڅ ُّزٸِ حٿڄ٬خٿؾ حٿ٤ٴپ ٳِ كخٿش ٷخرڀْش ٿظٸزپ . ّْٓجٌڅ، ٫ًخؿًِڅ ًڃٌنزٌڅ

٬ّزَّ حٿڄ٬خٿؾ نٴ٬خٙص ٫ن ٣َّٶ طٌحٛپ ًٻڀڄخص ڃٌؿزش، ًڃڄظ٬ش، ٬ًّنِ ىٌح أڅ حٗ

٫نيڃخ ّٔظ٬ڄپ حٿڄ٬خٿؾ . ٫ن ٷ٠خّخ ًحٟلش ًكٸْٸْش ڃ٪ ارٸخء حٿ٤ٴپ ٳِ حطٜخٽ ڃ٬و

َِف ٬ًُّـذ حٓهَّن  أٓڀٌد حٿڀ٬ذ ًحٿڄَف ٳِ حٿ٬ٚؽ، ّظ٬ڀّڂ حٿ٤ٴپ أنو ىٌ ٻٌٿٺ ڃ

ٙ ٬َّٱ ح٣ٕٴخٽ . ًٻٌٿٺ ّټظٔذ ڃيخٍحص حٿڀ٬ذ حٿظِ ىِ ؿِء ڃن حٿ٬ٚؽ

 .ڃن٬ِٿٌڅ ٫ن أٷَحنيڂ حٿڄٜيًڃٌڅ ٻْٲ ّڀ٬زٌڅ ًىڂ ٯخٿزخ

ڃن حٿ٠ًٍَُ اّٜخٽ حٿَٓخٿش اٿَ حٿ٤ٴپ، ًاٿَ ٫خثڀظو، أنو ڃٔڄٌف أڅ ّټٌڅ     

، ًأڅ ربڃټخڅ حٿلْخس حٿَحىنش أڅ ٙځحٗنٔخڅ ٬ْٓيح ًطټٌڅ ٿو أًٷخص حٿٴَف، ٍٯڂ حٓ

حٿټؼَْ ڃن ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ أكيحع ڃ٫ًَُش حٿَٯزش  ٳٸيَ. طٔظَؿ٪ ڃـَحىخ

طـخىخص ًحٿڄ٬ظٸيحص حْٕٗخء حٿڄُٔڀْش ًحٿ٠لٺ، ً ٿٌح؛ طَْْٰ ىٌه حٗ ٳِ حٿڀ٬ذ ًٳِ
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ڃن هٚٽ حٿظٌحٛپ حٿڄزخَٗ ًحٿن٘خ٣خص حٿ٬ٚؿْش ًطٌؿْو حًٕٿْخء، ٷي ُّـيُ ػڄخٍحً 

(. J.Beverly ،1989)٫ڀَ ڃيٍ حٿز٬ْي 

ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن ًأػزظض  J.Beverlyٷيڃنخ ىٌه حٿو٤ٌحص حٿظِ ڃخٍٓظيخ     

ط٬ظزَ ىٌه حٿظٌؿْيخص رڄؼخرش ه٤ش . ڃنٌ ٫يس ٓنٌحص ٳِ حٿڄڄخٍٓش حٿ٬ْخىّشٳ٬خٿْظيخ 

ًٚ  .ٿڀ٬ڄپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ ٫ڄپ ًىٿْ

نًغبػذح الأؿفبل انًظذٔيٍٛ يٍ عشّاء انؼُف الاعزًبػٛخانزذخلاد انُفغٛخ  -د-3

: ٔانؾشٔة

رخ٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن حٗؿظڄخ٫ِرَُص ٫ني ڃَحؿ٬ش حٕىرْخص كٌٽ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ ً 

َّحء حٿلًَد ًحٿَٜح٫خص حٿڄٔڀّلش؛ ڃٸخٍرظخڅ أٓخْٓظخڅڃن  ڃن ؿيش، نـي : ؿ

٫ظزخٍ حٿڄ٨يَ حٿ٬ٚؿِ ًطييٱ اٿَ حٿ٬ٚؽ حٿڄٸخٍرش حٿظِ طؤهٌ ر٬ْن حٗ

ًحٿْٔټٌٿٌؿِ ٿڀٴَى أً ٿڀـڄخ٫ش حٿڄَُٰٜس؛ أُ ح٣ٕٴخٽ حٿڄظؤػَّن حٗؿظڄخ٫ِحٿنٴِٔ

س، ًطييٱ اٿَ ڃٔخ٫يس ٳيٌه حٿڄٸخٍرش ڃٌؿّيش رٸٌس نلٌ حٿٜيڃش حٿنٴِٔ. رخٿلًَد

ً نـي ڃن ؿيش أهٍَ، . ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿظـخٍد حٿ٠خٯ٤ش حٿظِ ٫خٌٗىخ

طَٻِ ڃٸخٍرش أٻؼَ ًٷخثْش، ٫ٌِٝ أڅ طَٻِ ٫ڀَ حٿظـخٍد حٿڄخْٟش، ٳبڅ حٿظيهٚص 

طٔظييٱ ىٌه حٿڄٸخٍرش . أٓخٓخ ٫ڀَ نظخثؾ ًڃوڀٴخص حٿ٬نٲ ًحٿظليّخص حٿَحىنش ٿٌٿٺ

حٿظټٌّن ًحٿظ٤ٌٍّ ر٤َّٸش ٛلْش ٳِ ا٣خٍ ڃٔخ٫يس ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ 

حص نٴْٔش ًحؿظڄخ٫ْش ٳِ حٿڄٔظٸزپ ا٤َٟحد٫ًڀَ كڄخّظيڂ ڃن حٗؿظڄخ٫ِْٓخٷيڂ

(G.Machel ،op.cit..) 

ًٛٲ ًٍحؿ٪ ىٌّن حٿڄٸخٍرظْن ًطن٫ٌيڄخ حٿ٬يّي ڃن حٿڄئٿٴْن ًحٿڄن٨ڄخص، نٌٻَ     

ڃؾ حٿْٔټٌىّنخڃِ حٿٌُ ڃِّْ رْن حٿزَنخ٫Paardekooper (2002 )ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ 

ِّ ٫ڀَ حٿڄ٘خٻپ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿلَد ًحٿ٬ٌحٷذ حٿظِ طڀْيخ، ًحٿزَنخڃؾ حٿْٔخٷِ  حٿٌُ َّٻ

Jo de Berry (2004 )أڃّخ . حٿٌُ َّٻِّ ٫ڀَ حٿڄ٘خٻپ حٿظِ ٌّحؿييخ ح٣ٕٴخٽ ٌّڃْخ

ٳٸي ًٛٴض رَنخڃـخ كْغ ّټٌڅ حٿ٬ڄپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ ڃن هٚٽ حٿويڃخص حٿٜلْش 

 رْنڄخ ّظټڀڂ . ٿڀـڄخ٫ش حٗؿظڄخ٫ِ-٫ظڄيس ٫ڀَ حٿي٫ڂ حٿنٴِٔحٿنٴْٔش ًآظَحطْـْش ځ

Richman (2003 ) ٫ن حٿڄٸخٍرش حٿڄوظٜش حٿظِ طيظڂ أٓخٓخ رخٿ٬نخّش حًٕٿْش ًطُٸيځ

. ڃن ٣َٱ أهٜخثْْن ٿيٌح حٿَٰٝ

، نٌٻَ حٗؿظڄخ٫ِ-ًأىڂ ڃخ أٓظُنظؾ ڃن حٿزلٌع كٌٽ ڃٸخٍرخص حٿظيهپ حٿنٴِٔ

ِ٘ٴخثْش : ڃٸخٍرظْن  approche)ًحٿڄٸخٍرش حٿنڄخثْش ( curative approche)حٿڄٸخٍرش حٿ

développementale ) ٳخًٕٿَ طيظڂ أٓخٓخ رڄٔخ٫يس كپ حٿٜيڃش ًاٗٴخء ؿًَف ،

حٿٌٷخّش ًحٿظَٷْش؛ : حٿلًَد ًحٿَٜح٫خص حٿڄٔڀلش، ًطنٸٔڂ اٿَ ڃٸخٍرظْن ٳ٫َْظْن
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 حٗؿظڄخ٫ِ ؽرْنض حٿڄڄخٍٓخص أنو ّنزِٰ أڅ طټٌڅ ًٷخّش ڃن حٿزخػٌٿٌؿْش ًا٫خىس حٿنِٔ

. حؿظڄخ٫ِ ٛلِ-ڃن أؿپ ڃٔظٸزپ نٴِٔ

. رڄٴيٌڃيخ حٿنڄخثِ ًحٿظ٤ٌٍُ حٙؿظڄخ٫ْشأڃّخ حٿؼخنْش، ٳظيظڂ رخٿظيهٚص حٿنٴْٔش 

. ٓنظ٤َٵ ٿټپ ڃٸخٍرش رخٿظٴْٜپ

: انًمبسثخ انشفبئٛخ -1-د-3

ىٌه حٿڄٸخٍرش ڃٌؿّيش أٓخٓخ نلٌ حٿٜيڃش ڃ٪ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٓػخٍ ًح٫َٕحٝ حٿظِ     

َّحء ٬ًْٟخص ٟخٯ٤ش ًٛخىڃش، ٳيِ ط٬ظڄي ٳِ طنخًٿيخ ٬ّْ٘و ح ح٣ٕٴخٽ ڃن ؿ

 PTSDحٿ٬ٚؿِ ٫ڀَ ڃٸخٍرخص حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ حٿڄظ٬ڀٸش رڄٴخىْڂ ٯَرْش، ڃؼپ ڃٴيٌځ 

(ALL wood ،Bell-dolu ًHusain ،2002 ،Lowry ،2004 .)

رخء طظ٤ڀذ ىٌه حٿڄٸخٍرش حٿ٘ٴخثْش طيهپ أهٜخثْْن ٳِ حٿٜلش حٿنٴْٔش، ڃؼپ ح١ٕ    

ًطَٻِّ حٿزَحڃؾ حٿ٬ٚؿْش ٫ڀَ . حٿنٴٔخنْْن ًحٿڄ٬خٿـْن حٿنٴٔخنْْن ًڃ٬خٿـْن ڃُزي٫ْن

حٿ٬ٚؽ : حٿٜلش حٿنٴْٔش ًطظ٠ڄن ڃـڄ٫ٌش ڃظن٫ٌش ڃن حٿظٸنْخص ًحٿڄنخىؾ، ڃؼپ

(. Stein ًFazel ،2002)حٿنٴِٔ، ٌٓحء ٻخڅ ٳَىّخ أځ ؿڄخ٫ْخ، ٫ًٚؽ اريح٫ِ 

ًطييٱ اٿَ طٸٌّش ًطڄټْن حٿويڃخص حٿڄلڀْش طټٌڅ حٿڄٸخٍرش اًڅ ڃٌؿيش نلٌ حٿ٬ٚؽ 

. ٿڀٜلش حٿنٴْٔش ٿظٸيّڂ حٿ٬ٚؽ ٿ٣ٖٴخٽ حٿڄظ٠ٍَّن ڃن حٿٜيڃش

ٓظ٬ـخٿْش ًا٫خىس حٿظؤىْپ اڅ حٿزَحڃؾ حٿ٘ٴخثْش، ٫نيڃخ طټٌڅ ؿِءًح ڃن حٿزَحڃؾ حٗ    

(réhabilitation) ٯخٿزخ ڃخ ٿيخ نيخّش رخٍُس، ٍٯڂ أڅ ٣ز٬ْش حٿڄيٍ حٿز٬ْي ٿيٌه ،

-V.Kalksma)ٙص ٬ٛذ أكْخنخ ٿْظنخٓذ ڃ٪ ا٣خٍ ُڃنِ ًحٟق ًڃليًى حٿظيم

van Lith،.op.cit .)

:  انًمبسثخ انًُبئٛخ -2-د-3

ڃن حٿ٬ٚٷخص حٗؿظڄخ٫ِطٍَ ىٌه حٿڄٸخٍرش أڅ حٕٗوخٙ ىڂ ؿِء ڃن حٿنْٔؾ    

٬ُّظزَ نڄٌ حٿ٤ٴپ، ًرڄخ ٳْو ڃن ٍىًى حٿٴ٬پ ٿڀٜيڃش ًحُٕڃخص، ڃُليىح ڃن . ًحٿزنْخص

ًىنخٹ طيحهپ ًطزخىٽ ڃٔظڄَ رْن نڄٌ حٿ٤ٴپ . حٿ٬ٚٷخص ٢ًٓ حٿ٬خثڀش ًحٿڄل٣٢َْٱ 

. حٗؿظڄخ٫ِحٿْٔټٌٿٌؿِ حٿيحهڀِ ًحٿڄل٢ْ حٿوخٍؿِ 

حص حٿظِ ٬ّخنْيخ ح٣ٕٴخٽ، رپ ٤َٟحدٙ طَٻِّ ىٌه حٿڄٸخٍرش ٫ڀَ ح٫َٕحٝ ًحٗ    

أىڂ حٿڄٴخىْڂ ٳِ ىٌه . ٫يّش ٿڀٜيڃشًڃٌحؿيش حٓػخٍ حٿذَ (coping)٫ڀَ ٣َٵ ط٬خڃڀيڂ 

.  (facteurs protecteurs)ًحٿ٬ٌحڃپ حٿلخڃْش  (ressources)حٿڄٸخٍرش ىِ حٿڄٌحٍى 
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اڅ حٿڄٌحٍى حٿظِ ّڄټن أڅ طٔخ٫ي حٿ٤ٴپ ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿٜيڃش ًحُٕڃخص ڃَطز٤ش 

أڃّخ حٿ٬ٌحڃپ حٿلخڃْش ىِ ٫ٌحڃپ . رخٿؼٸخٳش ًحٿْٔخٵ حٿڄلڀِّ ًٻٌٿٺ رخٿ٨ًَٱ حٿٴَىّش

٫ٚٷش ًؿيحنْش ڃٔظٸَس ڃ٪ حًٕٿْخء : طٸِ ح٣ٕٴخٽ ڃن أٌٓأ آػخٍ حٿ٢ٰ٠، ڃؼپ

ٌّ طَرٌُ ڃظٴظق حٗؿظڄخ٫ًِحٿڄظټٴڀْن رخٿ٤ٴپ، حٿي٫ڂ  ، ىحهپ ًهخٍؽ حٿ٬خثڀش، ؿ

ًڃٌؿو نلٌ حٿ٬َُٱ ًحٿظٸخٿْي ًڃڄڀٌء رخٿلذّ ًط٬ِِّ حٿټٴخءحص ًحٿ٬ٌٍ٘ حٿڄٌؿذ 

،  ّټٌڅ حٿزَنخڃؾ ڃٌؿيخً نلٌ طَٷْش ڃيخٍحص (Tolfree ،1996)رظٸيَّ حٿٌحص 

حٿلْخس حٿ٬خىّش، ًط٬ظزَ حٿ٬ٚٷخص ڃ٪ حٿ٬خثڀش ًحٿـڄخ٫ش ( حٓظَؿخ٩)حٿظ٬خڃپ ًطَڃْڂ 

  Summerfield ،1999  ،S.Betancourt)٫ٌحڃپ ڃِٴظخكْش ٿَٳ٪ ٷيٍحص ح٣ٕٴخٽ 

،2001 ،Loughry  ًEyber 2003  .)

طَٻِّ ىٌه حٿڄٸخٍرش رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ، ٫ڀَ ٷيٍس ح٣ٕٴخٽ ٗىڃخؿيڂ ٳِ طٜڄْڂ 

اڅ ىٌه حٿڄٸخٍرش حٿنڄخثْش ڃٔظڄيس ڃن حٿزلٌع كٌٽ . حٿزَحڃؾ حٿظِ ىِ ڃٴْيس ٿيڂ

ٿ٣ٖٴخٽ ٳِ ٬ًْٟخص حُٕڃش، ڃؼٚ، رْنض حٿزلٌع أڅ  حٗؿظڄخ٫ِ ٳِٔحٿظ٧ٌْٲ حٿن

حص نٴْٔش ًحٿ٢ٰ٠ ا٤َٟحدًطٚإځ حٿ٬خثڀش طٸڀپ ه٤َ حٗٛخرش د حٗؿظڄخ٫ِ حٿي٫ّڂ

(S.Betancourt ،opcit). 

حًٕٿْخء،  (bien- être)ًىنخء  حٗؿظڄخ٫ِ ٫ڀَ حٿ٬ڄٌځ، ّڄټن حٿٸٌٽ أڅ حٿي٫ڂ

َّ ْْن أٓخ . ّْن٬ّظزَحڅ ٫خڃڀْن ًحٷَْ

ٿظِحځ رخّٗيٌّٿٌؿْش ٬ّڄٚڅ ًّ٘خٍ ٻٌٿٺ كٔذ حٿيٍحٓخص، أڅ حٍٙطزخ١ رخٿؼٸخٳش ًحٗ

ًُؿي ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ حٿٚؿجْن أٛٚ ڃن  ، أڅ حٿ٬ٌحڃپ ڃؼپ Tibetٻ٬ٌحڃپ كڄخّش، ڃؼٚ 

ٿظِحځ حٿٴ٬ڀِ ًحٿ٬ڄڀِ رخٿـڄخ٫ش ٓخ٫يىڂ ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ٫ظٸخى حٿيّنِ ًحٿظ٠خڃن ًحٗحٗ

(. V.Kalksma-van Lith ،opcit)ڃ٪ أ٫َحٝ حٿ٢ٰ٠  

٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ حٿٴڀ٤ْٔنْْن كْغ أ٧يَص  Boothbyؿيَّ رخٿٌٻَ أ٠ّخ، ىٍحٓش     

نظخثؾ حٿيٍحٓش أڅ ح٣ٕٴخٽ ٷخىًٍڅ ٫ڀَ حٿظ٬َٱ رٌٌٟف ٫ڀَ آٿْخص حٿظ٬خڃپ ًحٿٸٌحص 

ًحٍٙؿخ٫ْش حٿظِ ىِ رلٌُطيڂ ًرلٌُس أًٿْخثيڂ؛ ٳخٿ٢ٰ٠ حٿٌُ ٬ّخنِ ڃنو ىئٙء 

حى كيّس ٕنيڂ ّيٍٻٌڅ أنيڂ ٿڂ ٬ٌّىًح ٬ّظڄيًڅ ٫ڀَ أًٿْخثيڂ ٿلڄخّظيڂ ح٣ٕٴخٽ ِّى

٫ظنخء ريڂ، ٳِ كْن، ٬َّ٘ حًٕٿْخء رخٗكزخ١ ًحٿ٢ٰ٠ ًرخٿظخٿِ ىڂ ّٴظٸًَڅ اٿَ ًٿ٘

(. Arafat ًBoothby ،2003)حٿ٤خٷش ٿظٌٳَْ حٿي٫ڂ 

نليڂ طڂ. ُّيٍٹ ح٣ٕٴخٽ أڅ ى٫ڂ حٿٌحٿيّن ًحٿڄيٍٓش ٻ٬ٌحڃپ ڃيڄش ٿظلْٔن كْخطيڂ

ٍََ حؿظڄخ٫ْخ ىخڃخځحٕحٿڄيٍٓش  ّڀظِځ حٿڄ٬ڀڄٌڅ ًحًٕٿْخء . ٽ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ًط٬ظزَ ڃنظي

. ٫خىس ري٫ڂ ح٣ٕٴخٽ، اٙ أنو ڃن حٿ٬ٜذ، ْٙٓڄخ رخٿنٔزش ٿًٖٿْخء ٳ٬پ ًٿٺ
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ريٍحٓش ٫ڀَ حٿڄَحىٸْن كٌٽ ىًٍ S.Betancourt (2004 )ٷخځ 

٬ّٓش ٻ٬ٌحڃپ كڄخّش ًحٿظَحر٢ رخٿ٬خثڀش ًؿڄخ٫ش حٕٷَحڅ حٗؿظڄخ٫ِحٿي٫ڂ ًحٿـڄخ٫ش حٿڄٌ

ڃؼپ حٿ٬نٲ  ،ٟي حٓظيهخٽ حٿڄ٘خٻپ حٿٜلْش حٿنٴْٔش حٿظِ ٷي طنظؾ ٫ٸِذ أكيحع ٛيڃْش

ٍطزخ١ رخٿ٬خثڀش ًحٕٷَحڅ ًحٿـڄخ٫ش ٳٌؿي أڅ حٗ. حٗنٔخنِ ًحٿَٜح٫خص حٿڄٔڀّلش

(communauté) ٗكظڄخٙص رخٓظيهخٽ حٿ٢ٰ٠ّڀ٬ذ ىًٍح ڃٌؿزخ ٳِ طوٴْٞ ح .

ىٌه حٿيٍحٓش أڅ حٿظيهٚص ٙ طٔظييٱ حٿ٘زخد ٳَىّخ رپ طڄنليڂ حٿٴَٛش طٸظَف نظخثؾ 

ڃن هٚٽ : ، ڃؼخٽ(la communauté)ٍطزخ١ رخٿـڄخ٫ش حٿڄلڀْش ٿظلْٔن حٗ

حٿن٘خ٣خص ًحٿظ٨خىَحص حٿؼٸخٳْش ربىڃخؽ حٕٛيٷخء ًحٿ٬خثڀش ًأ٠٫خء آهَّن ڃن حٿزْجش 

. حٿڄلڀْش

ََٛ رڄٔخ٫يس ح٣ٕٴخٽ ڃن أؿپ طظ٠ڄن نظخثؾ ىٌه حٿيٍحٓش أنو ڃن حٿڄٴْي      أڅ ٌّ

ٍؿخ٫ْش ٟي حٕكيحع حٿلْخطْش حٿٔڀزْش ٫ن ٣َّٶ حٿ٬ڄپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ طټٌّن حٗ

ًطظ٠ڄن حٿزَحڃؾ حٿظِ . (Coping)ًحًٕٿْخء ڃ٬ًخ ٿَٳ٪ ًط٤ٌَّ ڃيخٍحص حٿظ٬خڃپ 

:  ط٬ظڄي ٫ڀَ حٿڄٸخٍرش حٿنڄخثْش ڃخ ّڀِ

نق ح٣ٕٴخٽ حٿٴَٙ ٿڀڄ٘خٍٻش ٫ن ٣َّٶ ځ" رخٿ٬خىُ"حٕكخْْٓ ( طَڃْڂ)حٓظ٬خىس  -

ٳِ حٿن٘خ٣خص حٿظَٳْيْش ًحٿؼٸخٳْش ًحٿَّخْٟش ٳِ حٿزْجش حٿڄلڀْش رخٟٗخٳش اٿَ ن٘خ٣خص 

 ".ٍٓڄْش"أهٍَ ٯَْ 

 .حًٕٿْخء ر٘ټپ ڃخىُ ًري٫ڂ نٴِٔ حؿظڄخ٫ِ (guidance)طٌؿْو  -

 .ط٬ِِّ ًطٸٌّش ىًٍ حٿڄيحٍّ ٻڄَحٻِ ڃظ٬يىس حٿ٧ٌخثٲ -

حٿڄٸخٍرش حٿنڄخثْش أڅ حٿزَحڃؾ طظڄلٌٍ أٓخٓخ كٌٽ حٿ٬ٌىس اٿَ نوڀٚ حٿٸٌٽ ٳْڄخ ّوٚ 

ًحٓظَؿخ٩ حٓظٸَحٍّش حٿ٨ًَٱ حٿڄ٬ْْ٘ش، أُ رڄ٬نَ آهَ، ا٫خىس " ٫خىُ"ڃخ ىٌ 

اًح )طؤىْپ ىًٍ حٿڄيحٍّ ًحٓظ٬خىس حٿ٤ٸٌّ ًحٿ٬خىحص حٿڄؤٿٌٳش ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿڄزخَٗ

. حٿن(...ٻخڅ ڃڄټنخً

ٿَ حٿڄٌحؿيش ًحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ٬ٌْٟخص ّزٸَ حٿييٱ حٿ٬خځ ىٌ ڃٔخ٫يس ح٣ٕٴخٽ ٩

حٿوخٛش ڃن هٚٽ ٣َٵ ًڃنخىؾ اريح٫ْش ٳنْش ڃؼپ حٿڀ٬ذ ًحٿَٓڂ، ٻڄخ أٓڀٴنخ ًٻَه 

ٿڀ٤ٴپ ڃن هٚٽ  حٗؿظڄخ٫ِ أ٫ٚه، طييٱ حٿزَحڃؾ حٿڄظن٫ٌش اٿَ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿڄل٢ْ

، V.Kalksma-van Lith)ڃٔخنيس ًا٫ٚځ حًٕٿْخء رڄٔخ٫يطيڂ ٫ڀَ ى٫ڂ أرنخثيڂ 

.op.cit)
1

 .

                                                             
1

 ػؾب٠ب الأؿفبي ِغ ًٌٍزذخً ّٔٛرعبد ٠ُغ لذ ٚاٌزٞ ِٛعٝ ثغ١ذٞ إٌفغ١خ ِشوضا ٌّغبػذح فٟ ِب ٔٛػب شبًِ ثشٔبِظ ٕ٘بن

 .ا١ٌّذأٟ اٌغبٔت فٟ اٌؼٕف،عٕؼشػٗ
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ّڄټننخ حٿٸٌٽ أڅ ًٍحى حٿڄٸخٍرش حٿنڄخثْش ّظنزجٌڅ أڅ طټٌڅ حٿزَحڃؾ حٿنڄخثْش ىِ حٿَحثيس 

.   ًىنخثيڂ حٙؿظڄخ٫ْشٳِ حٿڄٔظٸزپ رييٱ طٸٌّش رِنْش ح٣ٕٴخٽ نلٌ حٿٜلش حٿنٴْٔش 

: فؼبنٛخ ػلاعبد انظذيخ انُفغٛخ ػُذ الأؿفبل -4

٫خٿْش ٫ٚؿخص ح٣ٕٴخٽ ٍٯڂ أڅ ىنخٹ ىٍحٓخص ٷڀْڀش ؿيّيس كٌٽ ڃيٍ ٱ    

ٿلي ّڄټننخ حٿٸٌٽ أڅ حٿزلٌع حٿڄظٌٳَس حٿڄٜيًڃْن ًكٌٽ نـخ٫ش أّش ڃٸخٍرخص، اٙ أنو 

حٿٔڀٌٻِ رَىن ٫ڀَ ٳ٬خٿْظو ٳِ ڃٔخ٫يس ح٣ٕٴخٽ  -حٓڅ أ٧يَص أڅ حٿڄن٨ٌٍ حٿڄ٬َٳِ

حٿڄٜيًڃْن، ٕنو ُّزخىٍ رخىة ًُ ريء ر٬ٚؽ ح٫َٕحٝ حٿڄيڄش حٿظِ ٬ّخنْيخ ح٣ٕٴخٽ 

(J. Cohen ،1998 ،D.Kaminer ،S.Seedat ًD.Stein ،2005 ،Seguin 

Sabouraud ،  K. Sadlier .)

،  أنو ٻڀّڄخ ٻخنض ح٫َٕحٝ ه٤َْس، ٻڀّڄخ حٓظ٬ـپ  SabouraudSeguinط٬ظٸي     

ٍ ر٠ًٍَس حٿظيهپ رخٓظ٬ڄخٽ حٿِڄنيخؽ حٿڄ٬َٳِ حٿٔڀٌٻِ، ًىٌح ٕڅ ح٣ٕٴخٽ ٳِ ځحٕ

حص كيّس؛ ٤َٟحد٫َحٝ ّڄټنيخ أڅ طظٴخٷڂ ًطِّي حٗڃَكڀش نڄٌ نٴِٔ َّٓ٪، ًأڅ حٕ

. ًحٿڄيٍِٓ حٗؿظڄخ٫ِڃڄّخ ْٓئىُ اٿَ ٬ٌٛرخص ًڃ٬خنخس ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿ٬خثڀِ ً

حٿڄ٬َٳْش ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ ّظ٤ڀذ ط٬يّڀيخ ًطٌحٳٸيخ ڃ٪ ٓن -اڅّ ط٤زْٶ حٿظٸنْخص حٿٔڀٌٻْش  

َٗ ٿڀٜيڃش، طَْْٔ ٓظټ٘خٱ ًحٿظٸِٜ حٿڄزخح٣ٕٴخٽ، ًنٌٻَ ڃنيخ حٿظَرْش حٿنٴْٔش، حٗ

نٔخرخص حٿڄ٬َٳْش حٿوخ٣جش حٿڄَطز٤ش ًحٿ٬ڄپ ڃزخَٗس ڃ٪ حٿ٬َٝ، حٿظٸِٜ ًط٬يّپ حٗ

رخٿٜيڃش
1

 (J.Cohen et.al ،2000 .)

رَّٸْش كٌٽ حٿ٬ڄپ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن، أڅّ ىنخٹ ځحٗأ٧يَص حٿيٍحٓخص    

 َّٝ حٿظيٍّـِ ًحٿٌُ ّلظٌُ أًٙ ٫ڀَ حٿټٚځ  (exposition)حٓظ٬ڄخٽ ٿظٸنْش حٿظ٬

حٿٜيڃِ،  حٿڄ٬َخ٫ٕن حٿظـَرش حٿٜيڃْش ًحٿٌٻَّخص، ًحٕٳټخٍ ًحٕكخْْٓ حٿڄظ٬ڀٸش د

اًح ٻخڅ حٿ٤ٴپ )ٷي ّټٌڅ ىٌح ٓيٚ اًح ٣ڀذ حٿڄ٬خٿؾ ڃن حٿ٤ٴپ أڅ ّټظذ ٿو طٸََّح 

٣ٴپ ٫ڀَ ًر٬ي ًٿٺ ّٸَأ حٿڄ٬خٿؾ ًحٿ٤ٴپ ڃ٬خ حٿظٸََّ ًّٔخ٫ي ىٌح حٽ( ٬َّٱ حٿټظخرش

طټٌڅ حٿڄنخٷ٘ش كٌٽ حٿڀٌځ . نٴ٬خٙصطټٌّن حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳِ ح٫َٕحٝ ًٗيس حٗ

حٿٌحطِ ًأٳټخٍ أهٍَ ڃٌُ٘ىش ًهخ٣جش نظْـش حٿليع حٿٜيڃِ، ًڃنيخ ّٔخ٫ي حٿڄ٬خٿؾ 

، .J. Cohen et.al)حٿ٤ٴپ ٫ڀَ حٓظيهخٽ طٌٍٜحص ًأٳټخٍ أٻؼَ ًحٷ٬ْش ٫ًٸٚنْش 

ڃؼپ حٿ٬ـْنش، ٫َحثْ، )٫ن ٣َّٶ أىًحص حٿڀ٬ذ ًطٔظ٬ڄپ ىٌه حٿظٸنْخص (. 2000

(. ىُڃَ، ٍٓڂ، ًأىًحص أهٍَ ٤ًْٓش هخٛش رخ٣ٕٴخٽ

                                                             
1

 .ط١شٚسح فٟ لاصايإٌّٛ اٌّؼشفٟ  لأْ الأؿفبي ِغ ثزؾفظ ٌىٓ (recadrage) اٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ إػبدح ِٓ ٔٛع
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ىنخٹ حطٴخٵ ٫خځ رؤڅ حًٕٿْخء ؿِء ڃن حٿ٬ڄڀْش حٿ٬ٚؿْش ٿ٣ٖٴخٽ حٿڄٜيًڃْن، كْغ    

ٌَٳَّ ٿيڂ كي أىنَ ڃن حٿظ٫ٌْش ًحٿظَرْش حٿنٴْٔش رڄخ ٳْيخ َٗف حكظڄخٙص   حٗٓظـخرخصُّ

ًاًح أ٧يَ . ٫َٸِذ أكيحع ٛيڃْش كظَ ّٔظ٤ْ٪ حًٕٿْخء حٿظ٬خڃپ ڃ٬يخ ٳِ حٿ٬خثڀش

 Kaminer)حًٕٿْخء ڃ٬خنخس، ّنزِٰ حٿظټٴپ ريڂ كظَ ّظڄټنٌح ڃن ى٫ڂ ٫ًنخّش حٿ٤ٴپ 

et.al .،Opcit      .)

ّنزِٰ ٻٌٿٺ طٌٳَْ طټٌّن ڃٔظڄَ ٿڀڄ٬خٿـْن؛ ّظڄخَٗ ڃ٪ حٿظ٤ٌٍ حٿ٬ڀڄِ ً     

ٌّڅ ٿيّيڂ حٿوزَس ىڄٌح ًّٔظـْزٌح ٿڀلخؿخص حٗحٿڄٔظـيحص كظَ ّٲ نٴ٬خٿْش ٿڀ٤ٴپ؛ ًطظټ

رخٿظٸنْخص حٿڄنخٓزش ڃ٪ حٿظلٌٙص حٿڄوظڀٴش ٿظَْْٔ حٿٔڀٌٹ ًطٌٷ٪ حٓظـخرخص ح٣ٕٴخٽ 

ٌَّٟح اٿَ أكيحع ٛيڃْش . حٿٌّن ط٬

حًٕٿْش حٙؿظڄخ٫ْشكٔذ حٿيٍحٓخص؛ ٯَْ ڃ٬ًَٱ ڃخ اًح ٻخنض حٿظيهٚص حٿنٴْٔش   

ٳ٬خٿش أځ ٙ، اٙ أنو ڃ٬ًَٱ أڅ (. J.Cohen ،2003)كيع حٿٜيڃِ ڃزخَٗس ر٬ي حٽ

ڃزټَح ڃ٪ حٙؿظڄخ٫ْشىنخٹ حكظڄخٽ أنو ٷي ّټٌڅ ىنخٹ ه٤َ اًح طڄض حٿظيهٚص حٿنٴْٔش 

ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن، ٕڅ ىنخٹ ڃـخُٳش ًه٤َ ٫ني طٌٻَّ حٿليع ىًڅ حٿٔڄخف رڄًٍَ 

ٿڂ ُّٸّْڂ ر٬ي حٿظٴَّٮ حٿْٔټٌٿٌؿِ (.J. Cohen  ،.Op.cit)ڃيس ُڃنْش ر٬ي حٿظـَرش 

(debriefing) ٯَْ أڅ . ٿ٣ٖٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن ٳِ كيًى حٿ٘يَ حًٕٽ ڃن حٿليع

أٳ٠پ ڃن أڅ ٙ ّټٌڅ  (debriefing)حٿيٍحٓخص كٌٽ حٿَحٗيّن طٸظَف أڅ حٓظ٬ڄخٽ 

.  أُ طيهپ ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ

ٻْش حٿڄ٬َٳْش ٫ڀَ رخٓظ٬ڄخٽ حٿڄٸخٍرخص حٿٔڀٌ حٕڃَّټْشرَّٸْش ځحٗطٌِٛ حٿزلٌع   

ر٬ي حٿليع حٿٜيڃِ، ْٙٓڄخ ( أٗيَ 6-1) أٗيَ سصح٣ٕٴخٽ ر٬ي حٿ٘يَ حًٕٽ اٿَ ّ

(. J. Cohen ،Op.cit)حٿـنْٔش  ح٫ٗظيحءحصٳِ كخٙص 

، Seguin Sabouraudأڃّخ رخٿنٔزش ٿٚطـخه حٿٴَنِٔ، ٳنٌٻَ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ 

ًG.Lopezً ،K.Sadlierًر٬ٞ حٿڄٔخًة ٍٯڂ  ،  حٿٌّن ًَّڅ أڅ ىنخٹ ٬ٌٛرخص

َّٝ ٕڅ حٗ ٓظ٬ڄخٽ اػزخص نـخ٫ش حٿڄٸخٍرخص حٿٔڀٌٻْش حٿڄ٬َٳْش؛ ًٙ ّنٜلٌڅ رخٿظ٬

ٿڀظٸنْش ٷي ِّٔء ٿڀ٤ٴپ، ٕڅ ح٣ٕٴخٽ ٯَْ ٷخىٍّن ٫ڀَ حٿټٚځ ًحٿظ٬زَْ ٫ن " حٿْٔت"

ٿٌح ّٸظَكٌڅ طټْْٲ حٿظٸنْش رلْغ ّٜزق حٿظ٬َٝ . حٿٜيڃش  رٔزذ أ٫َحٝ حٿظـنذ

نخطـش ٫ن حٿليع نٴٔو ڃؼپ حٿوٌٱ، ًحٿلِڅ ًحٿ٠ٰذ، ٿڄّخ اٿَ حٗكٔخٓخص حٽ

نٴ٬خٙص أً ٬َّ٘ رؤنو ٳِ آڃخڅ، كْنيخ ّظڄټّن ڃن ّٔظ٤ْ٪ حٿ٤ٴپ طوٴْٞ ٗيّس حٗ

. حٿ٩ًَ٘ ٳِ حٿټٚځ ٫ن حٿليع حٿٜيڃِ

٬ًّظزَ  (prévalent)ڃنظَ٘  PTSDنوڀٚ رخٿٸٌٽ أنو ڃ٬ظَٱ رو حٓڅ أڅ     

ح ڃ٬ُْٸخ ٿ٣ٖٴخٽ ًحٿڄَحىٸْن، ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿڄٜن٪ ًحٿ٬خٿڂ ٳِ ٣َّٶ حٿنڄٌ، ٫ڀَ ا٤َٟحد
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كي حٿٌٔحء، ًٍٯڂ أڅ حٿزلٌع ٳِ ىٌح حٿ٘ؤڅ ُٙحٿض ٳِ ريحّظيخ، ىنخٹ اػزخص كٌٽ 

ٿيٌه حٿَّ٘لش ًأڅ حٿظيهپ ّنزِٰ أڅ ّټٌڅ  PTSDًٍَٟس حٿظټٴپ حٿنٴِٔ ٫ًٚؽ 

ٿڀظٌٻَْ، ٙ ٌّؿي ٣ٴپ رڄٴَىه )٩ حًٕٿْخء ڃظ٬يى حٕن٨ڄش ًحٿڄٸخٍرخص رڄخ ٳْيخ حٿ٬ڄپ ځ

ًحٿڄيحٍّ ًحٿزْجش حٿڄزخَٗس، رخٟٗخٳش اٿَ حٿ٬ٚؽ ( D.W.Winnicott)ٻڄخ ّٸٌٽ

حٿڄظُٚځ ڃ٪ أ٫َحٝ  PTSDٍ، ً ًٿٺ ٳِ كخٙص كخىس ڃن ځحٕرخٕىًّش اًح حٷظ٠َ 

 .حٗٻظجخد، ڃؼپ نٌرخص حٿ٫ٌَ ً(cormobidité)أهٍَ 

څ ر٬ٞ حٕىًّش ٷي طٴْي؛اًح ڃخ حٓظييٳض ح٫َٕحٝ طٸظَف حٿزلٌع حٕهَْس أ    

ح٫ٗخٷْش ٿڀ٤ٴپ، ً كٔنض ن٫ٌْش حٿلْخس ًٓڄلض ٿو رخٿنڄٌ ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿ٤ٌّپ ًٓيڀض 

ڃن ٫ڄڀْش حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ٫ن ٣َّٶ طڄټْن ح٣ٕٴخٽ رخٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄخىس حٿ٠خٯ٤ش 

(.  Kaminer et.al .،Opcit)حنٴ٬خٿْخ ًحٿ٬ڄپ ڃ٪ حٿڄ٬خنخس ٿڀ٘ٴخء 
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:     خلاطخ انفظم ٔ انغبَت انُظش٘

٫َٟنخ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ڃوظڀٲ حٿڄٸخٍرخص حٿظِ طنخًٿض حٿ٬ٚؿخص حٿڄوظڀٴش ٳْڄخ ّوٚ 

حٿظټٴپ رخ٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن؛ ً ٻڄخ ٍأّنخ ٿْْ ىنخٹ نڄًٌؽ ڃٌُكي ّـڄ٪ رْن ٻپ 

٫ڀَ حٿڄَء طزيً ًٕٽ ًىڀش أنيخ ڃظ٘ظظش رلْغ ٬ّٜذ . حٕن٨ڄش حٿ٬ٚؿْش حٿڄٸظَكش

حٿـڄ٪ رْنيخ ٳِ ىْټپ ڃَؿ٬ِ، رخٿَٯڂ ڃن أنيخ طييٱ ٻڀيخ اٿَ ڃ٬َٔ ًحكي؛ أٙ ً ىٌ 

ڃٔخ٫يس حٿڄٜيًڃْن؛ ٌٓحء أٻخنٌح أ٣ٴخٙ أً ڃَحىٸْن أً ٍحٗيّن؛ ٫ڀَ حٿ٘ٴخء ً 

. ٓظڄَحٍ ٳِ حٿلْخس ٳِ ٧ًَٱ أٳ٠پٓظ٬خىس ًحٿٜلش رٜٴش ٫خڃش ڃن حؿپ حٗحٗ

ٌُّكّيىخ اٿَ كيّ " ٿظٜذّ ٳِ نيَ ًحكي"حٿڄٸخٍرخص  نزٸَ نظٔخءٽ ٻْٲ ّڄټن حٿـڄ٪ رْن

؟ ًىپ ّڄټن طلٸْٶ ىٌح حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىڃخ؛ ٳِ ڃِنيخؽ ٿڀظټٴپ رخ٣ٕٴخٽ ٟلخّخ 

حٿڄ٩ًَ٘ ىًڅ حٿيهٌٽ ٳِ طنخٷ٠خص ٷي طِٔء رخٿ٬ڄْپ؟ ٳلٔذ طـَرظنخ حٿڄْيحنْش، 

رظخطخً حٿ٬ڄپ ڃ٪ ٙ ّ٘زو  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىّڄټننخ حٿٸٌٽ أڅ ٫َڄڀَنخ ڃ٪ ٳجش ح٣ٕٴخٽ ٟلخّخ 

ً ٬ّنِ ىٌح أننخ ڃُڀِڃٌڅ رخٿ٬ڄپ . ح٣ٕٴخٽ حٓهَّن حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃ٘خٻپ أهٍَ ڃوظڀٴش

ٳِ ٗزټش، ر٬زخٍس أهٍَ، أهٌ حٿ٤ٴپ ٳِ حٗؿظڄخ٫ِ ڃ٪ حٿ٬خثڀش ً حٿڄيٍٓش ً حٿڄل٢ْ

ّڄټننخ . ڃن٨ٌٍ ٻڀِ ً ٗخڃپ أّن ّظٸخٓڂ حٿڄيخځ ٻپ حٿڄ٬نْْن ر٫َخّظو ًٓٚڃظو ً طَرْظو

حٿلَٙ ٫ڀَ : كظَحٳْْنحٿِحًّش ٳٸ٢، حٿٌٌٛٽ اٿَ نٸ٤ش ٿٸخء ڃ٘ظَٻش رْن حٗڃن ىٌه 

ً رڄخ أڅ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ىِ حٿڀٸخء . حٿ٘ٴخء ً اٍؿخ٩ حٿلْخس اٿَ ڃـَحىخ حٿ٤ز٬ِْ

؛ ٳڄن حٿڄن٤ٸِ حٗؿظڄخ٫ِحٿڄُليٵ ً حٿڄيحىڂ ڃ٪ حٿڄٌص؛ ً طڄِٵ حٿًَحر٢ ً حٿنْٔؾ 

ٿيٍ ىئٙء حٿڄٜيًڃْن، ً  حٙؿظڄخ٫ْشٿٌحطْش ً أڅ طټٌڅ حٕىيحٱ نلٌ حٓظ٬خىس حٿزِنْش ح

. ٙ ْٓڄخ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ىڂ ٳِ ًٍَْٛس حٿنڄٌ ًٿڂ ّټظڄپ ن٠ـيڂ ر٬ي

نٍَ ٳِ ىٌح حٿْٔخٵ، أڅ ٻپ حٿڄٸخٍرخص ٓخىڄض ٳِ اػَحء حٿظټٴپ رخ٣ٕٴخٽ 

حٿڄٜيًڃْن، ًحٿز٬ٞ ڃنيخ أ٤٫ض ػڄخٍىخ، ڃؼپ ڃخ ىٌ حٿلخٽ ٳِ حٿ٬ٚؿخص حٿٔڀٌٻْش 

ٻڄخ ٙ ّڄټننخ طـخىپ حٿن٨َّش . نڄخ حٿز٬ٞ حٓهَ ّلظخؽ اٿَ حٿزَىنش أٻؼَحٿڄ٬َٳْش، رِ

حٿظلڀْڀْش ً ڃٔخىڄظيخ ٳِ ڃْيحڅ ٫ڀڂ حٿنٴْ، ٳيِ نٸ٤ش حن٤ٚٵ ٿټپ ڃخ ًٍى حٓڅ ڃن 

" ڃظ٘زؼْن"ىحثڄخ كٔذ طـَرظنخ، ڃن حٿو٤َ أڅ نزٸَ . ڃٸخٍرخص ً طٸنْخص كيّؼش

حٿظٴظق ٫ڀَ نڄخًؽ ڃوظڀٴش ً ڃلخًٿش  ؛ ً انڄخ ڃن حٿ٠ًٍَُ"ًكْيس"رڄٸخٍرش ٳَّيس ً 

اىڃخؽ، رن٩ٌ ڃن حٿظلٴ٦ ً حٿيىخء حٿ٬ڀڄِ؛ حٿڄٴخىْڂ ً حٿظٸنْخص حٿظِ طٔخ٫ي حٿنٴٔخنِ ٳِ 

ٙ ٬ّنِ ىٌح أريحً  حٿظ٘ظض   ً حٿظٌىخڅ اًح كَٛنخ ٫ڀَ حٿظټٌّن . ٫ڄڀو ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ

ٿَ أڅ  َّحؿ٪ حٿڄٔظڄَ ً حٿظ٤ڀ٪ ٫ڀَ حٿزلٌع رخٓظڄَحٍ ً حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ، رخٟٗخٳش ا

حٿنٴٔخنِ نٴٔو ً ٫ڄڀو ً حٿ٬ڄپ ڃ٪ حكظَحٳْْن آهَّن ٿظٸخٓڂ حٿوزَحص؛ ٳٸ٢ ريٌه 
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حٿ٤َّٸش ّڄټنو طـنذ حٿٌٷ٩ٌ ٳِ حٕه٤خء ً حٿًَطْن حٿڄڄپ حٿٌُ ٷي ّئىُ رو اٿَ 

. حٗنيخٹ حٿڄينِ

ٿٸي ٷيڃنخ كٌٛڀش ٫ن حٿـخنذ حٿن٨َُ حٿٌُ ط٠ڄّن ڃوظڀٲ حٿڄٸخٍرخص ً حٿزلٌع 

ً ٫ٌحٷزيخ ٫ڀَ حٿٔټخڅ ٫خڃش؛ ً ٫ڀَ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىٛيڃخص حٿنخطـش ٫ن حٿڄظ٬ڀٸش رخٽ

٫يس ح٣ٕٴخٽ حٻڄخ ط٤َٷنخ اٿَ أىڂ حٿ٬ٚؿخص حٿڄٔظ٬ڄڀش ٿڄْ. ح٣ٕٴخٽ هخٛش

َّنخ حٿليّغ ٫ن ڃَْٜ ح٣ٕٴخٽ  حٿـِحثَّْن . حٿڄٜيًڃْن ً ٳِ ىٌح حٿٜيى؛ ّـ

ٿظټٴپ حٿنٴِٔ، ىٌح ڃخ ؛ ً حٿٌّن ٷي أٓظٴخىًح ڃن ححٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىحٿڄٜيًڃْن  رٴ٬پ 

. ٓنظ٬َٱ ٫ڀْو ٳِ حٿـخنذ حٿڄْيحنِ
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: َجزح ربسٚخٛخ ػٍ انًشكض 1-

ٳِ  SARPٿٸي ٫َٗض حٿـڄ٬ْش حٿـِحثَّش ڃن أؿپ حٿڄٔخ٫يس ًحٿزلغ ً حٿظيٍّذ     

حٿ٬نٲ ًٟ٪ ؿيخُ ٿڀڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش ڃـخنخ ٿٖٗوخٙ حٿڄٜيًڃْن ڃن ؿَحء 

ً ٻخنض طييٱ .  (CPPP)، رڄَٻِ ىحٿِ ارَحىْڂ 1997، ًىٌح ڃنٌ ٓنش حٿڄٸٌٜى

 ڃظ٠ٍَّن ً ح٫ٙظَحٱحٽ ڃـخنْش حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش اٿَ حٿظټٴپ ريئٙء حٕٗوخٙ

. رخٿ٠لْش حٗؿظڄخ٫ِ

ٓظ٘خٍس حٿنٴْٔش حٿټْٚٓټْش، أُ ر٬زخٍس ٻخنض طظ٠ڄن حٿڄٔخ٫يس آنٌحٹ طٌٳَْ حٗ    

أهٍَ، حٿظټٴپ حٿنٴِٔ حٿٴَىُ؛ كْغ ٻخڅ ّنظ٨َ حٿنٴٔخنِ حٿ٬ْخىُ ٳِ ڃټظزو اٷزخٽ 

: ٓظ٘خٍس حٿنٴْٔش، ٯَْ أڅ ىٌح حٿـيخُ ٫َٓخڅ ڃخ طزّْنض كيًىهحٿ٠لخّخ ٿ٘

. اٷزخٽ حٿ٠لخّخ ٻخڅ ٷڀْٚ ؿيح -

ًَح، ٻؤڅ  CPPPٿڂ ٌّحٛپ حٿ٠لخّخ حٿٌّن ٷيِڃٌح اٿَ  - حٿ٬ٚؽ؛  ً ٻخڅ حٗىيحٍ ٻزْ

. حٿڄٔخ٫يس حٿڄٸظَكش ٿڂ طټن ڃنخٓزش ٿظٌٷ٬خطيڂ

ّظِحّي أػنخء طڀٺ حٿٴظَس، رخٿظټٌّن ً حٿزلغ ٳِ ڃْيحڅ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش حٗىظڄخځ  ريأ     

ِْ (SARP)س ٿيٍ حٿنٴٔخنْْن رخٿـڄ٬ِ -1999)څً ڃنيخ طڂّ طټٌّن نٴٔخنْْن ٿٴظَس ٓنظ

 MSFً ىٌح رخٿَ٘حٻش ڃ٪ " ن٨َّش ً ط٤زْٶ: حٿٜيڃش حٿنٴْٔش "ٳِ  (2000

Belgique  ٍحر٤ظِ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًLes ligues de santé mentale 

Bruxelloise et Wallonne .

ٳِ رڀـْټخ ڃ٪ طن٨ْڂ ( ٗيَ ٻخڃپ ٳِ ٻپ طَرٚ)طَرٜخص  3ً ط٠ڄّن حٿظټٌّن     

ٳِ ا٣خٍ  SARPڃ٪ ڃوظْٜن أؿخنذ أطٌح اٿَ  (séminaires)٫يس ڃڀظٸْخص ٫ڀڄْش 

ًٻخنض طظڄلٌٍ ىٌه حٿڄڀظٸْخص كٌٽ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش، حَٗٗحٱ، حٿ٬ڄپ ٳِ . حٿَ٘حٻش

. ٯظٜخدحٗحٿ٘زټش، ٫ڄپ حٿليحى، حٿظټٴپ رخٿنٔخء ٟلخّخ 

ّڄټننخ حٿٸٌٽ أڅ حٿظټٌّن ً حٿڄڀظٸْخص حٿ٬ڀڄْش ً حٿڄنخٷ٘خص ٻخنض ڃټؼٴش هٚٽ ٳظَس     

رلؼخً حريّڄٌْٿٌؿْخً كٌٽ  SARP، ً رخٿڄٌحُحس ڃ٪ ٻپ ىٌح، أؿَص 1997-2000

 TPO (Transcultural Psychosocial حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿڀٔټخڅ رخٿَ٘حٻش ڃ٪

Organization, Amsterdam,) (٫زَ حٿؼٸخٳخص حٙؿظڄخ٫ْشحٿنٴْٔش  حٿڄن٨ڄش         )
1

 .

، ً ٟڂّ ٫ْنش ڃن 1999اٿَ ٯخّش ىّٔڄزَ  1999ىحځ ىٌح حٿزلغ ڃن أٳَّپ  ٿڀظٌٻَْ، ٿٸي

حڃَأس رڄن٤ٸظِ  297ٍؿٚ ً  355ڃن رْنيڂ ( ٓنش70اٿَ ٯخّش  18ڃن) حًٍحٗي 652

                                                             
1

 ٌمذ لذِٕب اٌذساعخ فٟ اٌفظً الأٚي اٌخبص ثئٔؼىبعبد الإس٘بة فٟ اٌغضائش
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ّش ڃنٌ أٻؼَ ڃن ٫َّ٘ش ٻخڃڀش، حٍٗىخدْٓيُ ڃٌَٓ، حٿظِ ٻخنض ط٬ظزَ ڃَٔكخ ٿ٫ٖڄخٽ 

حٿظِ ٬ّظٸي أنيخ ٿڂ طظ٬َٝ ڃزخَٗس اٿَ أ٫ڄخٽ ( ٗوٜخ 326)ً ڃن٤ٸش ىحٿِ ارَحىْڂ 

  09،2001، ٍٷڂ Psychologieٿڄِّي ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص حن٨َ ڃـڀش )  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى

(SARPحٙن٬ټخٓخص، ً ٳِ حٿٴٜپ حًٕٽ ڃن ىٌه حٿيٍحٓش، حٿوخٙ د 

 .ٳْخٿـِحثَٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى حٿْٔټٌٿٌؿْشٽ

ريّڄٌٿٌؿِ ىٌ ىٍحٓش حن٬ټخٓخص حٕكيحع حٿٜخىڃش ٻخڅ حٿييٱ ڃن ىٌح حٿزلغ حٗ    

٫ڀَ حٿٔټخڅ، ٳْڄخ ّوٚ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًڃيٍ حنظ٘خٍ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىڃن ؿَحء 

. حص حٿڄوظڀٴش٤َٟحدحٗ

حص حٿنٴْٔش رٜٴش ٫خڃش، ٿيٍ حٿٔټخڅ ٳِ ٤َٟحدّزّْن طلڀْپ نظخثؾ حٿيٍحٓش حنظ٘خٍ حٗ    

ً طـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أنو ٳِ حٿٌٷض حٿٌُ رْنض ٳْو حٿيٍحٓخص أڅ . حٿڄن٤ٸش حٿڄٔظييٳش

حص نٴْٔش هٚٽ كْخطيڂ، أ٧يَص ا٤َٟحدڃن حٿٔټخڅ ٳِ حٿ٬خٿڂ ٬ّخنٌڅ ڃن % 30

ڃن حٿڄ٘خٍٻْن ٳِ حٿزلغ ٫خنٌح ٫ڀَ حٕٷپ أكي % 57أڅ  TPO/SARPىٍحٓش 

حص هٚٽ ٤َٟحدنٌح أكي حٗحٕٗوخٙ ٫خ( 3/1)حص هٚٽ كْخطيڂ ًأڅ ػڀغ ٤َٟحدحٗ

. حٿٔنش حٿظِ أؿَّض ٳْيخ حٿيٍحٓش

 ا٤َٟحدً طز٬و  )PTSD37.7% (حص حٕٻؼَ حنظ٘خٍح ىِ  ٤َٟحدٻخنض حٗ    

، ػڂ حٿـٔڄنش )%23(حٗٻظجخدّڀْو ، ً)37.5%((anxiété)حٿلَٜ  

(Somatisation))8.3%( .

ٿيٍ ٓټخڅ ْٓيُ ڃٌَٓ  حص ٻخڅ أ٫ڀَ ٤َٟحدًطـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أڅ حنظ٘خٍ ىٌه حٗ    

: ڃٸخٍنش رٔټخڅ ىحٿِ ارَحىْڂ

 َّٝ ٧يَ ؿڀْخ ٫ني طلڀْپ حٿڄ٤٬ْخص حٿڄظ٬ڀٸش رْٔيُ ڃٌَٓ كٌٽ حٕكيحع حٿلْخطْش؛ ط٬

: حٿٔټخڅ اٿَ

، ؿٌ ٙ أڃن، ٗخىي ٫ْخڅ ٫ڀَ حٕكيحع Privationsكَڃخڅ ً ٫ٌُ : أكيحع ٫نْٴش -

. حٿ٬نْٴش

. ٫نٲ، رَُ٘، ْٙٓڄخ حٿڄظ٬ڀٶ رخٽPertesٳٸيحڅ  -

. Déplacementsحٿظنٸپ  -

. ٳٸيحڅ حٿڄڄظڀټخص ً حٿڄټظٔزخص -

. حٿٴٸَ ً حٿظٴٸَْ ً حٿ٬ٌٜرخص حٿڄخىّش -

. حٿڄَٝ حٿ٘وِٜ ً ڃَٝ حٕٷخٍد  -
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. ٯْخد حٿ٬ٚؽ حٿ٤زِ -

 3ًٟ٪ حٓظَحطْـْو، حٿظِ طڄلٌٍص كٌٽ  ،ن٨َحً ٿټپ ىٌه حٿڄ٤٬ْخص ،طڂ ٳِ حٿزيحّش    

: نٸخ١

ريحٿِ ارَحىْڂ،  CPPPًٟ٪ ؿيخُ ٿڀظټٴپ رخٿ٠لخّخ ٳِ  -1

طن٨ْڂ طټٌّن ٿڀنٴٔخنْْن حٿ٬ْخىّْن كٌٽ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش،  -2

اؿَحء ىٍحٓش حريّڄٌٿٌؿْش ٿظٸْْڂ حن٬ټخٓخص حٕكيحع حٿٜخىڃش ٫ڀَ حٿٜلش حٿنٴْٔش  -3

. ٿيٍ حٿٔټخڅ حٿڄظٌحؿيّن ٳِ ْٓيُ ڃٌَٓ ڃٸخٍنش رٔټخڅ ىحٿِ ارَحىْڂ

، حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى، ٳِ ا٣خٍ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ ٿ٠لخّخ ٠٫ٕSARPخء ؿڄ٬ْش  طزّْن ؿڀْخ

ٳِ ڃټظزنخ، ً انڄخ ڃن حٿلظڄِ حٿظنٸپ نلٌ حٿ٠لْش، ٿظٸيّڂ  -رٜزَ -حنو ّـذ أٙ ننظ٨َ

. حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش

ّلظخؽ حٿ٠لخّخ ٯخٿزخ اٿَ طټٴپ ّـ٬ڀيڂ ٬ًَّ٘څ رؤنيڂ أٗوخٙ رڄ٬نَ حٿټڀڄش ً رؤڅ    

حٿظخٿِ ّـذ أڅ طظڄخَٗ حٿڄٔخ٫يس حٿڄٸظَكش ً كخؿْخطيڂ، ً طظ٠ڄن ٿيڂ ح٫ظزخٍ هخٙ، ًد

ً ٿٸي رّْنض ٿنخ حٿيٍحٓش . ، ً حٿٸخنٌنِحٗؿظڄخ٫ِىٌه حٿڄٔخ٫يس حٿظټٴپ حٿنٴِٔ، 

ُِّ حٿٴٸَ ً حٿظٴٸَْ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىرْيّڄٌٿٌؿْش رخٿٴ٬پ ڃخ ٻنخ نظٌٷ٬و، أٙ ً ىٌ أڅ حٗ ٫

ٌَُ ٗيّي رْنڄخ ٿيٍ ر٬ٞ حٿ٬خثٚص، اٟخٳش اٿَ أڅ حٿز٬ٞ ح ٓهَ ڃنيڂ أٛزق ٳِ ٫َ

ٳٸيحڅ حٿڄڄظڀټخص، حٿ٬ڄپ، )حؿظڄخ٫ِ ڃٌٍْٔ  -ٻخنٌح ٳِ حٿٔخرٶ ًُ ڃٔظٌٍ حٷظٜخىُ

رڄخ أنيڂ ٳٸيًح  " ڃظَ٘ىّن"حٕٗوخٙ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىٻڄخ ؿ٬پ ...(. حٿڄٌحٍى حٿڄخىّش

څ ً ڃن ؿيش أهٍَ، ٳب. أً ٯخىًٍح ڃٔخٻنيڂ رلؼخ ٫ن ڃؤًٍ آڃن ٳِ ڃن٤ٸش أهٍَ/  ً

ڃينْخ، ً أڅ حٿنٔخء  -ٿڄن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ ً ٌٟحكْيخ ٬ّظزَ ٍّٴْخًحٗؿظڄخ٫ِحٿْٔخٵ

نظْـش حٕكيحع   Sidérationحٿڀٌحطِ ٿڂ طل٨َْن رخٿظ٬ڀْڂ، ٻن ٳِ ٬ًْٟش ًىٌٽ 

ُ ڃٍَڅ ريخ، كْغ ٿڂ ّټن ٳِ اڃټخنين حٿزلغ ٫ن كٸٌٷين حٿڄنٌٜٙ صحٿڄ٫ًَش حٽ

. ٫ڀْيخ ٳِ حٿظَّ٘٪ ٳْڄخ ّوٚ حٿ٠لخّخ

ر٬ي ىٍحٓش ڃټؼٴش (  SARPحٿزخكؼش ً ٳَٷش حٿزخكؼْن رــ ) ٫ڀْو، ٳٸي هڀٜنخ  ً   

ٗخٍ اٿْو أ٫ٚه، ٕىرْخص حٿظټٴپ ر٠لخّخ حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش، ً حٿظټٌّن ٳِ ىٌح حٿڄْيحڅ حٿڂُ

: رْيّڄٌٿٌؿْش، اٿَ حٿڄٚك٨خص حٿظخٿْشً نظخثؾ حٿيٍحٓش حٗ

س نٴْٔش ٗيّيس، حطوخً أُ اؿَحء ٬ّٜذ ٫ڀَ حٿ٠لْش رڄخ أنيخ ٳِ كخٿش ًىٌٽ ً ڃ٬خنخ -

. ٿ٤ڀذ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش، ً ْٙٓڄخ ٫نيڃخ ّټٌڅ ڃټخڅ حٿ٬ٚؽ ر٬ْيح ٫ن ڃٸَ ٓټنخىخ
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ّـي حٿ٠لخّخ أنٴٔيڂ ڃنٰڄَّن رخٿڄ٘خٻپ حٿظِ طٌحؿييڂ رخٓظڄَحٍ ً حٿظِ ٯخٿزخ ڃخ  -

ٍ ٳٸيحڅ طټٌڅ ڃظ٬ڀٸش رټْٴْش حٿزٸخء ٫ڀَ ٷْي حٿلْخس، ٳٸي أىٍ ريڂ حٿ٬نٲ حٿٌُ أٛخريڂ اٽ

حٿن ... حٿڄٌحٍى حٿڄخىّش، حٯظْخٽ ٍد حٿ٬خثڀش، ٳٸيحڅ حٿ٬ڄپ

ٙ ّٴټَ حٿ٠لخّخ ٳِ حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ٕڅ ىٌح حٕهَْ ٙ ٬ّظزَ ؿِءحَ ڃن ٫خٿڄيڂ  -

، ً ٫نيڃخ ٙ ٤ّْٸٌڅ حٗٻظجخدحٿڄ٬َٳِ، ٳبًح ٻخنٌح ٬ّخنٌڅ حٍٕٵ ڃؼٚ، أً حٿٸڀٶ، أً 

ڃن ٓټنخىڂ ڃن أؿپ طوٴْٲ حٕٿڂ ٫ن ٣َّٶ  حٕٿڂ، ّظٌؿيٌڅ اٿَ حٿ٤زْذ حٿ٬خځ حٿٸَّذ

. حٕىًّش، ٻڄخ أنيڂ ّظٌؿيٌڅ اٿَ حٿَحٷِ رلؼخ ٫ن ط٠ڄْي أًؿخ٫يڂ

ّڄټن أڅ ط٬ظٸي حٿ٠لخّخ أنو ٿْْ ىنخٹ أُ ٫ٚؽ ڃڄټن ٿڄخ ٫خٌٗه ڃن ٫ٍذ ً ٫ًَ -
.
 

ًٙ ٌٓحء ٻخنٌٙ ط٬نِ حٿٜيڃش ٗوٜخ ًحكيحَ، ً انڄخ طڄْ ٻپ أ٠٫خء حٿ٬خثڀش،  - ، أ٣ٴخ

  .څًٍُحٗيأڅ ُڃَحىٶ

ٷي طـيٍ حٗٗخٍس اٿَ أننخ ٷي حٓظٴينخ ڃن حٿظټٌّن كٌٽ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش حٿڄ٘خٍ اٿْو    

رْيّڄٌٿٌؿْش ؛ ًطَؿڄش ً طټْْٲ أىحس أ٫ٚه ً أننخ ٓخىڄنخ رټؼخٳش ً ٳ٬خٿْش ٳِ حٿيٍحٓش حٗ

ؿپ أٻڄخ ٷڄنخ رظټٌّن ٳَّٶ حٿزلغ حٿڄظټٌڅ ڃن حٿڄوظْٜن ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ ڃن . حٿزلغ

نٴٔخنْخ طڂّ طيٍّزيڂ ن٨َّخ ً ڃْيحنْخ ٳِ هڄْ  80ٻخڅ حٿ٬يى حٿټڀَ. ء حٿزلغ حٿڄْيحنِاؿَح

ًن٨َح ٿ٬ٌٜرش ٻْٴْش حٓظويحځ  ً ط٤زْٶ حٕىحس ٳِ حٿڄْيحڅ، ٷڄنخ ڃ٪ . ىًٍحص ڃظظخر٬ش

. ٳَٷش حٿزلغ رخَٗٗحٱ ٫ڀَ حٿٴَّٶ كٴخ٧خ ٫ڀَ ن٫ٌْش ً ٻڄخٽ ًڃٜخىٷش حٿزْخنخص

٫خٕ حٿنٴِٔ ً حٿڄينِ ٿڀزخكؼْن كْغ ٻخنٌح حَٗٗحٱ رخٿڂَاٟخٳش اٿَ ًٿٺ، حىظڄض ٫ڄڀْش 

٬ٌَّٟڅ ٫ڄڀيڂ ٳِ حٿڄْيحڅ ً حٿڄ٘خٻپ حٿظِ ٻخنض طٌحؿييڂ، ًّظزخىٿٌڅ حٿوزَس ً حٿي٫ڂ 

ٷڄنخ ر٬ي ڃ٬خٿـش حٿزْخنخص اكٜخثْخ ڃ٪ حٿٴَٷش ر٬َٝ ً طلڀْپ حٿنظخثؾ، حٿظِ . حٿنٴِٔ

نَ٘ ٻپ حٿڄيحهٚص ٳِ ، ًطڂ 2000ٳِ ڃخُ  SARPٷُيڃض ٳِ ڃڀظٸَ ٫ڀڄِ ن٨ڄظو 

 2001).حٿڄَُٜ ً آهًَڅ،( 2001، 09،ٍٷڂ Psychologieڃـڀش 

ٍَّ حن٤ٚٷخ ڃن ىٌه حٿڄ٤٬ْخص حٿڄُـڄ٬ّش ٳِ حٿڄٌٷ٪ ً ڃن حٕىرْخص حٿنٴْٔش كٌٽ     طٸ

ًٟ٪ ؿيخُ  -أٳَحىحَ ًؿڄخ٫ش-حن٬ټخٓخص حٕكيحع حٿ٠خٯ٤ش ً حٿٜخىڃش ٫ڀَ حٿٔټخڅ

رٴظق ڃَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش ٳِ أٳَّپ  ٫ٚؿِ هخٙ رڄن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ، ً ىٌح

ٷي ّظٔخءٽ حٿڄَء ٿڄخًح ىٌح حٿظؤهَ ً ىپ ٳظق ڃَٻِ ٿڀڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش ْٓټٌڅ . 2000

ڃٴْيح ٿڀٔټخڅ ٳِ طڀٺ حٿٴظَس ٕڅ أكيحع حٿ٬نٲ ً حٿڄـخٍُ ٻخنض ڃټؼٴش ٳِ ٓنٌحص 

؟ 1992-1998

 رْيڃٌْٿٌؿْش حٿظِ أؿَّنخىخ ڃ٪ حٿٴَٷش ٳِ اڅ حٿيٍحٓش حٗ: ّڄټننخ حٿَى رخٿٸٌٽ   

SARP ِرْنض رٌٌٟف حنظ٘خٍ حٿڄ٬خنخس حٿنٴْٔش ٿيٍ ٓټخڅ ڃن٤ٸش ْٓيُ  ،1999ٳ
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، حٗٻظجخد، حٿلَٜ، ٢ٰٟPTSD ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش  ا٤َٟحد)ڃٌَٓ ً ٌٟحكْيخ 

څ حٿظـَرش حٿ٬ْخىّش ً ٻٌح حٕىرْخص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٜيڃش حٿنٴْٔش طئٻي أڅ أً...(. حٿـٔڄنش

، ً انڄخ ّڄټن أڅ ط٨يَ ڃزخَٗس ر٬ي linéaireه حٕهَْس ٙ طو٠٪ اٿَ ُڃن ڃليى ىٌ

ًٿٌح طليػنخ ٫ن ڃَكڀش . حٿليع حٿٜخىځ، أً ٓنٌحص ٫يّيس ٙكٸخَ، ٳِ ُڃن  حٿٔڀڂ، ڃؼٚ

حٿټڄٌڅ ٳِ حٿٜيڃش، اً ٷي طنظٸپ حٿٜيڃش ٫زَ حٕؿْخٽ، ڃن حًٕٿْخء اٿَ ح٣ٕٴخٽ، اٿَ 

 (Transmission transgénerationnelle).حٕكٴخى 

 (CAP)رمذٚى انًشكض  -2

، ً طظټٌڅ ڃٔخكظيخ 1862ّٸ٪ حٿڄَٻِ ٳِ ٢ًٓ رڀيّش ْٓيُ ڃٌَٓ حٿظِ ن٘ؤص ٳِ    

 38520اٿَ  2008ّٜپ ٫يى ٓټخنيخ كٔذ اكٜخثْخص . (hectares)ىٺ 3770ڃن 

 :agglomérations secondairesڃنخ٣ٶ  06نٔڄش، ً طظټٌڅ ْٓيُ ڃٌَٓ ڃن 

- chef lieu =21538 نٔڄش 

 نٔڄش            5569=  ڃن٤ٸش ًُحًٍ  

نٔڄش  1758= ڃن٤ٸش أًٙى ٫ٚٽ  -

نٔڄش  3967= ڃن٤ٸش ىٌحًٍس  -

نٔڄش  2749= ڃن٤ٸش ىىْڄخص  -

نٔڄش  4691= ڃن٤ٸش حٿَحّْ  -

نٔڄش  1051= ڃن٤ٸش نِحٿِ -

 ً ّلي ْٓيُ ڃٌَٓ ڃن حٿ٘ڄخٽ رَحٷِ، حٿـنٌد رٌٷَس، حٿَ٘ٵ حٍٕر٬خء ً حٿَٰد

 °n) 1997ًٿٸي أٛزلض رڀيّش ْٓيُ ڃٌَٓ طخر٬ش ٿٌّٙش حٿـِحثَ ڃنٌ . رجَطٌطش

14/97 ordonnance)اً ٻخنض ٳِ حٿٔخرٶ طخر٬ش ٿٌّٙش حٿزڀْيس ، .

 CAPيٓبو ٔ خذيبد انًشكض  -3

٬ًٟض حٿـڄ٬ْش آظَحطْـْش ىخىٳش ً هخٛش رڄن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ ًٌٟحكْيخ ًّڄټن 

: ّٸيڃيخ حٿڄَٻِ، ڃٌؿيش هخٛش كٔذ كخؿْخص حٿ٠لخّخأڅ نٌٻَ أىڂ حٿويڃخص حٿظِ 

ٌّؿو حٿنٴٔخنِ حٿ٬ْخىُ كٔذ حٿ٬ٌٜرخص حٿْٔټٌٿٌؿْش، : انزكفم انُفغٙ -أ-3

: حٕٗوخٙ نلٌ حٿڄٔخ٫يس حٿڄٚثڄش، طظ٠ڄن حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش

حٓظ٘خٍس نٴْٔش ٳَىّش ٿڀَحٗيّن ً ح٣ٕٴخٽ،  -
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( groupe de paroles ) ڃـڄ٫ٌش حٿټٚځ ٿڀنٔخء، -

رخٿڄَٻِ،    ڃـڄ٫ٌش حٿټٚځ ٿًٖٿْخء حٿٌّن ٿيّيڂ أ٣ٴخٽ ّظڀٸٌڅ حٿڄٔخ٫يس -

ڃـڄ٫ٌش حٿيٍحڃخ حٿنٴْٔش ٿ٣ٖٴخٽ ً حٿڄَحىٸْن، ٻپ ٫ڀَ كيٍ،  -

، كيُحٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ ٿ٣ٖٴخٽ ً حٿڄَحىٸْن، ٻپ ٫ڀَ  -

حٿِڃٚء ٕننخ طٴ٤نخ أػنخء حؿظڄخ٫خص حٿٴَّٶ أڅ  -٫ني حٿ٠ًٍَس -حٿ٬ٚؽ حٿ٬خثڀِ أكْخنخ -

ًٿٌح حٍطؤّنخ نلن ً حٿٴَّٶ أنو ڃن  -ٻپ ًحكي رڄٴَىه -ٷي ّٔظٸزڀٌڅ أٳَحى حٿ٬خثڀش حٿٌحكيس

حٕنـ٪ طٸيّڂ حٿ٬ٚؽ حٿ٬خثڀِ ر٬ي طٸِٜ ً ط٘خًٍ رْننخ، 

ڃـڄ٫ٌش حٿَٓڂ ٿ٣ٖٴخٽ،  -

 .(psychomotricité)ڃـڄ٫ٌش حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ حٿلَٻِ  -

ٳپ رخٿٴَى، ٌٓحء ٻخڅ ٣ٴٚ، ڃَحىٸخ، أً ٍحٗيح، ً َّـيٍ حٿظنٌّو ىنخ، اٿَ أڅ ٫ني حٿظٺ   

ٳټپ حٿ٬خثٚص ڃ٬نْش رخٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش؛ ٕنو ڃن رْن ڃوڀٴخص حٕكيحع حٿٜخىڃش ىِ 

.  طڄِٵ حٿًَحر٢ حٿ٬خثڀْش

: ً طلظٌُ ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿويڃخص، نٌٻَ أىڄيخ : الاعزًبػٛخانًغبػذح  -ة-3

ٓڀ٤خص حٿڄلڀْش ً ْٙٓڄخ ڃټخطذ حٿڄٔخ٫يس حٽ: ڃَحٳٸش حٿ٠لخّخ ٳِ حٗؿَحءحص حٗىحٍّش -

حٿ٣َ٘ش، حٿيٍٹ ) ً حٿٔڀ٤خص حٿٸ٠خثْش  حٙؿظڄخ٫ْشٿڀ٠لخّخ ً ڃټخطذ حٿڄٔخ٫يس 

 ،...(حٿ٣ٌنِ، حٿڄلټڄش

طٜخٙص ڃ٪ طٌؿْو ً طٔيْپ اكخٿش حٕٗوخٙ اٿَ حٿ٬ٚؽ حٿ٤زِ ٫ن ٣َّٶ حٗ -

 ،حٿيْجخص حٿڄ٬نْش

طٔـْڀيڂ ٳِ ) حٿڄ٤ًَىّن ڃن حٿن٨خځ حٿظَرٌُ حٿڄٔخىڄش ٳِ ا٫خىس حنيڃخؽ حٿ٘زخد  -

 ،...(ڃَحٻِ حٿظټٌّن حٿڄينِ ً حٿظڄيْن، ڃٔخ٫يطيڂ ٫ڀَ اّـخى ٰٗپ

 .حٿڄٔخ٫يس حٿڄخىّش ٫ن ٣َّٶ حٿَ٘ٻخء ً حٿـڄ٬ْخص حٕهٍَ حٿڄلڀْش ً ٯَْىخ -

، حٗؿظڄخ٫ِٿٸي أ٧يَص ٿنخ طـَرظنخ رْٔيُ ڃٌَٓ أىڄْش ً ًٍَٟس طٌْٓ٪ حٿ٬ڄپ    

ڃن أؿپ حٿڄٔخ٫يس حٿٴ٬ڀْش ٿ٠لخّخ  حٗؿظڄخ٫ِ نٴِٔ ّظڄخَٗ كظڄخ ڃ٪ حٿ٬ڄپًأڅ حٿ٬ڄپ حٽ

 .حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى

: ًڃن أىڂ حٿويڃخص نٌٻَ: انًغبػذح انمبََٕٛخ -ط-3

حٿ٠لخّخ ٫ڀَ طلََّ ً ْٛخٯش حٿ٤ڀزخص، ( أً حٿڄلخڃْش)ّٔخ٫ي حٿڄلخڃِ  -
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حٿٸخنٌنْش رڄٔخ٫يس ، حٿ٩ًَ٘ ٳِ حٗؿَحءحص حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىطټٌّن حٿڄڀٲ ٿ٠لخّخ  -

 ،حٿڄلخڃْن حٿٌّن ّٸزڀٌڅ حٿظټٴپ رخٿ٠لخّخ، اڃّخ ڃـخنخ أً رظوٴْٞ ڃٔظلٸخطيڂ

حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿڄ٬ڀٌڃخص ً َٗكيخ ً طٌْٟليخ ٿڀ٠لخّخ ٳْڄخ ّوٚ حٗؿَحءحص ً  -

.  طټٌّن حٿڄڀٴخص ٿيئٙء حٿ٠لخّخ ڃن أؿپ حٿظ٠ٌّ٬خص

انؼًم فٙ انشجكخ  -د-3

حٿڄظټٌنش ڃن  (réseau)ٳِ حٿ٬ڄپ ً حٿظ٬خًڅ ٳِ حٿ٘زټش ّٔخىڂ ڃَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش 

حٿـڄ٬ْخص حٿڄلڀْش ً حٿيْجخص حٿيًٿْش ڃؼپ حٿڄَٻِ حٿؼٸخٳِ، هّٚخ حٿظٸخٍد، حٿزڀيّش، 

حٿڄئٓٔخص حٿظ٬ڀْڄْش ً حٿظټٌّنْش ً حٿٜلْش رزڀيّش ْٓيُ ڃٌَٓ، ً ٻٌٿٺ حٿـڄ٬ْخص ً 

. حٿيْجخص حٿڄظٌحؿيس رخٿ٬خٛڄش

ٻظٴخء حٿٌحطِ ٓظٸٚٿْش ً حٗطڄټْن حٿ٠لخّخ ڃن حٿٌٌٛٽ اٿَ حًٗ طييٱ حٿڄٔخ٫يس اٿَ    

ً ّظڂ ىٌح ٳِ حٿڄَكڀش حًٕٿَ ٫ن ٣َّٶ ڃَحٳٸظيڂ نٴْٔخ ً حؿظڄخ٫ْخ ً ٷخنٌنْخ، ػڂ ٳِ 

حٿڄَكڀش حٿؼخنْش، ّٜزلٌڅ ٷخىٍّن ٫ڀَ كپ ڃ٘خٻڀيڂ رؤنٴٔيڂ ً ٫ڀَ حٿظ٬زَْ ً ْٛخٯش 

. ڃ٘خ٬ٍّيڂ حٿڄينْش ًٯَْىخ

     Ludothèque   لأؿفبللة اعللأالبػخ  -ِ-3

ٻخڅ حٿٔزذ حٿَثِْٔ ًٍحء ٳظق ٷخ٫ش ٿ٣ٖٴخٽ ڃن أؿپ طٌٳَْ ڃټخڅ هخٙ ريڂ، أّن    

ّڄټنيڂ حٿٸْخځ رن٘خ٣خص ڃوظڀٴش ٳِ حنظ٨خٍ ىًٍىڂ ٳِ حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ أً طٌٳَْ ڃټخڅ 

ى نظ٨خٍ، ً ٿٌح ر٪ٿ٣ٖٴخٽ حٿٌّن َّحٳٸٌڅ أڃيخطيڂ اٿَ حٿڄَٻِ، اً ٿڂ ّټن ٿيّيڂ ٳ٠خء ٿ٘

ّلَّ ىٌح حٿٴ٠خء ٫ڀَ طن٨ْڂ حٿن٘خ٣خص . طٴټَْ ً ىٍحٓش طٸٍَ طٌٳَْ ٳ٠خء ٿ٣ٖٴخٽ

أً أٻؼَ ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿ٬ْخىُ، ٓنش ( س)ڃن ٣َٱ أهٜخثْش  نٴٔخنْش ڃ٪ ڃظَرٚ 

رؤنو  ،ڃ٪ ڃًٍَ حٿِڃن -ٳَٷش رْٔيُ ڃٌَٓحٽ-ًٿټن ٙك٨نخ . 2ٍحر٬ش، رـخڃ٬ش حٿـِحثَ 

ّڄؼپ كٸْٸش حٿڀ٬ذ ن٘خ٣خ ٣ز٬ْْخ ً ىخڃخ ٿيٍ . حٿڀ٬ذّـذ حٿظٴټَْ رظڄ٬ن ٳِ ٧ًْٴش ٷخ٫ش 

ح٣ٕٴخٽ، اٙ أنو ّـذ طن٨ْڂ ىٌح حٿن٘خ١ ً ْٙٓڄخ أننخ ٙك٨نخ أڅ أ٣ٴخٽ ْٓيُ ڃٌَٓ ٙ 

ڃَٻِ ٿڀن٘خ١ حٿؼٸخٳِ، ٻڄخ أننخ ٙك٨نخ أڅ ح٣ٕٴخٽ ّزيًڅ حنزيخٍح د ّٙل٨ٌڅ رڄټظزش ً

ً ... ٿڄٔيخ ً ڃ٘خىيس حٿًٌٍّٜـيًڅ ڃظ٬ش ٻزَْس ٫ني ٷَحءس حٿټظذ أً كظَ رڄـَى 

.  حٓظ٬ڄخٽ حٿڀ٬ُذ حٿڄظٌٳَس ٳِ حٿٸخ٫ش

ٙك٦ حٿنٴٔخنٌْڅ، اٟخٳش اٿَ ًٿٺ، أڅ حٿٸخ٫ش، ٍٯڂ أڅ ٧ًْٴظيخ ٿْٔض ٫ٚؿْش، ٳٸي 

ٷظٔخځ، حٿظلڄّپ ً طڄټن ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ّظَىىًڅ ٫ڀْيخ ڃن ط٬ڀڂ حٿڀ٬ذ ٳِ حٿـڄخ٫ش، حٗ

... ٫ٌٝ حٿڀـٌء اٿَ حٿٔڀٌٹ ن٠زخ١حٙځ ً ، ڃن حٿظلٺّ...حٿٜزَ ًحنظ٨خٍ ىًٍىڂ

ٙك٨نخ أڅ ح٣ٕٴخٽ حٓظيهڀٌح ٫يس ٷٌحنْن ً كيًى ٳِ حٿزْجش حٿڄَٰٜس، رْنڄخ ٻخنٌح 
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ًٿٸي حٻظٔذ ح٣ٕٴخٽ حٿڄن٤ًٌڅ ً حٿڄن٬ِٿٌڅ . ّظٜٴٌڅ رن٩ٌ ڃن حٿٴٌَٟ ً حٿ٬نٲ

. طٜخٽ ٳِ ؿڄخ٫ش حٿَٳخٵ ًطڄټنٌح ڃن حٓظَؿخ٩ حٿؼٸش ٳِ حٿنٴْحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿڀ٬ذ ً حٗ

   َّ ٍ حٿٴَّٶ ن٨َح ٿټپ ىٌح، ً ٫ڀَ ٍأٓيڂ ڃيَّس ً ڃنٔٸش حٿڄَٻِ، ًٟ٪ طو٢ْ٤ ٷ

: ڃٚثڂ ٿڄ٤٬ْخص حٿٸخ٫ش

حٿ٤ٴٌٿش حٿ٤ٌَٓ، حٿڄظؤهَس ً ) ط٘ټْپ حٿڄـڄ٫ٌخص كٔذ حٿڄَحكپ حٿنڄخثْش -

نٴٔخنْْن ڃظَرْٜن طَ٘ٱ ٫ڀْيڂ نٴٔخنْش ىحثڄش، ڃ٪ اؿَحء  3، ّن٤٘يخ (حٿڄَحىٸش

(.  2005ٻخڅ ىٌح هٚٽ ٓنش  )طڄَحٍٿٸخءحص ٫ڄپ ً ط٘خًٍ رخّ

طَٳْيْش -ٿٸي أ٤٫ْض حٿٸخ٫ش ْٰٛش ؿيّيس، أُ ٧ًْٴش حكظٌحثْش ًٳِ نٴْ حٿٌٷض ط٬ڀْڄْش-

(H.Cherabta،2004 ( .

انًٕاسد انجششٚخ -ٔ-3

 ٬ّڄپ رخٿڄَٻِ نٴٔخنٌْڅ ىحثڄٌڅ ً نٴٔخنٌْڅ ڃئٷظٌڅ، ڃٔخ٫يطخڅ حؿظڄخ٫ْظخڅ

assistantes sociales)) ِڃَر ،(éducateur) ڃَس ٳِ ) ، ڃلخڃِ أً ڃلخڃْش

ً طـيٍ . ، حٿټخطزش حٿڄٔظٸزڀش ًحٿلخٍّ ً حٿلخٍٓش ٫ڀَ طن٨ْٲ حٿڄَٻِ(حٕٓز٩ٌ

أڃخّ حٿڄنٔٸش حٿظِ طَ٘ٱ . حٗٗخٍس اٿَ أنو ڃن رْن حٿنٴٔخنْْن حٿڄظيهڀْن، ڃيَّس حٿڄَٻِ

. ٫ڀَ طَْْٔ حٿڄَٻِ ٳيِ أهٜخثْش حؿظڄخ٫ْش ٳِ نٴْ حٿٌٷض

ٔ انزشثض انزكٍٕٚ انًغزًش  -ص -3

ّٔظٴْي ٻپ حٿڄظيهڀْن رخٿڄَٻِ ڃن طټٌّن ڃٔظڄَ، ٫ن ٣َّٶ حٿڄ٘خٍٻش ٳِ حٿڄڀظٸْخص 

، ً ٻٌح ّټٌّڅ حٿڄَٻِ حٗؿظڄخ٫ِ -حٿ٬ڀڄْش ًحٿڄ٤خٿ٬ش حٿڄٔظڄَس ٳِ ڃْيحڅ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ

څ ؿيى ّئ٣َىڂ ً َّ٘ٱ ٫ڀْيڂ حٿنٴٔخنٌْڅ حٿيحثڄٌڅ، كْغ ّيًځ طَرٜيڂ ُنٴٔخنِ

. ٓنظْن

َظبو انزغٛٛش -4

. ؿظڄخ٫خص ً حٿڄڀظٸْخص ٻپ ٛزْلش ػٚػخءط٬ُٸي حٗ

َِٝ :  ڃَطخڅ ٳِ حٿ٘يَ:  دساعخ ؽبنخ -أ-4 نٴٔخنْخڅ )ڃظيهٚڅ  –كٔذ حٿزَڃـش  -٬ّ

. كخٿش ٬ّخٿـيخ، ػڂ طټٌڅ ر٬ي ًٿٺ ٳظَس ٿڀڄنخٷ٘ش ً حٿظٌّٰش حٿَؿ٬ْش( أً ڃٔخ٫يس حؿظڄخ٫ْش

ٓظٴخىس حٿـڄخ٫ْش ً حٿظ٬َٱ ً حٿييٱ ڃن ٫َٝ حٿلخٙص ٳِ حٿڄـڄ٫ٌش حٿڄظيهڀش ىِ حٗ

٫ڀَ حٿلخٙص حٿظِ ّٔظٸزڀيخ حٿڄَٻِ، ًٻٌٿٺ ڃٔخ٫يس حٿِڃٚء ٿز٠٬يڂ حٿز٬ٞ ٫ڀَ طټٴپ 

. حٗؿظڄخ٫ِأنـ٪ ً اّـخى حٿ٤َٵ حٿڄٚثڄش ٿڀ٬ٚؽ، ً حٿظنْٔٶ رْن حٿ٬ڄپ حٿنٴِٔ ً 
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ڃَس ٳِ حٿ٘يَ، رخٿظنخًد كٔذ ) ّٸيځ حٿڄظيهڀٌڅ : ػشع يٕػٕع انجؾش-ة-4

٩ً رلغ ّظ٬ڀٶ رخٿظټٴپ حٿنٴِٔ ڃيس ٓخ٫ش ٻخڃڀش، طڀْو حٿڄنخٷ٘ش ڃن ڃٌٝ( حٿَُنخڃش

ً ّييٱ ىٌح حٿن٘خ١ اٿَ كغّ حٿٴَّٶ ٫ڀَ حٿزلغ . ٣َٱ حٿڄظيهڀْن ٗػَحء حٿزلغ

. حٿڄٔظڄَ ٳِ حٕىرْخص حٿڄظ٬ڀٸش ر٬ڀڂ حٿنٴْ رٜٴش ٫خڃش ً حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ رٜٴش هخٛش

حٿڄَٻِ كٜش اَٗحٱ ٌّٳَ (: ٓخ٫خص 3ڃَس ٳِ حٿ٘يَ ٿڄيس ) الإششاف -ط-4

(Supervision)  ٿڀڄظيهڀْن طٸٌځ ريخ ڃلڀڀش نٴٔخنْش ٿيخ طـَرش ٣ٌّڀش ٳِ حٿڄْيحڅ ڃن

كظَحٵ حٿڄينِ ً ٻٌح ڃن أؿپ طـنذ حٕه٤خء أؿپ ڃٔخ٫يس حٿٴَّٶ ٫ڀَ طـنذ حٗ

. حٿڄينْش

٬ّظزَ حَٗٗحٱ ٳ٠خءً هخٛخ رخٿڄظيهڀْن ٿڀظ٬زَْ ٫ن حنٰ٘خٙطيڂ، ٌٓحء ٻخنض ڃينْش    

. ٓظٴٔخٍ كٌٽ حٿ٬ڄپ حٿ٬ٚؿِأً ٗوْٜش ً ٿ٤ڀذ حٿظٌْٟق ً حٗ

٫ڀَ  -حٗؿظڄخ٫ًِ حٿڄٔخ٫ي -ّڄټننخ حٿٸٌٽ أڅ حٿ٬ڄپ ٳِ حٿڄـڄ٫ٌش ّٔخ٫ي حٿنٴٔخنِ   

س ڃن ٣َٱ حٿِڃٚء ڃڄخ ّٸٌُ ً طلْٔن ٣َٵ ڃٔخ٫يطو ً ّظڀٸَ ٻٌٿٺ حٿي٫ڂ ً حٿڄٔخني

. ٓظڄَحٍّشُ ٳْو حٿ٬ِّڄش ًحٿن٘خ١ ً ًٍف حّٗنڂّ

، ًىٌ هخٙ رخٿڄظيهڀْن حٿيحثڄْن ً حٿڄٔجٌٿْن، ًّييٱ اٿَ اعزًبع انزُغٛك -د-4

طٜخٙص ً حٿظَْْٔ ىحٍّش ً حٗحٿلَٙ ٫ڀَ حٿظَْْٔ حٿلٔن ٿڀڄَٻِ ً ح٫ٕڄخٽ حٗ

...   حٿڄخٿِ

اعزضًبس انًشكض  –5

، ريأص حٿنٔخء طظَىىڅ رټؼخٳش ٫ڀَ حٿڄَٻِ، ً 2000ٳظق حٿڄَٻِ ٳِ أٳَّپ  ڃنٌ ريحّش

ٳِ حٿزيحّش ڃ٪ أًٙىىن ٷزپ ٳظق ٷخ٫ش )نظ٨خٍ طؤطْن ٷزپ حٿڄ٫ٌي، طزٸْن ٳِ ٷخ٫ش حٗ

ٳ٠خءً ڃڄِّْحً ( رخٿنٔزش ٿڀنٔخء)نظ٨خٍ ٳؤٛزلض ٷخ٫ش حٗ. ً طظزخىٿن حٿليّغ( حٿڀ٬ذ

( حٿٴَٷش)ٿڀظلْش ً ٿڀ٤ڄؤنش رؤننخ ( ىًڅ ڃ٫ٌي)ٳٸ٢ ٿڀظٸخٓڂ ً حٿظٌحٛپ، ًأكْخنخً، طؤطْن 

. ُٙٿنخ ڃظٌحؿيّن رخٿڄَٻِ

كْغ : رټؼخٳش ً رٸٌس -حٿلَٳْْن -ً ٫َٓخڅ ڃخ حٓظؼڄَص حٿنٔخء حٿٴَٷش حٿ٬خڃِڀش ٻڀيخ    

... طٔؤٿن ٫ن ٻپ ًحكي ڃنخ، ً طُزڀٰن حٿٰخثذ ڃنخ حٿٔٚځ، طؤطْن رخٿلڀٌٍ ًنظڀٸَ حٿٸزٚص

. ٟٚ ٿڀظزخىٽ، ّ٘زو حٿڄنِٽ حٿ٬خثڀِٳؤٛزق حٿڄَٻِ ڃټخنخ ڃٲ

ّش ةحصًفحٿلخنْش ً حٗ ځحّٕڄټننخ حٿٸٌٽ أڅ ٧ًْٴش ىٌح حٿٴ٠خء أٛزلض ٗزْيش ر٧ٌْٴش    

. رنيخ ً ط٠ڄْي حٿـًَفحٿظِ طٔيَ ٫ڀَ حٗٓنَخى ً طٌٳَْ حٿ٤ڄؤنش ٗ

رخٿظخٿِ ٿِڃخنِ ٿيٍ حٿ٠لخّخ، ً ح -ّلظپ حٿڄَٻِ ڃټخنخ هخٛخ ٫ٗخىس حٿظن٨ْڂ حٿڄټخنِ   

ىڂ ّٔخىڂ ٳِ ا٫خىس حٿظن٨ْڂ حٿنٴِٔ حٿٌُ ىُيّځ ًحنټَٔ رٔزذ ځُ(  repère)ٳيٌ ڃ٬َڀڂ 



 CAPيشكض انًغبػذح انُفغٛخثغٛذ٘ يٕعٗ : انفظم انغبدط

174 

ٓظ٬خىس نًِحص حٿلْخس ً حٿنَؿْٔش رڄخ أنو ىنخٹ ىْجش ا، ٻڄخ ّٔڄق ٻٌٿٺ دحٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى

.  ) F.arrar,et.al.،2001)ط٬ظَٱ ريڂ، طٔظڄ٪ اٿْيڂ ًطٔخنيىڂ 

ٿظِحځ ٿڂ نـيه كٔذ ڃ٬ڀٌڃخطنخ ٳِ ٓظؼڄخٍ ً حّٗڄټننخ حٿظنٌّو رؤڅ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٗ   

أڃخٻن أهٍَ، ٳيٌ ٳَّي ڃن ن٫ٌو ن٨َح ٿٖكيحع حٿٜخىڃش حٿظِ ٫خنخىخ حٿٔټخڅ 

.    رخٿڄن٤ٸش

:  ػبػ انُفغٙ نهفشلخ فٙ انجذاٚخانىَ-6

َِ ٿڄلش ٫ن حٿڂَ حٿ٬ڄپ ڃ٪ ٟلخّخ حٿ٬نٲ ٫خٕ حٿنٴِٔ ٿڀٴَٷش ٳِ ريحّش نَّي أڅ ن٤٬

. حٿڄټؼٲ، ٳِ ڃن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ ً ٌٟحكْيخ

حٿ٬نٲ ٻخڅ ىنخٹ اٷزخٽ ٻزَْ ڃن ٣َٱ حٿ٠لخّخ ٳِ ريحّش حٿ٬ڄپ ڃ٪ ٟلخّخ    

رڄن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ ً ٌٟحكْيخ، ْٙٓڄخ ڃن ٣َٱ حٿنٔخء ً أرنخثيڂ حٿڄٸٌٜى
1

 .

ٿ٤خٿزِ حٿڄٔخ٫يس ڃُـظخكْن أڃخځ ٻپ ٣ڀزخص حٿ٬يى حٿيخثپ  ،ًؿينخ أنٴٔنخ نلن ٻٴَٷش

.  ٌٓحء أٻخنض ْٓټٌٿٌؿْش، حؿظڄخ٫ْش أً ٷخنٌنْش

ً ٫ني طَّٜليڂ ٓظٸزخٽ ٫ني طٸيڃيڂ ٿڀڄَٻِ ٻخنٌح ٤ّڀزٌڅ حٿڄٌح٫ْي ٳِ ڃټظذ حٗ   

٫ٌَّ٘څ ٳِ  ،(ڃپء حٓظڄخٍس هخٛش ڃن ٣َٱ حٿٔټَطَْس )ٿٔزذ ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس 

" أػنخء حٿٴظَس َٓى ٻپ حٿلټخّش  ڃن ريحّظيخ اٿَ نيخّظيخ ىًڅ طٌٷٲ، ً ٻپ ڃخ ٫خٌٗه 

.  كظَحٳْْن، ًّظڂ ٻپ ىٌح ٳِ ڃټظذ حٿٔټَطَْس ٷزپ أهٌ حٿڄ٫ٌي ڃ٪ حٗ"حٿيڃٌّش 

ً ٻڄخ ٍأّنخ ٳِ حٿـخنذ حٿن٨َُ، أڅ ڃن رْن ٓڄخص حٿڄٜيًڃْن ىِ طڀٺ حٿظټَحٍحص  

 envahissantsكظٌحء، ٳْزيًڅ ًٕٽ ًىڀش أنيڂ ڃُـظخكْن ً حٗؿظَحٍّش ً ٫يځ حٙ

ٻخنض حٿٔټَطَْس طظڀٸَ ٻپ كټخّخطيڂ ً . رټٚڃيڂ ً رٌؿٌىىڂ ً طَىىىڂ ٫ڀَ حٿڄَٻِ

٩ًِ ٿِڄخ ٫خٌٗه ، ٳيڂ ّٜٴٌنو رٜٴش ڃخىس هخځ ،  حٿ٘ټخًٍ ً حٿٌٛٲ حٿڄټؼٲ ً حٿڄَُ

٩ ىٌه حٿز٘خ٫ش ٍٯڂ أنيخ ٿڂ طټن حٿٔټَطَْس ڃٔظ٬يس ٿٔڄخ. ىًڅ ٢ًْٓ ، ً ٙ ٛخى اػخٍس

ڃن حٿڄن٤ٸش نٴٔيخ، ٻڄخ أنيخ ٯَْ ڃظيٍرش ٳِ حٿٜيڃخص كظَ طٔظ٤ْ٪ حٿظنزئ ًڃلخًٿش 

ٓظ٘خٍس حٿنٴْٔش أً اّٸخٳيڂ ٿظُزڀّٰيڂ أڅ ٻپ ڃخ ّٸٌٿٌنو ّنزِٰ أڅ ّټٌڅ ٳِ ڃټظذ حٗ

ٻخڅ ىئٙء حٿ٠لخّخ ٳِ كخٿش ڃن (. كٔذ حٿ٤ڀذ)حٙؿظڄخ٫ْشحٿٸخنٌنْش أً ڃ٪ حٿڄٔخ٫يس 

ٙ ُّلظڄپ، ٳ٬خنض حٿٔټَطَْس رٔزذ ًٿٺ انيخٻخ ً ط٬زخً (   débordement)ّٞ حٿٲ

طلڄِ "ر٬ٞ حٿٸٌحنْن كظَ  حٿڄٔجٌٿشٍ أڅ ط٠٪ حٿيْجش ځحٕڃڄّخ حٷظ٠َ . ٗيّيّن

نٴ٬خٙص حٿڄئٿڄش ً حٿڄ٫ًَُش ڃن ڃن ىٌح حٿٴخثٞ ًڃن حٿظيٳٶ حٿڄ٘لٌڅ ٿ٘" نٴٔيخ

ٷٌٽ ٿيڂ ٳِ حٿزيحّش، أنيخ ٓظؤهٌ ٣َٱ حٿ٠لخّخ، ڃؼٚ طيٍرض حٿٔټَطَْس ٫ڀَ أڅ ص

ى ٿيڂ ڃ٫ٌيح كٔذ كيِځ صُعر٬ٞ حٿڄ٬ڀٌڃخص حًٕٿْش ڃ٪ ٓزذ ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ٙ ٯَْ، 

٣ڀزخطيڂ، ًط٤ڀذ ڃنيڂ أڅ ّئؿڀٌح ڃخ َّّيًڅ ٷٌٿو اٿَ ٯخّش حٿڄ٫ٌي حٿڄليى، أّن 

                                                             
 .شذ٠ذح ِؼبٔبح فٟ ثؤُٔٙ إٌغبء رؤو١ذ سغُ اٌشعبي، ؿشف ِٓ اٌّشوض ػٍٝ وج١ش رشدد ٕ٘بن٠ظ ي1 
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ن٨َح ٿْٔخٓش حٿڄَٻِ ٳْڄخ ّوٚ حٿظټظڂ ً حٿَّٔش " ڃٰڀٶ "ْٓټٌنٌڅ ٳِ ڃټظذ 

نلن ٙ نٴِ٘ رؤُ كخٽ ڃن حٕكٌحٽ ڃ٠ڄٌڅ أٷٌحٿټڂ " ٫ڀَ ا٣خٍ هخٙ ًحٿڄلخٳ٨ش 

طڄټّن حٿ٠لخّخ رٴ٠پ ىٌه (". س)ً ٿٌح ّـذ أڅ  طظټڀڄٌح ٳِ حٿڄټظذ ڃ٪ حٿڄوظٚ 

حٿ٬ڄپ ٳِ ا٣خٍ هخٙ، ٻڄخ حٓظ٤خ٫ٌح حٿظلټڂ ً ( ن٫ٌخ ڃخ)ڃن ٳيڂ " حٿو٤ش "

رڄخ ّٔڄَ  حٿ٘ٴٌّش ًحٗٓيخد ٳِ حٿټٚځ، أً" حٿٴ٠ْخنخص"حٿ٤َْٔس ٫ڀَ طڀٺ 

. ٻخڅ ڃن حٿ٠ًٍَُ حكٌحثيڂ ً كڄخّظيڂ ڃن حٿظٌىخڅ". رخٗٓيخٽ حٿ٘ٴٌُ"

طخڅ، آنٌحٹ ٳِ حٗؿظڄخ٫ِڃخ ٓزٶ ًٻَه أ٫ٚه، ٫خٗو ٻٌٿٺ حٿنٴٔخنٌْڅ ً حٿڄٔخ٫يطخڅ    

ريحّش حٿ٬ڄپ ڃ٪ حٿ٠لخّخ، ٿټن ريٍؿش أٷپ ڃڄخ ٫خٗظو حٿٔټَطَْس، ً ڃخ ٓخ٫ي حٿٴَّٶ 

. ً حَٗٗحٱ حٿ٘يَُ ً حٿظټٌّن حٿڄٔظڄَ ؿظڄخ٫خص حٕٓز٫ٌْشىِ طڀٺ حٗ

 trauma)طٔڄَ ىٌه حٿ٨خىَس ٳِ أىّزخص حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش رخٿٜيڃش حٿؼخنٌّش    

secondaire ( )Figley  1993  ،Yassen  ،1995  ،Bell  ،1998  ،1999  ،

2003  ،Pearlman   ًMc cann  ،1990  ،C.Bouatta ،2008 ) ىنخٹ ڃن ً

( trauma par procurationأُ  vicarious trauma)ّخرش ّن٬ظيخ رخٿٜيڃش رخٿن

(Figley،1995،Pearlman ًSaakvitne  ،1995.) َّٱ رؤنيخ طڀٺ " ً ط٬ُ

 travail) حٿظَْٰحص حٿٔڀزْش حٿظِ طليع ٫ني ٫ڄخٽ حٿڄظيهڀْن ٳِ حٿڄٔخ٫يحص حٗنٔخنْش 

humanitaire  )ٿټن ىنخٹ  ىنخٹ طَْٰحص اّـخرْش ً. ٫ني ڃ٘خىيطيڂ ٿڄ٬خنخس حٓهَّن

ٻٌٿٺ ٧ٌحىَ ٓڀزْش ٫ني حٿز٬ٞ، ط٬ظزَ ىٌه حٿظَْٰحص حٿٔڀزْش ػڄن حٿ٬نخّش رخٓهَّن 

. ًكخؿْخص ڃ٬ظزَس ح ً ؿًَكخًٙځآحٿٌّن ٬ّخنٌڅ 

اڅ حٿٜيڃش رخٿنْخرش ىِ ًٍَْٛس حٿظَْْٰ حٿٌُ ّليع، ٕڅ حٿٴَى ّيظڂ رخٓهَّن ً    

اٙ أنو؛ ڃ٪ ڃًٍَ حٿِڃن، ٷي طئىُ ىٌه . ٬َّ٘ رؤنو ڃٔئًٽ ً ڃڀظِځ رڄٔخ٫يطيڂ

حٿ٬ڄڀْش اٿَ طَْْٰحص ْٓټٌٿٌؿْش ً ؿٔڄْش ً ًٍكْش ٿيٍ حٿڄٔخ٫يّن، ً ٨ّيَ ٫ڀْيڂ 

.  PTSDحنٌّش حٿظِ ط٘زو أ٫َحٝ حٗنيخٹ حٿڄينِ ڃ٪ أ٫َحٝ حٿٜيڃش حٿغ

طټڀڂ ٫يس ڃئٿٴْن ٫ن طـخٍريڂ حٿ٘وْٜش ٫ني حٿ٬ڄپ أػنخء حٿټٌحٍع ً ر٬يىخ ٳِ    

حٿڄٔخ٫يحص حٗنٔخنْش، ٳخٷظَكٌح حٓظَحطْـْخص ٿڀٌٷخّش ً ٿڀظيهٚص حٿلخڃْش، نٌٻَ ڃنيخ 

حَٗٗحٱ، ى٫ڂ حٿـڄخ٫ش، كـڂ حٿ٬ڄپ، ڃل٢ْ حٿ٬ڄپ ً حٿظټٌّن، ڃٌحٍى حٿ٬نخّش : 

(. Yassen   ،1995)هْٜش حٿٖ

كظَحٳْْن حٿ٬خڃڀْن ر٨خىَس حٿٜيڃش رخٿنْخرش ً رخٿظؤػَ حٙنٴ٬خٿِ ٿيٍ حٗحٗىظڄخځ طِحّي    

ڃ٪ حٿنخؿْن ڃن حٿٜيڃخص، كْغ ٧يَص ٫يس ڃٴخىْڂ، ڃؼپ حٿظٸڄٚ حٿ٬خ٣ٴِ حٿڄزخٿٮ 

(empathie exagérée ) ِح٫ْٗخء حٿ٬خ٣ٴ ،(fatigue de compassion ) ،

، ً طڄض ڃنخٷ٘ش ىٌه حٿڄٴخىْڂ ً أػخٍص (Bell  ،2003)حٿؼخنٌُ  حٿ٢ٰ٠ حٿٜيڃِ

نٚك٦ ٳِ حٿنيخّش، أڅ ڃ٨٬ڂ حٕىّزخص حٿَحىنش طٔظ٬ڄپ ڃٴيٌځ حٿٜيڃش . ؿيحٙ ٻزَْح

 .(trauma vicariant)رخٿنْخرش 
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حًٕٿَ، اٙ أڅ حٿٜيڃش  PTSDط٘زو ٻڄخ ًٻَنخ أ٫َحٝ حٿٜيڃش رخٿنْخرش، أ٫َحٝ 

ٟلْش، ً انڄخ ڃن هٚٽ ٷٜش حٿ٠لْش حٿڄزخَٗس  طورٜٲٿڂ ٬ّ٘يخ حٿٴَى ڃزخَٗس 

(Figley ،1999 .)

ڃن حٿ٠لْش حًٕٿَ اٿَ أٳَحى  PTSDنٸپ أ٫َحٝ Figley (1983 )ىٍّ    

ً (  transmission intergénérationnelle et intrafamiliale)حٿ٬خثڀش نٴٔيخ، 

ٍحىٶ حٿڄؼخٽ ًٿٺ حٿڂُىٌح ڃخ ًؿينخه ٳِ ٫ڄڀنخ حٿ٬ْخىُ رْٔيُ ڃٌَٓ، نٌٻَ ٫ڀَ ٓزْپ 

،  1997أًص  29حٿٌُ ٻخڅ ٫ڄَه ٓنش ًحكيس ٫نيڃخ كيػض ڃـٍِس حٿَحّْ ٿْڀش 

ٓنٌحص، ٻپ أ٫َحٝ أهظو حٿټزٍَ حٿظِ 10أٛزق ٬ّخنِ ٫نيڃخ ٛخٍ ٫ڄَه كٌحٿِ 

PTSDٓنٌحص أػنخء أكيحع ٍحّْ ً حٿظِ ٻخنض ٿيخ ٻپ أ٫َحٝ  4ٻخڅ ٫ڄَىخ 
1

 .

ر٬يىخ أنو ّڄَ رنٴْ ٙ ّظٌٻَ ْٗجخ، ٿټن أٻي ٿنخ ٷخٽ ٿنخ ٳِ ريحّش حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ أنو 

ٻخڅ ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس آنٌحٹ ... ً حٿټٌحرْْ ً حٿڄوخًٱ ً نٌرخص حٿيڀ٪ ً حٿٸٴِ  ٙځحٓ

ٕٓزخد ڃظ٬يىس ٯَْ ًحٟلش ٳِ حٿلٸْٸش، أڃّخ ٫ني ڃٸخرڀظو ڃن أؿپ رلؼنخ ( 2007ٳِ )

َّف ٿنخ أنو ىهپ ٳِ 2010ىٌح ٳِ ٗيَ أٻظٌرَ  ڃ٪ أًٿْخثو، ً َٛح٫خص ٻزَْس ، ٛ

أنو ٙ َّٻِ ٳِ حٿيٍحٓش، رپ َّٯذ ٳِ حٿوًَؽ ڃن حٿڄيٍٓش ، ًأڅ ٿيّو ڃ٘خٻپ 

٨ّيَ ؿڀْخ ڃن هٚٽ ىٌح حٿڄؼخٽ أنو ٿْْ رخٿ٠ًٍَس أڅ ٬ّْٖ حٿٴَى .... ٫خثڀْش كخىس 

ٙكٸخ، رپ ٷي ّٜخد  PTSDكيػخً ٛخىڃخً ڃزخَٗحً كظَ ّڄټننخ حٿظنزئ رظټٌّن أ٫َحٝ 

ڃن ٣َٱ حٓهَّن، أً ڃن هٚٽ ٣َٵ أهٍَ ڃؼپ ح٫ٗٚځ ً حٿٴَى ٫ن ٣َّٶ حٿنٸپ 

(. ٻڄخ ٍأّنخ ٳِ حٿٴٜپ حٿوخٙ رخٿٜيڃش ....) ڃ٘خىيس حٿظڀٴخُ حٿن 

ٻٌّنخ ( ٻٴَٷش)٫خٕ حٿنٴِٔ ٫ني حٿ٬خڃڀْن رخٿڄَٻِ، ٿنڀوٚ رؤننخ ٿن٬ٌى اٿَ حٿڂَ   

ُڃخص ً حٓظَحطْـْخص ٿڀلڄخّش ٟي حٿ٣ٌٰ٠خص ً ٿټن ىٌح ٙ ٬ّنِ أڅ حٿٴَٷش ٿڂ طڄَ رؤ

ڃ٬خنخس، ً ُٙحٿض، ن٨َح ٿؼٸپ حٿ٬ڄپ ڃ٪ حٿ٠لخّخ، ً حٿيٿْپ ٫ڀَ ىٌح أڅ ىنخٹ ڃن ٿڂ 

، ىنخٹ ڃن ً ٍكْپ ٫يس نٴٔخنْْنٳ٘خىي حٿڄَٻِ ٫يس طَْٰحص . ّزٶ ٣ٌّٚ ٳِ حٿڄَٻِ

ٯخىٍ ٕٓزخد ڃينْش، ٿ٬ْڄپ ٳِ حٿڄئٓٔخص حٿ٣ٌنْش، ً ىنخٹ ڃن ًىذ اٿَ حٿوخٍؽ، ً 

ٿټن ٻڀيڂ ٯخىًٍح اٿَ كي ر٬ْي رٔزذ اٗټخٿْش حٿ٬ڄپ ڃ٪ ... .ٿڀيٍحٓشحٿز٬ٞ حٓهَ 

. نيْخٍ ً حٿ٬ـِحٿ٠لخّخ ً حٿ٬ٌٍ٘ رخٗ

حٿزخكؼش ً ڃيَّس حٿڄَٻِ حٿڀظخڅ ط٬ڄٚڅ رو : رٸِ ڃن حٿيحثڄْن ٳِ حٿڄَٻِ نٴٔخنْظخڅ   

، ًنٴٔخنْش أهٍَ، حٿظِ ط٬ڄپ رو ڃنٌ ىّٔڄزَ 2000ڃنٌ حٳظظخكو ٳِ أٳَّپ ٓنش 

، أڃخ رٸْش حٿنٴٔخنْْن، 2005طخڅ، حٿڀظخڅ ط٬ڄٚڅ رو ڃنٌ حٗؿظڄخ٫ِ، ًحٿڄٔخ٫يطخڅ 2000

ًىٌح حٿظَْْٰ ٳِ حٿلٸْٸش ٫زخٍس ٫ن طـيّي، حٿٌُ ٬ُّظزَ اّـخرْخ ٕنو أ٤٫َ . ٳٸي طًَْٰح

ٳَٛش ٿڀنٴٔخنْْن حٿ٘زخد ٿڀڄڄخٍٓش حٿ٬ْخىّش ً حٿظټٌّن حٿڄٔظڄَ حٿٌُ ٬ٌّى رخٿٴخثيس 

. كظڄخ ٫ڀَ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش

 

                                                             
1

ّْ ٌٕب رج١ٓ  .ثؾضٕب ٘زا إؿبس فٟ ِؼٗ ِمبثٍزٕب خلاي ِٓ PTSD أػشاع  ٌٗ أ
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: 2010اد انًشكض خلال انفظم الأٔل نغُخ َشبؽ-7

ڃ٬ٸيس ٕڅ حٿ٬ٌحٷذ طزٸَ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىاڅ اٗټخٿْش حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش ڃن ؿَحء 

٣ٕٴخٽ ح ُٙنخ نٔظٸزپ أٗوخٛخً ڃٜيًڃْن ً كظَ. ٿِڃن ٣ٌّپ، ً طنظٸپ ٫زَ حٕؿْخٽ

ٌّٿيًح هٚٽ حٿ٬َّ٘ش حٿٌٔىحء، ىڂ ٻٌٿٺ ٬ّخنٌڅ أ٫َحٝ حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي  ٿڂ حٿٌّن

ىحهپ حٿ٬خثڀش ً  حٿٜيڃش، نٸٚ  ٫ن حًٕٿْخء ً حٗهٌس، ً ىٌح ڃخ ّٔڄَ ربنظٸخٽ حٿٜيڃش 

(.  Figley ،1999) ٫زَ حٕؿْخٽ 

ن٨َحً ٿيٌه حٕٓزخد، ُٙحٿض ڃن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ ط٬خنِ ڃن ٗظَ ڃ٘خٻپ، ڃنيخ نٴْٔش 

ڃن أؿپ ڃٔخ٫يس حٿٔټخڅ، . ً اؿظڄخ٫ْش ً حٷظٜخىّش، ڃ٘خٻپ ىٍحْٓش ً حٿز٤خٿش، حٿن

ّٸيځ ڃَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش ن٘خ٣خص  ً هيڃخص ڃظن٫ٌش ٳِ ا٣خٍ حٿ٬ڄپ حٿـڄ٬ٌُ 

. ڃ٪ اَٗحٹ حٿيْجخص حٿڄلڀْش

، 2010ّڀِ ٿڄلش ٫ن ن٘خ٣خص حٿڄَٻِ هٚٽ حٿٔيحِٓ حًٕٽ ڃن ٓنش  ٓن٤٬ِ ٳْڄخ

ِّ ، ً أڅ ىئٙء حٕٳَحى ّلظخؿٌڅ حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىڅ ڃيٍ أىڄْش حٿ٬ڄپ ڃ٪ ٟلخّخ ٿنز

ٻپ حٿڄٌحٍى ً حٿ٤خٷخص حٿڄظٌٳَس ٳِ " طـنْي"اٿَ طټٴپ ڃظ٬يى حٿظوٜٜخص، كْغ ّظڂ 

. حٿڄـظڄ٪ حٿڄزخَٗ

ٓټخڅ حٿٌّن ىڂ ٳِ ڃ٬خنخس ٫ڀَ حٓظ٬خىس حٿظٌحُڅ طٌؿي أىيحٱ ٫خڃش ً ىِ ڃٔخ٫يس حٽ  

ً حٿ٬خثڀِ ً حٓظَؿخ٩ حٿټٴخءحص ً حٿڄٌحٍى حٿ٘وْٜش ً  حٗؿظڄخ٫ِحٿٴَىُ ً

حٿـڄخ٫ْش، ً أىيحٱ هخٛش، نٌٻَ ڃنيخ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ، كٔذ ن٩ٌ حٿ٬ٚؽ، ٳَىُ، 

ؿڄخ٫ِ أً ٫خثڀِ، ڃٔخ٫يس ٟلخّخ حٿ٬نٲ ٫ڀَ اٍٛخڅ ڃ٬خنخطيڂ ً ٫ڀَ حٓظَؿخ٩ 

. ٳِ حٿنٴْ، ً ٫ڀَ اڃټخنْش حٓظ٬خىس حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿ٬ڄپ حٿٴ٬ڀِ ً طٸََّ حٿڄَْٜحٿؼٸش 

 

:   2010انٓذف الأٔل خلال انغذاعٙ الأٔل   –

. نؼؾبٚب انؼُف الاعزًبػٛخرؾغٍٛ انٕػؼٛخ انُفغٛخ 

. حٿظټٴپ حٿٴَىُ –أ 

. حٿظټٴپ حٿـڄخ٫ِ –د 

. حٗكخٿش نلٌ حٿيْجخص حٿڄوظٜش –ؽ 

ِٔخ٫يس  –ى  ڃن طليّي ن٩ٌ آظَحطْـْش  حٙؿظڄخ٫ْشُّخٍحص اٿَ حٿزٌْص كظَ طظڄټن حٿڄُ

. حٿڄٔخ٫يس ً حٿظيهپ حٿڄٚثڂ

حٿظنٸپ ٿڀيْجخص حٿڄوظٜش ڃن أؿپ حٿٌّن ىڂ رلخؿش اٿَ حٿظيهپ، ٿلپ ڃ٘خٻڀيڂ  –ه 

. حٿڄظ٬يىس

 : حٗؿظڄخ٫ِ نٌٻَ ڃؼٚ أنٌح٩ حٿي٫ڂ:  الإعزًبػٙ انذػى-

  حٿڄٔظٴْيّن نلٌ حٿيْجخص حٿڄوظٜشڃَحٳٸش. 

  اكخٿش حٕٗوخٙ نلٌ ح٣ٕزخء ً ڃوخرَ حٿظلڀْپ ً حٿڄٔظ٘ٴْخص ًڃَحٳٸظيڂ اًح

 .ٍ ًٿٺځحٕحٷظ٠َ 
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 ڃٔخ٫يس حٿ٠لخّخ ٫ڀَ كپ ڃ٘خٻڀيڂ أُ ٷ٠خّخ طوٚ : ڃٔخ٫يحص اىحٍّش

 .حٿن....، ٣ڀذ حٿٔټنCNAS ،DASحٿزڀيّخص، حٿڄلټڄش، حٿٌُحٍس، 

 ٍِٓٓخ٫يس حٿظٚڃٌْ ٫ڀَ ا٫خىس اىڃخؿيڂ ٳِ حٿڄيٍٓش ځ: طټٌّن ً اىڃخؽ ڃي

ر٬ي ٣َىىڂ، ً طٔـْپ حٿظٚڃٌْ حٿٌّن طَٻٌح حٿڄيٍٓش ٳِ ڃَحٻِ حٿظټٌّن، 

ڃٔخ٫يس حٿظٚڃٌْ رخٕىًحص حٿڄيٍْٓش ً حٿظيهپ اًح ٻخنض ٿيّيڂ ڃ٘خٻپ 

 .ڃيٍْٓش

 ِحٿظيهپ ٿڄٔخ٫يس حٿ٘زخد ٿيٍ ڃټظذ حٿظ٧ٌْٲ : اىڃخؽ حؿظڄخ٫ِ ً ڃين

ANEM ،ANGEM ،حٿن... حٿڄئٓٔخص . 

 حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿـڄ٬ْخص ً حٿڄَحٻِ حٿڄوظڀٴش. 

 حٿيٍٹ حٿ٣ٌنِ، ڃټظذ حٿ٠لخّخ. 

  حٿڀزخّ، ٣ڀزخص هخٛش رخ٫ْٕخى ًحٿڄنخٓزخص حٿيّنْش ڃؼپ )٣ڀزخص ڃظن٫ٌش

ً أكْخنخ ط٤ڀذ ر٬ٞ حٿٴظْخص، ٫ني ( حٿِٻخس، ٍڃ٠خڅ ً حٿيهٌٽ حٿڄيٍِٓ

كخٿظين نلٌ أٗوخٙ ٳِ ، ىنخ، ّظڂ ا"حٿـيخُ"ًُحؿين، ڃٔخ٫يس ٿظل٠َْ 

 ."wassila"حٿظِ ٬ّڄپ ڃ٬يخ  حٿڄَٻِ ڃؼپ ٗزټش  حٙؿظڄخ٫ْشحٿ٘زټش 

 حٙٓظ٘خٍس حٿٸخنٌنْش. 

 حٗكخٿش اٿَ ح٣ٕزخء حٿنٴٔخنْْن..... 

 :انؼًم فٙ انشجكخ -

څ، صُحٗؿظڄخ٫ِڅ ُ، ً ْٙٓڄخ حٿڄٔخ٫يص2006رٌٽ حٿ٬خڃڀٌڅ ٳِ حٿڄَٻِ ڃنٌ    

ط٤ٌَّ ٗزټش هخٛش رخٿڄَٻِ، ً طظ٠ڄن ٳِ ڃـيٌىحص ؿزخٍس ڃن أؿپ طٌْٓ٪ ً 

: حٿٌٷض حٿَحىن ٫يس ىْجخص، ٌٓحء ٫ڄٌڃْش أً هخٛش، نٌٻَ 

  حٿزڀيّخص، حٿيحثَس، حٿٌّٙش، ڃټظذ حٿ٠لخّخ، حٿ٣َ٘ش، : حٿ٘زټش حٗىحٍّش

، CNAS ،CNRحٿٌُحٍحص، حٿڄلټڄش، ڃټظذ كٸٌٵ حٗنٔخڅ، 

CASNOS ،DAS ،SOEMO. 

 حٿ٬خڃڀش ڃټظذ حٿْي : حٗؿظڄخ٫ِحٗىڃخؽ(ANEM ) حٙؿظڄخ٫ْشحٿ٘زټش ،

 .ANGEM ،ANSEJ ،CNACحٿ٬ڄپ ٳِ حٿزْض، ڃئٓٔخص، 

  رظيحثْش ً حٿظټڄْڀْخص ً حٿؼخنٌّخص، ًٍٝ ح٣ٕٴخٽ، حٿڄيحٍّ حٗ: حٿظَرْش

 (.UDS)ىحٍ حٿ٘زخد، ًكيس حٿټ٘ٲ حٿڄيٍِٓ 

  حٿظټٌّن :CNEP-D ،CFPA ، ( ،ٌَٓڃَحٻِ حٿظټٌّن ٳِ ْٓيُ ڃ

 ( .حٍٕر٬خء ً رٌٷخٍسرَحٷِ، حٿټخٿْظٌّ، 

 حٿَّخٟش ً حٿظَٳْو. 

 حٿڄَٻِ حٿؼٸخٳِ، ىحٍ حٿ٘زخد، ڃظلٲ حٿٴنٌڅ حٿـڄْڀش، كيّٸش حٿظـخٍد. 

  ڃَٻِ حٿٜلش، حٿ٬ْخىحص حٿڄظ٬يىس حٿويڃخص، حٿڄٔظ٘ٴْخص، : حٿ٘زټش حٿ٤زْش

 .٫ْخىحص هخٛش، ڃوخرَ حٿظلخٿْپ حٿ٤زْش
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  حٿـڄ٬ْخص ً حٿڄَحٻِ حٿ٤زْش حٿنٴْٔش حٿزْيحٯٌؿْش(CMP.) 

 ٗڃَحٻِ حٿْ٘وٌهش (حٿٸَٜ)ٓظٸزخٽ، ڃَحٻِ ا٫خىس حٿظَرْش ڃَحٻِ ح ،

(EPAH.) 

 ڃَحٻِ حٓظٸزخٽ حٿنٔخء ٟلخّخ حٿ٬نٲ. 

  ٍحٝ حٿڄِڃنش، ڃَٝ حٿْٔيح، ځحٕڃؼپ ؿڄ٬ْش  :انغًؼٛبد انًخزهفخ

، SOUK، كڄخّش حٿ٤ٴٌٿش، ؿڄ٬ْخص ٗزخنْش حٍٗىخدحٿڄويٍحص، ٟلخّخ 

 ...حٿن

  ٙرڄخ ٳْيخ حٿيٍٹ حٿ٣ٌنِ، ڃَٻِ ) ٳِ ڃ٬خنخس ڃَحٻِ حٰٗٛخء ٿٖٗوخ

 (.حٿنٸخرش حٿ٣ٌنْش

  حٿڄن٨ڄخص حٿ٬خٿڄْش 

  ِحٿ٬ڄپ حٿڄـظڄ٬travail communautaire  ً حٿٌُ ّظ٠ڄن حٿ٬ڄپ

طٜخٽ ًطؤْْٓ حٿ٬ٚٷخص هخٍؽ حٿڄَٻِ ڃن أؿپ طٌْٓ٪ حٿ٘زټش حٿظِ حٗ

٬ّڄپ ڃ٬يخ حٿڄَٻِ، رخٟٗخٳش اٿَ طن٨ْڂ ً حٿڄ٘خٍٻش ٳِ حٿن٘خ٣خص 

 .طلْْٔٔش ً حٿظټٌّنْش ٌٓحء ىحهپ أً هخٍؽ حٿڄَٻِحٽ

  ٔ ثبنًشكض  ؽزشافٍٛٛركٍٕٚ الإرؤؿٛش : 

ڃن أؿپ حٿظَْْٔ ً حٿلَِٙ ٫ڀَ طلٸْٶ أىيحٱ حٿڄَٻِ، ط٬ُٸي حؿظڄخ٫خص  ( أ

ٻپ ٛزخف ٌّځ ػٚػخء ڃن أؿپ ڃنخٷ٘ش حٿڄڄخٍٓخص حٿ٬ْخىّش ً حٗؿَحءحص 

 :كٔذ حٿزَڃـش حٿٔنٌّش طخڅ، ً ىٌح حٗؿظڄخ٫ِحٿظِ طٸٌځ ريخ حٿڄٔخ٫يطخڅ 

o  كٜش طٸيّڂ حٿلخٙص ً ٫ًَٝ ر٬ٞ حٿڄٌحْٟ٪  كٔذ

 .حٿَُنخڃش حٿڄ٤َٔس ڃٔزٸخ

o كٜش حَٗٗحٱ. 

o كٜش طنْٔٸْش. 

طټٌّن ڃٔظڄَ ٿڀٴَٷش ڃن هٚٽ حٿيًٍحص حٿظټٌّنْش حٿڄوظڀٴش ڃؼپ طٸنْخص  ( د

، EMDRطټٌّن ٳِ حٍٗٗخى حٿنٴِٔ،  ،"حٿ٘زټشطټٌّن "حٗٓٸخ١، 

 .حٿن...حٙٓظَهخء

٣ٍٴٌنْخ ٫ڀڂ حٿنٴْ ً ٫ڀٌځ حٿظَرْش ً حٕ ٷٔڂطَرٚ ً طؤ٣َْ حٿ٤ڀزش ڃن  ( ص

 .2ڃ٪ حٿڄ٘خٍٻش ڃ٪ ؿخڃ٬ش حٿـِحثَ 

 

: انٓذف انضبَٙ -

:  رؾغٍٛ انزكفم ثبلأؿفبل ٔ انًشاْمٍٛ ٔ ؽًبٚزٓى

( ًٻَ 15انخع ً  16)  12اٿَ  ٣6ٴٚ ٳِ ٷخ٫ش حٿڀ٬ذ ڃن ٓن  31 ـحٿظټٴپ د-

 .    ڃن ٣َٱ نٴٔخنْش ً ڃظَرٜش ٳِ حٿٔنش حٿَحر٬ش ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿ٬ْخىُ
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ٷخ٫ش حٿڀ٬ذ ىِ ٳ٠خء ٿ٘ريح٩ ً حٿظَٳْو، رظؤ٣َْ ڃن حٿنٴٔخنْْن، حٿييٱ ىٌ 

ٷَ، حٿَٓڂ، حٿڄٌِٓ: ان٘خء ؿٌ ّڄټّن ح٣ٕٴخٽ ڃن حٿظ٬زَْ ڃن هٚٽ ٫يس ٣َٵ 

حٿڄَٔف، حٿٸٜٚ، أٿ٬خد ڃوظڀٴش، أٰٗخٽ ّيًّش ً ڃ٘خىيس أٳٚځ هخٛش 

. رخ٣ٕٴخٽ

ّٔڄق ىٌح حٿٴ٠خء ٿ٣ٖٴخٽ رخٿظ٬خڃپ ٳِ ڃـڄ٫ٌش ً حٻظٔخد ڃيخٍحص ڃظن٫ٌش 

ٳِ ڃن٤ٸش طن٬يځ ٳْيخ ًٓخثپ حٿظَٳْو " ؿ٫َش ڃن حٕٻْٔـْن"ًحكظٌحثيڂ، ٳيٌ 

. ٍطْخفً حٿڀ٬ذ ً حٗ

 : انُشبؿبد انغُٕٚخ-

o أ٣ٴخٽ آهَّن، ً ّ٘ـ٪ ىٌح حٿن٘خ١ ٫ڀَ  حٕڃيخص هخٙ رل٠ٌٍ حكظٴخٽ ً

طُٸيځ هٚٽ حٿلٴڀش ن٘خ٣خص ڃن . حٿظٴظق ٫ڀَ ٷخ٫ش حٿڀ٬ذ ً اىڃخؽ أ٣ٴخٽ ؿيى

ً ٳِ حٿنيخّش .. ٣َٱ ح٣ٕٴخٽ، ڃؼپ حٕٯخنِ، حٕنخْٗي، ٫َٝ حٿٌَٓڃخص حٿن

"  حصحٕڃو ٫َٟخ ٿْڄظ٪ ح٣ٕٴخٽ ً" حٗريح٩ حٿؼٸخٳِ"ّٸيځ ڃيَؽ ڃن ؿڄ٬ْش 

 ".رٔلَه

o  طلض ( ٣ٴٚ 44ٻخڅ حٿ٬يى ) ُّخٍس اٿَ حٿڄَٔف حٿ٣ٌنِ ٿڄ٘خىيس ڃَٔكْش

 ".حٿڄ٬ڀڂ حٿٴخٟپ"٫نٌحڅ 

o ٯنخء، )حكظٴخٽ هخٙ ڃ٪ ن٘خ٣خص ڃظن٫ٌش : حٗكظٴخٽ رخٿٌْځ حٿ٬خٿڄِ ٿڀ٤ٴٌٿش

 ، ٻخنض(ڃييحس ڃن ٣َٱ ڃظز٩َ)ٍٷٚ، ڃ٪ طٸيّڂ حٿڄَٻِ ٿټ٬ټش ٟوڄش، 

حٿڀٌحطِ  حٕڃيخص ٍّن، ً ىٌح َٗٗحٹً أ٣ٴخٿين حٿٰٜخٍ كخٝ حٕڃيخص

 .ىحء أ٣ٴخٿينآحنزيَڅ أڃخځ 

أّخځ طلْْٔٔش ن٤٘ظيخ حٿڄلخڃْش ً : ا٫ٚځ ً طلْْٔ ح٣ٕٴخٽ كٌٽ كٸٌٵ حٿ٤ٴپ-

. حٕڃيخص نٴٔخنْش ً ڃٔخ٫يس حؿظڄخ٫ْش رل٠ٌٍ

ٳِ حٿڄَٻِ ً )  حٕڃيخص حٿـنْٔش، ٻٌٿٺ رل٠ٌٍ ح٫ٗظيحءحصٌّځ طلِْٔٔ كٌٽ     -

(. ٳِ ر٬ٞ حٿڄيحّ ىحثڄخ

(. طظڂ حّٕخځ حٿظلْٔٔٔش رخٿڄَٻِ ً ٻٌٿٺ ٳِ حٿڄيحٍّ: )ڃٚك٨ش    

ْٓيُ ڃٌَٓ، رٌٷَس، )رظيحثْش ً ڃَحٻِ حٿظټٌّن ّ حٍٗطټٌّن حٿڄئ٣َّن ٳِ حٿڄيح   -

 (.حٿټخٿْظٌّ، رَحٷِ، حٍٕر٬خء

٣ٴپ ً حٿڄَحىٶ، ٫ڀڂ حٿنٴْ حٽ: ّظڄ٠ن ڃلظٌٍ حٿظټٌّن ٫يس ڃٌحْٟ٪ ڃؼپ    

، طَْْٔ حٿ٢ٰ٠ ً حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ أڃخځ ....كخؿْخطيڂ، ًٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ڃ٘خٻڀيڂ

حٕكيحع حٿ٬ٜزش، ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿظٚڃٌْ، ٻْٴْش طلٴِْ حٿظٚڃٌْ، حٿ٬نٲ ٳِ 

. حٿڄيحٍّ ً هخٍؿيخ

:  2010ڃن أؿپ ٍحكش ح٣ٕٴخٽ هٚٽ حٿٔيحِٓ حًٕٽ " ٻٔٴَْحص" حٕڃيخص طټٌّن  -

اڃَأس ٿين أ٣ٴخٽ، اڃخ ٳِ ٷخ٫ش حٿڀ٬ذ، أً ٳِ حٿ٬ٚؽ  12ٻخنض حٿڄـڄ٫ٌش طظټٌڅ ڃن 

ًحٿييٱ ڃن طټٌّن ىٌه حٿڄـڄ٫ٌش ىٌ ڃنق ٳ٠خء هخٙ رين ٿڀظ٬زَْ ٫ن . حٿنٴِٔ
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ط٘زو ىٌه حٿڄـڄ٫ٌش ڃـڄ٫ٌش . كخؿْخطين ًحنٰ٘خٙطين ڃ٪ أ٣ٴخٿين ً ٳِ ٫خثڀظين

ىٌح حٿٴ٠خء رخٿظ٬َٱ ٫ڀَ نڄٌ  ٿين فّٔڂ. حٿټٚځ، ً ٿټن حٿييٱ ڃنيخ ٿْْ ٫ٚؿْخ

حٿ٤ٴپ ً حٿ٬ٌٜرخص حٿڄظ٬ڀٸش رټپ ڃَكڀش، ٳيڂ ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿٸ٠خّخ حٿظِ طٰ٘ڀين 

ًن٢٘ ىٌح حٿٴ٠خء، نٴٔخنْش ًڃٔخ٫يس حؿظڄخ٫ْش، أّن نٌٷ٘ض ٫يس  ٍَأ١ّ. ٳِ ڃـڄ٫ٌش

 .ڃلخًٍ حٷظَكظيخ حٿڄـڄ٫ٌش

نظ٨خٍ، ًّٔڄق ٿين ىٌح حٿٴ٠خء طوْٜٚ ٳ٠خء ٿڀنٔخء ٳِ ٷخ٫ش حٗ: ٳ٠خء ٿڀنٔخء-

رخٿظزخىٽ ًطٸخٓڂ طـخٍد ڃن أؿپ حٿوًَؽ ڃن حٿ٬ِٿش، ً ىِ ٳَٛش ٿظټٌّن ٫ٚٷخص 

 .ؿيّيس ڃ٪ حٿڄٔظٴْيحص ڃن حٿڄَٻِ

طؤطِ حٿنٔخء ىحثڄخ رَٳٸش أ٣ٴخٿين حٿٰٜخٍ، كْغ هٜٚ ٿيڂ ٻٌٿٺ ٳ٠خء : ڃٚك٨ش 

. هخٙ ّڀ٬زٌڅ ٳْو، طلض حَٗحٱ أڃيخطيڂ

: انٓذف انضبنش 

حٿ٬نٲ )  ثكم أشكبنّ انؼُف ٔانًشاْمٍٛ ثزجُٙ عهٕكٛبد رُجز انشجبة رؾغٛظ

٫َٝ ٓڀٔڀش ڃن ح٣َٕٗش ً حٕٳٚځ كٌٽ ...(.-حٿڄټؼٲ، حٿڄنِٿِ ً حٿڄظ٬ڀٶ رخٿـنْ

حٿڄ٩ٌٌٟ ٳِ ڃَحٻِ حٿظټٌّن حٿڄينِ ً حٿڄَحٻِ حٿؼٸخٳْش ٳِ حٿڄن٤ٸش، ڃ٪ حٿڄنخٷ٘ش ڃن 

٣َٱ حكظَحٳْْن ڃن أؿپ حٿظ٫ٌْش ًڃنق حٿټڀڄش ٿڀ٘زخد ٿڀظ٬زَْ رلَّش ٫ن أٳټخٍىڂ ً 

 . حنٰ٘خٙطيڂ

ٙ ر٤ڀزش حٿؼخنٌّش، ؿَص حٿ٬خىس أڅ ٌّٳَ حٿڄَٻِ ٳ٠خءح هخٛخ ٻپ ٓنش ٳ٠خء هخ-

ٿڄٔخ٫يس حٿ٤ڀزش حٿڄٸزڀْن ٫ڀَ حڃظلخڅ حٿزخٻخٿٌٍّخ ٿڀڄنخٷ٘ش ً ح٫ٗٚځ ً حٿڄٔخنيس 

ّظڂ . حٿنٴْٔش ڃن أؿپ طَْْٔ حٿ٣ٌٰ٠خص ً حٿڄوخًٱ أػنخء ٳظَس ڃَحؿ٬ش حٿزَنخڃؾ

طن٤٘يخ " ڃخثيس ڃٔظيَّس"حٿڀٸخء ٳِ حٿڄَٻِ، أّن طُوٜٚ كٜٚ ٿيڂ، ٫ڀَ ٗټپ 

ط٤٬َ ٿيڂ أًٙ ر٬ٞ حٿڄ٤٬ْخص حٿ٬ڀڄْش ً حٿظَرٌّش ڃن . نٴٔخنْش ً ڃٔخ٫يس حؿظڄخ٫ْش

حٿ٬ٌحڃپ حٿيحهڀْش ً حٿوخٍؿْش حٿڄٔخىڄش ٳِ حٿنـخف : ڃؼپ  ،رخد ط٫ٌْظيڂ ً طلْٔٔيڂ

حٿ٬ٌحڃپ حٿ٬خثڀْش ً طٌٷ٬خص حًٕٿْخء حٿظِ طِّي ڃن ٷڀٶ ( ن٨َّش حٗنٔخد)أً حٿٴ٘پ 

رخٟٗخٳش . رش حٿٌّن ّظوٌٳٌڅ ڃن ٫يځ حٿنـخف ً رخٿظخٿِ ڃن هْزش أڃپ حٓرخء ٳْيڂحٿ٤پ

اٿَ ڃنق ر٬ٞ حٿڄ٤٬ْخص ً حٿنٜق كٌٽ حٿظٌّٰش ً حٿنٌځ هٚٽ حٕٓخرْ٪ حٕهَْس ً 

ً حٿييٱ ٳِ حٿنيخّش ىٌ حٿٌٌٛٽ . طلخڅ، ػڂ ّٴظق حٿڄـخٽ ٿڀڄنخٷ٘ش ً حٿظٴَْٔځحٗأػنخء 

٫ظٸخىحص حٿ٫ٚٸٚنْش ٫ن حٿنـخف ً حٿٴ٘پ، ر٬ٞ حٗ حٿ٤ڀزش ڃن" طلََّ"اٿَ ن٩ٌ ڃن 

ٓظ٬يحى ٓظَؿخ٩ ً حٗنٴ٬خٙص رٴ٬خٿْش ٳِ حٿلخٿظْن كظَ ّظڄټنٌح ڃن حًٗٻْٴْش طَْْٔ حٗ

" ّظـڄيًڅ"ً ٿٌك٦ أڅ أٯڀزْش حٿ٤ڀزش . ٽځح٤٫ٕٗخء  -ٳِ كخٿش حٿٴ٘پ-ٿڀٔنش حٿڄٌحٿْش

څ رٔزذ طڀٺ حٕٳټخٍ ً حٿڄوخًٱ طلخځحٗٻؤنيڂ ٳِ كخٿش طٴټٺ أڃخځ ًٍٷش حٕٓجڀش أػنخء 

طلخڅ رؤٳټخٍ ؿيّيس، ٳخٿ٢ٰ٠ ځحٗحٿظِ ٍٓوض ڃنٌ ُڃن، ً رخٿظخٿِ اًح أٷزڀٌح ٫ڀَ 

ّوٲ ً طٸپ حٿٌٓخًّ ً ّٔظَؿ٬ٌڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٴټَْ ً طٌٻَ ڃخ ك٠ًَه هٚٽ 

 .حٿٔنش
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، أڃخ حٿٴ٠خء حٿؼخنِ ٳيٌ ىحهپ حٿؼخنٌّش ، اً ّظڂ ٳْو حٿظلْْٔ ً ح٫ٗٚځ ً حٿڄٔخنيس

. رنٴْ حٿڄنيـْش، رل٠ٌٍ نٴٔخنْش حٿؼخنٌّش

 :ا٫ٚځ ً طلْْٔ كٌٽ ڃٌحْٟ٪ ڃوظڀٴش ڃؼپ 

o  ٞحٿ٣َٔخڅ، : ٍحٝ ڃؼپ ځحٕطلْْٔ حٿنٔخء كٌٽ حٿٜلش ً ر٬

 .حٿٌٷخّش رٜٴش ٫خڃش، حٿټ٘ٲ حٿڄزټَ

o  ٻْٲ ّڄټن ٿڀڄَأس أڅ ط٧ٌٲ : ڃ٘خٍّ٪ ً حٓظٸٚٿْش حٿنٔخء حٷظٜخىّخ

حٿوْخ٣ش، ٛن٪ حٿلڀٌّخص، : ڃوظڀٴش ٷيٍحطيخ ً هزَطيخ ٳِ ڃْخىّن 

حٿن، ٿظټٌّن ڃ٩ًَ٘ ڃَٰٜ ّٔخ٫يىخ ٫ڀَ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ...حٿ٤َُ

ڃيهٌٽ ڃخٿِ ًحٓظ٬خىس حٿټَحڃش حٿٌحطْش ً حٿظلٍَ ن٫ٌخ ڃخ ڃن 

 .حٿظز٬ْش

ٳِ ڃَحٻِ حٿظټٌّن ً ڃَحٻِ حٿؼٸخٳش كٌٽ ٫يس ڃٌحْٟ٪ ٍٳٸش : طلْْٔ حٿ٘زخد -

 .حكظَحٳِْ حٿڄَحٻِ ً ٻٌٿٺ هخٍؿيخ

: ْذف انشاثغ ال -

طڂ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿنٴٔخنْْن : رؼضٚض انمذساد انًُٓٛخ نذٖ انؼبيهٍٛ يغ ػؾبٚب انؼُف

رڄن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ ً ٌٟحكْيخ ً ٫ُٸيص ٫يس ٿٸخءحص ڃ٬يڂ ٿڀ٬ڄپ كٌٽ ٻْٴْش 

طٴخٵ كٌٽ ٓڀٔڀش ڃن حٿظټٌّنخص حٿظِ ٌّٳَىخ ڃٔخ٫يطيڂ ڃن ٣َٱ حٿڄَٻِ، ٳټخڅ حٗ

، ًك٠ٌٍ  SARPريحٿِ ارَحىْڂ حٿظخر٪ ٿـڄ٬ْش ( CFP)ڃټظذ حٿظټٌّن ًحٿظيٍّذ 

ڃَس ٳِ حٿ٘يَ ٳِ ڃَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش ( supervision)كٜٚ حَٗٗحٱ 

كظَحٳْْن رخٿڄن٤ٸش، ٫ڀَ حٿ٬ڄپ ً حٿييٱ ڃن ٻپ ىٌح ، ىٌ ڃٔخ٫يس حٗ. رْٔيُ ڃٌَٓ

ٳِ ڃـڄ٫ٌش أهٍَ ڃن حٕهٜخثْْن ً طٸخٓڂ حٿوزَحص، ً ُّٔڄق ٿيڂ ريٌح حٿوًَؽ ڃن 

ٓظٴخىس ڃن طټٌّن اٟخٳِ ّڄټنيڂ ٫ڀَ ط٤ٌَّ ٣َٵ حٿڄٔخ٫يس ً ٻٌٿٺ ٿش ً حٗحٿ٬ِ

حٿلڄخّش ڃن حٗنيخٹ حٿڄينِ حٿٌُ ٬ّخنِ ڃنو حٿټؼَْ ڃن ىئٙء حٿ٬خڃڀْن ٳِ ڃنخ٣ٶ 

 .ط٠ٍَص ڃن حٿ٬نٲ حٿڄټؼٲ

ٷيڃنخ ٌٍٛس ٫ن حٿويڃخص حٿظِ ّٸيڃيخ ڃَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش رْٔيُ ڃٌَٓ هٚٽ 

 حٙؿظڄخ٫ْش–، ٗرَحُ ڃيٍ أىڄْش حٿظيهٚص حٿنٴْٔش  2010ٓنش حٿٔيحِٓ حًٕٽ ڃن 

ًحٿٸخنٌنْش ٫ني حٿ٬ڄپ ڃ٪ ٟلخّخ حٿ٬نٲ ً ًٍَٟس حٿ٬ڄپ ٳِ حٿڄـظڄ٪ ڃ٪ ٻپ 

.    رخد حٿڄَٻِ، ٳيٌ ٫ڄپ ٗخڃپ ً ٣ٌّپ حٿڄيٍ" ّيٵ"حٿَ٘حثق، ٿْْ ٳٸ٢ ڃ٪ ڃن 

 

ٓظنخ حٳِ ىٍٓنٍَ ٳِ حٿٴٜپ حٿڄٌحٿِ ڃنيـْش حٿزلض ڃ٪ ٫َٝ حٕىًحص حٿڄٔظويڃش 

 .حٿڄْيحنْش
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: يُٓظ انجؾش-1

. حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ حٿظلڀْڀِ ٿڄٚءڃظو ڃ٪ ٣ز٬ْش ىٍحٓظنخاطز٬نخ 

ّظنخًٽ حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ حٿظلڀْڀِ ىٍحٓش أكيحع ً ٧ٌحىَ ً ڃڄخٍٓخص ٷخثڄش ً ڃُظخكش 

ٿڀيٍحٓش ىًڅ أڅ ّظيهپ حٿزخكغ ٳِ ڃُـَّخطيخ، ً ٫ڀَ حٿزلغ أڅ ّظٴخ٫پ ڃ٬يخ 

٫ن حٿلخَٟ ٿ٘ؿخرش ٫ن ً ٬ّظزَ ىٌح حٿڄنيؾ ٣َّٸش ٳِ حٿزلغ  .رخٿٌٛٲ ً حٿظلڀْپ

طٔخإٙص ڃليىس ىًڅ طيهپ ڃن ٣َٱ حٿزخكغ ٳِ ٟز٢ حٿڄظَّْٰحص أً اىهخٽ 

. ً ٻخثنأڃ٬ُخٿـخص ؿيّيس، ً انڄخ ّيٍّ ڃخ ىٌ ڃٌؿٌى 

 

: يغزًغ انجؾش-2

ّظټٌڅ ڃـظڄ٪ حٿزلغ حٕٛڀِ ڃن ؿڄ٪ ٻپ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن حٓظٴخىًح ڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔ 

اٿَ ٯخّش  2000، ڃن ٳظَس ٓنش ( CAP)ڃٌَٓٳِ ڃَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش رْٔيُ 

ٓنش ٫ني ٣ڀذ  12ً  06، ً حٿٌّن ٻخنض طظَحًف أ٫ڄخٍىڂ آنٌحٹ رْن  2007

ځ حٿٌّن ه، رڄخ ٳِ(ٓنش 12ً 06رْن )٣ٴٚ 250ً حٿ٬يى حٗؿڄخٿِ ٻخڅ كٌحٿِ .حٿڄٔخ٫يس

ٯخىًٍح حٿڄَٻِ ر٬ي انظيخء حٿظټٴپ أً ٿڂ ٬ٌّىًح  ر٬ي ٫يى ڃن حٿلٜٚ؛ ٕٓزخد 

ّڄٌَٓ ً  ُٻپ ح٣ٕٴخٽ  ڃظڄيٍْٓن ً أطٌح ڃن حٿڄنخ٣ٶ حٿڄـخًٍس رْٔي ٻخڅ.ڃوظڀٴش

ْٓيُ ڃٌَٓ، أًٙى ٫ٚٽ،  ٢ًٓ :، ً ىِحٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىٍٍص ٻڀيخ ڃن أ٫ڄخٽ صٝ

أًٙى ٓٚڃش، ًُحًُ، ٿيٌحًٍس، حٍٕر٬خء، ٍحّْ، ىىْڄخص، رٌٷَس، ٿز٬ِِّ، ًٍنيح، 

. رَحٷِ، ً رن ٣ڀلش حٿټخٿظٌّ، ڃٴظخف،

 

: اٚٛش إَزفبء يغًٕػخ انجؾشيغ-3

 250، ر٤َّٸش ڃٸٌٜىس، ڃن حٿڄـظڄ٪ حٕٛڀِ حٿڄظڄؼپ ڃن حٿزلغڃـڄ٫ٌش طڂ انظٸخء 

ڃن حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش كٔذ حٿڄ٬خَّْ  حٷي آظٴخىً ،2007-2000، أػنخء ٳظَس ٣ٴٚ

: حٓطْش ٫ني ىٍحٓش ڃڀٴخطيڂ

-َُ ر٤َّٸش ڃزخَٗس أً ٯَْ ڃزخَٗس؛  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىٝ ح٣ٕٴخٽ اٿَ أكيحع ط٬

٬ّخنٌڅ ٛيڃخص نٴْٔش، كٔذ ط٘وْٚ حٿنٴٔخنِ؛ -

كٜٚ ٫ٚؿْش؛ ٳڄخ أٻؼَ؛  06ٷي آظٴخىًح ٫ڀَ حٕٷپ ڃن -

؛ ٓنش 12ً  06ىڂ؛ ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس؛ رْن ح٫ڄَأطَحًف ص-

 .٣ٴخٽ طوڀٴخً ٫ٸڀْخًٿڂ ٬ّخڅ حٕ-

 

: انجؾش انفؼهٛخ يغًٕػخ-4

ٿ٣ٖٴخٽ حٿٌّن آظٴخىًح ڃن ڃن هٚٽ ؿَىنخ  ٫ڀْيخ طلٜڀنخ حٿٸخثڄش حٿظِا٫ظڄخىحً ٫ڀَ 

؛ كٔذ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿ٘وْٜش ؛ ٫َٗنخ ٳِ حٗطٜخٽ ريڂحٿظټٴپ حٿنٴِٔ ٳِ حٿڄَٻِ

ريحّش ٗيَ  أً ٫نٌحڅ حٿڄٔټن؛ هٚٽ/ٍىس ٳِ ڃڀٴخطيڂ؛ڃؼپ ٍٷڂ حٿيخطٲ ًححٿٌ
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SCL-90-R    ًQOLS،ٿظ٤زْٶ 2010ؿٌّڀْش؛
1

حٿنيخثِ ٿڂ  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ ٳ٬يى .

ى أً ٫يځ ًؿٌى ىئٙء ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن أٛزلٌح حٓڅ، ًُّليى ر٬ي ٕنو ٻخڅ ڃَطز٤خً رٌؽ

ً ٿيٌح حٿٔزذ، .ح ڃَحىٸْن؛ أً ٗزخڅ، ٳِ ريحّش حٿَٗي، أً رڄخ ُّٔڄَ رخٿ٘خد حٿَحٗياځّ

ُُ ڃـڄ٫ٌش ، ٿټننخ ٻُنّخ ڃُيٍٻْن رؤنو ٻڀڄخ طټٌڅ ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ٫ڀِ ٽٱكيى حٿ٬يى حٽٿڂ 

 ڃـڄ٫ٌش حٿزلغر٢ حٿنظجخؽ اكٜخثْخً، ٻڄخ ّڄټن أڅ طټٌڅ ٝڃخ ّڄټن ٽرَْس، ٹٹ حٿزلغ

ٻخڅ اًڅ ط٤زْٶ حٿڄٸْخْٓن ڃ٣ًَ٘خً رڄٌحٳٸش ٱ. ڃڄؼڀش ٿڀڄـظڄ٪ حٿټڀِ حٿڄٔظييٱ

آظڄَص ڃلخًٙص حٗطٜخٽ اٿَ ٯخّش آهَ .ً رٸيًڃيڂ اٿَ حٿڄَٻِ حٿڄٔظٴْيّن

 30حٿٴ٬ڀْش اٿَ  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغكْغ طٌٷٴنخ ٫ن حٿظ٤زْٶ، ٳٌٛپ ٫يى  ؛2010حٻظٌرَ

حٿلخٿش : حٿظِ ٫َٟنخىخ أ٫ٚه حٓظؼنْنخ كخٿظْن ٿٔزذ ٫يځ طٌٳَ حٿڄ٬خَّْٗوٜخً، ً ٷي 

. حًٕٿَ؛ انظزينخ أڅ ٓن ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ٻخڅ ٳِ حٿڄَحىٸش ً ٿْْ ٳِ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ

.   أڃّخ حٿلخٿش حٿؼخنْش، ٳټخڅ ٿيخ طوڀٲ ٫ٸڀِ

آظٴخىًح ڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔ ٫ن ٣َّٶ حٿيخطٲ، ً ٫ني اطٜخٿنخ ريئٙء ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن 

ىڀيڂ حٿٌّن ُٙٿٌح ٌّحٛڀٌڅ حٿ٬ٚؽ أً حٿظَىى أٍٓپ ٿيڂ ڃن ٣َٱ څُ حأكخّخنخً ٫نيځ

حٿٸخنٌنْش،  أً حٗٓظ٘خٍس  حٙؿظڄخ٫ْش٫ڀَ حٿڄَٻِ ٿڄوظڀٲ حٕٓزخد، ْٓڄخ حٿڄٔخ٫يس 

ڃن ٷزپ رخٕ ن٬َٳٌح  ٍحنخ ن٬خًىًح نٌ٘ٳٌح ح٣ٕٴخٽ ٿ٘ٴنخىڂ: "ٻُنّخ نٸٌٽ ٿيڂ ڃخ ّڀِ

نٔخ٫يًح أ٣ٴخٽ آهَّن،  ٻْٴخٕ ٍحىڂ ڃڀِّ هڀٌٜح حٿ٬ٚؽ ڃن حٿڄَٻِ، رخٕ نٸيًٍح 

ٻڂ طلٔنظٌح ٳِ كْخطټڂ ً ٷَحّظټڂ، أنظڂ ط٬خًنٌنخ حُٙځ طټٌڅ ٫نينخ ٳټَس ٫ڀْټڂ اًح ٍ

ًَكْي حهَّن ٻخڅ ىنخٹ طَكْزخً رخٿٴټَس ڃن ٣َٱ حًٕٿْخء حٿٌّن  ".رخٕ ن٬خًنٌح ىٍحٍُ 

.  ٓن٬ٌى اٿَ ىٌح حٿڄلٌٍ ٫ني ٫َٟنخ ٬ٌٛرخص حٿزلغ.ريڂ  ڃن حٗطٜخٽ طڄټّنخ

 

 :أدٔاد انجؾش -5

حص حٿ٬ٸڀْش ًٛٴْخ ٤َٟحدهٚٽ حٿ٬َّ٘خص حٕهَْس ، أٛزق حٓظ٬ڄخٽ طٜنْٲ حٗ

، ٬ٌّى حٿٔزذ (Myers  ًWinters ،2002)٫خَّس س ً ځُڅرخٓظ٬ڄخٽ ٣َٵ طٸْْڄْش ڃٸن

 حٿڀٌحڅ حٿلخؿش اٿَ حٿؼزخص ً حٿٜيٵ اٿًٍَحء ىٌه حٿظ٤ٌٍحص حٿ٬َّٔش ٳِ ىٌح حٿڄْيحڅ 

ح أڅ ّظٴٶ ح٣ٕزخء كٌٽ ڃـڄ٫ٌش ڃن ح٫َٕحٝ ٫ني حٿڄَّٞ، ً ځّڄټن ڃن هٚٿو

سُ ٍّخطٔڄق حٿڄنخىؾ حٿڄ٪ً ، (fiable)رخٿظخٿِ،ّڄټنيڂ طٜنْٲ ًٛٴِ ػخرض 

(méthodes standardisées  ) ڃؼپ ٓٚٿڂ حٿظٸْْڂ(les échelles ) ً رڄٸخٍنش ػخرظش

ُّٚك٦ .(Corcoran  ًFischer  ،2002)طٸيّڂ حٿنظخثؾ ٳِ حٿزلغ ٳِ حٿ٤ذ حٿ٬ٸڀِ 

س ٿِىنخٹ ر٬ٞ حٿڄٌحٛٴخص حٿظِ طظ٤ڀذ طٸْْڄخ ڃٚثڄخ ً ڃٴْيح ً طظ٠ڄن حٿٸخدأڅ 

حّ حٿنٴِٔ ٫ني ًحٛٴظْن حٿڄيڄظْن ٳِ حٿٸِځٿڀظَْْٰ ً حٿظن٩ٌ ً حٿظٴَْٔ، نٌٻَ حٽ

. حٓظ٬ڄخٽ ٓڀڂ حٿظٸْْڂ ً ىڄخ حٿؼزخص ً حٿٜيٵ

                                                             
1

 . ة ثبٌزفظ١ً لاؽمبً-5أ ٚ -5عٕمذَ الأدار١ٓ فٟ 
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٬ّظزَ طٸْْڂ ً ٿپ حٿٜيٵ ڃن أه٤خء ٓڀڂ حٿظَطْذ، ٵّٸڀپ حٿؼزخص حٕه٤خء حٿ٬ٌ٘حثْش ً ُ

ً   Blacker)حٿؼزخص ً حٿٜيٵ ٓڀڂ حٿظَطْذ ڃٴظخكخ ٿڀلټڂ ٫ڀَ ٷْڄش ٿييٱ هخٙ 

Endicott ،2000) .

حٿظٸخٍَّ حٿٌحطْش ىِ ٓٚٿڂ ٿڀظَطْذ، ٿيخ ڃٌحٛٴخص ( questionnaires)حٓظزْخنخص  اڅ

ٳَّيس ، ط٬ظڄي ٫ڀَ كټڂ حٿڄٔظـٌد رڄخ أنيخ كٔخٓش ٿ٬ٌحڃپ حٿظ٤زْٶ ً حٿڄل٢ْ ً 

ّـذ أڅ ّٜخىٵ ٫ڀْيخ ڃ٪ ٻپ ٫ْنش ؿيّيس ؛ ً(Babor et.al.)،1990حٿؼٸخٳش ً حٿڀٰش 

.  ٓظزْخنخصرڄَح٫خس حٿڀٰش ً حٿؼٸخٳش حٿظِ طٔظ٬ڄپ ٳْيخ ىٌه حٗ

ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ حٿظَْٰحص ً  ً طٸْْڄْش  سٍُح ٿ٤ز٬ْش ىٍحٓظنخ حٿظِ ط٬ظزَ ىٍحٓش ٣ٌٽن٦

نٴْٔش ر٬ي ٓنٌحص ڃن انيخثيخ، اًڅ حٿڄنيخؽ ىٌ ًٛٲ ً طلڀْپ حٿنظخثؾ حٽطؤػَْ حٿڄٔخ٫يس

ً ٍحثِ  SCL-90-R  ًQOLS: أىًحص  4حٿڄظٌٛپ اٿْيخ، ٿيٌح حٿَٰٝ، حٓظ٬ڄڀنخ 

. ٻپ أىحس ً ٻْٴْش حٓظ٬ڄخٿيخٓن٤٬ِ ًٛٴخ ٽ –ًٍٍٗخم ً ٷٜش حٿلْخس 

 

 SCL-90-R) يمٛبط لبئًخ يشاعؼخ الأػشاع حأدا-أ-5

symptomschecklist- 90-Revised):( 4حن٨َ حٿڄڀلٶ ٍٷڂ .)

حٿٌُ  SCL-90-Rڃٸْخّ ٷخثڄش ڃَحؿ٬ش ح٫َٕحٝ  ، حٓظ٬ڄڀنخ ٳِ رلؼنخ ىٌح

ٳِ حٿزلغ حٕريٌّڃٌٿٌؿِ   SARPأٓظ٬ڄپ ڃن ٷزپ ڃن ٣َٱ ٳَٷش حٿزلغ ٳِ 

، ً ٗوٜخ ٳِ ىحٿِ ارَحىْڂ ً ْٓيُ ڃٌَٓ  ٫652ڀَ  2000-1999ٓنش هٚٽ 

٫ڀَ حٿٔټخڅ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىٷي ٷيڃنخ نظخثؾ حٿيٍحٓش ٳِ حٿٴٜپ حٿوخٙ ربن٬ټخٓخص 

.  ٳِ حٿـِحثَ

ڃن رٶ ٳِ ٫يس رڀيحڅ، ً رڄخ أنو ٣زٶ ٻٌٿٺ ٳِ حٿـِحثَ، نٌٻَ أڅ ىٌح حٿڄٸْخّ ١ُ

ً نٌٻَ أڅ ىٌح حٿڄٸْخّ ٛڄڄو . ڃـڄ٫ٌش حٿزلغّنخٓذ ٷي  نخ أنوأُٳَ، ىًڅ ٬ٌٛرش

ًٚ ّڄټن .ٳْڄخ ر٬ي هً ٣ٌٍ Derogatis(1977,1973)ٍّټِځحٕ حٿنٴٔخنِ  أٛ

حٿٔنش حٿٔخىٓش ىٌ ڃخ ٳٌٵ ، ً حٿڄٔظٌٍ حٿيٍحِٓ ٱ 13ٳِ ٓن  حٕٳَحىط٤زْٸو ٫ڀَ 

، ً هخٍؿيخ ، ً ڃ٪ ْٓټْخطَّشحٿٌّن ىڂ ٳِ حٿڄٔظ٘ٴْخص حٽ حٕٳَحىً ر٬يىخ ، ً ڃ٪ 

أٳَحى ٬ّخنٌڅ أڃَحٝ ٫ٸڀْش ٯَْ حٿڄظٌحؿيس ٳِ  ً ،(هخٍؽ حٿڄٔظ٘ٴَ)حٿڄَحىٸْن

ڃن ٣َٱ حٿنٴٔخنْْن حٿ٬ْخىّْن ً ح٣ٕزخء  SCL-90-Rّٔظ٬ڄپ  .حٿڄٔظ٘ٴْخص

ڃن أؿپ  ٷي ّٔظ٬ڄپ.ً حكظَحٳِْ حٿٜلش حٿنٴْٔش ، ح٣ٕزخء ، حٿڄَرْن حٿنٴٔخنْْن

:   حٿظخٿْشٿٖٯَحٝ أىيحٱ حٿزلغ 

 .ٻ٤َّٸش ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ح٫َٕحٝ (patients)حٿظٸْْڂ حًٕٿِ ٿٖٳَحى  -

 .ٷْخّ ط٤ٌٍ ً طلٔن حٿ٬ڄْپ أػنخء ً ر٬ي حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ٿڀڄظخر٬ش -

 ٷْخّ نظخثؾ ً ٳ٬خٿْش حٿزَحڃؾ حٿ٬ٚؿْش ڃن أؿپ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ-

. ڃ٬ڀٌڃخص ٿڄَحؿ٬ش حٿزَحڃؾ ٌٓحء ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿٴَىُ أً حٿـڄخ٫ِ



 يُٓغٛخ انجؾش: انفظم انغبثغ

187 

ً  حٗٻظجخد٫ڀَ ٷْخّ حٿظَْٰحص ٳِ ح٫َٕحٝ ڃؼپ   SCL-90-Rّٔخ٫ي  

. حٿٸڀٶ

، ً 1986ٳِ Derogatis رنيح ً طڂ ط٬يّڀو ڃن ٣َٱ٫90ڀَ  SCL-90-Rّلظٌُ 

ً حٓظويحڃخ ٳِ ٻؼَْ ڃن حٿيٍحٓخص ٳِ  ٬ّظزَ حٿڄٸْخّ ٳِ حٿٌٷض حٿلخٿِ حٕٻؼَ حنظ٘خٍحً

.  حٿ٬خٿڂ

حٍ طٸََّ ًحطِ ْٓټْخطٍَ ، ّظڂ دهضىٌ ح( SCL-90-R)ڃٸْخّ ٷخثڄش ح٫َٕحٝ 

طٌحؿي حٿ٬َٝ ، ً َّْ٘ اٿَ  Likertىٍؿخص ٿٔڀڂ  5حٿزنٌى ٳِ ( score)طيٍّؾ 

 20ّؤهٌ حٿظ٤زْٶ ٫خىس هٚٽ حٕٓز٩ٌ حٕهَْ رڄخ ٳْو حٿٌْځ حٿٌُ ٤ّزٶ ٳْو حٿڄٸْخّ، 

. ٓظزْخڅ رنٴٔوىٷْٸش ٫ڀَ حٕٻؼَ ٫نيڃخ ّڄٖ حٿٴَى حٗ

 

:  ٔطف انًهًؼ 

ڃخ أٛٚ ٿٸْخّ ٛڂً ٻخڅ ځُ ٿ٫َٖحٝ،( inventaire)ٓـٚ  ٬ّSCL-90-Rظزَ 

ٍحٝ حٿ٬ٸڀْش، ٳْٸْْ حٿلخٿش ځحٕنڄخًؽ ٫َْٟش ْٓټٌٿٌؿْش ٿيٍ حٿڄَٝ ٳِ حٿ٤ذ ً 

أر٬خى، 09ً ّظټٌڅ حٿڄٸْخّ ڃن .ٝ ً ٙ ّٸْْ حٿ٘وْٜشُحٿْٔټٌٿٌؿْش حٿَحىنش ٿڀڄَ

: ىِ

 رنيحًً Somatization(SOMA)،12ٚخ،اٌالأػشاع انغغى -

رنٌى Obssessive-Compulsive ،(O-C) ،10،انٕعٕاط انمٓش٘-

رنٌى Interpersonal sensitivity(INS)،09،انؾغبعٛخ انزفبػهٛخ-

رنيحً Depression(DEP)،13الإكزئبة-

رنيح Anxiety(ANX) ،10انمهك-

رنيح Hostility(HOS) ،06انؼذأح-

رنيح Phobic Anxiety(PHO) ،07لهك انخٕاف-

رنيح Paranoid Ideation(PAR) ،06انجبسإَٚب انزخٛهٛخ-

رنٌى Psychoticism(Psy) ،10انزْبَٛخ-

 

 :ٔطف الأثؼبد  

څ ڃ٘خ٫َ ٩ًىَ ٳجش ٓڀٌٻْش طظ٠ڄن حٕٿڂ ًحٿ٠ْٶ حٿٌُ ّنظؾ : الأػشاع انغغًبَٛخ

هظٚٽ حٿ٧ٌْٴِ ٿڀـٔڂ، كْغ طٜٲ ڃخ ّليع ٠٫ٕخء حٿـٔڂ هخٛش حٿڄ٬يس حٗ

 .ًىَ أ٫َحٝ ْٓټٌٌٓڃخطْش –حٿ٨يَ  ٿڂأًحٿيًٍٍ ًحٿٜيح٩ ًًحٿـيخُ حٿظنٴَٔ 

حص ٳِ ا٤َٟحدًىٌ ر٬ُي َّْ٘ اٿَ ًؿٌى ٬ٌٛرخص ڃ٬َٳْش ً: سٖانٕعٕاط انمّ

حٿظٌٻَ ًهڀٌ حٿٌىن ڃن أُ أٳټخٍ ڃن٤ٸْش ڃ٪ ٬ٌٛرش ٳِ حٿظَٻِْ، ً طَٻِ ٫ڀَ 

ّٔظ٤ْ٪ ڃٸخًڃظيخ حٕٳټخٍ ًحٿيًحٳ٪ حٿٸيَّش ًحٕٳ٬خٽ حٿظِ ٬ّخنَ ڃنيخ حٿٴَى ر٤َّٸش ٙ 

 .ٍٯڂ أنيخ ٯَّزش ٫نو ًٯَْ ڃَٯٌرش ڃنو
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ڃ٘خ٫َ حٿٸٌٍٜ،  ٫ڀًَطظَٻِ ح٫َٕحٝ حٕٓخْٓش ٳْو : انؾغبعٛخ انزفبػهٛخ 

ًّظڄِْ حٕٳَحى ًًً حٿڄٔظٌّخص حٿ٬خٿْش ڃن . ًحٗكٔخّ رخٿنٸٚ ٫ني حٿڄٸخٍنش رخٿَْٰ

ٿ٠ْٶ أػنخء ن٫ِخؽ ًحًحٗ Self-depreciationحٿلٔخْٓش حٿظٴخ٫ڀْش رزوْ حٿٌحص 

 .طٜخٽ رخٓهَّنحٿظٴخ٫پ ڃ٪ حٓهَّن، ًطظٜٲ رظٌٷ٬خطيخ حٿٔڀزْش ٳِ حٗ

نٔلخرِ ًَّْ٘ اٿَ أ٫َحٝ ڃِحؿْش طظٜٲ رخٿڄِحؽ حٿْخثْ، ًحٿٔڀٌٹ حٗ: الإكزئبة

 .نظلخٍّشرخٿن٘خ١، ًنٸٚ حٿيحٳ٬ْش، ًٳٸيحڅ حٿلٌّْش ًڃْپ ٿٖٳټخٍ حٗحٗىظڄخځ  ٬ًٟٲ 

ُ ّٜخكزو ٷڀٶ ٧خىَ ًڃَطٴ٪ ڃ٪ ڃْپ ٿڀ٠ْٶ ًىٌ نڄ٢ ڃن حٿٔڀٌٹ حٿٌ: انمهك 

ٛخكزو أ٫َحٝ ؿٔڄْش ڃؼپ حٍطـخٱ ح٣َٕحٱ صًحٿظڄڀڄپ ًحٿ٬ٜزْش ًحٿظٌطَ ً

 .ًنٌرخص حٿ٫َذ ًڃ٘خ٫َ حٿظ٘ټٺ

ًَّْ٘ اٿَ حٕٳټخٍ ًحٿڄ٘خ٫َ ًحٕٳ٬خٽ حٿظِ طوٴِ ڃ٘خ٫َ حٿظزَځ ًىًحٳ٪ : انؼذأح

حٿڄِحؿْش حٿظِ ٙ ّڄټن حٿ٤َْٔس طل٤ْڂ حْٕٗخء ڃؼپ حٿڄـخىٙص حٿڄٔظڄَس ًحٿؼٌٍحص 

 .٫ڀْيخ

ٍْٟش ڃؼپ حٿوٌٱ ڃن حٿ٤ز٬ْش حٿڂَ حصًَّْ٘ اٿَ أ٫َحٝ حٿوٌٱ ً: لهك انخٕاف

 .حٗؿظڄخ٫ِحٻن حٿڄٴظٌكش، أً حٿڄٰڀٸش، أً حٿِكخځ، ًًٓخثپ حٿنٸپ، ًٓڀٌٹ حٿوٌحٱ ځحٕ

ٍطْخد، ًحٗ ًَّْ٘ ىٌح حٿز٬ي اٿَ حٿظٴټَْ حٿيٌحثِ، ًحٿ٬يحء، ًحٿ٘ٺ: انجبسإَٚب انزخٛهٛخ

 .ٓظٸٚٽ حٿٌحطِ، ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٨٬ڄشًحٿڄَٻِّش، ًحٿ٠ٚٙص، ًٳٸيحڅ حٗ

اٿَ ڃـڄ٫ٌش ڃن ح٫َٕحٝ حٿظِ ٬ّخنِ ڃنيخ حٕٳَحى حٿڄََٟ   حٿز٬ي ًَّْ٘: انزْبَٛخ 

اًح٫ش حٕٳټخٍ، ًحٿظلټڂ حٿوخٍؿِ حٿڄ٤َْٔ ٫ڀَ  ،كْغ ٨ّيَ حٕٳَحى ىًّٚ ٓڄ٬ْش

. ٍّٶ ٷٌٍ هخٍؿْش ٯَْ ڃن٨ٌٍسأٳټخٍ حٿٴَى، ًاٷلخځ أٳټخٍ ٫ن ١

 

ڃن ٣َٱ حٿٴخكٚ، ً ٿټن ٿڀڄٸْخّ ً ٷَْٜس  سَّٓ٪ڃٸيڃش  ٣ڀذ طٸيّڂصُ:  انزـجٛك

 . (Derogatis ،2000)حٿٴَٛش ٿڀڄٔظـٌد ٿ٤َف حٕٓجڀش  ّنزِٰ اطخكش

 

ىنخٹ ٷخثڄش ڃن حٿڄ٘خٻپ ً : "  (Derogatis)ر٤ْٔش ً ىِ ٻخٿظخٿِ :  انزؼهًٛخ

ڃنيخ ً حهظَ حٿَٷڂ حٿٌُ  سٷَأ ر٬نخّش ٻپ ًحكياحٿ٘ټخًُ حٿظِ طټٌڅ ٫ني حٕٳَحى أكْخنخ، 

ّٜٲ رٜيٵ أٻؼَ ٻڂ ّٸڀٸٺ حٿڄ٘ټپ أػنخء حٕٓز٩ٌ حٕهَْ رڄخ ٳْو حٿٌْځ، ٟ٪ ىٌح 

، ٹٍُأ ٯَّْصطظو٤َ أُ رني ً حٻظذ حٿَٷڂ رٌٌٟف، اًح  ٙحٿَٷڂ ٫ڀَ ّڄْن حٿڄ٘ټپ ، 

".حٿَٷڂ حًٕٽ طڄخڃخ حڃقِ
1

 

                                                             
1

 .٫ني ط٤زْٶ حٿڄٸْخّ، ٳَأنخ حٿظ٬ڀْڄش ٻڄخ ًٍىص، ػڂ أ٫ينخ حٿْٜخٯش رټڀڄخص ر٤ْٔش ڃ٪ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿڄ٬نَ حٕٛڀِ
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َِ 7حٿڄليى ىٌ  ُڃنحٽ نخ، ً ٿٌح أّخځ رڄخ ٳْو ٌّځ حٿظ٤زْٶ، ً ٿټن ٛڄڂ حٿڄٸْخّ ٿْټٌڅ ڃ

ٍٯڂ أنو ّڄټن ط٤زْٶ حٿڄٸْخّ ڃن ٣َٱ  .ّڄټن طـخًُ حٿڄيس حٿِڃنْش حٿڄليىس

رؤنٴٔنخ ٕننخ أىٍٻنخ  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغٷٍَنخ ط٤زْٶ حٿڄٸْخّ ٫ڀَ  حٿڄٔظـٌد رڄٴَىه،

حڅ ڃن ٹ:حٿزنٌى ً كظَ ر٬ٞ حٿڄ٤ٜڀلخص،  ٝٷْن ٙ ّٴيڄٌڅ ڃ٠ڄٌڅ  ر٪هأڅ حٿڄَح

حٿ٠ًٍَُ ا٫خىس ْٛخٯش حٕٓجڀش رټڀڄخص ر٤ْٔش ڃ٪ حٿلَِٙ ٫ڀَ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ  

. ڃ٬نَ حٿڄلظٌٍ

 

ّڄټن حٓظ٬ڄخٽ حٿڄٸْخّ ڃ٪ ڃـظڄ٪ ًحٓ٪ ّظَحًف ڃن :  انًغزٓذفخيغًٕػخ انجؾش

اٿَ أٳَحى ٬ّخنٌڅ أڃَحٟخ ٣زْش ً ٫ٸڀْش، ً ٙ ّڄټن حٓظ٬ڄخٿو ڃ٪ " ّن٫خىُ"أٳَحى 

. أٗوخٙ ٳِ ىٌّخڅ كخى أً ڃظوڀٴْن ٫ٸڀْخ

 

: انضجبد ٔ انظذق 

ً  0.79)رْن (consistance interne)ىحهڀِ  حطٔخٵدSCL-90-Rّظڄظ٪ ڃٸْخّ 

ڃٸزٌٽ ، ً حٿٜيٵ حٿ٨خىَُ  حٗهظزخٍرخٿنٔزش ٿ٬ْنخص ٫ْخىّش، ٻڄخ أڅ ػزخص ( 0.89

رخٿنٔزش ٿ٬ْنخص ( 0.45)ٍطزخ١ رْن حٿڄٸخّْْ حٿٴ٫َْش ڃ٪ ر٠٬يخ ّزڀٮ ڃ٬خڃپ حٗ ،ڃلٸٶ

(.    Zack et.Al. ،1998،Derogatis ،2000)ٯَْ ٫خىّش 

 

Quality of Life Scale(QOLS )يمٛبط عٕدح انؾٛبح، -ة5-

. (5حن٨َ حٿڄٚكٶ ٍٷڂ )

 Johnڃن ٣َٱ حٿنٴٔخنِ  حٕڃَّټْشُٛڄّڂ حٿڄٸْخّ ًٕٽ ڃَس ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس 

Flanagan    ِهٚٽ حٿٔز٬ْنخص، ً ٣ُزٶ ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿ٣ٌنِ ٫ڀَ كٌحٿ

ً ٌّٻَ . ٗوٜخً، ٳِ ڃوظڀٲ حٿڄٔظٌّخص حٿظ٬ڀْڄْش ً حٿ٬ڄَ ً حٗنظڄخء حٿ٬َِٷ3000ِ

ًٚ ڃ٪ أڅ حٿڄٸْخّ ٻُّْٲَ  ، C.Burckhardtً ،K.Anderson)حٿڄََٟ حٿڄُِڃنْنأٛ

2003 .)

رنيحً، ػڂّ أْٟٴض رنٌى أهٍَ، كٔذ أىيحٱ ٫16ڀَ  QOLSّلظٌُ ڃٸْخّٻخڅ 

 ((OMS نٔظ٬ڄپ ٳِ رلؼظخ ىٌح، ْٰٛش حٿڄن٨ڄش حٿ٬خٿڄْش ٿڀٜلش. حٿزلٌع ً حٿڄئٿٴْن

، ن٨َحً ٕننخ ٷي آظ٬ڄڀنخىخ ٳِ حٿزلغ حٗريٌّڃٌٿٌؿِ حٿٌُ رنيحً 32ً حٿظِ طظ٠ڄن 

ن٨ن  ً رخٿظخٿِ ً ٿڂ نظڀٸَ أّش ٬ٌٛرش ڃ٪ حٿڄٔظـٌرْن، ؛ٳِ حٿـخنذ حٿن٫َُ٨َٟنخه 

ًٚ ٿڀظ٢أنو حٳڀش اٿَ ىٌح، حٓظ٬ڄپ حٿڄٸْخّ ٳِ ٝا .ّٶ ٫ڀَ حٿڄـظڄ٪ حٿـِحثَُد٬ّظزَ ٷخر

أٻؼَ ڃن حطو ڃنٌ ٵهٚٽ ط٤زِرڀيحڅ ٫يّيس ڃنٌ ٧يٌٍه ً ٷي رَىنض حٿزلٌع حٿڄوظڀٴش 

ً ؿيَّ رخٿٌٻَ، أنو طڂّ حٓظ٬ڄخٽ حٿڄٸْخّ ٳِ ٫يس  .QOLSٛيٵ ً ػزخص  ػٚػْن ٓنش،

، PTSD(M.Becketُڃنش ً ٍحٝ حٿڂُځحٕڃـخٙص ٿـڄ٪ حٿڄ٤٬ْخص كٌٽ 

R.Diamond ،F.Sainfort،1993 .)
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حٕٳَحى ٿ٬ٌْٟخطيڂ ٳِ حٿلْخس ٳِ حٿْٔخٵ حٿؼٸخٳِ ً حٕن٨ڄش ً اىٍحٻخص  QOLSّٸْْ 

. نٰ٘خٙصً طٌٷ٬خطيڂ ً حٿڄ٬خَّْ ً حٗ حٿٸْڂ أّن ٬ٌّْ٘څ، ً ٻٌٿٺ كٔذ أىيحٳيڂ

ّليى حٿ٘يس، ًحٿظټَحٍ، ًطٸْْڂ ًحطِ ٿڀلخٙص ً حٿٔڀٌٻخص، ً حٗٓظـخرخصاڅ ٓڀڂ 

ًِٳٶ حىٍحٹ حٿٴَى ٿـٌىس حٿلْخس ٿ٬ٌْٟظو .حٿٸيٍحص ً رخٿظخٿِ؛ ّڄنق حٿڄٸْخّ ڃڀڄلخً 

: ڃـخٙص6ّٸْْ  .حٿوخٛش

، حٿڄڄِْحص حٙؿظڄخ٫ْشس، حٿ٬ٚٷخص حٿٜلش حٿـٔيّش، حٿلخٿش حٿنٴْٔش، ڃٔظٌٍ حٗٓظٸٚٿِ

. ثْش ً ح٫ٗظزخٍحص حٿيّنْش ً حٿًَكْشُحٿذ

طـٌد نٴٔو، ً ٷي ّٔظَٰٵ كٌحٿِ ّّڄټن ط٤زْٶ حٿڄٸْخّ ڃن ٣َٱ حٿٴخكٚ أً حٿڂ

. ٳڄخ ٳٌٵ ٤ّ12زٶ ٫ڀَ حٕٳَحى ارظيحءً ڃن ٓن . ىٷْش ٫ڀَ حٕٻؼَ 15

: QOLSفٕائذ

أً رْن ڃـڄ٫ٌخص ڃوظڀٴڀش ڃن حٓظ٬ڄپ حٿڄٸْخّ ٿڀظڄِْْ رْن ڃوظڀٲ حٿڄََٟ 

حٿڄََٟ، ً ٻٌٿٺ ٿڀظنزئ رخٿنظخثؾ حٿڄوظڀٴش ٿٖٳَحى ً ٿظٸْْڂ ٳ٬خٿْش حٿزيحثپ ً حٿ٤َٵ 

اٟخٳش اٿَ ٻپ ىٌح؛ ّٔظويځ ڃن أؿپ طٸْْڂ ؿٌىس حٿلْخس  .حٿ٬ٚؿْش حٿظِ طڂّ آظويحڃيخ

ه رخٿٸْخځ حٿٜلْش ٿڀٴَى ٫ڀَ ٷيٍص حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٜلش رخٿنٔزش ٿٖٳَحى، ڃؼپ طؤػَْ حٿلخٿش

 QOLSنٸٌٽ أڅ ّڄټننخ أڅ ،رخٿ٧ٌخثٲ حٿڄوظڀٴش ٳِ ؿٌحنذ ڃيڄش ً ڃظ٬يىس ٳِ كْخطو

ّ٘ڄپ اكٔخّ حٿڄَّٞ رلخٿظو حٿٜلْش ً حٿظِ طظ٠ڄن ؿٌحنذ ٧ًْٴْش حٿظِ ط٬ټْ 

حٿْٔټٌٿٌؿْش؛ ً : حٿ٧ٌخثٲ حٿَثْْٔش حٿؼٚع حٗكٔخّ رڄيٍ طؤػَْ ڃَٝ ڃ٬ُّْن ٫ڀَ

(.  P.Trief، M.Wade ،K.Britton ،2002)ً حٿـٔيّش ٿيٌح حٿ٘وٚحٙؿظڄخ٫ْش

 

-SCLنٴْ حٗؿَحءحص حٿظِ ٷڄنخ ريخ ڃ٪  :يغًٕػخ انجؾشػهٗ  QOLSرـجٛك -

90-R. ِٻخنض حٿظ٬ڀْڄش ٻخٓط" :ٌّ كٌٽ ڃخ ىٌ ٬ٌٍٗٹ ٓجڀش ه اٿْٺ ر٬ٞ حٌٕٓٱ أؿ

 ٹڃ٬خَّْأٍؿٌٹ أڅ طظٌٻَّ . طـخه ن٫ٌْش كْخطٺ ً ٛلظٺ ً ؿٌحنذ أهٍَ ڃن كْخطٺ

َّحطٺ ً ىڄٌڃٺ؛  ً ٷي ٣زٸنخ حٿٔڀڂ  ."حرْ٪ حٕهَْسّطظ٬ڀٶ رخٍٕر٪ أٓجڀش ٻپ حًٕ ڃٔ

ڃ٪ ا٫خىس حٿْٜخٯش ٿز٬ٞ حٿزنٌى حٿظِ ٿڂ ّٴيڄيخ حٿڄٔظـٌد ڃ٪ حٿلَٙ ٫ڀَ حٿلٴخ٥ 

. ٫ڀَ حٿڄ٬نَ حٕٛڀِ

 

: سائض انشٔسشبؿ -ط-5

ٍٯڂ أڅ حٿظ٬ڀْڄش  ؛ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ٫ڀSCL-90-R  ًQOLSَٿٸي ٷڄنخ رظڄََّ  

ٿڀظؤٻي ڃن ڃپء حٗٓظڄخٍس  ر٤َّٸش  طنٚ ٫ڀَ أڅ حٕٳَحى ىڂ حٿٌّن ّڄًٖڅ حٗٓظڄخٍس،

ڃنخٓزش،  ً ٙك٨نخ أػنخء حٿظ٤زْٶ أڅ حٿز٬ٞ ٙ ّٴيڂ ىحثڄخ ر٬ٞ حٿزنٌى، ڃڄخ ؿ٬ڀنخ ن٬ْي 

ر٬ي ط٤زْٶ .حٕٛڀْشّٰشٿٚس حٿزنٌى ڃ٪ ڃلخًٿش ٷيٍ حٿڄٔظ٤خ٩ حٿظڄٔٺ رخ٭ْٛخ

" ٻؼَْحً ؿيحً"رخّٗـخد ٷي أؿخرٌح أڅ ٻڀيڂ ٙك٨نخ  ٳَىحً، ٫20ڀَ  QOLS حٿڄٸْخْٓن

حٿڄ٨يَ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿَٟخ ٫ن حٿلْخس حٿ٘وْٜش، ً ( QOLSٳِ ڃٸْخّ )ٓجڀش ٫ن حٕ
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ً ُٙحٗٿَ كي  -حٿڄټخڅ ٻخڅ، ٫ڀڄخً رؤڅّ حڅ ٳِ ڃټخڅ حٿٔټنځحٓحٿوخٍؿِ، ً حٿ٬ٌٍ٘ د

أڃّخ ٳْڄخ ّوٚ رخٿڄ٨يَ حٿوخٍؿِ؛ نلن  .حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىٯَْ آڃن هٚٽ ٫َُّ٘ش -ڃخ

حىٸش ً حٿ٘زخد أّن ّټٌڅ ٿڀڄ٨يَ ٍحٿلخٿْش ٳِ ڃَكڀش حٿڂ ڃـڄ٫ٌش حٿزلغأڅ ن٬َٱ 

. حٿوخٍؿِ اىظڄخځ ً ٷْڄش هخٛش ڃڄخ ٬ُِّ نَؿْٔش حٿ٘زخد

ّن،أڅ حٗهظزخٍرٜٴظنخ ڃڄخٍْٓن ٫ْخىّْن، ٷي ٙك٨نخ، أػنخء ط٤زْٶ  ؿيَّ رخٿٌٻَ أنو

ً أنيڂ ُٙحٿٌح ٳِ ڃ٬خنخس ٫يّيس، ڃؼپ ّن ً حٿ٘زخد ٿْٔض ٫ڀَ ڃخ َّحځ، ٵهحكخٿش حٿڄَ

ٍُّش؛ ڃ٬خنخس نٴْٔش؛ طلْٜپ ىٍحِٓ ٬ْٟٲ ٫ني حٿز٬ٞ؛ حٿڂُحٙؿظڄخ٫ْشحٿٴٸَ؛ حٿلخٿش 

.  حٓهَ؛ ً ٫ني آهَّن؛ طَٔد ىٍحِٓ ٝڃظ٢ٌٓ ٫ني حٿز٪

كٌح ريٌه ڃَكڀش حٿظٸْْڂ، ً ٿټن ٿڂ َّٜ أػنخء٧يَ ٿنخ ٻپ ىٌح ٫ني ط٬خڃڀنخ ڃ٬يڂ 

ُِْحٿڄ٬خنخس أػنخء ط٤ذ ، "ٙرخّ"ًڅ ً ٳِ كخٿش ٝڅ، ٳيڂ َّٜكٌڅ رؤنيڂ ٍحٵ حٿڄٸْخٓ

 ا٫ُخؿنخ أً ؿَفٷي ٙ َّٯزٌڅ ٳِ : ڃن ًٿٺ ٫ٝن حٿَٰ ٍ حٿٌُ ؿ٬ڀنخ نظٔخءٽځحٕ

ٍٯڂ  َّّيًڅ حٿلٴخ٥ ٫ڀْنخ،ٳيڂ  ٿڄخً رؤننخ ٷيڃنخ ٿيڂ حٿڄٔخ٫يس ٳِ حٿڄخِٟ،، ٩ِڃ٘خ٫َنخ

ٯخٿزخ ڃخ ّـي حٕٳَحى  رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ،. ڃنٌ انيخء حٿظټٴپ حٿنٴٍِٔ ٿڂ طظلٔن ًځحٕڅ أ

نلن ن٬ڀڂ أنو ڃن حٿ٬ٜذ ٫ڀَ حٿڄَحىٸْن حٿظټڀڂ ٫ن  ڃ٘خٻپ ٳِ حٿظ٬زَْ ٫ن آٙڃيڂ، ً

أڃٌٍ ٗوْٜش ْٙٓڄخ طڀٺ حٿڄظ٬ڀٸش رخٕكخْْٓ، ً ٷي طزّْن ٿنخ ىٌح ڃن هٚٽ طټٴڀنخ ريٌه 

ٍحثِ  آظ٬ڄخٽ حٿڀـٌء اٿَاٿَ اًڅ،ىٍّ رنخً ىٌح ڃخ أ(. M.Boukhaf،2004)حٿَّ٘لش

ٿنظ٬َٱ ٫ڀَ حٓٿْخص حٿيٳخ٫ْش حٿظِ ّڀـؤ اٿْيخ ىئٙء حٿًٍَٗخم، ڃؼپ آٸخ٣ِ،

ِْ أڅ ڃن ٍٯڂرخٽڅ ً حٿ٘زخد، ٕڅ ُحٿڄَحىٶ اٙ ،ً ڃ٫ٌٌْْٟن ٫ظزَحڅ كْخىّْنُُ څحٿڄٸْخٓ

ً طـيٍ حٗٗخٍس اٿَ  أنو ٍٯڂ أننخ ، حٿظ٧ٌْٲ حٿنٴِٔٙ ّٸْٔخڅ  -ٳِ ٍأّنخ-أنيڄخ

حٿظٴظق ٫ڀَ حٿڄٸخٍرخص ، ٙ ٬ّنِ أننخ ٙ ّڄټننخ SCL-90-R  ًQOLSآظ٬ڄڀنخ 

أىًحص أهٍَنٔظ٬ْن ريخ ڃن أؿپ طٴَْٔ ً َٗف ر٬ٞ  حٿڄوظڀٴش ً آظ٬ڄخٽ

. حٿنٴْٔشحٿ٨ٌحىَ

 

رمذٚى اخزجبس انشٔسشبؿ  نًؾخ ػٍ 

ًٽ ڃن حطوٌ أٿڂ ّټن ىَْڃخڅ ًٍٍٗخم أًٽ ڃن ًٟ٪ حهظزخٍح حٓخٓو رٸ٪ كزَّش ً ٙ 

ًًؿخ ٿظٴَْٔ حهظزخٍ ٿڀ٘وْٜش، ًٿټن َّؿ٪ ٿو حٿٴ٠پ ٓنش ځڃن حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ څ

1920 ٌّ ٽ حهظزخٍح ٿزٸ٪ حٿلزَ ڃن ٻٌنو حهظزخٍح ٿڀظوْپ حٿَ حهظزخٍ ٿڀ٘وْٜش ً حنو ك

، C.Chabert)ٓظـخرخص حٿلَٻش ً حٿڀٌڅحٻظ٘خٳو ڃٴخطْق طٴَْٔحص ؿيّيس هخٛشٗ

D.Anzieu ،1987 .)

حص حٙٓٸخ٣ْش حٓظويحڃخ ٳِ حٿڄـخٿْن حٗهظزخٍٻؼَ أكخٿْخ حهظزخٍ حٿًٍَٗخم ڃن ٬ُّي 

ٍح ٿڄيٍ ػزخطو ً كٔخْٓظو ٿ٬ٌحڃپ ٯخڃ٠ش ًْٓخٷخص ٥حٿزلؼِ ً حٿ٬ْخىُ حٿڄَِٟ څ
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حٿٸيٍس رخٿټ٘ٲ ٫ڀَ ٻڄخ ٿيّو . هٍَٯٴڀض ٫نيخ حٿڄٸخرڀش ً حٓظزْخنخص حٿ٘وْٜش حٕ

. ً ٫ٌحڃپ طيٽ ٫ڀَ ط٤ٌٍ حٿلخٿشأٍْٟش ٳِ كخٿش ط٤ٌٍّش ٫ٚڃخص ځَ

ڃټخنخص حٿٴَى حٿلخٿْش ٻخڃنش څ ّٸٌځ رخٿظٸيَّ حٿيّنخڃِ ٗحٿَحثِأ ّٔظ٤ْ٪ حٿٴخكٚ رٴ٠پ 

نٸخ٣و حٿلٔخٓش ً كظَ حٿٌٌٛٽ حٿَ ط٘وْٚ نٴِٔ ٿڀلخٿش ًًٟ٪ ، ځ ٧خىَسأٻخنض 

(. Rausch de TraubenbergN. ،1983) ىخحٿظ٬ْْنخص حٿ٬ٚؿْش ً حٿظنزئ ٽ

يًٛضاد نٕؽبد اخزجبس انشٔسشبؿ 

ٳِ ٫َ٘ ٿٌكخص
1

هٍَ ڃڀٌنش ڃ٫ٌُش كٌٽ ڃلٌٍ أٷ٪ كزَّش ٌٓىحء ً ڃَطزش طٌؿي دُ

( 1990-1970)ٓنش  20طنخ٧َُ، ٷخڃض نْنخ ًٍٕ رخٿظلڀْپ حٿٌٛٴِ ٿيخ ٫ڀَ حڃظيحى 

: ر٬خى حٿظخٿْشٳوڀٜض حٿَ حٕ ،  ىٍحٻْش ٿټپ ٿٌكشً ريٍحٓش حٿڄڄِْحص حٗ

ح رخٿنٔزش حٿِ حٿ٬نَٜ ًه ،ًؿٌى ٫نخَٛ ٿٌنْشاٿَ حٿظَٻْذ حٿظنخ٧َُ حٟخٳش  -

حٗىٍحٻِ نو ّڀظِځ طٌحٳٶ حٿٌحٷ٪ اٱ ،حٿ٨خىَ ٍّوٚ حٿڄلظٌ ڃخڃخ ٳِأ،ىٍحٻِحٗ

 .ً حٿظټْٴِ حٗؿظڄخ٫ِ،

 ٫يّن ڃيڄْن ٿڀڄؼَْ ً حٿ٬نخَٛ حٿڀٌنْش ّٔخنيحڅ دُحٗىٍحٻِ حڅ ىٌّن حٿڄ٨يَّن  -

كڄَحء ً / ٌٓىحء  ٌٓىحء، ٍڃخىّشٿٌكخص ) حٿز٬ي حٿلِٔ ًىٌ ڃَطز٢ رخٿڀٌڅ  -

حٗىٍحٻِ ٳْظنخًٽ حٿظن٨ْڂ  ،ٓخْٓش ٿڀظلڀْپىٌحڅ حٿز٬يحڅ ّټٌنخڅ حٿٸخ٫يس حٕ(. ڃڀٌنش 

ٿٌحڅ ڃَطز٤ش رخٿـخنذ حٿلِٔ ً ً ط٬ظزَ حٿلٔخْٓش ٿٖ. حٿڄ٬َٳِ ٿڀْٔخٷخص حٿٴټَّش

 .حٿ٬خ٣ٴِ 

 

ٔ٘ ٌانتِِ انجؼذ

حٿ٘خڃپ ً حٗىٍحٻِ رٸ٪ ڃظڄخٓټش طٔيپ حٿظنخًٽ    I،II،II،VIً ،IXط٬ظزَ حٿڀٌكخص  

طٌٍٜ حٿٌحص حٿڄَطز٤ش ڃزخَٗس ٍ ٻڄخ طٔيپ حٓٸخ١ حٿٌٍٜ حٿظِ طيٽ ٫پ ،حٿڄٌكي 

حهظزخٍ ٍ ًطز٬غ ىٌه حٿڀٌكخص حٽ. رڄٴيٌځ حٿيٌّش حٿظِ طټٌڅ ڃٌكيس ىٌ ڃٌ٘ٗش 

طٌٍٜ ٍ حً طٌٟق ٷيٍس حٿٴَى ٫پ ،هَحٿليًى رْن حٿيحهپ ً حٿوخٍؽ رْن حٿٴَى ً حٓ

، ً ًًٿٺ ڃن هٚٽ ٻڄخٿْش حٿٴَى ٫ڀَ طٌٍٜ ًحطو رٜٴش ٻخڃڀش ،ًحطو رٜٴش ٻخڃڀش 

ٳخٿٴَى  ،نظڄخء حٿٌحطِ هَ ً حٿ٬ٌٍ٘ رخٗطٌٍٜ ٌٍٛس حٿـٔي ً طڄخِّىخ رخٿنٔزش ٿٔ

ٌّ ٿټن ٫نيڃخ طټٌڅ . هٚٽ ٫خٿڄو حٿٌحطِ ًًحٷ٬و حٿوخٙ  څ كِْح نٴْٔخ هخٛخ رو ڃنّټ

 ،ٳخٿ٬ٚٷش رْن حٿيحهپ ً حٿوخٍؽ ، ًحٿليًى ٯَْ ًحٟلش  ،حٿظٌٍٜحص ٯَْ ڃظڄخِّس 

كْخڅ حٿَ كي ًٳِ ر٬ٞ حٕ ، ًحص ڃٌ٘ٗش ً ٯَْ ٻخڃڀش ٫ڀَ طيٽّ ،هَحٿٴَى ًحٓ

ٳِ ٯْخد ً طـِثش حٿلِْ حٿـٔيُ حٿنٴِٔ حٿٌُ ّټٌڅ ڃ٤٠َرخ حً ڃٴټټخ  ٤َٟحدحٗ

 .حثٲ حٿڄٌكيس ً حٿظڄِّْْش ٥څ حٿٌنخ حٿٌُ ّئځّحٿ٬ڄپ حٿ٘خڃپ ٿٖ

                                                             
1

 6حن٨َ حٿڄٚكٶ ٍٷڂ 
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حٿظِ طٔظڀِځ ، ٳيِ ڃټٌنش ًٳٶ ٗټپ ػنخثِ حٿـٌحنذ  ،I،IIIًVIIح حٿڀٌكخص ځّأ

حٿنَؿْٔش حً طڀٺ ٍ حٿظِ طز٬غ حٽ ،طْش آٍٻخٿ٬ٚٷخص حٿڂِ. حٿ٬ٚثٸْش ٳِ ڃوظڀٲ حنڄخ٣يخ 

حً حٿ٬ٚٷخص حٿَٜح٫ْش حٿڄَطز٤ش رخٿڄٌحْٟ٪ رْٜخٯظيخ . حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٴَى ً ڃخ ٬ّټٔو 

 .حٿڀزْيّش حً حٿ٬يًحنْش 

 

نو ّڄټن ح٫ظزخٍىخ ٿٌكش ڃظڄخٓټش ً ٕ ،كيٍ ٍ س ٫پفط٬ظزَ ىٌه حٿڀٌ  ،VIIIحٿڀٌكش 

ڃَطز٤ش رظٌٍٜ ٳڀيٌح نـي طيح٫ْخص . ًػنخثْش ٫ڀَ حٿـخنزْن ،ڃٌكيس  ٳِ حٿ٢ٌٓ 

 .ً حهٍَ ڃَطز٤ش رخٿظٌٍٜحص حٿ٬ٚثٸْش ،حٿٌحص

 

ُ حنيخ ڃز٬ؼَس رٌؿٌى رٸ٪ ڃوظڀٴش حٿظِ ، أٳيِ ٿٌكش ڃنٴَىس روخْٛش  ،Xً حٿڀٌكش 

ً ڃن ؿيش  ، ٳيِ رٌٿٺ طز٬غ ٫ڀِ حٿظٴټٺ ً حٿظ٘ظض ڃن ؿيش . طلظپ ٻپ كِْ حٿڀٌكش 

ٳيٌه حٿوخْٛش ڃَطز٤ش ٻٌٿٺ ڃ٪ ًؿٌى  ، ؿِحءٹ ٻپ طڀٺ حٕٽٍْٟش ٿظڄخأطڄؼپ  ،حهٍَ

. حٗهظزخٍٍ ٫ن نيخّش هَ ٿٌكش ط٬ذّآٿٌحڅ حٿڄوظڀٴش ً ٻٌنيخ حٕ

 

 انجؼذ انؾغٙ  ٔ انخظبئض انهَٕٛخ 

څ ٿٌكخص ٯَْ ڃڀٌنش ٍٕ ً كضأٿٌكخص ٌٓىحء    ،I،IV، VًVIط٬ظزَ حٿڀٌكخص  

ٍ طز٬غ حٽ ٓش ًحط٬ظزَ ؿي كْ ،هڀٴْش ر٠ْخء ٍ ٌٓى ً حٿَڃخىُ ٫پ٣خر٪ حٿڀٌڅ حٕ

 .ٍ ٫ن ٫ٌح٣ٲ ڃٸڀٸش ً ڃټظجزش ً رخٿظخٿِ ط٬ذّ، حٿٰڄٌٝ 

 

  ،ٳيِ ػنخثْش ً طلڄپ حٿڀٌڅ حٙكڄَ ڃ٬خ ،ً حٿڄٔڄخس حٿڀٌكخص حٿلڄَحء  IIًIIIحڅحٿڀٌكض

ٳخٙكڄَ ّي٫ٌ حٿَ ٫ٌح٣ٲ ٷٌّش ًٳِ  ،ٳزًَُ حٿن٘خ٣خص حٿـنْٔش حً حٿ٬يًحنْش ڃنيخ 

ر٬ٞ حٙكْخڅ ٫نْٴش ٿڄخ طلڄڀو ڃن طٌٍٜحص ٍڃِّش  

 

ٿٌحڅ حٿڀٌكخص ً أطٔظڀِځ ٫ڄڀْخص نټٌْٛش ڃَطز٤ش د VIIIًIXطخڅحٿڀٌنِ حڅحٿڀٌكض

 .حٙٓظَهخء حٿظيٍّـِ حػنخء حٿظڄََّ 

 

٫ڀِ كِْ حٿڄٴظٌؿش  ،ىِ ٿٌكش ڃنٴَىس طظڄِْ رخٿڀٌڅ حٿَڃخىُ حٿٴخطق ٱVIIحڃخ حٿڀٌكش  

ًحٓ٪ حرْٞ ٳيٌح حٿ٘ټپ حٿڄـٌٱ ىٌ حٿٌُ ّز٬غ حٿِ حٿڄ٠ڄٌڅ حٿټخڃن حٿڄظ٬ڀٶ 

.  ًڃِځحٕنؼٌُ رخٿڄٔظٌُ حٿَڃُِ حٕ

 

 انًؼبيٍٛ  انكبيُخ نهٕؽبد 
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ڃن حؿخرخص ٿٴ٨ْش ٿظ٬زَ ٫ن ڃـڄ٫ٌش "  حٿًٍَٗخم" طظټٌڅ ڃلظٌّخص رًَطٌٻٌٙص 

حً حن٤ٚٷخ ڃن رٸ٬ش كزَ  ،طِ ٳِ طٔڀٔپ ٿو ىٙٿشأؿخرخص صً ىٌه حٗ، ڃن حٿٌٍٜ

 .حڅ َّر٤يخ رظٌٍٜحص حىٍحٻْش ًحهَُ ٍڃِّش ( حٿڄٴلٌٙ ) ّٔظ٤ْ٪ حٿٴَى 

 

ٳظ٬زَ ٫ن حنٰ٘خٙص حٿڄٴلٌٙ  ،څ طَٻ٫ِڀِ ڃٌحْٟ٪ هخٛشأؿخرخص ٳْڄټن ٿيٌه حٗ

كْغ نـي ر٬ٞ حٿڄٌحْٟ٪ ط٬ٌى رٜٴش ڃنظ٨ڄش ڃڄخ حػخٍ حىظڄخځ حٿ٬ْخىّْن ً . ڃظخ٫زو ً

" طٔخإٿيڂ ٫ن حٿڄلظٌُ ً حٿڄ٠ڄٌڅ حٿَڃُِ  حٿيٌحڃِ ً ٻٌح حٿ٬خ٣ٴِ ٙهظزخٍ 

 ." حٿًٍَٗخف 

 

ٻڄخىس كْخىّش حً ٳخٍٯش حً ّٔظ٬ڄپ رٜٴش " حٿًٍَٗخف " كخٿْخ ٿڂ ٬ّي حهظزخٍ 

رخٿٌحٷ٪ ٍٯڂ حنو ڃزيڂ ً ٯَْ ًحٟق ٫ڀِ ڃٔظٌٍ رپ ىٌ ڃ٩ٌٌٟ ڃَطز٢   .٫ٌ٘حثْش

 .حنڄخّظڄِْ روٜخثٚ طٔيپ ٫ڄپ حٿظيح٫ْخص ًٳٶ ٍڃِّش ڃ٬ْنش  ، حٙىٍحٹ

 

حٷظَف ٫يى ڃن حٿڄئٿٴْن طٴَْٔحص ٍڃِّش " حٿًٍَٗخف "ڃ٪ ريحّش طلڀْپ ٿڀٌكخص 

ٳِ كْن ٻپ  ،  Minkowska ،Shaffer ،D.Anzieu  ًNina Rausch؛ڃنيڂ

، حٿڄٴًَٝ حڅ ٙ نٔظ٬ڄڀيخ رٜٴش ٛڀزش ً ٻخننخ نظ٬خڃپ ڃ٪ طٜنْٴخص٫ڄخٽ ڃن ىٌه حٕ

" هظزخٍ ار٬خى حٿظِ ّڄٔيخ ٫ظزخٍ ٻپ حٕهٌ ر٬ْن حٗأً څ ،ً ىٌح ڃخ نَّي طـنزو

 " حٿًٍَٗخف 

نڄخ نيظڂ ٻٌٿٺ اً ،ؿخرخصحٗ ٍٙ نيظڂ ٳٸ٢ رڄلظٌأ٫ڀْنخ  ،Nina Rauschٻڄخ طَْ٘ 

 ،ؿخرخص حٿظِ ؿخءص ڃن ٷزپرظلڀْڀيخ ً ٍر٤يخ ڃ٪ حٗ  ،رټْٴْش ڃـِء طڀٺ حٙؿخرخص

" ٻپ ىٌح حٓخِٓ ً ڃيڂ ٳِ حٿظلڀْپ ً طٴَْٔ حؿخرخص   ،طِ ڃن ر٬يأً ڃ٪ طڀٺ حٿظِ ص

حٿ٨خىَ ً  ،حٿ٨خىَ ً حٿټخڃن ٿڀٌكخص ٟڄن حٿْٔخٷخص ًٍٳٶ حٿڄلظٌ" حٿًٍَٗخم 

. ٍٛخڅٟڄن حٿْٔخٷخص حٿنٴْٔش حٿڄٔظ٬ڄڀش ً ٫ڄپ حٗ، ًحٿټخڃن ٿڀٌكخص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٻپ ٿٌكش ً ڃخ طييٱ اٿْو ًٛٲ نٸيځ ٫ڀَ كيٍ
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 Iانهٕؽخ 

 

 
 

ًٽ ڃ٪ ڃ٩ٌٌٟ ٙ ڃڄخ ٷي ٌّٻَه رظـَرش حٿڀٸخء حٕ ،حٗهظزخٍڃخځ أط٠٪ حٿڄٴلٌٙ 

ٳيِ طز٬غ حٿِ حٿٌٍٜس حٿـٔيّش ٿټٌنيخ ٧خىَّخ طزيً ڃٰڀٸش ً ىٌ ڃ٘ټڀش كٌٽ  ،٬َّٳو

څ طز٬غ حٿِ حٿنَؿْٔش ڃن أّڄټن  ،حٿَڃُِ ٍحٿڄٔظٌٍ ً ٫پ. ڃلٌٍ ٨ّيَ رٌٌٟف 

ً حٿ٬ٚٷش حٿڄ٫ٌٌْٟش ٻخٿ٬ٚٷش ڃ٪ حٿٌٍٜس ، أهٚٽ حٿٌٍٜس حٿـٔيّش ً طٌٍٜ حٿٌحص

. ًڃْش ځحٕ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 IIانهٕؽخ 
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رْٞ حٕ  ،كڄَحٕ) ٿٌحڅ ػٚػْش حٕ  ،رْٞ ًٳٶ ػنخثْش حٿـٌحنذڃ٘ټڀش كٌٽ حٿٴَح٭ حٕ

 .(ٌٓى حٕ ً

رْٞ ٳِ حٿ٢ٌٓ ُ ٌّؿي حٕأ،ٷيّڄش رٜٴظيخ ٻپ ڃز٬ؼَڅ طز٬غ حٿَ طٌٍٜحص أّڄټن 

ٳخڃټخنْش حٿظٌكْي رْن حٿيحهپ ً  ،نٸٚ ؿٔيُ ىخځ ،حٿٌُ ٬ّزَ ٫ن ٳَح٭ ىحهڀِ

حنيڃخؿْش حً ً ٳيٌح حٿنڄ٢ ڃن ٌٍٛس حٿٌحص طټٌڅ ڃَطز٤ش  ،حٿوخٍؽ طټٌڅ ؿي كٔخٓش

څ حٿٴَح٭ ٕ ،س ٷڀٶ حٿوٜخءُحٗټخٽٍ حٽ IIطز٬غ حٿڀٌكش  .هٍَآڃٔظٌٍ ڃييىس ٫پ

حً ّټٌڅ ىنخ حٓظؼڄخٍ ڃ٬خٻْ رظٸْْڂ حٿڄٸيڃش  ،ؿَف  ،٬َّ٘ رو ٻؼٸذ  dblحٙرْٞ 

 ،نؼٌّش ڃظٌحؿيس رٜٴش ڃظټٍَسحٿ٤ٌَٓ حٿظِ طلڄپ ٍڃِ ٷ٠ْزِ، ٳخٿڄلظٌّخص حٕ

حٿَ  IIه حٿلخٿش طز٬غ حٿڀٌكش ًٻخٿلْٞ ً حٿٌٙىس ً حٿيٌحڃخص حٿـنْٔش، ٳِ ه

. ً ٿْزْيّشأحنْش حٿظٌٍٜحص حٿ٬ٚثٸْش ٳِ حٓظؼڄخٍحص ٫يً

 

ثْش حٿـنْٔش طزيً ٧خىَس ٫ڀَ حٳخٿؼن ،ٿَ طٸڄٜخص حٿْٔخٷخص حٿـنْٔشاًكش ٽٽحطز٬غ 

ح ٙ ڃڂّ( ػيحء ً حٿٸ٠ْذحٕ ،٠٫خء حٿـنْٔشطزخّن حٕ)ٗوخٙ ٳِ حٿڀٌكش ڃٔظٌٍ حٕ

كْغ ط٨يَ حٿَٜح٫خص حٿظِ طـ٬پ .كْخڅ حٿظٸڄٜخص حٿـنْٔشّٔيپ ٳِ ر٬ٞ حٕ

. ڃڄخ ٬ّٜذ ٫ڀْو ڃ٬خٿـظيخحٿڄٴلٌٙ ٳِ ط٬خٍٝ ىحهڀِ 

ٷپ أٳيِ طزيً  ،ٓظؼڄخٍحص حٿنًِّش حٿڀزْيّش ً حٿ٬يًحنْشحص حًٗح حٿظٌٍٜحص حٿ٬ٚثٸْش ځّأ

ُ طلڄڀو حٿظٌٍٜحص حٿ٬ٚثٸْش ًحٽحٗؿظڄخ٫ِ، ٳخٿ٤خر٪IIح ىِ ٫ڀْو ٳِ حٿڀٌكش ڃڂّ ،٫نٴخً

. ٿشًؿخرش حٿڄزضً رخٗ( ٗوخٙحٕ)ًكش ٽٿپحٗىٍحٻ٬ِّزَ ٫نيخ رخٿز٬ي 
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 IIIانهٕؽخ 

 

 
 

رپ طٌكِ رظٌٍٜ حٿٔڀ٤ش ن٨َح  ،حصًه حٿڀٌكش ڃزخَٗس حٿَ طٌٍٜ حٽًٙ طز٬غ ه

ٿَ حٿَڃِّش حٿٸ٠ْزْش ىًڅ ٳَٝ ٣خر٪ اٳيِ طز٬غ  ،ٿټؼخٳظيخ ً ٿوٜخثٜيخ حٿلْٔش

طټٌڅ حٿَڃِّش حٿٸ٠ْزْش ڃَطز٤ش رخٿٌٍٜس  ؛كٌحٽكٔن حٕأنؼٌُ، ٿټن ٳِ أً أٻَُ ً

هٍَ أرٌّش، ٿټن ٳِ كخٙص أه حٿڀٌكش ٻڀٌكش ًه ح ڃخ ّٔڄق رظٴًَْٔٻَّش، ً هًحٽ

. ٷ٠ْزْش ه٤َْس ً ڃ٤َْٔس ، ًڃْشځحٕڃخځ حٿٌٍٜس أطټٌڅ 

 

 IVانهٕؽخ 

 
 

رپ طٌكِ رظٌٍٜ حٿٔڀ٤ش ن٨َح  ،حصًه حٿڀٌكش ڃزخَٗس حٿَ طٌٍٜ حٽًٙ طز٬غ ه

ٳيِ طز٬غ حٿَ حٿَڃِّش حٿٸ٠ْزْش ىًڅ ٳَٝ ٣خر٪  ، ٿټؼخٳظيخ ً ٿوٜخثٜيخ حٿلْٔش

كٌحٽ طټٌڅ حٿَڃِّش حٿٸ٠ْزْش ڃَطز٤ش رخٿٌٍٜس نؼٌُ، ٿټن ٳِ حكٔن حٕأٻَُ حً ً
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هٍَ أرٌّش ، ٿټن ٳِ كخٙص أه حٿڀٌكش ٻڀٌكش ًح ڃخ ّٔڄق رظٴَْٔ هًٻَّش، ً هًحٽ

. ڃٌڃْش ٷ٠ْزْش ه٤َْس ً ڃ٤َْٔسڃخځ حٿٌٍٜس حٕأطټٌڅ 

 

 Vانهٕؽخ 

 
 

حٿٌٍٜس  حص ًًڃن كْغ حٗټخٿْش حٽ ،حصًطز٬غ حٿَ طٌٍٜ حٿيٌّش ً طٌٍٜ حٽ

هظزخٍ اٿش دًح ڃخ ّـ٬ڀيخ كٔخٓشٿڀي٘خٗش حٿنَؿْٔش، ٻڄخ ط٬ظزَ ٿٌكش ڃزضًً ه ،حٿـٔيّش

حص ڃ٪ ٫ٚٷخطيخ ًحٿٌحٷ٪ ٳِ طنخًٿيخ ٿڀ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ ً طَحر٤يخ ڃن كْغ طٌٍٜ حٽ

. رخٿڄٌحْٟ٪ حٿوخٍؿْش
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 VIانهٕؽخ 

 

 
 

حٿڄ٤َْٔ ڃن هٚٽ حٿـِء حٿ٬ڀٌُ ٫ي حٿٸ٠ْزِ حٿَڃِّش حٿـنْٔش، رخٿن٨َ حٿَ حٿذُ طلڄپ 

څ حٿؼنخثْش حٿـنْٔش ڃڄؼڀش ٳِ أ، ٻڄخ ...ؿخرخص ڃؼپ، ٷڀڂ ً ْٓٲاكْغ نـي  ،ً حٿ٢ٌٓ

نؼٌّش ڃن هٚٽ حٿـِء حٿٔٴڀِ ه حٿڀٌكش ڃن هٚٽ حٿلٔخْٓش رخٿٌٍٜس حٿـنْٔش حًٕه

. ٤٫خء حؿخرخص ڃؼپ حٿ٠٬ٌ حٿـنِٔ ٿڀڄَحساٿٌكش، ٹٽٽ

 

 VIIانهٕؽخ 

 

 
 

رْٞ ً ًڃْش ن٨َح ٿڀ٘ټپ حٿڄـٌٱ ً طيحهپ حٿڀٌنْن حٕځحٕط٬زَ ٫ن حٿَڃِّش 

ٻؼَ ًڃْش، ڃن حٿٸيّڄش حٿَ حٕځحٕؽ ڃڄټنش ٿڀ٬ٚٷش ڃ٪ حٿٌٍٜس ًحٿَڃخىُ، نـي ٫يس نڄخ
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نيڃخؿْش، حٿَ ٫ٚٷخص ڃ٫ٌٌْٟش ڃظ٬ڀٸش رخٿڄَكڀش حٿَ٘ؿْش ڃن حٿ٬ٚٷش حٗ ط٤ٌٍح، ريءً

حڅ ، حٻظجخد ڃَطز٢ رخٿٴٸيحڅ ځحٕكٔخّ رخٿَحكش حً حٿ٬ٌٍ٘ ر٬يځ ٻڄخ نـي حٗ. حً حٿٴڄْش

حً حٿزلغ ٫ن حٿڄ٩ٌٌٟ حٿـنِٔ، ٳييه حٿڀٌكش طڀ٬ذ ىًٍ حٿ٢ٌْٓ ٳِ حرَحُ حٿ٬ٚٷخص 

. حٿڄزټَس ٫ڀَ ڃٔظٌٍ حٿظٸڄٜخص

 

 VIII ،IX ،Xانهٕؽبد انًهَٕخ

حٿ٬ٚٷش حٿظِ طز٬غ ىٌه حٿڀٌكخص حٿَ حرَحُ حٿڄ٘خ٫َ ً حٿ٬ٌح٣ٲ حٿظِ طٔڄق رظنخًٽ 

ڃخڃيخ أٳ٬خٽ طَر٢ حٿٴَى رڄل٤ْو ً طٔيپ حٿنټٌٙ، كْغ طظن٩ٌ ً طظيحهپ ٍىًى حٕ

 :س ڃوظڀٴش ٻخٿظخٿُِٙ حنو ٫ڄٌڃخ طلَٝ ٻپ ڃنيخ حٗټخٽاڃڄخ ٬ّٜذ كَٜ ٍڃِّظيخ، 

 .طٜخٽ ڃ٪ حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِن٫ٌْش حٗ  VIIحٿڀٌكش  -

 .ًڃْش حٿڄزټَسځحٕحٿَؿ٩ٌ حٿَ حٿ٬ٚٷخص   IXحٿڀٌكش  -

 .نٴٜخٽحٗټخٿْش حٿٴَىحنْش ً حٗ Xكش حٿڀٌ -
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الإخزجبس رؼهًٛخ 

كٚ ٳِ ُحًّش ٷخثڄش ڃ٪ طـنذ حٿ٬ٌْٟش حّٔخٍ حٿٲٍ ٫پحٿٴَى ّټٌڅ ّٔظلٔن أڅ 

. حٿڄٸخرڀش ً حطوخً ًٟ٪ ّٔڄق ٿو رڄٚك٨ظو هٚٽ حٓظـخرخطو
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ٌَ حٗهظزخٍٷيځ ٿٌكخص صً ٻپ ٍ ڃَطز٤ش كٔذ حٿظٸْڂ حٿڄ٬ظڄي ٫پ ٍهَحٕ حٿ٬َ٘ ًحكيس طڀ

. ٿٌكش ً رخطـخه حٿْڄْنِ ىًڅ ح٧يخٍ ؿيش رٸ٬ش حٿلزَ 

: حٿٴخكٚ حٿظ٬ڀْڄش ّٸيځ 

 qu'est ce(ڃخ ٷي ّټٌڅ ىٌح؟) ٷَٜىخ ىِ طڀٺ حٕٛڀْش أطٌؿي ط٬ڀْڄخص ٻؼَْس ٿټن 

que cela pourrait être   َٷَٜ أڃ٪ طٸڀْپ حٿظيهٚص هٚٽ طڄََّ حٿڀٌكخص حٿ

، ً ڃيڄخ (Nina Rauschكٔذ )طڂ ًرٌرش ْٓخٵ حٓظـخرخص حٿڄٴلٌٙ صٙ  كي، كظَ

ٿَ ن٘خ١ ٯَْ اٳټَ حٿڄٴلٌٙ  كغّ ٳخٿييٱ ڃنيخ ىٌ ،ٻخنض حٿظ٬ڀْڄش حٿڄٔظويڃش

. ٓظـخرش ّلخء ٿو رخطـخه ڃ٬ْن ٿ٤٫٘خثو حٿلَّش ىًڅ حٗا٫ڀْو د ،ڃ٬ظخى

ٿٌكخص، طٸٌٿِ 10نٌٍّڀٺ :"حٿظ٬ڀْڄش ٻخٓطِ ڃ٪ ا٫خىس حٿْٜخٯش أكْخنخً ٫ني ٫يځ حٿٴيڂ

". ٳْيڂ، ًحٕ طٸيٍ طظوْپ( حً طٌ٘ٳِ ٳِ كخٿش حٗنخع)ًحٕ طٌ٘ٱ

  l’enquête:ق٘انزؾك

 le)ً ڃليىىخ ( la localisation /حٿظنخًٽ)ؿخرش ىِ ڃَكڀش طليّي ڃٌٷ٪ حٗ

déterminant ) ٌٍَِأٿټپ ڃلظ ، ڃن رٸ٬ش حٗهظزخًٍٿَ ڃن هٚٽ حٿڄَكڀش حٕ ٤٫

كْخنخ، ٳټپ حؿخرش ٷخرڀش ٿڀظنٸ٢ْ ىِ حؿخرش ٿيّيخ ڃٌٷ٪، ڃليى ً أحٿلزَ حً حٿڀٌكش ٻټپ 

( . localisation, déterminant et un contenu)ًڃلظٌٍ

". ؟أّن ٍأّظيخأّن ىِ،حٿٴَحٗش ، "  :طٔظويځ ط٬ڀْڄش هخٛش رڄَكڀش حٿظلٸْٶ ڃؼٚ 

 l’enquête  limite:ُق انؾذ٘انزؾك

ٓجڀش ڃزخَٗس ٿڀڄٴلٌٙ أكْغ طٔظويځ ٫ڀَ ٗټپ ( .klopfer 1962B)حٷظَكيخ 

هَْ ٻخٓظـخرش ڃلظٌٍ حنٔخڅ ، ٿٌڅ ً ح حًٕحٿظِ ّظـنزيخ ه حٗٓظـخرخصكٌٽ ر٬ٞ 

. ٓخْٓش ٿظلڀْپ ط٧ٌْٲ حٿٴَىأنيخ ڃ٤٬ْخص كَٻش ، ٕ

ػذد الأفشاد انًـجك ػهٛٓى سائض انشٔسشبؿ  

نٌٻَّ أڅ  ٍحثِ حٿًٍَٗخم ٿْْ حٕىحس حٕٓخْٓش ٳِ رلؼنخ ىٌح، ً انڄخ أٓظ٬نخ  رو ٿظٴَْٔ 

-SCLً َٗف ر٬ٞ حٿ٨ٌحىَ حٿنٴْٔش ٿيٍ ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ ر٬ي ط٤زْٶ حٿڄٸْخْْٓن 

90-R  ًQOLS ٳَىحً 30أٳَحى ڃن رْن ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ حٿڄظټٌنش ڃن 5، ٳبهظَنخ . ً

حى حٿوڄٔش ڃن ٣َٱ نٴٔخنْش ط٬ڄپ رخٿڄَٻِ طڂ ط٤زْٶ حٿًٍَٗخم ٫ڀَ ىئٙء حٕٳَ

. ٿ٠ڄخڅ حٿلْخىّش ً حٿڄ٫ٌٌْٟش
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 :ؽٛبح انفشد عٛشح -د-5

ً . حٙؿظڄخ٫ْشحٿن٫ٌِ ٳِ حٿ٬ڀٌځ كْخس حٿٴَى ٻؤىحس ٿڀزلغ  َْٓس٧يَص طٸنْش َٓى 

كْخس حٿٴَى ڃن٨ٌٍحً ٿٴيڂ ً ىٍحٓش حٕٳَحى ً حٿڄ٬نَ حٿٌُ ٤٬ٌّنو  َْٓس٬ّظزَ َٓى  

ًحٿڄيڂ، ٿْْ ڃخ ٿڂ ّليع؛ ً انڄخ حٿڄ٬نَ حٿٌُ ُّٔني اٿَ ڃخ . ٿلْخطيڂ ٳِ ٗټپ كټخّخص

ًٚ (. A.Duclos ،2010)كيع ٳ٬

: ً ّڄټننخ ط٬َّٴيخ ٻڄخ ّڀِ،حٙؿظڄخ٫ْشط٬ظزَ ىٌه حٿظٸنْش كيّؼش ن٫ٌخً ڃخ ٳِ حٿ٬ڀٌځ 

كْخس ٫نيڃخ ًَُّ حٿٴَى أػنخء حٿڄٸخرڀش ڃ٪ اكظَحٳِ، ٌٓحء ٻخڅ رخكؼخً أً  ىنخٹ ٷٜش

َّ ريخ ً ٻْٲ ّظٌٍٜ أنيخ ٗٺّنٴٔخنْخً،  ٿض ڃٔخٍ ڃَْٜه ٷٜش كْخطو ً حٕكيحع حٿظِ ڃ

 .حٿلخٿِ

ڃلظٌٍ حٿڄٸخرٚص ً ڃخ ًٍى ٳْيخ ىّن ٿيٍحٓش ُا٫ظڄينخ ٳِ رلؼنخ ىٌح ٫ڀَ ڃڀٴخص حٿڄٔظٲ

ًِن٨َحً ٿلـڂ . ٳِ ڃـڄ٫ٌش رلؼنخكيحع ٫خٗيخ حٕٳَحى أڃن  څ ٳِ حٿٸٜٚ ً ڃخ ىُ

ّٟق ڃن هٚٿو حٿڄڀٴخص، اهظَنخ كخٿظْن ح ٫ٌحٷذ حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ٫ني ځاٍطؤّنخ أڅ نٌ

. ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿز٬ْي

 

: انًؼبنغخ الإؽظبئٛخ-6

، ً SCL90-R  ًQOLSٿڀڄ٬خٿـش حٗكٜخثْش رخٿنٔزش ٿـ SPSSحٓظ٬ڄڀنخ 

 َّس، أڃخ Catherine Chabertّٿظنٸ٢ْ ً طلڀْپ حٿًٍَٗخم ٿـحٿڄنيـْش حٿوخٛش 

. ً حٿظلڀْپ حٿټْٴِ ً حٿڄٸخرٚص حٿ٬ْخىّش  حٿلْخس،  ٳخ٫ظڄينخ ٫ڀَ ىٍحٓش حٿڄڀٴخص

حٿڄظ٤ٌٓخص ً نلَحٱ حٿڄ٬ْخٍُ، حٿنٔذ حٿڄجٌّش، حٗ:رخٿنٔزش ٿ٘كٜخء ، حٓظ٬ڄڀنخ

. حٿلٔخرْش

 

: يكبٌ رـجٛك الأدٔاد -7

 .ٿڀلٴخ٥ ٫ڀَ ا٣خٍ ڃ٫ٌٌِٟ ً كْخىُ حٿزلغ ٳِ حٿڄَٻِطڂّ ط٤زْٶ ٻپ أىًحص 

 

: ؽضخ أصُبء انذساعخطؼٕثبد ٔاعٓذ انجب--8

رڄَحؿ٬ش ٻپ ڃڀٴخص ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن حٓظٴخىًح ڃن حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ هٚٽ حٿٴظَس  ر٬ي ٷْخڃنخ

، كٔذ حٿڄ٬خَّْ حٿظِ 2007 اٿَ ٯخّش ٓنش2000 ٓنش ًف رْنحس حٿظِ طظَُحٿِڃن

طٜخٽ ريڂ ٫ن ٣َّٶ ؛ ٳِ ح2010ٗ ريحّش ٗيَ ؿٌّڀْش هٚٽًٻَنخىخ آنٴخً، ٫َٗنخ 

ٍٷخځ حٿيخطٲ حٿڄٌؿٌىس ٳِ ڃڀٴخطيڂ أً أكْخنخً ٫نيڃخ ّل٠َ أكي أٳَحى ٫خثڀظيڂ اٿَ أ

: ً ڃن ىنخ ًحؿيظنخ ٫يس ڃ٘خٻپ؛ نٌٻَ أىڄيخ .حٿڄَٻِ

ً ٙ كظَ ٫نٌحنخً ٳِ ر٬ٞ حٿلخٙص، رٔزذ  حٿټؼَْ ڃن حٿ٬خثٚص حٿيخطٲٙ طڄڀٺ -

اڃخ طييڃض رٌْطيڂ أً ٳًَح ڃنيخ ) حٿظَّلپ حٿڄٔظڄَ ً ٫يځ ًؿٌى ڃټخڅ ڃٔظٸَ ٿڀڄؤًٍ

؛ (أ٫ڄخٙٿ٬نٲ حٿٸٜيُ هٌٳخً ڃن
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؛ً حٿز٬ٞ حٿڄظٌٳَس ٳِ حٿڄڀٴخص ڃٌٷٌٳش (ً ىِ ٷڀْڀش) حٿؼخرظش طٸَّزخً ٻپ أٍٷخځ حٿيخطٲ-

ِّ ٍ  أًٷٲ حٿَٷڂ أً أٛزق ٫ني ٗوٚ آهَ ٿْْ ڃن ڃن أٍٷخځ حٿيخطٲ حٿنٸخٽ؛ اڃخ طٰ

حٿ٬خثڀش؛ 

ٻخنض حٕٯڀزْش ڃن حٿ٬خثٚص ٙ طڄڀٺ ٙ حٿيخطٲ حٿنٸخٽ  ً ٙ حٿؼخرض؛ -

ّظڂّ حٿَى ڃن ٣َٱ أكي أٳَحى حٿ٬خثڀش؛ نٸيځ أنٴٔنخ ً  حًٷڂ ٛلْق٫ٍنيڃخ ّټٌڅ حٽ-

څ ڃن حٿـڄ٬ْش نق"ْٓش رْٔيُ ڃٌَٓ؛ أكْخنخ نٸٌٽ ٱىس حٿن٩رٜٴظنخ ڃن ڃَٻِ حٿڄٔخ

٩َٗ ٳِ طٸيّڂ حٿَٰٝ ڃن حٗطٜخٽ څٻڄخ ّٔڄِ حٿټؼَْ حٿڄَٻِ، ً " رْٔيُ ڃٌَٓ

٫ني " رظيؾځحٽ"د حٿڄٌؿذ ٳَكش ٻزَْس ً كظَ ن٩ٌ ڃن حٿظ٬ؾّىنخٹ ُ؛ ٙك٨نخ أڅٱحٿيخص

ٳِ )رخىٍس ً ٫ًيًح ربك٠خٍ حٿزنض اً حٿٌٿيىئٙء حٿٌّن طڂّ حٿټٚځ ڃ٬يڂ؛ ٳَكزٌح رخٿڂ

اٿَ  رنظيڂ أً ارنيڂ" ّز٬ؼٌڅ"أً أنيڂ ( طټٌڅ حٿڄٔخٳش ر٬ْيس ؿيحر٬ٞ حٿلخٙص؛ ٫نيڃخ 

. حٿـڄ٬ْش

ٍ ننظ٨َ ٿٔخ٫خص؛ ً أكْخنخً حٿل٠ٌٍ اٿَ حٿڄَٻِ؛ ٳنزٶَ ٻؼَْ ڃن حٕكْخڅ؛ ّٙظڂّحٽٳِ -

ڃظؤهَح؛ ٿْڀظلٶ رڄ٫ٌي ٗوٚ آهَ؛ ٕننخ  (س)ً حٿ٘خدأ(س)أهٍَ؛ ّؤطِ حٿڄَحىٶ

ِْ ( كخٙص05)ڃليًىس ڃـڄ٫ٌش څ، ػڂ ن٤ڀذ ڃن كٔزنخ ٓخ٫ش ًحكيس ٿظ٤زْٶ حٿڄٸْخٓ

حٿ٬ٌىس ٿظ٤زْٶ ٍحثِ حٿًٍَٗخم ٿٖٓزخد حٿڄٌٻٌٍس أ٫ٚه؛ 

، ً ىنخٹ ڃن َّٳ٠ٌڅ ڃزخَٗس، كْغ ّٸٌٽ ٿنخ حىنخٹ ڃَن ٬ِّيًڅ رخٿل٠ٌٍ ً ٿڂ ّؤطٌ-

؛ ڃِڄّخ ؿ٬ڀنخ نظٔخءٽ ٫ن ٓزذ ".ڃخ كزّٖ اؿِ"٫ن ٣َّٶ حٿيخطٲ ( ځحٕأً )حٕد

ٳٔؤٿنخ ٌّڃخً اكيٍ (. ٯَْ ڃزخَٗ ًٝ ىٌ ٻٌٿٺ ٍٱ)حٿَٳٞ أً ٫يځ حٿل٠ٌٍ

ٓنش ٳِ حٿڄيس حٿِڃنْش ٗؿَحء 18؛ ّزڀٮ ٫ڄَه حٿِڃْٚص حٿظِ أٿلّض ٫ڀَ ٷَّزيخ

آظٴخى ڃن ٷزپ ڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔ ً ىٌ ٟڄن ٫ْنش حٿڄـظڄ٪ حٿظِ ٷي  ٻخڅ )حٿظ٤زْٶ

" !!ًؿيّي نلټْڀيخ ڃن ىحٍس ُّي ًٍفڅ" ؛ ٳؤؿخريخ(انظٸْنخىخ كٔذ حٿڄ٬خَّْ حٿڄ٤َٔس

ٙ َّٯذ حٿ٠لخّخ حٿَؿ٩ٌ اٿَ  :ريأنخ كْنيخ ٳِ حٿظٴټَْ ٳِ حٕٓزخد حٿلٸْٸْش ٿڀَٳٞ

حځ كظَ ً ٿٌ أڅ ىنخٹ أْٗخء ُٙحص ځحٕحٿڄخِٟ حٿڄئٿڂ؛ ٳيڂ ّؤڃڀٌڅ حٿَْٔ نلٌ 

څ ً نـي ىٌح حٿٔڀٌٹ كظَ ٫ني ر٬ٞ حٿڄٔظٴْيحص حٿَحٗيحص؛ كْغ أنين طُيَّ .طئٿڄيڂ

ٿظلْظيڄخ ڃن ٷزپ، ً " طـَُ" څّحٿڄٔخ٫يطْن ٳِ حٿ٘خ٩ٍ، رْنڄخ ٹّش إأن٨خٍىن ٫ني ٍ

 ،"حٿڄؤٓخس حٿ٣ٌنْش"ٿ٠لخّخ  څّليع ىٌح هخٛش ڃ٪ حٿڀٌحطِ طڄض ڃ٬خٿـش ڃڀٴخطو

 ،رخٿٌنزٖننخ أ٫ينخ اكْخء ؿًَف ً طـخٍد ڃئٿڄش ٿيٍ ر٬ٞ حٿڄٔظٴيّن نخ ٬َٗ -

 

؛ ً حٿٴ٬ڀْش حٿزلغ ڃـڄ٫ٌشٳَىحً ٳِ  30نخ ڃن حٿلٌٜٽ ٫ڀَ طڄٺّٿيٌه حٕٓزخد؛ ٧َحًڅ

ٻخڅ ڃن حٿڄٴًَٝ أڅ طټٌڅ أٻؼَ ٿٌ ٙ حٿ٬ٌٜرخص حٿظِ ًحؿيظنخ؛ هخٛش حٿڄظ٬ڀٸش 

ىّن، ً ٍكْپ حٿز٬ٞ ٫ُي حٿڄټخڅ حٿٌُ ّٸ٤ن ٳْو حٿڄٔظٲحثپ حٗطٜخٽ ً دُّر٬يځ طٌٳَْ ً

. ؛ ن٠ْٲ حٿَ ىٌح؛ ٍٳ٠خٿز٬ٞ حٿڄـْت اٿَ حٿڄَٻِڃنيڂ،حٿن

 



 

 

ن٬َٝ ٳِ حٿٴٜپ حٿڄٌحٿِ ًٛٲ ً  طلڀْپ نظخثؾ حٿزلغ حٿڄْيحنِ ڃ٪ حٿڄنخٷ٘ش، ػڂ 

  . حٓٳخٵڃ٪ كٌٛڀش كٌٽ حٿَٓخٿش، ً حٗٓظنظخؽ حٿ٬خځ حٿٌُ طٌٛڀنخ اٿْو 
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 ػشع ٔ رؾهٛم انُزبئظ

ٓن٩َ٘ ٳِ طٸيّڂ ڃخ طٌٛڀنخ اٿْو ڃن حٿنظخثؾ حٿوخٛش رڄڄِْحص ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ 

ٿٸي ا٫ظڄينخ ٫ڀَ ڃ٬ڀٌڃخص ىّڄَٰحٳْش . SCL-90-Rٷخثڄش ح٫َٕحٝ ربٓظويحځ ڃٸْخّ

ً أكيحع كْخطْش ڃن هٚٽ ىٍحٓش ڃڀٴخص حٿڄٔظٴْيّن ڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔ، ً ً ٗوْٜش 

ٷْش ٫ن ٣َّٶ حٿڀٸخءحص دڃن هٚٽ طټٴڀنخ ر٬يى ڃ٬ظزَ ڃنيڂ ً حٽنَْ٘ أننخ  ن٬َٳيڂ ٻڀيڂ 

ٍكنخىخ ٳِ ن٨خځ طَْْٔ حٿڄَٻِحٿڄن٨ڄش أٓز٫ٌْخً ڃ٪ حٿِڃٚء ٳِ حٿڄَٻِ، ٻڄخ ٕ
1

 .

حٿلٜٚ حٿ٬ٚؿْش ڃ٪ حٿلَِٙ ٣خٿذ رظيًّن ڃ٠ڄٌڅ ؿيَّ رخٿٌٻَ أڅ ٻپ نٴٔخنِ ځُ

.  ٫ڀَ حٿَّٔش ً حٿظټظڂ ڃن ٣َٱ ٻپ حٿٴَٷش

 

 عًبد يغًٕػخ انجؾش-1

 

سن م مو   ان     ند طه  انمسا دة و انت يي    ان كم 

30%

70%

انمسا دة مر طه  

6-8

9-12

57%
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 مر انت يي  

17-14

18-22

 

، ً ٓنش أػنخء ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس 12ً  6ّظَحًف رْن  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغنٌُٻَّ أڅ ٓن 

. ٓنش ٫ني حٿظٸْْڂ 22ً  14ّظَحًف حٿٔن رْن 

ً 6ڃخ رْن %  30أڅ ٳجش ٫ڄَح٣ٕٴخٽ ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ىِ  1ٗټپُّزّْن حٽ

، ُّٴَٔ ىٌح رخٿيهٌٽ ٓنٌحص، ً ّټٌنٌڅ ٯخٿزخً ٳِ حٿ٤ٌٍ حًٕٽ ڃن حٿظ٬ڀْڂ حٗرظيحث8ِ

ٓنٌحص ً طڀٺ حٿڄوخًٱ حٿنخطـش ٫ن حٗرظ٬خى ٫ن 6حٿڄيٍِٓ ْٙٓڄخ ٫ني ح٣ٕٴخٽ ًًُ 

                                                             
1

 .séances de synthèseحٿلخٙص ٫َٝنٸٜي ىنخ كٜٚ حَٗٗحٱ ً
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ٯخٿزخً ڃخ ّؤطِ حًٕٿْخء رؤ٣ٴخٿيڂ رٔزذ حٿڄوخًٱ ٫ًيځ حٿظټْٲ ٳِ ريحّش . حٿڄنِٽ ً حٕځ

. حٿيهٌٽ حٿڄيٍِٓ

حٿ٤ٌٍ حٿؼخنِ  ٓنش كْغ ّٜزق ح٣ٕٴخٽ ٳِ 12ً 9ً طَطٴ٪ حٿنٔزش ٫ني ٳجش حٿ٬ڄَ رْن  

، ً ّټٌڅ انٰ٘خٽ حٿٌحٿيّن كٌٽ %70ڃن حٿظ٬ڀْڂ حٗرظيحثِ،  كْغ طٜپ حٿنٔزش  اٿَ 

حٿٌُ ٷي ّټٌڅ  حٿٌَٓد حٿڄيٍِٓ اڃظلخڅ نيخّش حٿڄَكڀش حٗرظيحثْش ً حٿظوٌٱ ڃن

،ًٚ ". ّڄڀٺ حٿلڀٌٽ"ٿْخء اٿَ حٿزلغ ٫ن حٿلڀٌٽ، ٧نخً أڅ حٿنٴٔخنِ ًحّٕئىّذڃڄخ  كخٛ

، "حٿـڄ٬ْش"ّظٴ٤ن حٿڄ٬ڀڄٌڅ اٿَ ڃ٬خنخس حٿظٚڃٌْ، ٳْلْڀٌنيڂ اٿَ ٳِ ر٬ٞ حٕكْخڅ، 

. ڃٴظن٬ٌڅ أننخ نڄڀٺ ٻٌٿٺ  حٿلڀٌٽ

اًح ٍؿ٬نخ اٿَ حٕىرْخص كٌٽ ح٣ٕٴخٽ ٳِ ڃَكڀش حٿټڄٌڅ؛ نـي أڅ ٳِ ىٌه حٿٴظَس 

 رخٿٌحص؛ طټؼَ ٳْيخ ٣ڀزخص حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش، ٻڄخ ٍأّنخ ٳِ حٿـخنذ حٿن٨َُ

R.Perron)،2000( .
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انتكرارا 

 مر م مو   ان      نا  طه  انمسا دة  س   مت يران ن   ان كم 

اٌزوٛس 

الأبس  

 

ً نٌٻَّ أڅ . 13، ً ٫يى حٗنخع، ً ىٌ ٫17يى حٿٌٻٌٍ ً ىٌ  2حٿ٘ټپ ٌّٟق 

٣ٴخٽ حٿٌّن آظٴخىًح ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ ىٌه ٙ طڄؼپ رخٿ٠ًٍَس حٿ٬يى حٗؿڄخٿِ ٿټپ حٕ

، ً انڄخ ا٫ظڄينخ ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ٷزڀٌح 2007-200ٳظَس  ءڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔ أػنخ

. ٩ اٿَ حٿڄَٻِ ڃن أؿپ حٿزلغ ٻڄخ َٗكنخ ٳِ ڃنيـْش حٿزلغحٿَؿٌ

ًٿي ڃن ڃـڄ٩ٌ 14) ،12-9ّظ٠ق ٿنخ أڅ حًٕٿْخء ّٸڀٸٌڅ ٫ڀَ حٿٌٻٌٍ ٳِ ٓن ڃخ رْن 

أُ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش حٿڄظؤهَس ً ريحّش حٿڄَحىٸش، كْغ طزيأ ر٬ٞ حٿظَْٰحص ٫ڀَ  ،(17

ً طظِحڃن  .حٿيٍحْٓش ً حٿڄ٘خٻپً حٿ٘خ٩ٍ رْن حٕٷَحڅ، حٿڄٔظٌٍ حٿٔڀٌٻِ ٳِ حَٕٓس 
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ىٌه حٿٴظَس ڃ٪ حٗٻظٔخرخص حٿڄيٍْٓش ً طل٠َْ اڃظلخڅ نيخّش حٿ٤ٌٍ حٿظ٬ڀْڂ حٗرظيحثِ، 

َّه ڃن طٌرٌرخصٟٲ اٿَ ًٿٺ اٗټخٿْش ريحّش حٿڄَحىٸش ً ڃخ   ٓڀٌٻْخص، ڃن طـ

حٿڄ٬خٍٟش ً حٿ٬يحثْش ً ٫يځ حٗڃظؼخٽ ًٕحڃَ حٿٌحٿيّن ً حٿڄ٬ڀڄْن، كْغ طٸٌٽ ٿنخ 

(.  ٍحٌٓ ّخرْ، ڃخ ّوٌٕ حٿَحُ، اىَّ ٻِڄخ ّلذ، حٿن" حٕڃيخص أٯڀذ

، أطَ رين حًٕٿْخء 12-9، ٳِ ٓن ڃخ رْن (13رنخص ڃن ڃـڄ٩ٌ 7)أڃخ رخٿنٔزش ٿڀزنخص 

حص ڃن حٿٌٻٌٍ ٳِ ىٌح ا٤َٟحدٿ٤ڀذ حٿڄٔخ٫يس،  ٷي ٬ّنِ ىٌح أڅ حٿزنخص  ٨ّيَڅ أٷپ 

ر٬ي ٓخ٫خص حٿيٍحٓش، ً ٙ ، حٕڃيخص طڄټؼن ٳِ حٿزْض ڃ٪حٿٔن، ن٨َحً ٕنين ٯخٿزخً ڃخ 

. نخى ر٘يس ڃؼپ ڃخ ىٌ حٿلخٽ ٫ني حٿٌٻ٧ٌٍيَڅ ٓڀٌٻخص حٿڄ٬خٍٟش ً حٿِ٪ُ

    ان كم 

 

ًحثپ ٣ٴخٽ حٕ، أڅ نٔزش ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس طَطٴ٪ ٫ني ح3ٕحٿ٘ټپ ڃن حٿٌحٟق، كٔذ  

ًٷي ٬ّنِ . %63.3كْغ نـي نٔزش   أُ ٫ني حًٕٽ ً حٿؼخنِ، حٗهٌس، څٳِ حٿَطزش رِ

ىٌح أڅ حٿ٬خثٚص طٸڀٶ ٫ڀَ ٛلش ح٣ٕٴخٽ حٿټِزخٍ أٻؼَ ڃن ٛلش حٿٰٜخٍ، أً أڅ 

ح٣ٕٴخٽ حٿټزخٍ ىڂ حٿٌّن ّڄٌَٟڅ؛ ً ّٴَٔ ىٌح، كٔذ حٿيٍحٓخص كٌٽ حٿَطزش رْن 

حٗهٌس؛ أڅ حُىّخى ڃٌٿٌى ؿيّي ٷي ّئىُ رخٿ٤ٴپ حٕٻزَ اٿَ ا٫خىس حٿن٨َ ٳِ ٫يس 

ًٚ ّـذ ٫ڀْو أ ثڀِ حٿـيّي، ً ٻْٲ ّظٸخٓڂ حڅ ّظ٬ڀڂ ٻْٲ ٬ّْٖ ٳِ حٿـٌ حٿ٪أْٗخء؛ ڃؼ

َّ ىٌه حٿٴظَس ىًڅ  حص ً نټٌٙ؛ كٔذ ٓن ا٤َٟحدكذ حٿٌحٿيّن، ً ٙ طڄ

(. Gras،2009)حٿ٤ٴپ

ّڄټننخ حٿٸٌٽ ٻٌٿٺ أڅ ح٣ٕٴخٽ حٿټزخٍ ٯخٿزخً ڃخ ّټٌنٌڅ ٳِ ٓن حٿظڄيٍّ رْنڄخ حٿٰٜخٍ 

ٿڂ ّڀظلٸٌح رخٿڄيٍٓش ر٬ي، ً أڅ حٿڄ٘خٻپ حٿڄيٍْٓش ىِ حٿظِ طيٳ٪ رخًٕٿْخء اٿَ حٿزلغ 
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أڅ ٻڀڄخ ِّّي ٫يى  حٿ٘ټپ،نٚك٦ ڃن هٚٽ نظخثؾ .٫ن حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش ٿڀټزخٍ

ً  6حٿڄٔخ٫يس ٣ٕٴخٽ حٿٰٜخٍ، ڃؼٚ، ح٣ٕٴخٽ رْن ح٣ٕٴخٽ، ٻڀڄخ طنٸٚ ٣ڀزخص 

ً ٷي ّئٻي ىٌح طٴَْٔنخ حٿڄٌٻٌٍ أ٫ٚه أڅ . ١ٵ، أُ ٣ٴٚڅ ٱ%6.6ٓنٌحص، ىنخٹ 8

.  حٿٔزذ حٿَثِْٔ ٿ٤ڀذ حٿڄٔخ٫يس ىٌ ٷڀٶ حًٕٿْخء ٫ڀَ أرنخثيڂ  ڃن حٿٴ٘پ حٿيٍحِٓ

حٿَحر٪  نـي ٳِ حٿڄلٌٍأّن ،DSM-IV-T-Rكٔذ ڃخ ًٍى ٳِ  ً ىنخٹ طٴَْٔ آهَ 

حٿزْجْش، أنو ٌّٻَ أڅ ڃن رْن حٕٓزخد حٿظِ  ً حٙؿظڄخ٫ْش-حٿڄظ٬ڀٶ رخٿڄ٘خٻپ حٿنٴْٔش

طٔظي٫ِ حٿٴلٚ حٿ٬ْخىُ ىٌ ڃٌٿٌى ؿيّي ٳِ حٿ٬خثڀش ً حٿوٚٳخص رْن حٗهٌس، ڃڄخ ٷي 

٣ٴخٽ حٿٌّن أطٌح اٿَ حٿڄَٻِ ىڂ ٯڀزْش حٕأأڅ  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغّٴَٔ ٿڄخًح ً ؿينخ ٳِ 

َُطذ حًٕٿَ  طزٸَ ىٌه اكظڄخٙص ٿ٨خىَس  ٓزذ ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس  .رْن حٗهٌسٳِ حٿ

. ح٣ٕٴخٽ حًٕحثپ

   ان كم 

 

ط٬َٟض اٿَ أكيحع ڃن ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ ٷي % 56.7أڅ نٔزش   4ٗټپ نٍَ ٳِ حٽ

نخ اًح ً نٚك٦ أ٠ّخ أڅ .حس ڃن أ٫ڄخٍهٿغٛخىڃش ڃن حٿٔنش حًٕٿَ اٿَ ٯخّش حٿٔنش حٿؼخ

أ٣ٴخٽ ڃن % 83.4 ٓنٌحص، نـي أڅ6اٿَ 1حٿنٔذ حٿڄجٌّش ٿ٣ٖٴخٽ ڃن ؿڄ٬نخ 

 .أ٫ڄخٍىڂڃن  هٚٽ حٿٔنٌحص حٿٔظشط٬ٌَٟح اٿَ حٕكيحع حٿٜخىڃش  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ

ع حاٿَ أكي حً ٫ڀَ حٿ٬ڄٌځ، ًحٟق ڃن هٚٽ حٿـيًٽ أڅ ٫ڄَ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬ٌَٟ

ًُُّٴَٔ ىٌح أڅ . ٓنٌحص8ٛخىڃش ٳِ ٫ْنظنخ ٙ ّظـخًُ  ٿيًح هٚٽ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن  

، أُ ٳِ ٫َّ٘ش حٿظ٬ْٔنخص، ىڂ حٿٌّن ؿخءًح اٿَ حٿڄَٻِ ٫ني حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىٓنٌحص 

ً اًح ٍؿ٬نخ اٿَ حٕىرْخص كٌٽ ٓن حٿظ٬َٝ اٿَ حٿٜيڃخص ً . 2000حٳظظخكو ٓنش 

٫ٌحٷزيخ ٙكٸخً، نـي أنيخ طظٴٶ ٳِ ٻٌڅ حٓػخٍ حٿنخؿڄش ٫ن حٿٜيڃخص ٳِ ٓن ڃزټَ 
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نٴ٬خٿِ ً حٿڄ٬َٳِ ٫ني ح٣ٕٴخٽ ً ط٬ْٶ حٿَْٔ حٿٔڀْڂ نلٌ ڃٌ حٿنٴِٔ ً حٗٓظ٬َٷپ حٿن

حٿڄٔظٸزپ، كْغ ٬ّٜذ ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ٫ني ٓن حٿ٘زخد ً ريحّش  ٓن حٿَٗي، رنخء 

(. Terr ،Foa،1999 ،Cohen،2000)ڃ٩ًَ٘ كْخس 

٫ڀَ )SARPًٻَنخ ڃن ٷزپ أڅ حٿيٍحٓش حٗريٌّڃٌٿٌؿْش حٿظِ ٷخڃض ريخ ٳَٷش حٿزلغ رـ

ً أ٫َحٝ  PTSDڃن رْن ٫ٌحڃپ حٿو٤َ ٿظټٌّن  هأڅطَْ٘ اٿَ ، (حٿَحٗيّن ٳٸ٢

ِّڃظُٚڃش ىٌ ٫خڃپ حٿٔن ىحع ٛخىڃش ٳِ فڅ أڅ حٕٳَحى حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ أ، كْغ طز

ً نظٔخءٽ ىنخ ٫ن ڃَْٜ ٻپ أ٣ٴخٽ  .ٻخنٌح أٻؼَ ٫َُٟش ٿڄؼڀيخ ٳِ كْخطيڂحٿ٤ٴٌٿش

. ٓنٌحص ٣ٌّڀش هٚٽحٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىحٿـِحثَ حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ 

 

حٿظټَحٍحص  %حٿنٔزش  حٿڄٔظٌٍ حٙٷظٜخىُ

 ًٕٿْخءح٣ٕٴخٽ

 ڃٔظٌٍ ڃَطٴ٪ 1 3.3

 ڃٔظٌٍ ڃظ٢ٌٓ 9 30.0

 ڃٔظٌٍ ٬ْٟٲ 20 66.7

 ٩ًځحٿڄؾ 30 100

ٷظٜخىُ كٔذ حٿڄٔظٌٍ حٗ ڃـڄ٫ٌش حٿزلغطٌُّ٪ :  1ؿيًٽ

 ح٣ٕٴخٽ روٿٸي ا٫ظڄينخ ٫ڀَ ىٍحٓش حٿڄڀٴخص ٿظليّي حٿڄٔظٌٍ حٗٳظٜخىُ حٿٌُ ؿخء 

ًنٸٜي رخٿڄٔظٌٍ حٿڄَطٴ٪ كٔذ . ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس، كٔذ ڃيهٌٽ حًٕٿْخء

رخء ًًُ حٿڄين حٿلَس، ً حٿڄٔظٌٍ حٿڄظ٢ٌٓ حٿڄيهٌٽ ٳٌٵ هڄٌٔڅ أٿٲ ىّنخٍ ً حٓ

څ أٿٲ ىّنخٍ ، أڃخ حٿڄٔظٌٍ حٿ٬٠ْٲ ىٌ حٿڄيهٌٽ ىًڅ ٫َُ٘ كٌحٿِكٔذ حٿڄيهٌٽ 

نَْ٘ أڅ طٜنْٴنخ ىٌح  .ڃن ىًڅ ىهپ أ٫ٚٛخثٚص  أكْخنخ  ً نـي. ٫َ٘س أٙٱ ىّنخٍ

٫زخٍس ٫ن ا٤٫خء ڃئَٗ ٳٸ٢ ٫ن حٿڄٔظٌٍ حٗٷظٜخىُ ٿ٬خثٚص ح٣ٕٴخٽ، ً ْٙٓڄخ 

س ْٓيُ ڃٌَٓ حٿظِ ٻخنض طظڄظ٪ ٵ٫ڀَ طٴٸَْ ڃن٢ حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىٗرَحُ ڃوڀٴخص 

. ٷزپ حٕكيحع ڃ٬ظزَس  رن٘خ٣خص اٷظٜخىّش

أطٌح ڃن ٫خثٚص ٬ْٟٴش %( 66.7) ڃـڄ٫ٌش حٿزلغأڅ أٯڀزْش 1حٿـيًٽٌّٟق 

حٿڄن٤ٸش ڃن حٿظوَّذ  صحٿڄٔظٌٍ حٗٷظٜخىُ، ّڄټننخ ط٬ڀْپ ىٌه حٿنظخثؾ رټٌڅ ط٠ٍَ

حٿظِ ٻخڅ حٗٷظٜخىّشً حٿيڃخٍ أػنخء حٿ٬َّ٘ش حٿيڃٌّش، كْغ أكَٷض ً ٷُنزڀض حٿڄَحٳٶ

ّټٔذ ڃنيخ ٍُٷيڂ أٍرخد حٿ٬خثٚص، ً ىُڃَص حٿټؼَْ ڃن حٿزٌْص ڃڄخ أىٍ اٿَ طَ٘ى 

ٿټؼَْ ڃن حٿ٬خثٚص ً طٴٸَْىخ، ً ٷي ًٻَنخ ىٌح ٳِ حٿـخنذ حٿن٨َُ كْغ رْنض ح

حٿ٬نٲ  أ٫ڄخٽ ڃن رْن ڃوڀٴخص هأڅ -ً ٻٌٿٺ ٫ڄڀنخ حٿ٬ْخىُ ڃ٪ حٿ٠لخّخ-حٿيٍحٓخص
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ٷَْ حٿ٬خثٚص، اڃخ ٫ني ٷظپ حٿټٴْپ أً ٫ني كَٵ ٱص طيىٌٍ حٿٌٟ٪ حٿ٬خځ ً ىٌ حٿڄٸٌٜى

.    ، ڃڄخ نظـض حٿز٤خٿش ر٘ټپ طٴخٷڄِ ٳِ حٿڄن٤ٸشأً طيڃَْ ڃټخڅ حٿ٬ڄپ

حٿٴٸَ ً ٳٸيحڅ ڃنٜذ حٿٰ٘پ ً حٗٳظٸخٍ اٿَ حٿ٠ڄخڅ   DSM-IVڃَس أهٍَ، ٌّٻَ 

حص ٤َٟحدحٿظِ ٷي طئىُ رخٿٴَى اٿَ حٗ حٗٷظٜخىّش ، ىِ ڃن حٿ٬ٌحڃپحٗؿظڄخ٫ِ

. حٿنٴْٔش، ًڃنيخ حٿڀـٌء اٿَ ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش

 حٿليع حٿٜيڃِ حٿظټَحٍحص %حٿنٔزش

 ، هٌٱ، طييّي حٿ٬خثڀش أًأكي أٳَحىىخحٍٗىخدؿٌ  30 100

 ٳٸَ ٗيّي 22 61.3

ڃَٝ أكي أٳَحى حٿ٬خثڀش )أكيحع ٛخىڃش ڃوظڀٴش  17 56.6

، هٌٱ ڃن حٿڄ٬ڄڀْن، ٫نٲ ٢ًٓ حٍٗىخدرٔزذ 

 (حٿ٬خثڀش،حٿن

 حٿټٴْپ أً كَٵ ڃټخڅ حٿ٬ڄپ، ٳٸيحڅ ٫ڄپ حٕد أً 15 50.0

 حٿڄ٬ْپحٿوخٽ -حٿ٬ڂ

ٛيڃش رٔزذ ڃـٍِس رن ٣ڀلش    15 50.0

 ٛيڃش رٔزذ ڃـٍِس حٿَٿْْ  

ٷنزڀش أً ڃٸظپ  ٗخىي ٫ْخڅ ٫ٕڄخٽ اٍىخرْش، حنٴـخٍ 15 50.0

 ٗوٚ ٫ِِّ أً ڃ٬ًَٱ

 اهظ٤خٱ حٕد، ٷظپ ً اٯظٜخد حٕځ-ٷظپ 8 26.6

 ٳٸيحڅ حٿزْض، طنٸٚص ڃظ٬يىس 10 33.0

حٿليع حٿٜيڃِ طٌُّ٪ ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ كٔذ : 2حٿـيًٽ  

ًِٳٶ حٿٴٸخىحنخص ً ڃخ ط٬َٟض ٿو ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ،  ٛنّٴنخ حٕكيحع حٿٜيڃْش اٿَ ٳجخص 

ً ٫ڄِينخ ٫ڀَ حٿظٜنْٲ حٿيٷْٶ  ً حٿڄٴٜپ ٗرَحُ ڃيٍ ه٤ٌٍس حٕكيحع حٿظِ ٫خٗيخ 

 .ٳِ ٓن ڃزټَ ح٣ٕٴخٽ

َّٝ اٿَ ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ٣ٴپ ڃن أڅ ٻپ  2حٿـيًٽ ُّزَُ ٿنخ  أكيحع  ٫يس  ٷي ط٬

ٛخىڃش، ٌٓحء ڃزخَٗس أً ٯَْ ڃزخَٗس،  ٻ٘خىي ٫ْخڅ، طييّيحص ٿڀ٬خثڀش، طڄ٢ْ٘، ٷظپ 

 ً نٚك٦ .ٳټڀيخ ٫خٗض ٳِ ؿٌ حٿ٬نٲ حٿ٬خځ. ً حٗػنْن، اٿَ ٯَْ ًٿٺأٿيّن حأكي  حٿٌ
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٬ٌّْ٘څ ٳِ ٳٸَ ٗيّي رٔزذ كَٵ ً طيڃَْ أڃخٻن  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغڃن % 61.33أڅ 

ىنخ كخٙص أّن . نو، ٳؤٛزلض حٿ٬خثٚص ڃن ىًڅ ڃيهٌٽ٫ْپ أً ٷظڀو أً ٳٸيححٿ٬ڄپ ٿڀڂُ

ٍ حٿٌُ ځحٕ، رٔزذ حٕكيحع حٿٜيڃْش حًأً ٫ٸڀِ حًؿٔڄِ ح٫ًْپ، ٌٓحء ڃَٝحٿڂُ ٬ّخنِ

.  ٫خثڀظوطـخه ّئىُ رو اٿَ حٿ٬نٲ ً ٌٓء حٿڄ٬خڃڀش 

  ,7 %

83,3 %

26,7 %

73,3 %

36,7 %

63,3 %

  ان كم 

 

ٷي ٳٸيص حٿټٴْپ رٔذ  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغڃن % 16.7أڅ  5حٿ٘ټپ ٨ّيَ ٿنخ ڃن هٚٽ 

ڃڄخ  أً كَٷو، اڃخ طڀْٰڂ حٿزْض أً طييّڄو ،ٳٸيص حٿڄنِٽ رٔزذ% 26.7، ً حٍٗىخد

ٳٸي حٿټٴْپ حٿ٬ڄپ  رٔزذ % 36.7أڃخ . ؿزَ حٿ٬خثٚص اٿَ حٿظنٸٚص حٿ٬يّيس ً طَ٘ىىخأ

َّ. ٿٶ ڃټخڅ حٿ٬ڄپ اڃخ أكَٵ أً ٷُنزپ٭ نخ حٿليّغ ىنخ اٿَ حٿٸٌٽ أڅ اًح ٿڂ ُّٸظپ ّـ

، ً ًٻپ ىٌح أىٍ اٿَ ڃ٬خنخس ڃظ٬يىس ٿڀ٬خثڀش ٻڀيخ.أً ڃؤًٍ/؛ ٳيٌ ڃن ىًڅ ٰٗپ ًحٿټٴْپ

حٿڀزخّ  ًكَڃخڅ حٿ٤ٴپ ڃن حٿلخؿْخص حٕٓخْٓش، ڃؼپ حٿڄؤًٍ ً حٿظٌّٰش  رخٿٌٻَ نوٚ

. ً حٿظڄيٍّ ٳِ ٧ًَٱ ڃٚثڄش، اٿَ ٯَْ ًٿٺ

ر٬ش ححٿض رْنض ٿنخ حٿيٍحٓخص ً حٿيٍحٓش حٗريٌّڃٌٿٌؿْش حٿظِ أؿَّنخه ڃ٪ ٳَٷش حٿزلغ

حص نٴْٔش ٿيٍ حٿ٤ٴپ ىٌ ٳٸيحڅ ا٤َٟحد، أنو ڃن رْن ٫ٌحڃپ حٿو٤َ ٿظ٤ٌَّ  sarpٿـ

ٳظٜزق ٻخٍػش ٳَىّش ً ڃـظڄ٬ْش، . ٗوٚ ٫ِِّ، ٌٓحء رخٿٌٳخس أً حٿٸظپ أً حٗهظ٤خٱ

أً /اٟخٳش اٿَ ىٌح، ُّٴٸي ڃ٪ ًٳخس حٿ٘وٚ حٿٔني حٿ٬خثڀِ ً. ً ٷي ّنظؾ كيحى ڃََِٟ

 .٫ْپ ٳِ حٿ٬خثڀشحٿڂُ
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، ً نٚك٦ 2000ٳِ أٳَّپ ٓنش  رْٔيُ ڃٌَٓ ٿڀظٌٻَْ؛ ٳظق ڃَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش

٫يس ٻخنض ٳِ حٿٔنٌحص حًٕٿَ ڃن حٳظظخكو، كْغ حص حٿڄْحأڅ أٻزَ ٣ڀذ، 6ٳِ حٿ٘ټپ 

ً نٴَٔ ىٌح رخٿلڄٚص حٿظلْْٔٔش حٿظِ . 2001ً  2000هٚٽ % 60رڀٰض حٿنٔزش 

ً حٿڄنٔٸش آنٌحٹ، ً ٻٌٿٺ حٿزلغ حٗريڃٌْٿٌؿِ حٿٌُ حٙؿظڄخ٫ْشح٫يس ّحٿڂٷخڃض ريخ 

ڃن ٷزپ ٿڂ ّل٦ ٓټخڅ حٿڄن٤ٸش رخٟٗخٳش اٿَ ىٌح، . SARPٷخڃض رو ٳَٷش حٿزلغ 

ىس حٿڄظ٬يىس حٿويڃخص ًحٿظِ ٙ طٌٳَ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ حرڄَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش ڃخ ٫يح حٿ٬ِ

ٯزخص حٿ٬يّي حٿٌّن ىڂ ٳِ ڃ٬خنخس ٍآظـخرش ٽُ اًڅ؛ ٻخڅ ٳظق حٿڄَٹ. حٿڄن٨ڂ ً حٿڄٔظڄَ

ٕرنخثين، ٌٓحء ٻخنٌح ٰٛخٍح أځ  حٕڃيخص ىنخٹ ٣ڀزخص ٻؼَْس ؿيح ڃن ٣َٱ: ڃظ٬يىس

، نٴْٔش، اؿظڄخ٫ْش) ٣ڀزن حٿڄٔخ٫يس ُ څهٱً ٳِ نٴْ حٿٌٷض، . ٻزخٍح؛ انخػخ أځ ًٻٌٍح

رڄٴَىىخ، ٳيِ كْخڅ، ٙ طوَؽ حٿڄَأس ٳِ أٯڀذ حٕ. ٙٽ أ٣ٴخٿينڃن م...( ٷخنٌنْش

٫ن ٣َّٶ أرنخثيخ، ٿڀوًَؽ ، ٌٓحء ڃن أؿپ حٗؿَحءص " ٫ٌٍ"ڃ٤٠َس اٿَ  ًؿٌى 

ً  څاٿَ حٿڄَٻِ ٿ٤ڀذ حٿڄٔخ٫يس ٕرنخثو څطِّؤٍ طڀٺ حٿنٔخء ٵطذ .حٗىحٍّش أً ٯَْىخ

رٜٴظنخ -ٻٌٿٺ ڃن حٿويڃخص حٿڄظٌٳَس ٳِ حٿڄَٻِ، ً ؿيَّ رخٿٌٻَ، أننخ څه څٓظٴْيُ

. ٓن٬ٌى اٿَ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ ٙكٸخ. حًٕٿْخء ٿڄٔخ٫يس ح٣ٕٴخٽن٬ڄپ ىحثڄخ ڃ٪  -ڃڄخٍْٓن

 ًٚ ً نَْ٘ أڅ ىٌه حٿنٔذ طڄؼپ ٳٸ٢ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ؿخءًح ٿڀظٸْْڂ، ً ٿْْ حٿ٬يى ڃڄؼ

. ٿـڄْ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن طخر٬ٌح حٿ٬ٚؽ
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ڃن حٿڄٔخ٫يس  حٓظٴخىًحٷي  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغأڅ ٻپ أ٣ٴخٽ  ، 7حٿ٘ټپ ف كٔذ ٝڃن حٿٌح

ً  حٙؿظڄخ٫ْشحٿنٴْٔش، رخٟٗخٳش اٿَ أنٌح٩ أهٍَ ڃن حٿڄٔخ٫يس، ڃؼپ حٿڄٔخ٫يس 

 اٿْو ٍحًحٗكخٿش اٿَ أ٣ٕزخء ٫ني حٿ٠ًٍَس، ً ٻڄخ ىٌ ڃٖ ٿ٬خثٚص ح٣ٕٴخٽ، حٿٸخنٌنْش

ٻٌٿٺ ڃن ، أٻزَ نٔزش طظڄؼپ ٳِ ٻٌڅ أٳَحى ٫خثڀش ح٣ٕٴخٽ ّٔظٴْيًڅ ىڂ 7حٿ٘ټپٳِ 

أطْن رؤ٣ٴخٿين، ً ُحٕڃيخص ، ً ٻڄخ أَٗنخ أ٫ٚه، أڅ%(60)حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش رخٿڄَٻِ

ً أ٣ٴخٽ آهَّن ّلظخؿٌڅ اٿَ  حٕڃيخص ّظزْن أڅ ّْن،حڅحٿنٴْ ٱ٫ني حٿظٸِٜ ڃن ٣َ

حٿـڄخ٫ِ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىٻڄڀيخ رٔزذ أىٌح اٿَ ڃ٬خنخس حٿ٬خثٚص د ً نٴَٔ: طټٴپ نٴِٔ

ً ڃن حٿ٬خثڀش، كْغ طټٌڅ حٿٜيڃش ڃزخَٗس أً ٯَْ ڃزخَٗس ُ ٠٫ٌأحٿٌُ ٿڂ ّٔظؼن 

 .ٳِ حٿـخنذ حٿن٨َُ  ربٓيخدىٌح ڃخ ط٤َٷنخ اٿْو 

  

 : 7ان كم 
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ٷي آظٴخىص ڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔ  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغأٯڀزْش أڅ  8حٿ٘ټپّزْن 

ٻٌٿٺ ڃن حٿڄٔخ٫يس حٿـڄخ٫ْش، ً ىٌح  حٓظٴخى، ٻڄخ أڅ حٿز٬ٞ ڃنيخ %(93.3)حٿٴَىُ

ڃن  حٓظٴخىىنخٹ ڃن ٱڃنيخ ح٣ٕٴخٽ،  حٓظٴخىٕننخ أهٌنخ ٻپ أنٌح٩ حٿڄٔخ٫يحص حٿظِ 

 ٍ حٿنٔذ ٳِّحٿ٬ٚؽ حٿٴَىُ ٷِ حٿزيحّش ٷزپ أڅ ُّلخٽ اٿَ حٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ، ڃڄخ ّٲ

. 8حٿ٘ټپ 

ٿلِٔ حٿلَٻِ، حٿَٓڂ ً حٿ٬ٚؽ ح طخًٍٕ ٹنٌٻَ أڅ ٳِ ريحّش ٳظق حٿڄَٻِ، ٻخنض ىنخ

 َّ ؿِحثَّْن،ً ٿڂ ٌّحٛٚ٭څ حح آنٌحٹ نٴٔخنِځ، ً ٻخڅ ّن٤٘وًحكيس ٓنش  حىحڃض حڅصٽحٽ

ٳيِ ُٙحص ڃٌؿٌىس ٻڄخ أڃخ ٷخ٫ش حٿڀ٬ذ  .حٿـِحثَ حىٍس حٿڄوظْٜن٭ٳْيخ رٔزذ ځ

. أَٗنخ اٿْو ٳِ طٸيّڂ حٿڄَٻِ

ڃن كي  ىنخٹ ڃن آظٴخىى ڃنيخ ح٣ٕٴخٽ، ٱحأڃخ ٳْڄخ ّوٚ ٫يى حٿلٜٚ حٿظِ حٓظٲ 

كٜش ن٨َح  150ڃن  حٓظٴخىىنخٹ ٳَى ًحكي  ً أٻزَ ٫يى ،ك8ٜٚأىنَ ڃن 

 ځحٕ ٳټخنض. اهظ٤خٱ أرْو ٫نيڃخ ٻخڅ ٫ڄَه ٓنش ًحكيس: ٗٗټخٿْخطو حٿ٬ٜزش ؿيح

نيخء حٿ٬ٚؽ، ً ىِ نٴٔيخ حٓظٴخىص ڃن ڃـڄ٫ٌش حٿټٚځ ٿڀنٔخء ٳِ اطَُؿ٬و ىحثڄخ ر٬ي 

حٿلْخس، ٿنٸيڃيخ رخٿظٴْٜپ  َْٓسنخ ٽٝٓن٬ٌى اٿَ ىٌه حٿلخٿش ٫ني ٫َ ،٫ڀَ ٻپ. ڃ٬خنخس

أڃخ ٳْڄخ ّوٚ ٫يى حٿلٜٚ، ٳنلن أهٌنخ ٻپ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن آظٴخىًح  .ً حٿظلڀْپ

أٻزَ  ٫ْنش٫ڀَ ٕننخ ٿڂ نظڄټن ڃن حٿلٌٜٽ كٜٚ ٳڄخ ٳٌٵ، ن٨َحً 6ڃن ٽ ٵ٫ڀَ حٕ

رٔزذ ٫يځ ًؿٌى حٿ٬نخًّن ً أٍٷخځ حٿيخطٲ، حٿن، ٻڄخ ًٻَنخ ٳِ حٿ٬ٌٜرخص حٿظِ 

 : 8ان كم 
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َّ ٫يى حٿلٜٚ ٿٸْخّ أػَ ٭ً ؿيَّ رخٿٌٻَ، أننخ ٿڂ نُيهپ ڃض .ًحؿيظنخ ٳِ حٿڄْيحڅ

. كٜٚ ٳڄخ ٳٌٵ 6ىنَ أِٓ، ً انڄخ كيىنخ كي ٱٳپ حٿنٹحٿض

. ٍىّخ أځ ؿڄخ٫ْخ أځ حٗػنْنحٿڄيڂ أڅ ح٣ٕٴخٽ آظٴخىًح ڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔ، ٌٓحء ٻخڅ ٱ

ػشع ٔ رؾهٛم : أعجبة ؿهت انًغبػذح -2

ًٛٲ ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ، ٕڅ ً ٫ڄِينخ ٿظٸيّڂ أٓزخد ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ر٬ي طٸيّڂ ٫َٝ 

: ٓنٸيڃيخ ٻخٿظخٿِ. حٕٓزخد ڃظيحهڀش ً ٙ ّڄټن اىٍحؿيخ ٳِ ؿيًٽ

 حٕڃيخص رخٿٌٻَ طؤطِ ٳِ حٿٌحؿيش، ٯخٿزخً ڃخ ّؤطِ حًٕٿْخء، ً نوٚ: ڃ٘خٻپ ڃيٍْٓش -

ڃن حٿلخٙص، رٔزذ ٳ٘پ ح٣ٕٴخٽ ٳِ حٿيٍحٓش% 90ڃؼڀن  ُحٿٚثِ 
1

 .

. ٫يًحنْش، ٗظڂ، ٫نخى، ٫يځ ٣خ٫ش حٿٌحٿيس هخٛش اًح ٻخنض أٍڃڀش: ڃ٘خٻپ ٓڀٌٻْش -

اٳَح١ ٳِ حٿلَٻش، طيْؾ، آظؼخٍس، ٷٴِ رٚ ٓزذ، اٳَٿ٢ ٳِ : ڃ٘خٻپ انٴ٬خٿْش -

انٴ٬خٙص ٓڀزْش، ڃؼپ حٿټَحىْش ً  ّي،س،هٌٱ، نٌرخص ٫ًَ، ٷڀٶ، ٯ٠ذ ٗي٥حٿْٶ

. حٿلِڅ ً آٙځ ڃوظڀٴش، ٯَْ ڃ٬زَ ٫نيخ

حٕٯڀزْش ڃن ح٣ٕٴخٽ ٬ّخنٌڅ ڃن حٿنْٔخڅ، ٫يځ حٿظَٻِْ ً حٗنظزخه، : ڃ٘خٻپ ڃ٬َٳْش -

رٔزذ طَحٻڂ " رڀْيحً"ىنخٹ ڃَن أٛزق ". اٯْْ"حٿټڀڄش حٿ٘خث٬ش ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ىِ 

ٍّّ ً ٙ ٿڀظڀڄٌْ أڅ  حٿظؤهَ حٿيٍحِٓ ٕڅ حٿـٌ حٿ٬خځ ٿڂ ّټن ّٔڄق ٙ ٿڀڄ٬ڀڂ أڅ ُّي

رٔزذ حٿظڄ٢ْ٘، طييّي حٿڄ٬ڀڄْن ً ٷظپ حٿز٬ٞ ڃنيڂ أڃخځ أ٫ْن  ٫ٍذ ڃٔظڄَ: ّيٍّ

ٻخنض حٿيٍحٓش آهَ ڃخ ّٴټَ ٳْو . حٿظٚڃٌْ، ٩ٍُ حٿيڀ٪ حٿڄٔظيّڂ ٳِ أنٴْ حٿٔټخڅ

څ، أڅ ح٣ٕٴخٽ ٿڂ رْنض ٿنخ طـَرظنخ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃِ. حٿظڀڄٌْ، ً كظَ حًٕٿْخء

ّنـلٌح ٳِ ىٍحٓظيڂ ، ٿْْ ٕنيڂ ٿڂ ّټٌنٌح أًٻْخء أً طنٸٜيڂ حٗڃټخنْخص، رپ 

أّن طـڄّيص ٷيٍحطيڂ حٿڄ٬َٳْش، ڃخ نٔڄْو " حٿوڄٌٽ حٿٴټَُ"أٛزلٌح ٳِ ن٩ٌ ڃن 

"débilisation." نٚك٦ أڅ ىئٙء ح٣ٕٴخٽ ٬ّخنٌڅ ٛيڃش ػخنْش؛ كْغ ٿڂ ّٸٌڃٌح ً

 .ٿيٍحِٓ، طزّْن ٿنخ ىٌح ٫ني حٿظٸْْڂر٬ڄپ حٿليحى كٌٽ حٿٴ٘پ ح

. ٻٌحرْْ، نٌځ ڃ٤٠َد، أٍٵ: ڃ٘خٻپ ٳِ حٿنٌځ -

. ٳٌِّْٿٌؿْش، ڃؼپ حٿظزٌٽ ٍٙحىُ، ٫يځ حٿظلټڂ ٳِ حٿزَحُ -ڃ٘خٻپ نٴْٔش -

هـپ،  .ڃ٘خٻپ ٫ٚثٸْش، ان٬ِحٽ، انٔلخد-

                                                             
1

 .حن٨َ حٿـيًٽ حٿوخٙ رخٿڄ٘خٻپ حٿڄيٍْٓش
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ّڄټننخ حٿٸٌٽ،٫ني ىٍحٓش حٿڄڀٴخص، أڅ أٯڀزْش ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ ٻخنض ٿيخ 

 .ڃ٪ أ٫َحٝ ڃظُٚڃش   PTSDأ٫َحٝ

: ، عٕدح انؾٛبح ٔ انًظٛش انًذسعٙرـٕس الأػشاع-3

حٿظِ ؿخء ريخ ح٣ٕٴخٽ  ٝنظخثؾ رلؼنخ حٿڄظ٬ڀٸش رڄيٍ ط٤ٌٍ ح٫َٕحٓن٬َٝ ٳْڄخ ّڀِ 

ً نُنٌه .هٍَأ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس، ً ىپ اهظٴض، ط٠خءٿض أځ ط٤ٌٍص نلٌ أ٫َحٝ 

حٿ٤ٴپ ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ً حٿظِ رؤننخ ا٫ظڄينخ ٫ڀَ ٷخثڄش ح٫َٕحٝ حٿظِ ؿخء ريخ 

ًَف ريخ حًٕٿْخء أػنخء حٿڄٸخرٚص حٿظِ أؿَّض ڃ٪ حٿنٴٔخنِ كخًٿنخ طيًّن  ً ؿڄ٪  ً . ٛ

ًِ  9، ٿنٸظَد ڃن حٕر٬خى SCL-90-Rٳٶ ڃ٬خَّْ طٜنْٲ ح٫َٕحٝ ٫ني حٿ٤ڀذ 

ڃ٪ أ٫َحٝ حٿٸڀٶ، ً ٻپ  PTSDحٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿڄٸْخّ، ٳڄؼٚ، أىڃـنخ ٻپ أ٫َحٝ 

څ، حٿظِ طـ٬پ حٿ٤ٴپ ٬ّخنِ ڃن ڃ٘خٻپ ّخّٿڄظ٬ڀٸش رخٗنظزخه ً حٿظَٻِْ ً حٿنح٫َٕحٝ ح

. ىٍحْٓش، أىڃـنخىخ ٳِ ر٬ُي ڃ٘خٻپ حٗنظزخه ً حٿظَٻِْ

، آظ٬ڄڀنخ حٿڄ٬خَّْ ً حٕر٬خى ٻڄخ ًٍىص ٳِ حٿڄٸْخّ SCL-90-Rأڃخ ٳْڄخ ّوٚ 

. نخه آنٴخًځحٿٌُ ٷي

ٓن٬َٝ أ٠ّخً نظخثؾ ؿٌىس حٿلْخس ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ طٌٍٜحص ً اىٍحٻخص حٿڄَحىٸْن ً 

نٸيځ ر٬يىخ حٿڄٔظٌٍ حٿيٍحِٓ حٿٌُ ً ٛڀض اٿْو ٫ْنظنخ . حٿ٘زخد كٌٽ كْخطيڂ حٿَحىنش

 . ً ڃخ ىٌ ڃَْٜىخ كخٿْخً

  ت ار انفر يا  - - 
 ند طه   مو ودة تفا  الأ را  الأساسي  انتي كان    نا    انفر ي  ان س ي  الأون  -  -  - 

 انمسا دة

   ان كم    
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٣ٴخٽ ٫ني ٣ڀذ ٫يخ ٻڄخ ؿخء ريخ حٕٿٸي ا٫ظڄينخ ٫ڀَ طَطْذ ح٫َٕحٝ ً ؿڂْ

 9ً ىِ  SCL-90-Rطَد ڃن هٚٽ طٜنْٴيخ اٿَ أر٬خى ٵحٿڄٔخ٫يس، ً كخًٿنخ أڅ څ

، ٕننخ أىٍؿنخ ڃ٘خٻپ أر٬خى ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس10، ٫نينخ 9حٿ٘ټپٿټن ىنخ، ٳِ . أٛٚ

، ً أ٫َحٝ حٿٸڀٶ أىڃـنخىخ ڃ٪ أ٫َحٝ ٫ي اٟخٳِٳِ دُ ً حٿظٌٻَ نظزخه ً حٿظَٻِْحٗ

PTSD ُ٫ي ٫َ٘س ٗټخًُ، ًّڄؼپ ٻپ ٍٷڂ ٳِ ٻڄخ أؿڄ٬نخ ٳِ ٻپ دُ. ٫ي ًحكيٳِ د

طَطْذ كٔذ ً نييٱ ىنخ اٿَ حٿظلڀْپ . حٿڄظ٢ٌٓ ٫يى ڃظ٢ٌٓ ح٫َٕحٝ ڃن ٫َ٘س 

ٕننخ ٫نيڃخ آظٸزڀنخ ح٣ٕٴخٽ  ،ً ٿْْ ڃن كْغ حٿ٘يس ڃن كْغ حٿ٬يىح٫َٕحٝ 

نڄخ ٻخڅ ، ً اٿڀڄٔخ٫يس، ٿڂ ّټن ٳِ حٿلٔزخڅ ط٤زْٶ أُ ڃٸْخّ ٿظٸْْڂ حٿ٘يس ٳِ ٓڀڂ

. ٍٙ ٫ڀَ طٸيّڂ طټٴپ ڃٚثڂ ٣ٕٴخٽ ٳِ ڃ٬خنخسحٿييٱ آنٌحٹ حٿقِ

٫ني ً، 3.5، ىPTSDًٌ ٝ حٿٸڀٶح٫َأڃظ٢ٌٓ  ٫يىأڅ  9اٌشىًنٚك٦ ڃن هٚٽ 

 ٝ ح٫َأً ڃظ٢ٌٓ ، 2.7، ً ٫ني ٷڀٶ حٿوٌحٱ ىٌ 3.0ڃ٘خٻپ حٗنظزخه ًحٿظٌٻَ، ىٌ

ٳظؤطِ اًڅ أ٫َحٝ  .ً ىټٌح ،٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس2.3ُ ىٌحٗٻظجخدحٿلِڅ ً حٿڄِحؽ 

ٳِ حٿڄَطزش حًٕٿَ ً طڀْيخ أ٫َحٝ حٿظٌٻَ ً حٿظَٻِْ، ػڂ ٷڀٶ PTSD حٿٸڀٶ ً

نٚك٦ أڅ ٻپ ىٌه ح٫َٕحٝ ڃَطز٤ش رخٿٜيڃخص، أٯڀزْش  .حٿوٌحٱ، ٳِ حٿڄَطزش حٿؼخٿؼش

ً ڃوخًٱ ڃوظڀٴش، ْٙٓڄخ طڀٺ حٿڄظ٬ڀٸش ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ؿخءًح اٿَ حٿڄَٻِ ٬ّخنٌڅ ٷڀٸخ 

 حٿوـپ ً حٗنٔلخد ٻنظْـش ٿڀوٌٱ، حٽ ٫ن حًٕٿْخء، حٿٴٌرْخ حٿڄيٍْٓش،رخٗنٴٚ

٫ڀَ ڃٌحؿيش ٻٌحرْْ ًنٌرخص ٫ًَ، هٌٱ ڃن حٿڄ٬ڀڄْن رٔزذ ٫يځ حٿٸيٍس 

. حٿڄٚك٨خص أً حٗكزخ٣خص حٿنخطـش ٫ن حٿـٌ حٿڄيٍِٓ

ً حٿظَٻِْ طؤطِ ٳِ حٿڄَطزش حٿؼخنْش ر٬ي  أڅ ڃ٘خٻپ حٗنظزخه 9اٌشى٨ًّيَ ؿڀْخً ٳِ 

طنظؾ ٬ٌٛرخص ً كْغ ،ڃظٌٷ٪أ٫َحٝ حٿٸڀٶ ً حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش، ً ىٌح 

حص ٳِ حٿٌحٻَس ً ا٤َٟحدڃؼپ ًَٗى حٿٌىن، ٯڄٌٝ ً هڀ٢ ً حص ڃ٬َٳْش ا٤َٟحد

، Kelson ،1998 ،Terr ،1991 ،Sadlier)انٰ٘خٽ ُحثي رٌٻَحّض ٟخٯ٤ش

2006 ،Van der kolk ،2005.)  ٿٸي أػزض ٿنخ حٿ٬ڄپ حٿ٬ْخىُ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ

حٿڄٜيًڃْن، ً ٻٌٿٺ  طظٴٶ حٿزلٌع حٿڄوظڀٴش، أڅ حٕكيحع حٿ٬نْٴش حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ 

ح٣ٕٴخٽ ٫خڃش، ً ٳِ ٓن ڃزټَ هخٛش، ط٬َٷپ َْٓ حٿنڄٌ حٿ٬ٸڀِ ً حٗنٴ٬خٿِ ً كظَ 

(. E.Yona ،1999)حٿـٔڄِ، ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿز٬ْي 
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طڄينخ ٫ڀَ ڃٸْخّ  ٩ا ،10اٌشىً،ٻڄخ ٨ّيَ ٳِ ٫يى ڃظ٢ٌٓ ح٫َٕحٝ ٫ني حٿظٸْڂأڃخ 

حٿظِ ٛڄڄيخ  (SCL-90-R)ٷخثڄش ح٫َٕحٝ
1

L. Derogatis.  نٌٻَّ أڅ ٿټپ ر٬ُي ڃن

٫َٕحٝ، أُ طڄؼپ حٿيٍؿخص ڃظ٢ٌٓ ٫يى ح٫َٕحٝ حڃظ٢ٌٓ ىنخٹ طيٍّؾ ، 9حٕر٬خى 

، ڃڄخ 90ً حٿ٬يى حٗؿڄخٿِ  ٿڀزنٌى ٳِ حٿڄٸْخّ ىٌ  ،ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ حٿڄظٌحؿيس ٿيٍ 

ُّٴَٔ حٿ٬يى حٿڄَطٴ٪ ٳِ ڃظ٢ٌٓ ح٫َٕحٝ ٫ني حٿظٸْْڂ، ڃؼٚ، ڃظ٢ٌٓ ٫يى ح٫َٕحٝ 

 .اٿَ آهَه ،13.7ٷيَّش ًٌٓحْٓش ىٌ  ٓڀٌٻْخصأً /ً، ً أٳټخٍ 14.93ّش ىٌ حٗٻظجخد

طٜخ٫يّخً، ڃن أريحً  4اٿَ 0ّظيٍؽ ڃن  ىٍؿخص، 5ًڃظټٌڅ ڃن   Likertٿڀظٌٻَْ، ٓڀڂ )

( . ، نخىٍحً، أكْخنخً، ٻؼَْحً،اٿَ ىحثڄخ

 ٣ٴخٽح٫َٕحٝ حٿظِ ؿخء ريخ حٕأڅ  ٙك٦، څ 10ً 9حٿ٘ټڀْن  طٴلّٜنخ٫ني 

ٟڄن  نٴْ ح٫َٕحٝ  حٙنظٸخٽ طڂّ انڄخ س، ًٵٿڂ طوظٲ ٳِ حٿلٸِ ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس

٫ني حٿ٤ڀذ، ٻخڅ حٿٸڀٶ : ٫ني حٕٳَحىد ٫يى ڃظ٢ٌٓ ح٫َٕحٝ ڃن كْغ طَطِ

ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش ٳِ حٿڄَطزش حًٕٿَ، ًأػنخء حٿظٸْْڂ، ٓنٌحص ر٬ي  أ٫َحٝ حٿ٢ٰ٠ً

رْنڄخ ٻخنض ٳِ حٿَطزش ىِ ٳِ حٿَطزش حًٕٿَ،  حٗٻظجخد ٝأٛزلض أ٫َححٿظټٴپ، 

ى انظٸڀض ڃن ٵأڅ أ٫َحٝ حٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ ٻڄخ نٚك٦  .حٿوخڃٔش ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس

 ٿڀظٌٻَْ، ًٛٴيخ   ّش ٫ني حٿظٸْْڂ،ى ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس اٿَ حٿَطزش حٿؼخڅڅهَْس ٩حٿَطزش حٕ

Derogatis   ٳِ حٿظٌٻَ  ًح٤َٟحرخصَّْ٘ اٿَ ًؿٌى ٬ٌٛرخص ڃ٬َٳْش " رؤنو ر٬ُي

ُ ٫ڀَ حٕٳټخٍ ًهڀٌ حٿٌىن ڃن أُ أٳټخٍ ڃن٤ٸْش ڃ٪ ٬ٌٛرش ٳِ حٿظَٻِْ، ً طَٹ

                                                             
فٟ ِٕٙغ١خ اٌجؾش الأداح، ٚ ششػ 4أظش اٌٍّؾك سلُ 1  

 : 10ان كم 
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ًحٿيًحٳ٪ حٿٸيَّش ًحٕٳ٬خٽ حٿظِ ٬ّخنَ ڃنيخ حٿٴَى ر٤َّٸش ٙ ّٔظ٤ْ٪ ڃٸخًڃظيخ ٍٯڂ 

 (.                       Derogatis ،1977" )أنيخ ٯَّزش ٫نو ًٯَْ ڃَٯٌرش ڃنو

ً حٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ ،  حٗٻظجخدطئٻي حٿيٍحٓخص كٌٽ حٿٜيڃخص أڅ أ٫َحٝ حٿٸڀٶ ً  

َّطټٌڅ كخَٟس ىحثڄخ د ٝ حٕٳَحى اٿَ أكيحع ٫نْٴش ، ً رڄخ أڅ ىنخٹ طيحهپ رْن ٫ي ط٬

ط٨يَ ٻٌٿٺ . ٳِ حٿٌحؿيش ىٌح حٕهَْ، ٳظټٌڅ ٯخٿزخ أ٫َحٝ حٗٻظجخدحٿٸڀٶ ً 

ً ، ٫ني ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن، ٳظزيً ڃٔظڄَس ً ڃٌ٘ٗش ٳِ ٗيطيخًؿيحنْش حص ا٤َٟحد

ان٤ٌحء ٫ڀَ حٿٌحص، حٗٓظؼخٍس ڃَٳٸش رؤكخْْٓ ٯخڃ٠ش ً ٬ُّزَ ٫نيخ ڃن هٚٽ 

نٍَ ڃخ أٓڀٴنخ ًٻَه ٳِ ر٬ُي حٿلٔخْٓش حٿظٴخ٫ڀْش حٿٌُ ىٌ ٳِ حٿڄَطزش . ،ڃوظڀٴشٗټخًُ 

طظَٻِ "، نـي Derogatisڃٌڅ ىٌح حٿزني ٻڄخ ًٍى ٫ني ٝځحٿؼخٿؼش، ً اًح ٍؿ٬نخ اٿَ 

ح٫َٕحٝ حٕٓخْٓش ٳْو ٫ڀَ ڃ٘خ٫َ حٿٸٌٍٜ، ًحٗكٔخّ رخٿنٸٚ ٫ني حٿڄٸخٍنش 

ًّظڄِْ حٕٳَحى ًًً حٿڄٔظٌّخص حٿ٬خٿْش ڃن حٿلٔخْٓش حٿظٴخ٫ڀْش رزوْ حٿٌحص . رخٿَْٰ

Self-depreciation  ًحٗن٫ِخؽ ًحٿ٠ْٶ أػنخء حٿظٴخ٫پ ڃ٪ حٓهَّن، ًطظٜٲ

(.Derogatis ،op.cit" )حٓهَّنرظٌٷ٬خطيخ حٿٔڀزْش ٳِ حٙطٜخٽ د
1

 .

، ّڄټننخ أڅ نٸٌٽ أڅ 10ً 9حٿ٘ټڀْن ٳِ  ً ڃن هٚٽ ڃخ طٌٟق ٳِ ىٌه حٿنظخثؾ 

ٿڂ طظلٸٶ،  حٕٓخْٓشٳِ ح٫َٕحٝ  اهظٴخءحٿٸخثڀش رؤڅ ىنخٹ  حٿـِثْش حًٕٿَ حٿٴَْٟش

 رلْغ ّظزّْن ٿنخ أنيخ ٳِ حٿٌحٷ٪ ٿڂ طوظٲ، ً انڄخ انظٸڀض ڃن كْغ حٿظَطْذ كٔذ 

. حٿ٘يسح٫َٕحٝ ٫ًيى ٢ًٓ صځ

حٙص ٳِ ح٫َٕحٝ؟ طٶٻْٲ نٴَٔ ٻپ ىٌه حٿظَْْٰحص ً حٗڅ

نَؿ٪ اٿَ حٕىرْخص ً حٿيٍحٓخص حٿظِ طنخًٿض حٿٜيڃخص رٴ٬پ حٿ٬نٲ حٗنٔخنِ، أً رڄخ 

َّٝ حٗىٌ ڃ٬ًَٱ رخٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى، كْغ أؿڄ٬ض  كيحص أنٔخڅ اٿَ أنو اًح ط٬

ىع ڃظټٍَحً ً كخَٟحً ڃخ ّټٌڅ حٿق،أُ ٫نيTerr كٔذ طٜنْٲIIٛخىڃش ڃن حٿن٩ٌ

ىنخٹ اكظڄخٽ ؛ ً ىنخٹ طييّي رؤڅ ّظټٍَ ٳِ أُ ًٷض ٿڄيس ٣ٌّڀش ڃن حٿِڃنرخٓظڄَحٍ،

. ط٤ٌٍ ح٫َٕحٝ ً طٜزق ڃُِڃنشصرؤڅ 

، ٳِ حٿزيحّش، ً ( أُ كيع ٛيڃِ ٳَّي، ٿو ريحّش ً نيخّش) ، Iٻپ ٛيڃش ىِ ڃن ن٩ٌ 

، ً Iىِ ڃظ٘خريش ٫ٸذ ٫خڃپ ٟخٯ٢ ڃن حٿن٩ٌ ٍىًى حٿٴ٬پ حٿظِ ط٨يَ ٫ني حٿ٠لخّخ 

ٍْٟش ط٨يَ آٿْخص حٿظټْٲ كظَ طٜزق ځَ، IIٿټن رخٿظيٍّؾ، ڃ٪ ط٘ټْپ ن٩ٌ 

(Terr،1991.)  رٔزذ : ڃـڄ٫ٌش حٿزلغً ّڄټننخ طٴَْٔ ط٤ٌٍ ح٫َٕحٝ ٫ني،ًٙ أً

. ٓنٌحص 6 ٷزپ، ًػخنْخً، كيًع حٿٜيڃش ٳِ ٓن ڃزټَ، II طټَحٍ حٿٜيڃخص ڃن ن٩ٌ

ٷي ط٬َٟض اٿَ أكيحع ٛخىڃش ڃظټٍَس ٷزپ  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغڃن % 73.3نـي نٔزش 

. 8ٍٍس ٷزپ ٓن ٹٷي ط٬َٟض حٿٜيڃخص حٿڄض% 96.7، ً نٔزش 6ٓن 

                                                             
1

 "ِب إعٍىش ساعٛ، ٠خبف، ِب ٠ذافؼش ػٍٝ سٚؽٛ"أٚ ثٕزٙب لأثٕٙبغبٌجب ِب رمٛي ٌٕب الأِٙبد ػٕذ عجت ؿٍت اٌّغبػذح 
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َّ، ّڄټننخ حٿضڃڄخٍٓخطنخ حٿ٬ْخىّشىرْخص ً اًح ٍؿ٬نخ اٿَ حٕ ٝ اٿَ ٻڀڂ ٫ن حٿظ٬

ّئٻي ٻپ ڃن . ، ً ڃخ ّٔڄَ رخٿٜيڃخص حٿڄ٬ٸيسII حٿٜيڃخص ٳِ ٓن ڃزټَ ً ڃن حٿن٩ٌ

Yehuda ًHyman (2004) َْر٬ْي حٿڄيٍ ٫ڀَ   حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى، أڅ ىنخٹ طؤػ

ح٣ٕٴخٽ، ً ّظٌٷٲ ىٌح ٫ڀَ ه٤ٌٍس حٿٜيڃش ً ڃَكڀش حٿنڄٌ حٿظِ ٻخڅ ٳْيخ ح٣ٕٴخٽ ً 

ً  ٫خٕ حٿٜيڃِ، ً ر٬يه، ً ىٍؿش حٿظيىٌٍڃيٍ حٿي٫ڂ حٿ٬خثڀِ حٿڄظٌٳَ أػنخء حٿڂَ

رَ ٻپ ىٌه حٿ٬ٌحڃپ ڃئَٗحص ڃيڄش ٿڀظنزئ رؤ٫َحٝ ص٩صُ. حٙؿظڄخ٫ْشن٨ڄش اهظٚٽ حٕ

. س ٿيٍ حٿ٤ٴپ ٙكٸخًىځحٿٚ

اًح أهٌنخ ر٬ْن ح٫ٗظزخٍ ڃخ ؿخءص رو حٿيٍحٓخص ً ڃخ ٙك٨نخه ٳِ حٿڄْيحڅ حٿ٬ْخىُ، 

ٷي ط٬ٌَٟح اٿَ أكيحع ٛخىڃش ٳِ ٓن  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغّڄټننخ أڅ نٸٌٽ أڅ أ٣ٴخٽ 

ڃظټٍَس، ً أڅ  حٿ٬خثڀش ٿڂ طټن ٷخىٍس ٫ڀَ  ڃزټَ ً أػنخء حٿنڄٌ، ٿڄيس ُڃنْش ٣ٌّڀش ً

ٻخنٌح ٳِ ڃ٬خنخس رڄخ أڅ ٻپ إٔٳَحى  ،څ آنٌحٹًُُْحء حٿ٠ًٍَصطٌٳَْ حٿلڄخّش ً حٗف

. ٻٌٿٺ

ن٠ْٲ اٿَ ٻپ ًٿٺ طيىٌٍ حٿنْٔؾ حٿڄـظڄ٬ِ ً طٴټٺ حٿًَحر٢ رْن حٕٳَحى، ٌٓحء 

ىخ؛ ڃنخم حٿيڀ٪ ً ٻخنٌح ڃن نٴْ حٿ٬خثڀش أً ٯَْىخ، ً ُّٴَٔ ىٌح ر٬يس أٓزخد، نٌٻَ ڃن

ً حٿ٘ټٌٹ حٿظِ ٫ڄض ٢ًٓ حٿـِحثَّْن، ٻزخٍحً ً " كظَ حٿـنٌڅ"حٿ٫َذ حٿوٌٱ ً 

. ٰٛخٍحً

نخ حٿڄْيحنِ، ٻنخ نظٌٷ٪ أڅ نلٜپ ٫ڀَ ط٤ٌٍ ً  ٳِ ٌٟء ڃخ طنخًٿظو حٕىرْخص ً ٫ڄپُ

، 2007-2000هٚٽ ٓنٌحص  ٣ٴخٽطلٔن ٳِ ح٫َٕحٝ ً حٿ٘ټخًُ حٿظِ أطَ ريخ حٕ

٧يَ ٿنخ ً أڅ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ ٻخڅ ٿو ڃٴ٬ٌٙ ر٬ي ٓنٌحص ڃ٠ض، اٙ أڅ نظخثؾ حٿظٸْْڂ صُ

أڅ ٫ٌحٷذ حٿٜيڃش ٫ني ح٣ٕٴخٽ أڃَ ڃ٬ٸي ً ًْٗٺ، اً ّلظخؽ ڃڄخ ّئٻي ٿنخ ٯَْ ًٿٺ، 

ٌّاٿَ ىٍحٓخص ً ڃڄخٍٓخص ڃٔظڄَس ً ځُ ٿش ٳِ حٿِڃخڅ ً طيهپ ٫يس طوٜٜخص ٣

. ٫َٔ أڅ ّټٌڅ نخؿ٬خً ٳِ ڃْيحڅ ٫ٚؽ حٿٜيڃخص ٫ني ح٣ٕٴخٽّٗـخى ڃوَؽ 
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  ور و   سن  ي   نا   ان س ي  ان اني انفر ي  - - - 

 نو ي  ان ياة

    ان كم 

 

 

 

 

 
 : 12ان كم 
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، حٿڄظ٬ڀٸش رنظخثؾ ٓڀڂ ؿٌىس حٿلْخس، ً ٙ ّڄټننخ 13ً 12ً  11حٕٗټخٽنٍَڄن هٚٽ 

حٿٜلش حٿـٔڄْش : ٿٍ٘طزخ١ رْن حٕر٬خى حٿؼٚعن٨َحً  ،حٿَ٘ف ً حٿظلڀْپ ڃ٬خًدٳيڄيخ اٙ 

. ً حٗكظْخؿخص ً حٿَٟخً حٿنٴْٔش  
 

، حٿٜلش حٿنٴْٔش ً حٿـٔڄْشٳْڄخ ّوٚ %27 ٓزشڅ، نٍَ أڅ 11حٿ٘ټپ اًح طڄ٬ّنخ ٳِ 

َّف أنيخ  ، ًَّڅ أنٴٔيڂ أنيڂ ٳِ ٛلش %47رٸيٍ ڃ٬ظيٽ، رْنڄخ  ٛلش حٽدطظڄظ٪ طٜ

. طزٸَ حٿظَّٜلخص ًحطْش كٔذ اىٍحٻخص حٕٗوخٙ.رٸيٍ ٻؼَْح ؿيح

 

أُ، حٿلخؿخص حٕٓخْٓش حٿڄظ٤ڀزش  ،12حٿ٘ټپ ٍى،ٱرټڂ ّلظخؽ حٽأڃخ كٌٽ حٿزنٌى حٿڄظ٬ڀٸش 

َّكض نٔزش ،ٳِ حٿلْخس ط٨ن أنيخ % 23رْنڄخ  ،رؤنيخ طلظخؽ رٸيٍ ڃ٬ظيٽ% 50ٳٜ

ً ٬ّنِ  .طلظخؽ رٸيٍ ٻؼَْح ؿيحً،أُ أنو ٙ طظٌٳَ ٿيّيڂ حٿلخؿْخص حٿ٠ًٍَّش ٿڀ٬ْٖ

ّيٍٻٌڅ أنيڂ ڃلظخؿٌڅ ٫ڀَ حٿ٬ڄٌځ اٿَ ر٬ٞ  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغٳَحى أىٌح أڅ 

ً  ثٶ ً حٿڀزخّ ً ًٓخثپ حٿنٸپٙحٿلخؿْخص حٕٓخْٓش ٳِ كْخطيڂ، ڃؼپ حٿٔټن حٽ

. حٿظڄيٍّ

َّكض رؤنيخ %43نٔزش  ىنخٹ ،13حٿ٘ټپ ٍٟخ ٫ن حٿلْخس ٫خڃش،أڃخ ٳْڄخ ّوٚ حٽ ٛ 

% 20طزٸَ نٔزش . ؿيحً طٍَ أنيخ ٍحْٟش ٻؼَْح% 37رْنڄخ نٔزش، رٸيٍ ڃ٬ظيٽ ٍحْٟش

. اٙ ٷڀْٚ ّشٍحٝ حَٛف أنوص

ِّ حٿٜلش حٿـٔڄْش حٿ٬خڃش ً ڃْخىّن ځ ّڄټننخ طٴَْٔ حٿنظخثؾ رؤڅ ڃٸْخّ ؿٌىس حٿلْخس ّٸ

حٿنٴْٔش ٿڀٴَى،ً ڃٔظٌٍ حٗٓظٸٚٿْش ً حٿ٬ٚٷخص ً حٿڄل٢ْ، طزٸَ حٗؿخرخص ًحطْش، ً 

 : 13ان كم 
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٫ن حٿن٨َ  ٝس ً ؿٌىس حٿلْخس، رٮفٿٽٚڃـڄ٫ٌش حٿزلغ ٿټن ڃخ ّيڄنخ ىٌ طٌٍٜحص 

. ڃخ اًح ٻخڅ ٛلْلخً أځ ٙ، ّزٸَ ٿو نٸخٕ آهَ

 

 

 

 

 

 

ڃن  اىٍحٻخص ڃـڄ٫ٌش % 56.7طٸيٍ رـ نٔزْخً، أڅ نٔزش ڃَطٴ٬ش ؿڀْخً 14حٿ٘ټپ ّزَُ 

ً ىنخٹ  اٙ رٸيٍ ڃ٬ظيٽ، طظڄظ٪ ٳِ حٿلٸْٸش رلْخس ؿْيس رٌٍٜس اؿڄخٿْش ٙأنيخ  حٿزلغ

حٿظِ طُّڀڂ   13ً  12ً  11حٕٗټخٽ ن٩ٌ ڃن حٿظنخٷ٠خص ٳِ طَّٜلخطيڂ اًح ٍؿ٬نخ اٿَ 

حٿـٔڄْش ً حٿنٴْٔش، حٗكظْخؿخص، أُ حٕر٬خى حٿؼٚع ٿـٌىس حٿلْخس، أٙ ً ىِ حٿٜلش 

ٍٝ ٫ن كْخطو . ٻڂ ّلظخؽ حٿٴَى ٳِ كْخطو حٿٌْڃْش، ً حٿَٟخ، أُ ٻڂ ىٌ ٍح

 

ّييٱ اٿَ ٷْخّ  QOLSطوظڀٲ حٗىٍحٻخص كٔذ حٕٳَحى ٿن٫ٌْش حٿلْخس، ٕڅ ٓڀڂ  

طيهپ ٣ڄٌكخص ً ٍٯزخص حٕٳَحى ً ڃ٘خٍّ٪  .كْخطيڂ ؿْيس حځ ٙٽڃيٍ طٌٍٜ حٕٳَحى  

. ڃ٬نَ ٳِ كْخطيڂ حڃش ً ٿوًَّنيخ ڃو

كٌٽ  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغنلن ريًٍنخ، أڅ طٌٍٜحص " نَٜف" ڃټننخ أڅ ُٿَ حٿ٬ڄٌځ، ٩

ً أڅ نٔزش حٿيٍؿخص حٿټڀْش  ىِ ٳٌٵ حٿڄظ٢ٌٓ رٸيٍ  ،ن٫ٌخً ڃخ ن٫ٌْش حٿلْخس اّـخرْش

، ً حٿٴَْٟش ڃڄخ ّڄټټنخ حٿٸٌٽ أڅ ىنخٹ طلٔن ٳِ ن٫ٌْش حٿلْخس ٫ني حٿظٸْْڂ ڃ٬ظيٽ،

حٿٸخثڀش رؤڅ ىنخٹ طلٔن ً ط٤ٌٍ ٳِ ن٫ٌْش كْخس ح٣ٕٴخٽ ٷي طلٸٸض كٔذ اىٍحٻخص ً 

.  طٌٍٜحص ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ

 

 

23.3

56.7

20

 وزبع م مو   ان     س   م موع اندر ا  ن ودة ان ياة

١ٌظ ػٍٝ الإؿلاق

ل١ٍلا

ثمذس ِؼزذي

وض١شا عذا

ثمذس ٘بئً

 : 14ان كم 
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 نا    ور  ي انت صيم  -  انفر ي  ان س ي  ان ان    - - 

 اندراسي مع مرور انسنوا  بعد انتكفم اننفسي

   ان كم 

 

 

حٿڄٔخ٫يس ً حٿڄٔظٌٍ حٿيٍحِٓ حٿٌُ ؿخء رو ح٣ٕٴخٽ ٫ني ٣ڀذ 16ً  15ٙڅحٿ٘ٺّزّْن 

حٿڄٔظٌٍ حٿيٍحِٓ ر٬ي ٓنٌحص ڃن انيخء حٿظټٴپ حٿنٴِٔ، أُ ٫ني حٿظٸْْڂ حٿٌُ ٻخڅ 

. 2010هٚٽ  ؿٌّڀْش،  ٓزظڄزَ ً أٻظٌرَڃن ٓنش 

 : 16ان كم 
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 ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ڃـڄ٫ٌش حٿزلغحٿٌُ ؿخءص رو ٨ّيَ ؿڀْخً أڅ حٿڄٔظٌٍ حٿيٍحِٓ

ٯخّش نش حًٕٿَ اٿَ ، ّظڄَٻِ كٌٽ حٿْٓنش12ً  6حٿٌُ ٻخڅ ّظَحًف ٓنيخ آنٌحٹ رْن 

%.  83أُ رنٔزش  ،حٿوخڃٔش

 ّظڄَٻِ ٓنش، 22ً  14كْغ ّظَحًف ٓن ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ رْن  حٿظٸْْڂ، أػنخءأڃّخ

ىنخٹ ٗوٚ ًحكي ڃن . %77، رنٔزش حٿظ٬ڀْڂ حٿڄظ٢ٌٓكٌٽ  حٿڄٔظٌٍ حٿيٍحِٓ

ڃـڄ٫ٌش ڃن  %20.0نٔزش ٳٸ٢ ً أڅ  ،ٿْٔخنْحٽطلٜپ ٫ڀَ  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ

 ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ٬ّنِ ىٌح أڅ ىنخٹ طؤهَ ىٍحِٓ ٿيٍ أٳَحى . ػخنٌُحٿظ٬ڀْڄخٽٳِ ىِحٿزلغ

.  حٿظِ رٸْض ڃظڄيٍٓش

 

 

 

أڅ ٓزذ ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس ىٌ حٿٴ٘پ حٿيٍحِٓ 17حٿ٘ټپ ٨ّيَ ٿنخ رٌٌٟف ڃن هٚٽ 

. %(60)2007-٫2000ني أٯڀزْش ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ؿخءًح اٿَ حٿڄَٻِ رْن ٳظَس 

ّڄټننخ طٴَْٔ ىٌه حٿنٔزش حٿڄَطٴ٬ش ٿټٌڅ ٷڀٶ حًٕٿْخء ٫ڀَ أ٣ٴخٿيڂ ڃن كْغ حٿظلْٜپ 

ّؤطِ حٿٴ٘پ حٿيٍحِٓ ٳِ . ىخ ح٣ٕٴخٽُحص ٬ّخڅا٤َٟحدحٿيٍحِٓ، ً ٯخٿزخّ ڃخ ّوٴِ ٫يس 

حٿٌحؿيش ٫ني حٿ٤ڀزخص، ً ٿټنو ڃن حٿو٤َ أڅ نزٶ ڃؼزظْن ٳِ ىٌح حٿ٬َٝ، ٕڅ 

ڃټظٔزخص حٿٔخرٸش، رلْغ ّوظپ حٿظ٧ٌْٲ حٿٴټَُ حٿٜيڃخص طڄْ حٿڄـخٽ حٿڄ٬َٳِ ً حٽ

ِٓ حٿلَٻِ ً ٱص أهٍَ، ڃنيخ ًؿيحنْش ً حٿنڄٌ حٿناهظٚٙاٿَ حٿٌُ ّئىُ ريًٍه 

، Yona ،1999 ،Cohen،2000،Boukhaf،2004)حٗؿظڄخ٫ًِ حٿڀٌُٰ

C.Bouatta،2010 .)

60%

40%

 وزيع م مو   ان     س  انم اكم انمدرسي   ند طه  انمسا دة

ٔؼُ

لا

 : 17ان كم 
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ڃَس  حٿٔنش حٿيٍحْٓشىص حى أ٩ٵڃـڄ٫ٌش حٿزلغڃن % 36.7أڅ  18حٿ٘ټپ ٌّٟق ٿنخ 

 ڃن ح٣ٕٴخٽ، ٷي أ٫خىًح% 80.0حٿڄـڄ٩ٌ  ٤٬ّْنخ أٻؼَ ڃن ڃَس، ً% 43.3ً  ،ًحكيس

اڃخ ڃَس ًحكيس أً أٻؼَ، ً ىٌح حٿيٿْپ ٫ڀَ أڅ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ط٬ٌَٟح اٿَ ٛيڃخص ىڂ 

ٳِ ڃ٬خنخس، ً ٨ّيَ ًٿٺ ٳِ طڄيٍٓيڂ، ٙ ٬ّنِ ىٌح أڅ ٿْْ ڃن رْن ح٣ٕٴخٽ 

ً اًح  .كٌڅ ٳِ حٿيٍحٓش، ٿټن  ٙ نَحىڂ ٳِ حٿڄٔخ٫يس اٙ نخىٍحًحٿڄٜيًڃْن حٿٌّن ّنؾ

 .ىڂ، ٳظټٌڅ ٕٓزخد أهٍَإأطَ ريڂ أًٿْخ

 

20

36.7

43.3

 وزيع م مو   ان     س    ادة انسن  اندراسي 

ٌُ ٠ؼذ اٌغٕخ

ِشح ٚاؽذح

اوضش ِٓ ِشح

 : 19ان كم 

 

 : 18ان كم 
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رٸٌح ٫ڀَ  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغڃن % 60ّزْن ٿنخ أڅ  19حٿ٘ټپ ڃن حٿڄيڂ أڅ نَْ٘ اٿَ أڅ 

انڄخ ّيٽّ ٫ڀَ أنيڂ ٱڃٸخ٫ي حٿڄيٍٓش ٍٯڂ ڃن ٻپ ڃخ ٫خنٌه، ً اًح ىٽّ ىٌح ٫ڀَ ٗت ، 

، ٳټخڅ  ٳخٿي٫ڂ ً حٿڄٔخ٫يس "ّنيِڃٌح" طڄټنٌح ڃن طو٤ِّ ر٬ٞ حٿ٬ٌٜرخص ً ٿڂ 

ً ڃن هٚٽ ڃخ  .ڃن حٿظَٔد حٿڄيٍِٓ ً حٿٌٷخّش حّشكڂحٿنٴْٔش ٿيڂ رڄؼخرش ٫خڃڀِ حٽ

ط٤ٌٍ ٳِ  حٿٸخثڀش رؤڅ ىنخٹحٿٴَْٟش حٿـِثْش حٿؼخٿؼش أڅ ّڄټننخ ا٫ظزخٍ ٓزٶ ًٻَه، 

كْغ ٽ ٫ڀْيخ؛ ٙن٨َحً ٿڀنظخثؾ حٿڄظق  ،ى طلٸٸضٵحٿڄٔظٌٍ حٿيٍحِٓ ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ، 

حٿڄٸخًڃش ً حٿظٜيُ رٸَْض نٔزش ڃ٬ظزَس ٫ڀَ ڃٸخ٫ي حٿيٍحٓشڃڄخ ٌّكِ رڄئَٗ ن٩ٌ ڃن 

ىٍحِٓ  ىڂ ٳِ ڃٔظٌٍٙ ٬ّنِ ىٌح أڅ ٻپ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن رٸٌح ڃظڄيٍْٓن  .ٿڀ٬ٌٜرخص

ؿْي، كٔذ ڃخ ٙك٨نخه أػنخء حٿظٸْْڂ، اٙ أننخ أىٍٻنخ ٿيّيڂ حٍٗحىس ً حٿَٯزش ٿڄٌحٛڀش 

. حٿيٍحٓش

حٿز٬ٞ ڃنيڂ أطـو اٿَ ،%36.3أڃخ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن طَٻٌح ڃٸخ٫ي حٿڄيٍٓش ، ً ّڄؼڀٌڅ 

َِ ڃن ىًڅ طټٌّن، أُ طَٔد %(10)ڃَحٻِ حٿظټٌّن ، رْنڄخ حٿز٬ٞ حٓهَ رٸ

ً نٸٜي ر٬ٌْٟش . كخٿش ًحكيس طلٜڀض ٫ڀَ حٿڀْٔخنْىنخٹ ً،%(17)ڃيٍِٓ

ًٚ، رڄخ ٳْيڂ حٿلخٿش " ر٤خٽ" ىئٙء ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ىڂ ٳِ ٓن حٿٰ٘پ ً ٿڂ ّـيًح ٫ڄ

.  حٿڄظوَؿش ڃن حٿـخڃ٬ش

 

ْٙ-ة-3 : ٌرمذٚى انؾبنز

ٷي آظٴخىطخ ڃن حٿظټٴپ حٿنٴْ ڃن ٣َٳنخ ٿڄيس ُڃنْش ڃ٬ظزَس،  طْْنٓن٩َ٘ ٳِ طٸيّڂ كخٽ

اٿَ ٯخّش ٳظَس حٿظٸْْڂ، أُ ٳِ  2000ً طخر٬نخ ط٤ٌٍحطيڄخ ر٬ي انيخء حٿ٬ٚؽ، ڃن ٓنش 

ڃن ن٫ٌْْن  ً طٌْٟق ٗرَٿِحٿٌحص دطْن حٿلخٿظْن حً ن٬َٝ ه. 2010ؿٌّڀْش 

ٓذ حٕكيحع ڃنيڄخ ف ًحكيحٿظ٧ٌْٲ ً ٻْٲ أػَص حٕكيحع حٿٜخىڃش ٫ڀَ ٻپ 

ٌّح ٿيخ، صحٿلْخطْش حٿظِ ط٬َٝ  ٻپ ًحكي ڃنيڄخ نيخً ڃخ ىِ حٗٓظَحطْـْخص حٿظِ ٻ

.  ، ً ڃخ ىٌ ڃَْٜىڄخ ر٬ي حٿظټٴپ حٿنٴِٔٿڀڄٌحؿيش ً حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ٬ٌْٟخص حٿ٠خٯ٤ش

َّٟض اٿَ ًؿخً نڄٌ "ُحٻٌ"ً  "كنْنش"حڅط٬ظزَ حٿلخٿض حٿ٬نٲ ڃن حٿلخٙص حٿظِ ط٬

: ٳِ ٓن ڃزټَ، ٷزپ ٓظش ٓنٌحص حٿڄٸٌٜى

" ؽُُٛخ"رمذٚى ؽبنخ  -1-ة-3

 ،(ًٿيحڅ ًرنض)أ٣ٴخٽطلظپ حٿڄَطزش حٿؼخنْش ڃن ػٚػش  ،ٓنش18كنْنش ٳظخس طزڀٮ ڃن حٿ٬ڄَ 

ط٬ْٖ ڃ٪ ًحٿيّيخ ًأهٌّيخ، ڃخٻؼش ٳِ حٿزْض كْغ طٌٷٲ ڃٔخٍىخ حٿيٍحِٓ ٳِ حٿٔنش 

حٓظٴخىص ػٚع ڃَحص ڃن حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش ٳِ حٿڄَٻِ،أُ؛ ٍؿ٬ض اٿَ ٣ڀذ . حٿٔخر٬ش

ڃن أؿپ  2001حٿڄَس حًٕٿَ هٚٽ (. ىحثڄخً رَٳٸش أڃيخ)حٿڄٔخ٫يس ر٬ي انيخء حٿ٬ٚؽ
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، ً ٫ٚثٸْش ڃ٪ "(طْْٰ"هٌٱ ڃن حٿڄ٬ڀڄش؛٫يځ حٿظَٻِْ؛ نْٔخڅ؛)ڃ٘خٻپ ىٍحْٓش

حٿ٬نٲ حٕځ، ً ٷڀٶ ً ڃوخًٱ ٫ٸِذ ڃخ ٫خٌٗه ڃن أكيحع ڃ٫ًَُش رٔزذ 

 كٜش، ػڂ أكْڀض اٿ12َآظٴخىص كنْنش ڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔ حٿٴَىُ ٿڄيس .حٿڄٸٌٜى

(ىحثڄخً ڃ٪ نٴْ حٿنٴٔخنْش ً نٴٔخنْش ػخنْش)حٿظټٴپ حٿنٴِٔ حٿـڄخ٫ِ
1

آظڄَحٍّش  ڃ٪  

ً ؿخءص ٳِ . ، ٿڄيس ٓنش ٻخڃڀش"رنض-أځ"ځ ڃن أؿپ رنخء  ً ط٣ٌْي ٫ٚٷش حٕحٿ٬ڄپ ڃ٪ 

، كْغ ٻخنض ٳِ حٿٔنش حٿٔخر٬ش ٿ٤ڀذ حٿڄٔخ٫يس أڃخځ حٿٴ٘پ 2006حٿڄَس حٿؼخنْش ٫خځ 

حٿيٍحِٓ، ٿټنيخ ٿڂ طٌحٛپ ىٍحٓظيخ رٔزذ ٬ٟٴيخ حٿ٘يّي ٳِ ٻپ حٿڄٌحى، ٿظ٬ٌى ٿڀظټٴپ 

، (٫ٚؽ ٳَىُ)ٽ ٓنش ٻخڃڀش ڃَس أهٍَكْغ طخر٬ض هٚ 2008ڃَس ػخٿؼش هٚٽ ٓنش 

ًُؿّيض ڃن ٣َٱ حٿڄٔخ٫يس  ٍ أڅ ٳِ ٻپ نٌٹّ. ٿڄظخر٬ش طټٌّن ٳِ حٿوْخ٣شحٙؿظڄخ٫ْشػڂ 

. ڃَس طؤطِ كنْنش رَٳٸش أڃيخ ٿ٤ڀذ حٿڄٔخ٫يس، ً ٿڂ نَ حٕد أريحً ٍٯڂ اٿلخكنخ

ٷي كنْنش ٳظخس ٫خٗض كيػخ ٛيڃْخ ٫نْٴخ ٿڄّخ ٻخڅ ٫ڄَىخ أٍر٪ ٓنٌحص ً نٜٲ، 

ڃـٍَ كْخطيخ؛ طڄؼپّ ٳِ  ٳِ ط٘ټْپٿڄ٤٬ْخص أٿْڄشٓخرٸش،  ه٤َحٽ٫ٌحڃپ اٿَ ٱ ُأٝ

 .آنٌحٹ ص طٔټن ٳْيخ ٫خثڀظيخحٿٸٜٲ حٿٌُ ڃٌٍّ ٫ڀَ حٿڄن٤ٸش حٿظِ ٻخڅ

 ؽٛبح ؽُُٛخ عٛشح-

 :يبلجم انؾذس

ٳظخر٬ض ىًٍٓخ ٳِ  ،ص حٿڄٌْٓٸَطلټِ حٕځ أنيخ طَرض ٳِ ٫خثڀش ڃَڃٌٷش ًڃؼٸٴش أكذّ

ٳَنٔخ ٿټن ٳٌؿجض رڄ٩ًَ٘ آهَ ٳِ ٓن حٿٔخىّ ًحٿ٬َّ٘ن
2

، طڄؼپ ٳِ حٿًِحؽ  ڃن  

ٗخد ڃن ٫خثڀش أٷپ ڃٔظٌٍ ًًُؽ ٿڂ ّل٦َ رؤُ ٳَٛش ٿڀظ٬ڀْڂ،ًٿْْ ٿو حُ طټٌّن 

ىڄخ ؿزخّڀْش ًڃخِٗ ڃن "،، ًّزڀٮ حٿظخٓ٪ ًحٿ٬َّ٘ن ڃن ٫ڄَه"ّزَّټٌٿِ"ڃينِ، ٳيٌ 

ًريأص ڃ٘خٻپ ٫ٌّٜش ڃ٪ ٫خثڀش حٿًِؽ، ٳټخنض ٫ٚٷظيخ  ًطڂ حٿًِحؽ ،"نٴْ حٿڄٔظٌٍ

رـڄْ٪ أٳَحى حَٕٓس رڄخ ٳْيڂ ًُؿيخ ْٓجش ًطظڄِْ رٌٔء حٿظٴخىڂ  ًحٿ٘وٚ حٿٌكْي 

. حٿٌُ ٻخڅ ٌّكِ ٿيخ رز٬ٞ حٕڃخڅ ٻخڅ ًحٿي ًُؿيخ 

طڄِّْ حٿلڄپ حًٕٽ رز٬ٞ ڃ٘خٻپ حٿڄَٝ ٳِ حٿ٘يَ حٿوخڃْ حٿَ ؿخنذ نِّٲ ىڃٌُ 

ٓظَؿخ٩ څ طلٌَّىخ ڃن حٿلڄپ، ٳٌٛٲ ٿيخ كزٌد ڃن٪ حٿلڄپ ٗڃخ ىٳ٪ رخٿ٤زْذ ځ

ٿټن ر٬ي أٍر٪ ٓنٌحص، ٳٌؿجض حٕځ حٿظِ ٻخنض ُٙحٿض . ٛلظيخ ر٬ي حٿٌٙىس حًٕٿَ

طظنخًٽ كزٌد ڃن٪ حٿلڄپ ًريًٍس حٿ٘يَّش حٿ٬خىّش روزَ كڄپ ػخڅٍ، ٳټخڅ ًحٷ٬و 

رْذ ٿظييثظيخ كْغ ٻخنض ٷڀٸش ًڃ٤٠َرش كظَ ح٤َٟ حٿ٢ "طٰخْٗض"ٻخٿٜخ٫ٸش ٫ڀْيخ 

ٳټخنض أًٽ ٫زخٍس  "أنخ ڃخنْٖ كخرش ىٌح حٿَْٰٜ اًح ِّّي رخٿ٬ٌحد "كْغ ٻخنض طٸٌٽ ٿو

                                                             
1

 .حٿنٴِٔ حٿـڄخ٫ِّټٌڅ ىحثڄخ نٴٔخنْخڅ ٫ني حٿ٬ٚؽ 

 
2

 اٍٯخځ حٿ٬خثڀش ٫ڀَ ىٌح حٿًِحؽ
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ٍِ ڃخ اًح ٩ حًٕٿَ ٳِ ٍكِڄيخُحدًّ ىِ ُٙحص ٳِ حٕ طٸٌٿيخ حٕځ ٫ن رنظيخ ، ً ٿڂ طي

.  ٻخڅ حٿـنْن ًٻَحً أځ أنؼَ 

ٳلٌٛخص ٻخڃڀش ًر٬ي اؿَحء حٿٴلٌٛخص أهزَىخ حٿ٤زْذ رؤنيخ طنظ٨َ رنظخ ًأؿَص 

ٻخڅ ٫نيىخ ً ځ ٳِ حٿ٘يَ حٿوخڃْ ٙريأص ط٬َ٘ رخٓ عكِ ،ًريأص حٿڄ٘خٻپ حٿـٔيّش

نِّٲ ىڃٌُ، ڃخ ىيى كْخس حٿـنْن كٔذ حٿ٤زْزش حٿظِ ٷخٿض حنو ْٓٔٸ٢، ًىنخٹ 

ىًّش حٿظِ أٿيخ  صٳٌٛٲ. ًٷش، ڃڄخ أٷڀٶ حٕځ ٻؼَْح رٸْش حٿلڄپحكظڄخٽ ًٙىس رنض ڃَُ٪

ًر٬ي ٓز٬ش حٗيَ حنٸ٤٪ حٿنِّٲ ًحٓظڄَ حٿلڄپ . ڃن ًُنيخ ُحىص ڃن ٗيْش حٕځ ًُحى

. رٜٴش ٣ز٬ْْش ٿټن رٸْض حٕځ  ٷڀٸش

ىٷْٸش، اٙ أڅ حٿٌٙىس ٻخنض 15ځ  ر٬يٕحٍٯڂ حٓظَٰحٵ حٓظوَحؽ حٿڄْ٘ڄش ٻڀْش ڃن ٍكڂ 

رڄـڄڀيخ ٓيڀش ٣ًز٬ْْش ًنظـض رڄْٚى رنض ٣ز٬ْْش ىًڅ ا٫خٷش، حٕڃَ حٿٌُ ٿڂ طټي 

ٿټن ٻخڅ ٿڀ٤ٴڀش رَ٘س ٓڄَحء ڃخ  ،"٣زْذ ٍحؿپ ٫خًنِ رِحٱٛزض "طٜيٷو حٕځ 

؛ ًٻخڅ ٍٳٞ ٗيّي ڃن كْنيخ ٳَٳ٠ظيخ،"ط٘زو ٿزخرخىخ "ؿ٬پ حٕځ طٍَ ٳْيخ ًُؿيخ 

٬ٍٟض حٿ٤ٴڀش ٫ني أڃيخ ٫َّ٘ن ٌّڃخ ٳٸ٢   ."كٙ رًغُٙ نؾًٙ ٚزشٕن"٣َٱ حٕځ 

٤ٛنخ٫ِ؛ ٳؤٛزلض حٿ٤ٴڀش طَٟ٪ رخٿلڀْذ حٗ. ٕڅ حٕځ ٻخنض ط٬َ٘ رخٓځ ٳِ حٿؼيُ

َّٝ كْخس حٿ٤ٴڀش اٿَ ه٤َ حٿڄٌص ڃـيىح كْغ طنخًٿض كڀْزخ ڃٔظٌٍىحً  نظيض ڃيس اڃخ ٫

ٗيَ، طـيى ه٤َ حٿڄٌص كْغ أْٛزض أًٳِ ٓن طٔ٪ . ٛٚكْظو، ٳټخى ّٸظپ حٿ٤ٴڀش

ْْيخ طٜڀزظخ، حٕڃَ حٿٌُ ٳَُٔ رخٗ" ّوز٢"رڄَٝ أٛزلض نلْڀش ًٷڀزيخ  ٫ظٸخىحص ًٗٴظ

ٳ٬خٿـٌىخ ريًحء طٸڀْيُ ػڂ ًحٛڀض نڄٌىخ  "ىهڀض ٫ڀْيخ ٫ًَٓش"حٿ٬٘زْش حٿٸخثڀش 

. ٓنش حٿليع  ،٣ز٬ْْخ اٿَ ٯخّش ٓن حٿَحر٬ش ًحٿنٜٲ

 :انؾذس

. رٸَ ٍحٓوش ٳِ كْخطيخًحٿظِ ص  1996طلټِ ٿنخ ًحٿيس كنْنش ًٷخث٪ اكيٍ أّخځ ٓنش 

ٛٲ رْظيڂ ًٻخڅ ًٷ٪ ٷٜٲ رخٿڄًَكْخص ٫ڀَ حٿڄن٤ٸش حٿظِ ٻخنٌح ّٸ٤نٌڅ ٳْيخ، ٳٶُ

ٳټخنض حٕځ طلض . ٫ڄَ كنْنش أٍر٪ ٓنٌحص ً نٜٲ، ًٻخنض حٕځ كخڃٚ رخٿ٤ٴپ حٿؼخٿغ

ًٿڂ طٸٌٍ ٫ڀَ حٿڄِ٘  ّن؛ًٷ٪ ٛخ٫ٸش كْغ طـڄيص طلض ٣ًؤس حٿ٫َذ ًحٿيڀ٪ حٿ٘يّي

َّ أڃيخ رټپ ٷٌطيخ ٿً٘حٿٴَحٍ، ٻخنض كنِ رظ٬خى ٫ن نش هخثٴش ڃؼپ أڃيخ، ٿټن ٳـؤس طـ

كيع ىٌح ٳِ ن٩ٌ ڃن حٿـنٌڅ ًحٿئظَّْخ حٿ٬خڃش كْغ ٫ڄّض حٿٴٌَٟ ٳِ . حٿو٤َ

طـخىخص، ًٻخڅ ىنخٹ ؿَكَ ًٷظڀَ ٳِ ٻپ ڃټخڅ حٿڄن٤ٸش ًحٿـڄْ٪ ّـَُ ٳِ ٻپ حٗ

كنْنش ٓڀټظنِ ڃن "ًط٠ْٲ حٕځ أڅ حٿزنض أنٸٌطيخ ڃن حٿڄٌص . ًحٿظِ ٗخىيطيخ حٿزنض

.  "حٿڄٌص

أڃخ كنْنش، ٳ٬خٗض حٿليع ر٤َّٸظيخ حٿوخٛش ، ٳز٬ي حٿٸٜٲ ًىًَد حٕٗوخٙ، 

ٵ ٓلزض كنْنش أڃيخ ڃن ّيىخ ًٳِ حٿْي حٕهٍَ ٻخنض حٕځ طڄٔٺ رټْْْ أًٍح
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كْنيخ؛ ًؿيص حٿ٤ٴڀش . ،ٳؤٟخ٫ض حًٍٕحٵ؛ ٳظَٻض حٿزنض ًًىزض ٿڀزلغ ٫ن حًٍٕحٵ

َِ ٫ڀْيخ نٴٔيخ ٿٌكيىخ، ٳؤُْٛزض رخٿوٌٱ ًٟخ٫ض رْن حٿنخّ، ٫ًنيڃخ ًؿيىخ  .ٳؤٯڄ

٫ڄِ ؿخء "ر٬ٞ حٕٗوخٙ ًىزٌح ريخ حٿَ حٿ٣َ٘ش ٿْؤطِ ٫ڄيخ ر٬ي ًٿٺ ٿڀزلغ ٫نيخ 

ٌّّ طٌ٘ٱ ًحٕ ٍَٛ ٿِّيّنِ ر٬ي ڃخ طٴټَص  ڃخڃخ رڀِ رلَطنِ ځ رخرخ  ،حؿخطٖ طل

رٸْض كنْنش طزلغ ٫ن  ."حٍٗىخدٻخڅ ٳِ حٿلزْ ىحًه حٿ٣َ٘ش رخٕ ڃخ ًَّكٖ ڃ٪ 

حٿڄ٬نَ ڃنٌ ًٿٺ حٿلْن، اٿَ ٯخّش حٿٔخ٫ش، ٳظظٔخءٽ، ٻْٲ ّڄټن ٕځ أڅ طنَٔ رنظيخ ً 

أځ ٳِ ّيىخ (: 2008ٓنش )طـَُ ًٍحء أًٍحٵ، ً طظ٠ڄن ٌٍٓڃخطيخ؛ ً ىِ ڃَحىٸش

٬َٗىخ ً رخٕٿٌحڅ حٿڄِىىَس  رٴٔظخڅ ؿڄْپ  حًٍٕحٵ، ً ّي أهٍَ كنْنش ٻْْ ڃن

.  les quiquinettesرظَّٜلش أ نْٸش 

انؾذس  ثؼذ

 :ظشٔف انؾٛبح

ًؿيص حٿ٬خثڀش نٴٔيخ ريًڅ ڃؤًٍ ر٬ي ڃخ أنيخٍ رْظيڂ طلض حٿٸٜٲ، ٳزيإًح ٍكڀش 

ّظٸخٓڄٌنو ڃ٪ ًىٌ حٿلخٽ حٿٌُ . نظٸخٽ ڃن ڃټخڅ اٿَ ڃټخڅ ًڃن رْض اٿَ رْض آهَحٗ

اٟخٳش اٿَ حن٬يحځ ڃٜيٍ ٍُٵ ٧ًًَٱ ٓټن ٬ٛزش، كْغ  ،رخٷِ ٓټخڅ حٿڄن٤ٸش

ٻخنٌح ٳِ ٯَٳش ًحكيس ّلَ٘ ٳْيخ ٻپ حٕٳَحى؛ ًأٛزق حٿ٬ْٖ ٳِ ٬ًْٟش ڃٍِّش ڃن 

: ٷظٜخىُ ًحٿٔټن ڃ٪ حٿ٬خثڀش حٿټزَْس، اٟخٳش اٿَ حُٕڃخص حٿ٬ٚثٸْشكْغ حٿڄٔظٌٍ حٗ

ُحىص  .أڃخځ ح٣ٕٴخٽ ًأكْخنخ أځ حٿًِؽ٫ڀَ ًُؿظو  حٿ٬نٲ حٿڄڄخٍّ ڃن ٣َٱ حٿًِؽ 

طٴخٷڂ حٿَٜح٫خص ٳِ حٿ٬خثڀش  هٚٽ حُٕڃش حٿنخطـش ٫ن حٿ٬َّ٘ش ٳِ حٿ٨ًَٱ ىٌه 

.  حٿٌٔىحء

 :ؽُُٛخ ٔ ٔلغ انؾذس

. حٍٗىخدأنخ ؿْض ٫ڀَ ؿخٽ حٿيٍحٓش أً ًحٕ ىحٍ ٳْنخ ":ٷخٿض حٿٴظخس أػنخء حٿظٸْْڂ 

ٻخڅ ٫ڄَُ أٍر٪ . حٿلْخس ڃن ًحٕ ٗٴض٫نيُ ًٻٍَ ٷٌّش ٰٗپ ڃٰخڃَس طـَرش 

ً ٻِ حٿټزخٕ، ٻنض ٣ٴڀش َْٰٛس فٓنٌحص ًنٜٲ ٻخڅ حٿنخّ طلَڃٌ ڃن رخرخىڂ ًطٌد

نخ نلټِ ٿٌٙىُ ٫ٕٚ ڃخٷَّظٖ ٻِ ّٔٸٌٔنِ ٫ٕٚ ڃخٷَّظٖ، نلټِ ٿيڂ أن٘ٴَ 

، أنخ ٫ٸّزّضْ رِحٱ ٻِ ّيً ٫زَس حٍٗىخدرخٕ ّيً حٿ٬زَس ٫ڀَ هخ٣َ ڃن حًٕٙى ّـِ 

ڃن ىخىٹ حٿٌٷض  ،ڃ٬ٌٿيڄٖ ٿٌٻخڅ ؿْض نټظذ ًحٕ ىحًٍٿِ نټظذ ٻظخدڃنِ ڃخّْ

.  "٫ٸڀِ ٍحف ًڃخٛزظٌٕ كظَ ٿيٍٹ 

ؽُُٛخ ٔانذساعخ  

كظٴخٽ آهَ حٿٔنش، ٻخڅ حٿظٚڃٌْ ّظڄَنٌڅ رظيحثْش حًٕٿَ، طل٠َْح ٗهٚٽ حٿٔنش حٗ

٫ڀَ ڃَٔكْش ، ٳ٫ٌُض حٿڄ٬ڀڄش ٿټپ طڀڄٌْ ىًٍحً ًڃنلض ٿلنْنش ىًٍ حٿلڄخٍ، 
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ًأػنخء ٫َٝ حٿڄَٔكْش، ٷخڃض رڀزْ ًّپ . كنْنش ٿټن ٳَُٝ ٫ڀْيخ حٿيًٍ ٳَٳ٠ض

، ٫ًٕٚ أنخ طيَّ ٿِ حٿ٫ِټش نظخ٩ حٿلڄخٍ"حٿلڄخٍ؛ ڃخ ٫ڄّٶ ڃؤٓخطيخ كْغ طٸٌٽ 

، أُ ٻخڅ 2001،ٻخڅ ىٌح حٿليّغ ٫ني حٿڄٸخرٚص حًٕٿَ، ٓنش "٫ًٕٚ أنخ كڄخٍس؟

حص ا٤َٟحدطٸٌٽ كنْنش ڃنٌ ًٿٺ حٿٌْځ أٛزلض ط٘ټٌ ڃن . ٓنٌحص٫9ڄَ كنْنش آنٌحٹ 

طلٴ٦ ىًٍٓيخ ػڂ طنٔخىخ ًط٘ټٌ ڃن ٷڀش حٿظَٻِْ  أڅ كنْنش ٳِ حٿٌحٻَس، كْغ طٸٌٽ حٕځ

طَْْٰ حٿڄيٍٓش ر٬ي ط٘ټٌ ڃن طَىْذ حٿڄ٬ڀڄش، ٳخ٤َٟص ٽ ىخٳِ حٿٸٔڂ ًط٠ْٲ أڅ

ٿڄيٍٓش ٓؤٽ حٿڄيَّ ٫ن ڃخ اًح أكزض أڅ طيٍّ ٫ني ڃ٬ڀڂ ححٿٔنش حًٕٿَ، ٫ًني طَْْٰ 

أً ڃ٬ڀڄش، ٳخهظخٍص ڃ٬ڀڄخ، ٿټن ًٿٺ ٿڂ ّڄن٪ حٿٴ٘پ حٿيٍحِٓ كْغ ٻٍَص ٫يس ڃَحص 

 .ح٫ٌٕحځ حٿيٍحْٓش اٿَ أڅ طٌٷٲ ڃٔخٍىخ حٿيٍحِٓ ٳِ ڃٔظٌٍ حٿٔنش حٿٔخر٬ش

 :ؽُُٛخ ٔ يششٔع انؾٛبح

ر٬ي ٍؿ٫ٌيخ ٿڀڄَس حٿؼخٿؼش ٿ٤ڀذ حٿڄٔخ٫يس ًىِ ٳِ ٛڄْڂ ٓن حٿڄَحىٸش، حٓظيٍٻض 

حٿظِ طوٚ  ٷ٠خّخكنْنش ًأٛزلض ًح٫ْش رز٬ٞ حٕڃٌٍ حٿظِ طوٜيخ ًر٬ٞ حٽ

ن٘زو رِحٱ ٿزخرخ هيّض ڃنٌ رِحٱ "ڃ٬خڃڀش أڃيخ ٿيخ رخٿڄٸخٍنش ڃ٪ أهٌّيخ كْغ طٸٌٽ 

ڃخڃخ ڃخ ٻخنظٖ "ڃيخ طوظڀٲ ڃ٪ ڃ٬خڃڀظيخ ٗهٌّيخ  أڅ ڃ٬خڃڀش أطلْ  ،"ٓڄَح ٻْڄخ ىٌ

طٸٌٿِ ًحٕ نٌٿِ ٳِ حٿڄٔظٸزپ؛ أهِ حٕٻزَ اًٿِ ٻِ ّټزَ ڃلخٓذ ٫ڀَ هخ٣َ حّلذ 

حٿيٍحىڂ ًأهِ حٿَْٰٜ ٌّٿِ ٷخثي حٿ٤خثَس ًأنخ ًحٿٌ، ٻِ نٸٌٿيخ نٌٿِ رٌٿْْٔخ طٸڀِ طخ٩ 

. "ّٖحٿَؿخٿش، ٻِ نٸٌٿيخ نٌٿِ حٓظخًس ،طٸٌٿِ طخ٩ ًؿيٺ أنض ڃخطٸيٍ

نٍَ ڃن هٚٽ ڃٔخٍ حٿلخٿش أڅ ىنخٹ أكيحع ٻؼَْس ڃظيحهڀش، ريأص ڃن حٿڀل٨ش حٿظِ 

ىٌه حٕكيحع حٿڄټؼٴش ٫ڀَ " ٗټّڀض ً ٛن٬ض"ٓنٍَ ٻْٲ . ٫َٳض حٕځ أنيخ كخڃپ

ًٙ نظخثؾ ٷخثڄش ح٫َٕحٝ  . ڃَْٜ كنْنش ً ٓڀڂ ؿٌىس حٿلْخس  SCL-90-Rٓن٬َٝ أً

QOLS ڃ٪  حٿڄنخٷ٘ش ًحٿظلڀْپ، ٫ني حٿظٸْْڂ ، ػڂ ٍحثِ حٿًٍَٗخم ،  .
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: ػُذ ؽُُٛخ SCL-90-R:َزبئظ   لبئًخ  الأػشاع

٫يى حٿزنٌى /ٷخثڄش ح٫َٕحٝ ٫ني حٿظٸْْڂ

ٿټپ ر٬ُي 

٫يى ح٫َٕحٝ ٫ني حٿظٸْْڂ 

كٔذ ٓڀڂ  SCL-90.Rكٔذ

Likert  

 4.1 10/حً ٓڀٌٻخص ٷيَّش/ حٳټخٍ ً

 2.3 6/حٿزخٍحنٌّخ حٿظوْڀْش

 1.7 9/حٿلٔخْٓش حٿظٸخ٫ڀْش

 1.5 10/ح٫َحٝ حٿٸڀٶ

 1.5 7/ٷڀٶ حٿوٌحٱ

 1.3 6/حٿ٬يحًس

 1.2 13/ح٫َحٝ حٻظجخرْش

 1.1 12/أ٫َحٝ ؿٔڄْش

 0.7 10/طٌؿيخص ًىخنْش

حٿوخٛش رلنْنش  SCL-90-Rنظخثؾ ٷخثڄش ح٫َٕحٝ :3حٿـيًٽ
 

ح٫َٕحٝ ٫ني حٿظٸْْڂ، أڅ  ڃَحؿ٬شنظخثؾ ٷخثڄش حٿٌُ ّزْن 3حٿـيًٽ نٚك٦ ڃن هٚٽ 

، كٔذ ٷخثڄش ًىٌ ر٬ُي َّْ٘ ،ٳِ حٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ( 4.1)ٿِلنْنش  ىٍؿش ڃَطٴ٬ش ؿيح 

حص ٳِ حٿظٌٻَ ًهڀٌ ا٤َٟحداٿَ ًؿٌى ٬ٌٛرخص ڃ٬َٳْش ً ڃَحؿ٬ش ح٫َٕحٝ،

حٿٌىن ڃن أُ أٳټخٍ ڃن٤ٸْش ڃ٪ ٬ٌٛرش ٳِ حٿظَٻِْ، ً طَٻِ ٫ڀَ حٕٳټخٍ ًحٿيًحٳ٪ 

حٿظِ ٬ّخنَ ڃنيخ حٿٴَى ر٤َّٸش ٙ ّٔظ٤ْ٪ ڃٸخًڃظيخ ٍٯڂ أنيخ ٯَّزش حٿٸيَّش ًحٕٳ٬خٽ 

. ٫نو ًٯَْ ڃَٯٌرش ڃنو

حٿزنٌى ڃ٬ْن ڃن ٻپ ر٬ُي ڃن ٷخثڄش ح٫َٕحٝ ٫يىٽٿڀظٌٻَْ، 
1

ً أڅ حٿظيٍّؾ طڂ كٔذ  

ٿ٬يى حٗؿڄخٿِ ٿڀزنٌى ڃظ٢ٌٓ حٿيٍؿخص ٽ أڅ كنْنش ٓـڀض  ٫4.1يى ٬ّنْخٽ .Likertٓڀڂ 

، ً ٬ُّي  ٫Likertڀَ ٓڀڂ   5ڃن  4.1،  10ٳِ أ٫َحٝ حٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ، ً ىِ 

حٿزخٍحنٌّخ حٿظوْڀْش رٸيٍ ڃ٬يٽ  طؤطِ ٳِ حٿڄَطزش حٿؼخنْش أ٫َحٝ  .ڃَطٴ٬خً ؿيحً
                                                             

1
 .حٕىحسحن٨َ حٿَ٘ف حٿڄٴٜپ ٳِ طٸيّڂ 
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-SCLًَّْ٘ ىٌح حٿز٬ي، ٻڄخ ًٍى ٳِ  .رنٌى 7ٳِ حٿ٘يس ڃن  ٫5ڀَ  2.3ح٫َٕحٝ 

90-R ٌٍطْخد، ًحٿڄَٻِّش، ًحٿ٠ٚٙص، حثِ، ًحٿ٬يحء، ًحٿ٘ٺ ًحٗاٿَ حٿظٴټَْ حٿي

 .ٓظٸٚٽ حٿٌحطِ، ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٨٬ڄشًٳٸيحڅ حٗ

، PTSDح٫َٕحٝ حٿڄَطٴ٪  ٫ني حٿظٸْْڂ  ڃظُٚڃش ڃ٪ أ٫َحٝ  ڃظ٢ٌٓ ٫يى ٫ظزًَُ

ڃڄخ ّزْن ڃ٬خنخس ًحٟلش رخٿنٔزش ٿلنْنش، كظَ ر٬ي حٿظټٴپ، ٳؤ٫َحٝ حٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ 

  PTSDرؤڅ ىنخٹ ٫ٚٷش ٣ًْيس ڃ٪ أ٫َحٝ ڃظُٚڃش ٿـ حطٴَْٔهٓخثيس ً ّڄټننخ 

٫نيڃخ ّظ٬َٝ حٿٴَى اٿَ أكيحع ٛخىڃش ٳِ ٓن ڃزټَ، ٻڄخ ىٌ حٿلخٽ رخٿنٔزش 

، طٸظَف حٿزلٌع حٿڄوظڀٴش أنيخ ٷي طټٌڅ ڃٌؿٌىس حٿزخٍحنٌّخ حٿظوْڀْشأڃخ أ٫َحٝ .ٿلنْنش

 ً ًٚ رټَس ً حٗىڄخٽ ڃن رْن ځط٬ُي حٿٜيڃخص حٽ .PTSDطٜزق ڃ٬ٸيس رٌؿٌى أٛ

حص نٴْٔش ٙكٸخً، ً ٿٌح ىنخٹ حٿلخؿش اٿَ حٿلٌٍ ً ا٤َٟحد٫ٌحڃپ حٿو٤َ ٿظټٌّن 

طي٫ِ حٿظ٘وْٚ ّْحٿن٨َ ٳِ طُٚځ ح٫َٕحٝ حٿٌىخنْش ڃ٪ حٿٜيڃخص ٫ني حٿظٸْْڂ، ً

(. J.Read  ،J.Van  ،A. Morrison ،2005)حٿٴخٍٷِ

حٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ ڃَطز٤ش ر٬يى حص ا٤َٟحدحٿيٍحٓخص أڅ  ٳِ ىٌح حٿٜيى طَْ٘

، .KesslerRC)حٕكيحع حٿٜخىڃش حٿظِ ٫خٗيخ حٿٴَى هٚٽ كْخطو 

A.Sonnega،1995 .) ً ٫ني ڃ٬خّ٘ش حٿليع حٿٜخىځ،  ٬َّ٘ حٿٴَى رخٓظڄَحٍ رخٿٸڀٶ

ڃؼپ طَطْذ ً ً طن٨ْڂ حْٕٗخء ً حٿظؤٻي، )ٳْڀـؤ  اٿَ حٿٔڀٌٻخص حٿٸيَّش، . ّنٰ٘پ رؤڃنو

ؿ٬ڀو ٬َّ٘ أنو ٳِ حٿظلټڂ ً ٳِ أڃخڅ ً طُنٸٚ  حٿٸڀٶ، ً ٿټن  حٿظِ ص( اٿَ ٯَْ ًٿٺ

٫ڀَ حٿڄيٍ حٿٸَْٜ؛ ٕڅ ىٌه حٿٔڀٌٻخص ٙ طٔخ٫ي  حٿٴَى٫ڀَ  ڃٌحؿيش حٿ٣ٌٰ٠خص ً 

 JD.Hubbert ،JS.Moser،2005)انوٴخٟيخ، رپ طِّيىخ طٴخٷڄخً ً ڃنيخ َّطٴ٪ حٿٸڀٶ

 ،DL.Murphy ،2007 .) ُٗوٌٜح طَْ٘ حٿزلٌع أڅ ڃن رْن حٕٳَحى حٿٌّن 

ڃنيڂ ڃَن ٬ّخنٌڅ ٻٌٿٺ % 22اٿَ % 4، ٷي طټٌڅ نٔزش طظَحًف رْن PTSDرـ

ً ٳِ نٴْ حٿٜيى، طزْن  أڅ حٕٳَحى حٿٌّن ٬ّخنٌڅ حٿٌٌٓحّ . حٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ

ًٚ، أڅ . حٿٸيَُ ٷي ٫خٌٗح أكيحع ٛخىڃش هٚٽ كْخطيڂ  ڃن% 54أ٧يَص ىٍحٓش، ڃؼ

َّكٌح رؤنيڂ ٫خٌٗح ٫ڀَ حٕٷپ كيع  حٕٳَحى حٿٌّن ٿيڂ ط٘وْٚ حٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ، ٛ

(. .RC.Kessler ،op.cit)ٛخىځ ٳِ ٳظَس ڃخ ڃن كْخطيڂ 

ً طڀْيخ  حٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ رٸٌس ٫ني كنْنشطٴَٔ اًڅ ىٌه حٿڄ٤٬ْخص طٌحؿي أ٫َحٝ 

ً ٙ ط٘ټپ  ٳيِ ڃظٴخًطش نٔزْخً ،حٿزخٍحنٌّخ حٿظوْڀْش، أڃخ ح٫َٕحٝ حٕهٍَأ٫َحٝ 
ً ٍحثِ  ٓن٬ٌى ٿڀظلڀْپ ً حٿظ٬ڀْپ ر٬ي ٫َٝ نظخثؾ ؿٌىس حٿلْخس .ان٬٘خٽ ٻزَْ

 .حٿًٍَٗخم
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انخبص ثؾُُٛخ   QOLSعهى عٕدح انؾٛبح 

 Likertحٿيٍؿش ٫ڀَ ٓڀڂ ؿٌىس حٿلْخس 

 4حٿٜلش حٿنٴْٔش ً حٿـٔڄْش 

 3حٗكظْخؿخص 

 3حٿَٟخ 

 3حٿيٍؿخص حٗؿڄخٿْش 

 نظخثؾ ٓڀڂ ؿٌىس حٿلْخس حٿوخٙ رلنْنش: 4 حٿـيًٽ

 ،(3.00)طزّْن ٿنخ نظخثؾ ٓڀڂ ؿٌىس حٿلْخس أڅ كنْنش طَٜف رؤنيخ ٍحْٟش رٸيٍ ڃ٬ظيٽ

، أُ ٫4ن كْخطيخ رٜٴش ٫خڃش، ً كٔذ طَّٜلخطيخ، طظڄظ٪ رٜلش ؿْيس  ريٍؿش 

، ً ىِ رٸيٍ ڃ٬ظيٽ، 3أڃخ ٳْڄخ ّوٚ ٻڂ طلظخؽ، طظڄؼپ حٿنظْـش ٳِ ىٍؿش . ٻؼَْأ ؿيحً

حٕد ٧ًْٴظو  ً ىُڃَّ رْض حٿ٬خثڀش حٿظِ  ،  ٳٸيَحٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىنلن ن٬َٱ أڅ رٔزذ 

. ريأص  ٳِ حٿظنٸپ ڃن ڃټخڅ اٿَ ڃټخڅ، ڃڄخ أىٍ اٿَ ڃ٬خنخس اٟخٳْش ٿټپ أٳَحى حَٕٓس

ٿڀظٌٻَْ، ّٸْْ ٓڀڂ ؿٌىس حٿلْخس  اىٍحٻخص حٿٴَى كٌٽ ن٫ٌْش كْخطو ، ً رخٿظخٿِ طټٌڅ 

ط٬ټْ كْخطيڂ ًؿينخ ٫ني ٫يس أٳَحى ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ أؿٌرش ٙ . حٿنظخثؾ ؿيّ ًحطْش

ٍَّ ٳِ ىٌح حٿ٘ؤڅ، . حٿٴ٬ڀْش، رڄخ أننخ ن٬َٱ ٬ًْٟظيڂ ً حٕكيحع حٿظِ ٫خٌٗىخ

Kelson (op.cit. ) أڅ ىنخٹ ڃِْس ٻزَْس ٫نيڃخ ّټٌڅ حٿزخكغ ٬َّٱ حٿڄٔظـٌرْن

ْْن  ٷزپ حٿيٍحٓش حٿظظز٬ْش ، ٕنو ّٔظ٤ْ٪ أڅ َُّّْٔ ً ّظلټّڂ ر٤َّٸش ڃڄِْس ٳِ حٿِڃخن

ٿڀيٍحٓش، ً ٻٌٿٺ ّٔظؤنٲ حٗطٜخٽ ريئٙء حٕٳَحى ً ( حنْشحٿٴظَطخڅ حًٕٿَ ً حٿغ)

. ّٔظَؿ٪ ر٫َٔش ػٸظيڂ

٫ن ٣َّٶ -ىٌح ڃخ طؤٻي ٿنخ كْغ ٙك٨نخ اٍطْخكخً ٻزَْحً ٫نيڃخ اطٜڀنخ  رخ٣ٕٴخٽ

، Kelsonاٙ أڅ ىٌه حٿڄِْس حٿظِ ّظټڀڂ ٫نيخ  . أًٿْخثيڂ، ً ر٬ي حٿظټڀڂ ڃ٬يڂ ڃزخَٗس

ًٙ، د  désirabilité)حٗؿظڄخ٫ِكْغ ّئػَ ڃظَْٰ حٍٟٗخء طًڄؼپ ٳِ نٴْ حٿٌٷض اٗټخ

sociale ) أّن َّٯذ حٿڄٔظـٌد أڅ َُِّٟ حٿٴخكٚ، ً رخٿظخٿِ ُّـْذ كٔذ

ً ٳِ رلؼنخ ىٌح، ٷي ّـْذ أٳَحى ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ كٔذ ڃخ  . طٌٷ٬خص ىٌح حٕهَْ

ّظًٌٍٜڅ أنو ڃُنظ٨َ ڃنيڂ، أٙ ً ىٌ رخّٗـخد ٳِ ٫يس كخٙص ٧ٗيخٍ اڃظنخنيڂ ٿنخ 

ً ٷي أَٗنخ اٿَ ىٌه حٿ٨خىَس ٫ني طزََّنخ ٗٓظ٬ڄخٽ . رٜٴظنخ ڃڄؼڀْن ٿٴَٷش حٿڄَٻِ

. اهظزخٍ حٿًٍَٗخم
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نؾُُٛخ خزجبس انشٔشبؿإ

 الاعبثخ انزهمبئٛخ  انزؾمٛك  انزُمٛؾ 

1 - GEF H 

clob 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – G bl C’ Abstraction 

ٻپ حٿڀٌكش )ٿٌكش ر٠ْخء 

( رخٙرْٞ ًحٌٙٓى ىِ حنٔخڅ

ٳْيخ نٸ٤ش ٌٓىحء رٜق حٌٙٓى 

 ريٍ ّظَٚٗ ٳِ حٿ٢ٌٓ 

G 

C 

PL I     10’’ 

٫ٚه ىخى  ……ٌٍٛس .……( ط٬زَْ ًؿيِ)

 .…ڃخ٫نيىخ كظَ ط٬زَْ ٫نيُ حنخ  ?حٿنٸ٤ش ٌٓىحء 

حنخ ٫نيُ ىخى حٙنٔخڅ حٿڀِ ٳِ  …رٜق ىِ ط٬زَْ 

حء ريحص طًَف ڃنخ ًڃنخ حٿٌٍٜس ىخىُ نٸ٤ش ٌٓى

٫ڀَ ٻپ حٿٌٍٜس ٫ـزظنِ هخ٣ٖ كخٓظيخ ٳْخ 

ىخىّٺ حٿنٸ٤ش حٿٌٔىحء ريحص طًَف ريحص طًَف ڃنخ 

ً ڃنخ ڃن حٿ٤َٳْن ً ىًٍٻخ ريحص طخٻپ ڃن حٿ٢ٌٓ 

رْن ٍر٬ش حٿٌٍٜس ىخىُ ٫ـزظنِ رِحٱ هخ٣ٖ حنخ 

كزْض نٌٛپ ٿڀ٤زْزش طخ٫ِ رڀِ حنخ ىخٻخ ًڃخٷيٍطٖ 

حص طًَف ڃ٪ حٿڄَحكپ رڀِ حٿنٸ٤ش حٿٌٔىحء ري

ًحٿظـخٍد كظًَف ً حٿٌٍٜس ٫ـزظنِ  ( ط٠لٺ)

ىخىح ًحٕ ٍحنِ ٗخّٴش ىخىح ڃخ ٻخڅ  

ڃخهَْنخٕ ىخٻخ )٫ٕٚ هَْطٌ ىخى حٿٌٍٜس 

حٿڀِ ّوٍِ ٳْيخ ًٌّ٘ٳيخ  ڃڀْق ًّظْٸن ٳْيخ ( ىحَّّن

ح ححح ًٍٷش .…ًٗخّٴيخ ٳِ نٴٌٔ حنٔخڅ ٫خىُ 

ر٠ْخء ًنٸ٤ش ٻلٚء  

2’ 

3 – DC sang 

 

4 – DF- abstraction 

ٻنض ڃظوْڀش ىنخُ حٿلخٿش طخ٫ِ 

ٳِ حٿٴْن ًًحكي ًحٿٴْن ًحػنْن 

حٙكڄَ ىِ حٿيځ حٙٻلپ ٫زخٍس 

٫ن ًٍف  

C 

PL II 9’’ 

ٓزلخڅ حلله نٴْ حٿٌٍٜس رٜق ُىطٌ ٳْيخ ٿٌڅ 

رخٙٹ ٻِ ُىطٌ ٿيخ ٿٌڅ حكڄَ  .…حٙكڄَ رَٹ  

ىخىح ……ڃ٬نظيخ ىحٹ حٙنٔخڅ ٗخّٲ رِحٱ رخٙٹ 

ڃخٻخڅ  

50’’ 

5 – DC sang  

 

 

6 – GK-H/abstraction 

 

Rouge   ٿٌڅ حٿيځ

noire ٿٌڅ حٿًَف  

PL III 5’’ 

 …ىخى حٿڀٌكش ريحص رخٙٻلپ حٙكڄَ ريحً ًَّكٌ 

 …رٜق حٿڀٌڅ حٙٻلپ ًحٿڀٌڅ حٙكڄَ ّزٸخً ٌّٗخ 

ّزٸخً ٌّٗخ هخ٣ٖ ىخى حٙنٔخڅ حٿڀِ ٳِ حٿظٌَّٜس 

حٿن٨َس طخ٫يڂ ًٙ ٗوْٜظيڂ ڃخطزٸخٕ طظيٻَ حٿڀٌڅ 

حٙكڄَ ًحٿڀٌڅ حٌٙٓى ٫ڀَ كٔخد حٿن٨َس طخ٫ِ 

هخ٣ٖ حٿٌٍٜس حًٙٿَ ًحٿؼخنْش ًحٿؼخٿؼش ڃخِٗ 

 ٻْٴټْٲ  

54’’ 

7 – GE abstraction   رٜق طزٸَ ىِ ىِ حٿًَف ٻڀيخ PL IV 7’’ 

ٌٓى ٍؿ٪ ّٔڄخ كخٿش طًَف ً طـِ ٳِ حٿڀٌڅ حٙ

نٴْ حٿٌٷض ٌٍٛس ڃڄټن طڄلِ ٻپ كخؿش ًّڄټن  
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رٜق حٙنٔخڅ ّٸ٬ي  ..ٿل٨ش حً حىٻٍَ  .…ٌٍٛس 

 ىخىح ڃخٻخڅ …ّيٻَ حٿٌٍٜ حٿڀِ ٗخٳيخ ڃن ٷزپ 

37’’ 

8 – GF+C’A Ban   كڄخڃش ٌٓىحء ٫ڀَ كٔخد حٿ٘ټپ

 

PL V 

ىخىُ ٗټْض ٳَحٗش كزْض نٌ٘ٱ حٿٌٍٜس  ًّن 

٫زخٍس ٫ن (  ط٠لٺ)ٍحىِ ٍحّلش ٳَحٗش ٌٓىحء 

ٳَحٗش ٌٓىحء ىخىح ڃخٻخڅ رٜق ٿٌٻخڅ ىٍطٌ ٳْيخ 

 ىخىح ڃخٻخڅ .…حًٙحڅ ڃڀْق ٗخرش 

 44’’  

9 – DF+ Anat 

 

 

٫ڄٌى ٳٸَُ ٳِ حٿ٢ٌٓ ىٌ 

حٓخِٓ ٳِ حَٙٓس ً حٙنٔخڅ ىٌ 

حٙٓخّ  

ح٣َٙحٱ ٍڃخىّش ًٍف ٳٌٌّٟش 

ًحٿ٢ٌٓ ٻخّن حٓخّ  

ّٔڄخ ٻْٴخه طټٌڅ ًٻْٴخه طَرِ 

رخٿڄٔخ٫يس ڃن حٿڄـظڄ٪ ًحَٙٓس 

 ًحٿڄَٻِ

PL VI 5’’ 

ٿٌكش ( ط٠لٺ)ًحٕ ن٬زَ ٿٺ ..…كخؿش حٯَد 

ٌٓىحء ٳْيخ نٸ٤ش ٌٓىحء ٳْيخ ٫زخٍس ٫ن ٫ڄٌى ًحٕ 

ڃخ ٳيڄظٖ ( ًطَْ٘ ٿڀ٘ټپ)ٳْو ؿخُ ٳْو ىخٻيح 

ُ ٿِ ًحٗنٌ ىخ  ٿٌكش ىخىُ ٻِ نټڄڀٌ ٷٌٽ.…

ٿٌكش ىخٻخ ٳْيخ ٫ڄٌى حٌٓى  ٳْيخ ( ًط٠لٺ)

 سسٌٓىحء ىخىح ڃخٻخڅ  

58’’ 

 

 

10 – G bl C’ abstraction 

طٌحځ  ٗټپ حَٓس  حٿڀِ ٻنض ٳْيخ  

 حَٓس ڃن ؿيش ًڃَحىٸش ڃن ؿيش 

PL VII 

ح سس ٌٗٳِ ىخى حٿڀٌكش حٓظَٰرض ڃنيخ ( ط٠لٺ)

رِحٱ ٫ڀَ كٔخد ڃخٗٴض ٿوَّن سس ؿخد ٿِ ٍرِ 

حٙنٔخڅ حىح كذ ّٴيڂ حٿلخٿش طخ٫ٌ …رخٙٹ نٴْ 

ٌٍٛس ٌٓىحء ٳْيخ ٳَح٭  .…ّٴيڄيخ ٯَْ رخٿٌٍٜس 

ٻخڅ ٙرخّ ٫ڀْيخ …ٻْڄخ ( ط٠لٺ)ىنخ ؿيح 

ّٔڄخ ىخى  حٿلخٿش طًَف ًط٬خًى طٌٿِ    …٣ًٲ

ىً ّظ٘خريٌ رخٙٹ حٿ٬ٸپ ًحٿٸڀذ حٿـيظْن ىخ…

 ىخىح ڃخٻخڅ  …ًحٿًَف رخٙٹ 

1’5’’ 

 

 

 

 

11 – GC abstraction 

ٿٌكش ر٠ْخء ىِ حٿًَف  

 حٿٌحڅ ٳِ حٿ٢ٌٓ ىِ حٿًَف 

PL VIII 

حٙنٔخڅ  .…ٿٌنظٌ حٿٌٍٜس ( ٟلٺ ًٳَف)ًحهَْح 

حٙنٔخڅ ٻِ ٌّ٘ٱ حٙٿٌحڅ  .…كْخطٌ كْخس ٗخرش

ڃڀٌنش ّلْ ٻِ ٌّ٘ٱ طٌَّٜطټڂ .…حٷٔڂ رخلله 

حكٔخّ رخڅ حٿينْخ ڃخٳْيخٕ ٯَْ حٌٙٓى ًحٙكڄَ 

 .…ٳْيخ ػخنْٺ حٿًَُ حٙه٠َ ْٗنِ ٻپ حٙٿٌحڅ  

ٛق حنخ ٳِ ًحكي  .…حٙنٔخڅ ٻِ ٌّ٘ٱ حٙٿٌحڅ 

حٿٌٷض ٻنض نٌ٘ٱ ٯَْ حٌٙٓى ًحٙكڄَ  رَٹ  

ًًحًً ًٿْض نٌ٘ٱ ىخٻخ رخٿٌحڅ ڃظ٬يىس رٴ٠پ 

ًًٍٿِ ىخى رخٙٹ نظٌڃخ كزْظٌ ص .…ح٣ٙزخء طخ٫ًنخ

 …حٿظٜخًٍ رخٕ نٌ٘ٱ حٿلخٿش طخ٫ِ ٳِ حٿظٜخًٍ

ٳِ حٌٙٓى ً حٙكڄَ ػڂ ٳِ حٙٿٌحڅ ٛق 
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ىخىح ڃخٻخڅ  

 1’17’’  

 

12 – DF+ anat 

13 – DF-anat 

14 – DF- anat 

15 – DF-anat 

٫ڄٌى ٳٸَُ ٳِ حٿ٢ٌٓ  

حٿزَطٸخٿِ ىِ حٿټظخٱ  

حٙه٨َ ىِ ح٩ٟٚٙ  

ٻڀْظْن  

٫ٚه ٻپ ٍٓڂ ٳْو ػٸزظْن 

 َْٰٛطْن 

PL IX 

ٍٻِطٌ ٳِ  …ىًٍٻخ طٌٿِ ٻْڄخ حٿڄَس حًٙٿَ 

  .…حٿظٌَّٜس نٴْ حٿٌٍٜ رٜق حٿ٘ټپ طزيٿض

حٙنٔخڅ ڃخ ّزٸخٕ ٌّ٘ٱ ٳِ ىخىًٹ حٙٿٌحڅ ٻخّن 

طزيٿض ..حٿٌحڅ طزيٿض ىِ نٴْ حٙٿٌحڅ رٜق طزيٿض  

كزْظيخ ڃخ نلزٖ نٴْ  …ٳِ حٿ٘ټپ ٳِ حٿن٨َ  

حٙنٔخڅ ّڀِځ حريٽ حٿظٌَّٜس حٿڀِ …حٿظٌَّٜس 

ىخىح ڃخٻخڅ .…طټٌڅ ڃ٬خه ٛق ڃڀْلش ٫ـزظنِ 

٫ڄٌى ٳٸَُ ًٻظخٱ ًىخىً  …ح٩ٟٚ حٿـٔڂ  .…

ح٩ٟٚ هخ٣ٖ رخّنش  ٫ڄٌى ٳٸَُ ٻڀٌطْن ٰٗپ 

ىحهپ حٿـٔڂ  نٌٍڃخٿڄٌ طَٓڄٌ حٿًَف ڃخِٗ حٿـٔڂ 

نظٌڃخ طيحًً حٿًَف ڃخِٗ حٿـٔڂ سس٫ـزظنِ حنخ نلذ 

 حڅحًٙٿٌحڅ ىخىح ڃخٹ

1’42’’ 

 

16 – DC abstraction 

حٍُٙٵ ىِ حٿلْخس  

 حٿَڃخىُ 

PL X 6’’ 

ًحهَْح ٻڄڀض حٿًَٜ ٌٍٛس ٗخرش ڃڄِْس ڃڀْلش 

حٿظٌَّٜس حًٙحڅ ٗخرش ٳْيخ ٳِ حٿن٨َ  .…٫ـزظنِ 

حٿظخ٫ِ ٳْيخ ٻپ حنٔخڅ ٤٫ْظڀٌ ٿٌڅ هخ٣ٖ حٿن٨َ  

ٻخّنش ٫ڀَ كٔخد حٿ٘وٚ حٿڀِ َّٓڄيخ ٻخڅ ٳِ 

ُ حٿَٓخڃْن ڃٔخٻن ٳْيڂ كنخ ن٬َٳٌ رپ.…كخٿش 

٫ٸيس ًٳْيڂ حّلزٌ ّٸَحً  حٙنٔخڅ ٻْٴخٕ ّلذ 

حٿظٜخًٍ حٿڀِ ٗٴظيڂ ٻخڃپ ٗخرش .…حٿ٤ز٬ْش حٿ٘ټپ 

ىحٹ حٙنٔخڅ حٿِ ٻخڅ ٳِ كخٿش ٌّ٘ٱ ٯَْ حٌٙٓى 

ًحٙكڄَ حًڃز٬ي ًٙ ٌّ٘ٱ حٿٌحڅ ڃظ٬يىس ڃليىس 

حٙه٠َ ًحٍُٙٵ ًحٙكڄَ ٙٙ ًحٿْ٘نِ ّٔڄخ ٳِ 

ٻپ حٙٿٌحڅ ٌّ٘ٱ حٙٻلپ حهَ حٿڄ٤خٱ ٌّ٘ٱ 

ًحٙرْٞ ًحٍُٙٵ ًحٙه٠َ ٗخرش هخ٣ٖ 

حٙنٔخڅ حٿًَف طخ٫ٌ ڃخطزٸخٕ ٫ْخنش طزٍَ  رٜق 

حٿًَف طزٸَ طظٴټَ حٙځ حٿـٔڂ ّنـَف  ًّزٍَ رٜق 

حٿًَف طزٍَ رٜق ّزٸَ ؿَف َْٰٛ رخٕ طزٸَ ٿٌ 

٫زَس ٷيًس ٿٌٙىىخ ٿَٚٓس طخ٫يخ ٙهٌحطيخ رخٕ ىحٹ 

حٿ٬خٿڂ ٻِ ّيَّ طـَرش كنخ  حٙنٔخڅ ٻْڄخ نٸٌٿٌ كنخ

ىّٺ حٿظـَرش نز٤ٌٔىخٿيڂ ًنٸٌٿٌٿيڂ كنخ ٟلْنخ ڃخ 

ٟلْنخٕ رخٿـٔڂ ڃخٟلْنخٕ رزِحٱ ٌٛحٿق 

رٜق ٟلْنخ رخٿًَف طخ٫نخ ًڃيڄخ حنٌ حٙهٜخثْش 

حٿنٴٔخنْش ٿ٬زض ىًٍ ٻزَْ رِحٱ ًن٘ټَىخ رِحٱ 

ًحٿټپ ّ٘ټًَىخ ڃن ٻپ ٫ٸڀِ رٜق ًٛڀض ٿٌٻخڅ 

نخ ٛق ٫نيُ رنض طٸيٍ طيحًّنِ ٳِ حٿًَف ًح

هخٿظِ ڃخِٗ نٴْ حٿلخٿش ٫نيىخ ٫ٸيس ىحَّس حٿؼٸش ٳِ 

ًٍكيخ ٷي ڃخطٸيٍ ىحَّس حٿؼٸش ٳِ ًٍكيخ ٿيٍؿش 

ٷٌٍٜ ٻِ ٰٗپ ٻِ طييٍٍ ڃ٬خىخ ٻِ ٰٗپ ٍحٻِ 
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 طييٍُ ڃ٪ ٍحٗي ًىِ َْٰٛس ٳِ حٿٚؽ 

 4’57’’  

 pl. III et pl. VIIحٙهظْخٍ حّٙـخرِ 

 pl.  II ET pl. VIحٙهظْخٍ حٿٔڀزِ 

ٳټَس ٫خڃش ٫ن حٿزًَطٌٻٌٽ  

ؿٌرش ٿڀظنٸ٢ْ ٻٌنيخ طظڄِْ رز٬ٞ ٫يځ حٿظنخٓٶ ً حٿظـَّي ٫ًيځ ٫يځ ٷخرڀْش ر٬ٞ حٕ

. څًّخؿٌرش ڃن حٿوًكخص ًحٿڄخىس حٿٌحٷ٬ْش ڃخ ٷَد حٕٽ٫ظزخٍ حٽهي ر٬ْن حٗحٕ

. ٿٌحڅ حٿلٔخْٓش حٿټزَْس حطـخه حٕ، ؿٌرش حٿلٌْحڅ أنيٍس 

 .ؿٌرظيخأًْٓخٵ حٿظټَحٍ ٳِ كيحع حٿٜيڃْشطَىى ڃ٩ٌٌٟ حٕ

R = 16                 

T T: 15’4’’ 

T L M: 40’’ 

T P: 56’’ 

 

G% = 31,25%        F = 6        A =  1                         F% = 37,5%      

D% = 56,25%         F+ = 2          H = 2                          F+% = 33,33% 

F- =   4         Bot = 3                      F élargie = 56,25% 

K = 1           Anat = 5                     F+ élargie = 44,44%                                                                                                             

C = 4         Abstraction = 7       H = 12,5%                               

TRI = 1K/9,5C          C’ = 2         Sang = 2                 A% = 6%                   

FC% = 0kan/2,5EFC’ = 1                                               Ban = 1         

RC% = 37,5%            E = 1                                                  

 EF = 1  

:  الإَـجبػبد انؼبيخ 
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 نظخؿْش  ٯَِّس ٯَْ ڃظٸْيس رظ٬ڀْڄشاٳِ ُڃن ٗزو ٷَْٜ ّظڄِْ رَطټٌٽ  كنْنش د

، ً ًٿٺ رَٔى هزَحص ٗوْٜش ً آٍحء ر٬ْيس ٫ن حٿڄ٤ڀٌد ڃنيخ ٳِ ْٓخٵ حٗهظزخٍ

ٷَّذ ڃن حٿيٌّخڅ ٿ٤٬ِْ أهَْح  ٻٚځ ٯَْ ڃن٨ڂ ًٯَْ ًحٟق ٷي ٤٬ِّ حن٤زخ٫خ رؤنو

. أىنَ ٻڄ٬ْخٍ 20ڃٸخرپ 16ٷپ ڃن حٿڄظ٢ٌٓ  أاؿخرخص ٫يىىخ 

، ٻڄخ نـي ٣خر٪ حٿظټَحٍ ٿڄلظٌّخص كنْنشّـخى ڃٌحٷ٪ ً ڃليىحص ٿيخ ڃ٪ اڃن حٿ٬ٜذ 

 .ٷي طظڂ ٫ن ْٓخٵ طنخًٍ حٿظټَحٍ   -ًٍف –ٯَْ ڃَثْش 

حٿظلڀْپ حٿټڄِ  

:   انغٛبلبد  انًؼشفٛخ -

:   انزُبٔل

ڃَطز٤ش رڄليىحص   %٧31,25يَص ٣َّٸش حٿظنخًٽ حٿټڀْش  رنٔزش ڃ٬ْخٍّش 

ٳټخڅ طنخًٙ  (.  I III IV V VII VIII)ڃخځ حٿڀٌكخص أٗټڀْش هخٛش 

 I)ح حٿن٩ٌ  ڃن حٿظنخًٽ ًٓخٓخ ط٘ـ٪ هأٗټخٿيخ ڃټظڄڀش أڃخځ ٿٌكخص أنخؿلخ  

V VI) ىٍحٻِٽ ڃـيٌى  ٻزَْ ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حًٗىًڅ د .

ٓخِٓ ڃَطز٢ رڄليىحص أڃخ رخٷِ حٿڀٌكخص ٳٸي ٧يَ حٿظنخًٽ حٿـِثِ ٻ٤خر٪ أ

ح حٿظنخًٽ رٔزذ ٻٌڅ حٯڀذ ڃليىحطو ًڅ ّنـق هأٿٌنْش ىًڅ  أً ٗټڀْش. ڃظن٫ٌش 

  -ًٍف –٫ي ٫ن حٿٌحٷ٬ْش ط٬خدٓڀزْش حً ڃلظٌّخطيخ طٌكِ ٫ن حٿٸڀٶ  حً حٗ

ڃلظٌّخص حٿيٌحڃْش ه حٽًڃَحٷزش ً حٿظلټڂ ٳِ هحٽٍ ٳخٿظنخًٽ حٿـِثِ حٿيخىٱ حٽ

طټخء حٗ ٿَڅ ٩اًط٬ظڄي   كنْنشٱ  ،كْخڅحٿڄٸڀٸش  حٿڄييىس ٯَْ نخؿق ٳِ ر٬ٞ حٕ

ٿټن  ،ڃ٤٬ْخص حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ ٿڀيًَد ڃن حٿٌحٷ٪ حٿيحهڀِ حٿڄٸڀٶ حٿڄييىٍ ٫پ

 .ط٤َٰ ً ط٨يَ ٷڀٸيخ  ً ى٘خٗش ٷيٍحطو ىٌحڃظيخ 

 

:    انؼلالخ ثبنٕالغ انخبعٙ  -

 كنْنشڃټخنْخص  اٍ ػَس رٌحٷ٪ ىحهڀِ ڃٸڀٶ ڃئػَس ٫پأحٿوخٍؿِ ڃضطزيً حٿ٬ٚٷش رخٿٌحٷ٪ 

ٷپ ڃن أً ىِ نٔزش F+= 33,33%ٿو، كْغ ط٨يَ   حٗٓظـخرشحٿظټْٲ ً ٫ڀَ 

ُ ٙ ًًحٽ F+ élargie= 44,44%ٿٺ رنٔزش  ًٻي أً ّض ،/ 80حٿِ  70حٿڄ٬ْخٍ رټؼَْ 

.  ٷپ ڃن حٿڄ٬ْخٍ رټؼَْأِّحٽ 

رٌؿٌى كٔخْٓش ٿڀٌڅ،   D , fٓظويحځ ڃْټخنزِڃخص حٿڄَحٷزش اّظٌحٍُ حٿٴ٘پ د

ىًڅ حڅ طنـق  ،anatحص ڃلظٌّخص ؿخڃيس ًؿخرخص آظويحځ اڃٸخًڃظيخ د كنْنشطلخًٽ 

 RC%= 37%, TRI= 1k/9,5cٻْيه  ڃن ٳلٚ أڃخ ّڄټن ص ،ٿٺًٳِ 
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 : خلاطخ

ٿٌحٷ٪   حٗٓظـخرشرٌحٷ٪ ىحهڀِ ڃٸڀٶ ّڄن٬يخ ڃن ٍإّش  ً   كنْنشطظڄِْ 

ح ًؿيص ى٫ڄخ هخٍؿْخ ٻخٳْخ اًحكْخنخ ٳِ حٿظټْٲ ڃ٬و   ً ٷي طنـق. هخٍؿِ 

ح طَٻض ٿنٴٔيخ حً ىٳ٬ظيخ ٿٌحٷ٬يخ اًڃخ أ .حص حٿزٸ٪ حٿٌحٟلشًڃؼخٽ حٿڀٌكخص 

 . ً حٿظِ حٯڀزيخ ٯَْ نخؿلش   ص حٿِ حٿظنخُٽ حٿـِثِ ٿڀڄَحٷزشأحٿيحهڀِ ٿؾ

 

:    انزؾهٛم  انكٛفٙ

 : انٕٓٚخ

نـي ،س حؿٔخځ ٻخڃڀشُُ ً حٿٸيٍس ٫ڀَ ٍإحٿٜڀش رخٿٌحٷ٪ حٿوخٍؽحن٤ٚٷخ  ڃن 

رٸخء ٌٍٛس ٻخڃڀش ٫ن ؿٔڂ ىٌ ٯخٿزخ ًٍف ٳٸ٢ اط٬خنِ ٻؼَْح ڃن حؿپ  كنْنشحڅ 

ٍإّش ؿٔڂ ٻخڃپ ٿټن ڃلظٌّخص  كنْنشً رټؼَْ ڃن حٿي٫ڂ حٿوخٍؿِ طٔظ٤ْ٪ ، 

. ؿٔخځ ٙ كْ ٿيخ أٻؼَْس ىِ ٫زخٍس ٫ن حٗٚء 

: انؼلالخ ثبنًٕػٕع

َٓس ٿټن ؿٔڄيخ ٯَْ أنٔخڅ ً آٌٍ ٫ن أڃنْخص  كنْنشطليع ٙص  

ُ ڃلظٌٍ ّظټڀڂ أٳٚ نـي ، حٿڄظټخڃپ ٙ ٌّٛڀيخ حٿَ ٫ٸي ٫ٚٷخص نخٟـش 

ٌٍٛس  ؛ أُځ أط٤٬ِ ًُؿخ ٿټنو طٌأّن  ٫IVن ٫ٚٷش ٌٍٓ ٳِ حٿڀٌكش 

.  -ٌٍٛس ڃَحس -ح ٿْٔخٵ نَؿِٔ ًٛپ ً ه٣زٶ حٕ

 : انمهك

ٷڀٶ . حٿٌٻَ ً ىٌ حٿٸڀٶ  ڃن ٫خٿڂ ىحهڀِ ڃييى ٨ّيَ حٿٸڀٶ ؿڀْخ ٻڄخ ٓزٶ 

نٰ٘خٽ رٌؿٌى حٿ٘وٚ حً ٫يڃو ً ٿْْ ر٬ٚٷش ڃ٪ حٳَحى نَؿِٔ كٌٽ حٗ

. هَّنآ

:  يٛكبَٛضيبد انذفبع

 F , Dط٨يَ ڃلخًٙص حٿڄَحٷزش  ً حٿٸڄ٪   

. نٴ٬خٿْش ٿڀٌڅحٿلٔخْٓش حٗ

 .ًٿْش ڃن هٚٽ حٿټٚځ حٿڄي٘ڂ أڃْټخنِْڃخص 
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: انخبص ثؾُُٛخ  انشٔسشبؿ  إعزُزبط نُزبئظ

رّْنض حٿنظخثؾ أڅ كنْنش ط٬خنِ ٬ٌٛرخص ٳِ طَْْٔ حٗنٴ٬خٿض  ً حٿَٜح٫خص،ً 

رخٿظخٿِ نٸٚ ڃيڂ ٳِ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٍٗٛخڅ،ً أڅ  ىنخٹ طٌرٌد ٳِ حٿ٫ٚ٬ٸش  ڃ٪ 

 altération avec la)حٿٌحٷ٪ حٿوخٍؿِ ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ حٿـَف حٿنَؿِٔ حٿ٬ڄْٶ،

réalité extérieure)نخٹ حٿڀـٌء اٿَ َٓى حٿوَحٳخص، أُ حٿ٬ْٖ ٳِ ٫خٿڂ ، ًه

 .ٳيِ كخٿش كيّّش طٸظَد ڃن حٿٌىخڅ. هْخٿِ

:    ٔ يُبلشخ َزبئظ ؽبنخ ؽُُٛخرؾهٛم 

طظٴٶ ڃ٪ نظخثؾ حٿًٍَٗخم، ڃن كْغ طٌحؿي رٸٌس  SCL-90-Rّظ٠ق ٿنخ أڅ نظخثؾ 

ٿڀظٌٻَْ، آظ٬نخ رَحثِ حٿًٍَٗخم . حٿزخٍحنٌّخ حٿظوْڀْشأ٫َحٝ حٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ ً 

٤٫خء ڃن ٣َٱ كنْنش، كظَ نظڄټن ڃن ا حٿظ٧ٌْٲ حٿنٴِٔ ً حٓٿْخص حٿڄٔظ٬ڄڀشٿٴيڂ 

.  نظخثؾ ٷخثڄش ڃَحؿ٬ش ح٫َٕحٝ ً ٓڀڂ ؿٌىس حٿلْخس ً طلڀْپ  ڃ٬نَ

طَْ٘ حٿيٍحٓخص أڅ ىنخٹ اٍطزخ١ رْن كيًع ٛيڃخص ڃزټَس ٫ني حٿ٤ٴپ ً ٧يٌٍ 

(. J.M.Sigward،2006)كْخس حٿ٤ٴپ أ٫َحٝ حٿٌىخڅ ٙكٸخً ٳِ

ِّ"كنْنش"كخٿش  ٳِ ننخطڄّ٪٫ني  ً كظَ ٷزپ ) -كظَ حٓڅ-څ ٿنخ ؿڀْخً أڅ كْخطيخ، ّظز

َّص د( كْخطيخ، اًح ٛق حٿٸٌٽ ًٿَ ٫نيڃخ ٳش ح١ٕحٿنس ٥ٌٗحٹ ٫يّيس، ريءً ڃن ٿقأڃ

ريأ ص حٕكيحع  طظَحٻڂ حٿٌحكي طڀٌ حٓهَ ٳِ  ڃنٌ ىٌه حٿڀل٨ش  .أنيخ كخڃپ ځح٫َٕٳض 

حٿظٔڀٔپ حٿِڃنِ ً ٻپ ڃخ ڃَص رو كنْنش، نـي أنيخ  ڃَص  نخاًح ٍحؿ٪. كنْنشكْخس 

. رٔڀٔڀش ڃن حٕكيحع حٿٜخىڃش ً ٳِ  ٍكڂ أڃيخ

أنيخ ٿڂ طل٦ رخٿ٬ْٖ ً حٿنڄٌ ٳِ ؿٌ أَُٓ كخنِ ً اًح طٴلّٜنخ ڃڀْخً كخٿش كنْنش، نُيٍٹ 

ً اًح ٍؿ٬نخ اٿَ حٕىرْخص كٌٽ حٿٜيڃخص أػنخء حٿ٤ٴٌٿش ً . اكظٌحثِ ً ڃل٢ْ آڃن

حٿ٬خثڀش ً حٿڄل٢ْ حٿڀٌحڅ ىنخٹ  ٫ٌحٷزيخ ٙكٸخً، نـي أڅ ڃن رْن حٿ٬ٌحڃپ حٿٌحٷْش 

 ىٌح حًٕٿْخء ّڄنقً ّلَٛخڅ ٫ڀَ ط٤ٌَّ حٿٜلش ً حٿينخء ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ ً حٿ٬خثٚص، 

. ٿْټٌنٌح أكٔن أًٿْخء كظَ طلض حٿ٢ٰ٠حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿزلغ ٫ن آظَحطْـْخص حٿظ٬خڃپ 

: أً طليّ ڃن حٿ٣ٌٰ٠خص ٿيٍ ح٣ٕٴخٽ /ط٬ظزَ حٿ٬ٌحڃپ حٓطْش كخڃْش ً طٸڀپ ً

آظ٬خىس حٿ٧ٌْٴش حٿٌحٿيّش / ٿيّنحاٍؿخ٫ْش حٿٌ/أَٓس كخنْش ً اكظٌحثْش-

ً حٿظ٠خڃن  حٗؿظڄخ٫ِ اٍطزخ١ حٿنْٔؾ/حٗؿظڄخ٫ِحٿي٫ڂ -

. ى٫ڂ حٿڄيٍٓش ً حٿيْجش حٿظَرٌّش -

. طٌٳَْ حٕڃن ً حٿلخؿْخص حٕٓخْٓش-
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ََ طٌٳَْ ىٌه حٿ١ًَ٘ ً حٿ٬ٌحڃپ حٿلخڃْش، ٳڀڂ  اًح ٍحؿ٬نخ ڃٔخٍ كْخس كنْنش، ٿڂ ن

 9طټٴڀنخ رلنْنش ٫ڀَ ٤٫ٲ حٕځ  ً حٿڄ٬خڃڀش  حٿ٤ْزش ٿيخ، اٿَ ٯخّش ٓن هٚٽ " ن٬ؼَ"

كْنيخ، . ىخ اٿَ حٿڄَٻِ رٔزذ حٿٴ٘پ حٿيٍحِٓ ً ڃوخًٱ ڃوظڀٴشٓنٌحص كْن ؿخءص د

 ً هخٛش ن٬ڄپ ىحثڄخ ڃ٪ حًٕٿْخء)ريأص حٕځ طٔظيٍٹ، ر٬ي كٜٚ طي٫ْڄْش ً آنخىّش

ً نٸيځ ن٩ٌ ڃن حٗٓنخى ً حٿظٌؿْيخص حٿنٴْٔش ً ان٘خء طلخٿٲ ٫ٚؿِ ڃن  ،حٕڃيخص

رنظيخ ٳِ ٓن ڃظؤهَ، رٴ٠پ س ڃ٪ ٵريأص حٕځ طيهپ ٳِ ٫ٚ (.أؿپ ڃٔخ٫يس حٿ٤ٴپ ٌّٓخً

ٿڂ طل٦ كنْنش ٫ڀَ  ى٫ڂ أًٿْخء ٤٫ٌٳْن ً ؿٌ ٫خثڀِ . أځ/حٿڄٔخ٫يس  حٿڄِىًؿش، رنض

ڃ٘لٌنش رخٿَٜح٫خص ً  -ً ٙ ُحٿض -ڃنٔـڂ ٫ًٚٷخص أَّٓش ٣ًْيس، رپ ٻخنض

ًؿخءص أكيحع . ثڀش حٿنًٌّش أً حٿ٬خثڀش حٿڄڄظيسححٿ٣ٌٰ٠خص، ٌٓحء ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿ٪

. ٻپ حٿ٬خثڀش ٣ًخص أهٍَ، ڃڄخ أىٍ  اٿَ ڃ٬خنخس ٭آٙڃخ ً ٝ ْٟٲٿض حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى

ٳِ  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىحٿٜيڃش  حٿنٴْٔش ڃن ؿَحء  َّٙكٌٽ ځأ٧يَص ىٍحٓش 

حٿٌحٷْش " حٿـِحثَ،أػنخء حٿ٤ٴٌٿش ٳِ ٓن حٿڄَحىٸش، أنو ڃن رْن حٿ٬ٌحڃپ حٿلخڃْش ىِ حٕځ

أڃخ ٫ٌحڃپ . حٿظٴيڂ ً حٿلنخڅ ىخً حٿ٬ٚٷش حٿڄنٔـڄش ىحهپ حٿ٬خثڀش ٌّٔى" ً حٿڄلظٌّش

ً ٫يځ حٗنٔـخځ  " حٿڄنيخٍس ً حٿٰخثزش" ، ىِ حٕځ (٫ٌحڃپ ؿًَكْش ً ى٘خٗش)حٿو٤َ

أ٬ًٓي، .هخٿي، ٩.څ)ً حٿَٜح٫خص حٿيحهڀْش رْن أٳَحى حَٕٓس أّن ٌّٔى ٌٓء حٿظٴخىڂ 

2008 .)

حٿظِ ٫َٳض أنيخ ٨ّيَ ٿنخ ؿڀْخً أڅ أځ كنْنش ٿڂ طټن ٙ كخنْش ً ٙ اكظٌحثْش ڃنٌ حٿڀل٨ش 

" حٿټْْ ڃن حٿٌػخثٶ"، ٍحكض طزلغ ٫ن حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى، ً كظَ أػنخء كيع كخڃپ

ٳټخنض طظٔخءٽ ً ىِ  .ح٩ ڃن ّيىخ، ً طَٻض ّي كنْنش ٢ًٓ حٿيڀ٪  ً حٿٸٜٲُٝ ًحٽ

أڅ طظَٹ رنظيخ حٿَْٰٜس ٢ًٓ حٿو٤َ ڃن  ٓنش، ٫ني حٿظٸْْڂ، ٻْٲ ّڄټن ٕځ٫18ٍڄَىخ 

ًِْ كي أىًڅ  ً رٸْض طزلغ ٫ن  ة أڅ طَؿ٪ ٿڀزلغ ٫نيخ؟ ٿڂ طٴيڂ كنْنش أُ ٕ صَُْن

. حٿڄ٬نَ اٿَ كي حٿٔخ٫ش

ڃَص هٚٽ كْخطيخ رؤكيحع ڃئٿڄش ٯَْص  اًح ن٨َنخ اٿَ كخٿش حٕځ، ىِ حٕهٍَ

ٍىخ ً ىِ ط٬خنِ آٙڃخً ً ٣ٌٰٟخص نخطـش ٫ن حٿَٜح٫خص ً حٗهظٚٽ ُڃـٍَ ڃٚ

ٕځ ىِ حٕهٍَ ط٬خنِ ً ٯَْ ٷخىٍس ٫ڀَ ٳخ. ثڀِ ً حٕڃنِ حٿٌُ ڃَص رو حٿـِحثَححٿ٪

اكظٌحء رنظيخ، ْٙٓڄخ أڅ ىٌه حٕهَْس ٿڂ طُٔظؼڄَ ڃن ٣َٱ حٕځ ڃنٌ ريحّش حٿلڄپ، 

څ ك٨ْخ رڄ٬خڃڀش ُحٿڀٌ حٕڃَحٿٌُ ّٴَٔ ٫يځ حٿ٬نخّش ريخ ڃؼپ ڃخ ىٌ حٿلخٽ رخٿنٔزش ٿڀٌٿيّن

طَرّض كنْنش ٳِ ٿٸي . كنْنش ٍاكظٌحثْش ً آنخىّش، ڃڄخ أىٍ اٿَ ڃٔخٍ ڃوظڀٲ ٫ن ڃٔخ

٫خثڀش ٯَْ ًحٷْش ً ٿڂ طټن حٕځ اكظٌحثْش ً آنخىّش هٚٽ حٿٔنٌحص حًٕٿَ ڃن ٫ڄَىخ، 

ّـ٬ڀنخ نٸٌٽ أنيخ ٳِ  ىٌح ڃخ.حٿزنض ٳِ ٓن ڃزټَ حسً طَحٻڄض حٕكيحع ٿظِّي ڃن ڃ٬خڅ

ڃَص كنْنش رؤكيحع ٛخىڃش . ٓـپ طنخًٍ حٿظټَحٍحص حٿٌُ ّظٜٲ رو حٿڄٜيًڃٌڅ
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ڃش ڃنٌ حٿزيحّش، ٷزپ ًٙىطيخ، ٳيِ ٳِ ٓـپ حٿٜيڃش حٿڄُِڃنش أً ڃظټٍَس ً ڃٔظيُ

.  حٿٜيڃش حٿڄ٬ٸيس

أڅ حًٕٿْخء حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ٛيڃخص ٯَْ ڃ٬خٿـش ً ٯَْ J.Herman (1992 )طٍَ 

حص ْٓټْخطَّش ا٤َٟحدىخ اٿَ أرنخثيڂ، ً ىٌح ٫خڃپ ه٤َ ٷي ّئىُ اٿَ ًڅڃُلڀش، ٷي ّنٸپ

حٿلخٙص حٿزْنْش ً حٿـٔڄنش ً حٿظٴټٺ ً حص ٳِ حٿ٘وْٜش، ٹا٤َٟحدڃوظڀٴش، ڃؼپ 

. حٕٻپ، اٿَ ٯَْ ًٿٺ حصا٤َٟحد

ىظڄخځ ڃظِحّي ڃن ٣َٱ ٫ڀڄخء حٿ٤ذ حٿ٬ٸڀِ ٳِ حٿزلغ ٫ن حٿ٬ٚٷش رْن ٫ٌحٷذ اىنخٹ  

حص حٿ٬ٸڀْش ڃؼپ حٿلخٙص حٿزْنْش ً حٿٌىخڅ، ٳؤػزض ٤َٟحدحٿٜيڃخص حٿ٤ٴڀْش ً ٧يٌٍ حٗ

أڅ ىنخٹ اٍطزخ١ رْن  ، 2005ً  1997ر٬ٞ حٿيٍحٓخص حٿليّؼش حٿظِ أؿَّض ڃخ رْن 

حٿلخٙص حٿزْنْش، ً ٳِ كخٙص أهٍَ، ّټٌڅ حٿظ٤ٌٍ نلٌ حٿٜيڃش حٿ٤ٴڀْش ً ط٤ٌٍ 

رٶ أنو ٌّؿي آظ٬يحى ڃْ ٝىنخٹ حٗٳظَح. ٗوْٜخص ٨٫ُخڃْش أً ٯَْ اؿظڄخ٫ْش

ڃن٨ٌٍّش ٫خثڀِ، ٿ٨يٌٍ حٿلخٙص حٿزْنْش، ً طِّي حٿٜيڃش ٳِ ٍٳ٪ حٗكظڄخٽ نلٌ 

(. Q.Debray ،2006.)(perspective traumatique)ٛيڃْش

 

ؽبنخ صاكٕ رمذٚى --2-ة-3

 : ؽٛبح صاكٕعٛشح 

رن ًكْي، حهظ٤ٲ ًحٿيه ًىٌ ٙ ّظـخًُ آنش، ىٌ  16ُحٻٌ ڃَحىٶ ّزڀٮ ڃن حٿ٬ڄَ 

٫ڄَه، ٬ّْٖ ڃ٪ أڃو ٫ًخثڀظيخ، ًٙ ِّحٽ حٕد ڃٴٸٌىح ٿٰخّش حٿٌْځ، ٻخڅ ُحٻٌ  ڃن٫خڃخ 

ًٙ ِّحٽ ( 2010ؿٌّڀْش)ِّحًٽ حٿيٍحٓش ٳِ ڃٔظٌٍ حٿؼخنْش ڃظ٢ٌٓ أػنخء حٿظٸْْڂ 

ًأهظيخ ٿ٤ڀذ حٿڄٔخ٫يس  ځحِّٕحًٽ حٿيٍحٓش، ٻخڅ ٳِ ٫ڄَه ٓظش ٓنٌحص ٿڄخ ؿخءص رو 

رٔزذ ٬ٌٛرخص ڃيٍْٓش ٫ًيځ حٓظٸَحٍ  ٳِ ڃَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش رْٔيُ ڃٌَٓ،

كِٔ كَٻِ، ًىحڃض حٿڄظخر٬ش حٿنٴْٔش هڄٔش ٓنٌحص كْغ حٓظٴخى ڃن ٻپ أنٌح٩ 

حٿ٬ٚؽ حٿٴَىُ، حٿ٬ٚؽ حٿـڄخ٫ِ، ًٍٗش )حٿويڃخص حٿ٬ٚؿْش حٿڄٸيڃش ڃن حٿڄَٻِ 

، كْغ ٻخڅ َّؿ٪ ٿ٤ڀذ حٿڄٔخ٫يس ٻڀڄخ (حٿَٓڂ، ٫ٚؽ حٿلِٔ حٿلَٻِ، ٷخ٫ش حٕٿ٬خد

ًٻخنض حٗټخٿْظو طظڄلٌٍ ٟڄنْخ كٌٽ ٯْخد . نِ رَنخڃؾ ڃليى ڃن حٿ٬ٚؽّنيِ حٿنٴٔخ

 ...  ٽ ٳِ ٫ٌىطو ٌّڃخ ڃخځحٕحٕد ً

 : يب لجم انؾذس انظذيٙ

رخرخه ٻخڅ ّظْڂ طڄنْض ٿٌٻخڅ : "رز٬ٞ حٿٌٻَّخص ڃ٪ ًُؿيخ حٿڄٴٸٌى ًطٸٌٽ ځحٕطلظٴ٦ 

 ." ٫ڀَ رخرخه ڃلڄيٓڄخه 
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: ظشٔف انؾًم ٔانٕلادح

نو ٻخڅ ٣ز٬ْْخ أٳظَٜف  ،ًحكيس رخٓظ٘خٍس حٿ٤زْذ ًٿٌ ٿڄَس ځحٕهٚٽ حٿلڄپ ٿڂ طٸڂ 

نظخريخ نٌرخص ڃن ص صٻخڅ ،نو ًهٚٽ حٕٗيَ حٕهَْس ڃن حٿلڄپأ٫ڀَ حٿ٬ڄٌځ اٙ 

حٿوٌٱ ًحٿيڀ٪ رٔزذ حٿظٴـَْحص ٳِ حٿڄن٤ٸش حٿظِ ٫ڄيخ حٿٚأڃن ًحٿوٌٱ حٿيحثڄْن، 

أڃخ حٿٌٙىس ٳټخنض ؿي ٫َْٔس . ٫يخ ڃن حٿنٌځڃخ ٻخڅ ّڄن ،ٳټخنض طٜخد رخٍٕٵ ٿْٚ

طِحڃنض ڃ٪ اَٟحرخص ٫ڀَ  ،ٕنيخ ؿَص ٳِ ٧ًَٱ ْٓجش ًٷخْٓش، ٕنيخ ًٿٌٔء حٿل٦

حٿڄوخٝ ٍحكض طنظٸپ ڃن  ٙځآط٬َ٘ د ځحٕڃٔظٌٍ ڃٔظ٘ٴْخص حٿڄن٤ٸش، ٳ٬نيڃخ ريأص 

ٗيّيس ًڃظِحّيس  ٙځآىًڅ ؿيًٍ، ٳ٬خىص اٿَ حٿزْض ڃ٪ ڃن ٿټن  ،ڃٔظ٘ٴَ ٿڄٔظ٘ٴَ

ٳزٸْض ط٬خنِ ً طَٜم ٿيٍؿش أڅ حٿـَْحڅ ٧نٌح " ٻخڅ ٻڀڄخ ّـِ ّوَؽ نٰڀٶ ٍؿڀِ"

نو ىـٌځ اٍىخرِ، ٿټن حٌٕٓأ ٻخڅ ك٨َ حٿظـٌٽ حٿٌُ ٳَٝ ٳِ حٿڄن٤ٸش ن٨َح أ

حٿظِ ٻخنض ٓخثيس ڃخ ڃن٪ حٕىپ ڃن نٸڀيخ ڃَس أهٍَ اٿَ ٫يځ حٕڃن ٿ٨ًَٱ 

څ طٌؿي أس ٛزخكخ ٿيٵ أرٌحد حٿـَْحڅ ٫َٔ حٿڄٔظ٘ٴَ، ٳخ٤ًَٟح ٳِ حٿٔخ٫ش حٿَحر٪

ٳخٿـڄْ٪ ٧نٌح أنيخ ىٷخص  ،كي ّٴظق رخروأٿټن ٿڂ ّټن  ،٫ـٌُ طظڄټن ڃن طٌٿْيىخ

ًَحٍٗىخد رَٳٸش ٫خثڀظيخ حٿظِ ٙ  حٿ٤ٴپَ ٿيصّْْن، ًر٬ي ڃ٬خنخس ىحڃض اٿَ ٯخّش حٿٴـَ 

ًّٻِ " ط٬َٱ ڃينش حٿظٌٿْي ًىُ رلْخطيخ صًُٻخىص حٿٌٙىس " څ حٿْ٘ن حلله ًحٻزَ ىٌ ُحىأ

ٻخنض ڃڀظٌّش طلض ٯ٤خء ڃلخًٿش ٓظَ نٴٔيخ  ځحٕڅ ًكْخس حٿڄٌٿٌى حٿٌُ ًٿي ڃوظنٸخ ٕ

اٿَ حٿڄٔظ٘ٴَ ڃ٪ حٕځ ص ٷپِڅُ ،ًڃ٪ ٍٳ٪ ك٨َ حٿظـٌٽ ،٫ًني حٿٜزخف. أڃخځ حٿ٬خثڀش

 .   حٿڄٌٿٌى أّن رٸْض ٌّڃْن ٳِ حٿ٬نخّش حٿڄ٘يىس

:  انخبنخ-والأٔ  والأ: انؼلالخ انًًٛضح

حٿ٤ٴپ ّزټِ هٚٽ حٿ٘يَ حًٕٽ ڃن ڃْٚىه ىًڅ حنٸ٤خ٩، ٍٟ٪ كڀْذ أڃو هٚٽ ٻخڅ 

٤ٛنخ٫ِ ٿٰخّش ڃنظٜٲ حٿٔنش حٿؼخنْش، ًٻخڅ ّنخځ ػٚػش حٗيَ ػڂ ٍٟ٪ حٿلڀْذ حٗ

طظنخًد ڃ٪ أهظيخ ٿڀٔيَ ڃ٬و، ٻڄخ ٻخنظخ  ځحٕٳټخنض  ،نيخٍح ًّزٸَ ڃٔظْٸ٨خ ٿْٚ

طظٸخٓڄخڅ ٫ٍخّظو ًح٫ٙظنخء رو، ٳخٿوخٿش حكظڀض ڃَطزش أځ ػخنْش ٿِحٻٌ، ٳٚك٨نخ أڅ 

ٳيڄخ طؤطْخڅ  ،ٳلظَ هٚٽ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش ،٫ظنخء رخٿ٤ٴپػنظْن ڃظُٚڃظْن ٳِ حٗحٗ

.  ه حٿوخٿشًڅ هأنو ڃٸَد ؿيح ځ ځحٕڃ٬خ، ًطل٠َحڅ حٿـڀٔخص حٿنٴْٔش ڃ٬خ، ٻڄخ ط٠ْٲ 

أصُبء انؾذس 

"  ڃن حٿيحٍ ٷيحځ ًٿْيً( حٿًِؽ)ىحًه  حٍٗىخد: "هٚٽ حٿڄٸخرڀش  ځحٕكٔذ ڃخ أًٍىطو 
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 :يجبششح ثؼذ انؾذس

: ؿفٕنخ صاكٕ

رنيخ ٿڀ٬ْٖ ڃ٪ ٫خثڀظيخ، كْغ ٻزَ ٳْيخ ًٷ٠َ ٳْيخ اڃ٪  ځحٕر٬ي حٿليع طٌؿيض 

ًٻخڅ ّنٔذ  ،(ځحًٕحٿيس )رخرخ ًؿيطو ڃخڃخ ( ځحًٕحٿي )٣ٴٌٿظو، ٻخڅ ُحٻٌ ّنخىُ ؿيه 

.   ٕهٌحٿو ًهخٙطو حٓڂ أهِ ًأهظِ

هٚٽ نڄٌه، حطٜٲ ُحٻٌ رټؼَس ًطټَحٍ حٿڄَٝ كْغ ٻخڅ ٬ّخنِ ٯخٿزخ ڃن ڃَٝ 

حٿِٻخځ، أٙځ ٳِ حٿز٤ن، كڄَ ڃٔظڄَس، ٯؼْخڅ، ٬ٓخٽ، ٬ٌٛرخص ٳِ حٿظنٴْ، حٿظيخد 

اٿَ  ٫ٍڀَ ڃٔظٌٍ حٿوْٜظْن أىحٿڀٌُطخڅ، اٿَ ؿخنذ ڃ٘خٻپ حٿلٔخْٓش ًڃ٘ټپ 

ىحثڄخ ّظڄِْ رز٬ٞ حٿوٜخثٚ  ، ٻخڅځحٕ-ًحٿوخٿش ځحًٕكٔذ . اؿَحء ٫ڄڀْش ؿَحكْش

نو ٻخى ّٔٸ٢ أأنو ٻخڅ ڃنٔلزخ، ٯَْ حؿظڄخ٫ِ، ّڄْ ٻؼَْح أْٗخء ه٤َْس، كظَ : أىڄيخ

. ڃن حٿَ٘ٳش

ؿيطو أڃو ًٙ  ه ًٙححنو طٴ٤ن ٿلٸْٸش أڅ ؿيه ٿْْ أد -ځحٕطٸٌٽ -ٿټن ٿڄخ ريأ ُحٻٌ ّټزَ 

أهٌحٿو ًهخٙطو أهٌطو أً أهٌحطو، ًٿټن ٿڂ ّټن ٬َّٱ أڅ ًحٿيه حٿلٸْٸِ ٷي حهظ٤ٲ، 

٫ٕٚ حٿنخّ ٫نيىڂ هخًطيڂ ًأنخ ڃخ٫نيّٖ، ًأنخ ڃخ ٫نيّٖ "ًريأ ّٔخٽ أڃو ٫ن ًحٿيه 

ًٙ حٿ٬خثڀش  ځحًٕٿڂ طٸپ ٿو " حڃ٤ْ٘ڀِ ٻْڄخ رخرخ"٤ًّڀذ ڃنيخ أڅ طڄ٢٘ ٿو ڃؼڀو " رخرخ

نو ٻخڅ ّظڄظ٪ رٌحٻَس ٷٌّش، ًٻخنض ط٘ظټِ ڃن ٻؼَس أ ځحٕط٠ْٲ . ط٤ٲنو ٷي أمأ

ّٸظپ  حًٗوٚ  ًط٠ْٲ أنو ٻخڅ ّوخٱ ٻؼَْح ًٍَّ ٳِ أكٚڃو" هٴْٲ"كَٻظو 

هَ، ٿٌٿٺ ٻخڅ َّٳٞ حٿنٌځ ًكيه ًأكْخنخ ّٸٴِ ريًڅ ٓزذ، ًّټَه ڃ٘خىيس آٗوٜخ 

٫ًخنَ ٣ٌّٚ ڃن . أٳٚځ حٿلَد، ٻڄخ ٻخنض حٿ٬خثڀش ٙ طٔڄق ٿو رخٿوًَؽ ڃن حٿڄنِٽ

حٿظزٌٽ حٿٚاٍحىُ، كظَ ٓن ڃظؤهَ كٌحٿِ ٓن حٿ٬خَٗس، ًٳِ ٓن حٿؼخٿؼش ٓٸ٢ ٫ڀَ 

.  څ ٤ٓق حٿيًٍ حًٕٽ ڃن حٿڄزنٍَأٓو ڃخ أىٍ اٿَ هْخ٣ظو، ًٳِ ٓن حٿؼخڃنش ٓٸ٢ ځ

:  كٕ ٔانذساعخاص

څ حٿڄ٬ڀڄش ٻخنض ُحٻٌ رخٿًَٟش ٿڄيس ٓنظْن، اٙ حنو ٻخڅ َّٳٞ حٿٌىخد ٕ ځحٕأٿلٸض 

.  هْٴو، ٿټن ًرخكظټخٻو ڃ٪ حٿڄل٢ْ حٿوخٍؿِ حٻظ٘ٲ ُحٻٌ أڅ ًحٿيه ٷي حهظ٤ٲصُ

نٍَ ڃن هٚٽ ڃخ ًٍى ٳِ حٿڄٸخرٚص  ڃ٪ حٕځ ً حٿوخٿش أڅ ُحٻٌ ٫خٕ ىٌ أ٠ّخ، ڃؼپ 

٫زش ڃنٌ ٓن ڃزټَ؛ ريأص ڃ٪ حٿٌٙىس ً طڀٺ حٿ٬ٌٜرخص حٿظِ ڃَص ريخ ٙكنْنش، أكيحػخً 

. طڀٌ حٓهَ ى حٕكيحع طظٔخرٶ حٿٌحف  ً ٻؤڅّ...أڃو ٷزپ أڅ ٌّٿي

حٝ ػڂ ڃٸْخّ ؿٌىس حٿلْخس، ً طڀْيخ نٸيځ ٳْڄخ ّڀِ نظخثؾ ڃٸْخّ ڃَحؿ٬ش ٷخثڄش ح٫َٕ

.  ٿْپ، ڃؼپ ڃخ ٳ٬ڀنخ ٳِ كخٿش كنْنشفنظخثؾ ٍحثِ حٿًٍَٗخم ،  ڃ٪ حٿڄنخٷ٘ش ً حٿض
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: ػُذ صاكٕ SCL-90-R:َزبئظ   لبئًخ  الأػشاع

٫يى ح٫َٕحٝ ٫ني حٿظٸْْڂ كٔذ ٷخثڄش ح٫َٕحٝ ٫ني حٿظٸْْڂ 

SCL-90-R 

 1.8 حٿزخٍحنٌّخ حٿظوْڀْش

 1.7 ٓڀٌٻخص ٷيَّشحً / أٳټخٍ ً

 1.6 ح٫َحٝ حٿٸڀٶ

 1.5 أ٫َحٝ ؿٔڄْش

 1.5حٿلٔخْٓش حٿظٸخ٫ڀْش 

 1.2 طٌؿيخص ًىخنْش

 1.1حٿ٬يحًس 

 1.1 ح٫َحٝ حٻظجخرْش

 0.8 ٷڀٶ حٿوٌحٱ

 ٫ني حٿظٸْْڂSCL-90-Rح٫َٕحٝ ٫ني ُحٻٌ كٔذ ىٍؿش ڃظ٢ٌٓ: 5حٿـيًٽ

أڅ أ٫َحٝ حٿزخٍحنٌّخ حٿظوْڀْش ٳِ حٿڄَطزش حًٕٿَ، ً أ٫َحٝ  5ُ حٿـيًٽ ٱًحٟق 

 سڃَطٴ٪ صڃظ٢ٌٓ ح٫َٕحٝ ٿْْ ىٍؿش حٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ ٳِ حٿڄَطزش حٿؼخنْش، ٿټن

طوظڀٲ ٳِ  اٙ أنيخ ٳْ ح٫َٕحٝ ٫ني حٗػنْن،څ حنٚك٦ أنو. كنْنش طڀٺ ٫ني ڃٸخٍنش ڃ٪

. PTSDأ٫َحٝ ً ٻڄخ أٓڀٴنخ ىِ أ٫َحٝ ڃظُٚڃش ڃ٪ . حٿظَطْذ ً حٿ٘يس

اًح طڄ٬ّنخ ٳِ ٻپ ىٍؿخص ڃظ٢ٌٓ ح٫َٕحٝ، نـيىخ ٯَْ ڃَطٴ٬ش، ً ّڄټننخ طٴَْٔىخ 

َّ رؤكيحع ٬ٛزش ً ڃٌ٘ٗش ٿڀٰخّش ً ْٙٓڄخ اٗټخٿْش حٕد : رؤڅ ٍٯڂ أڅ ُحٻٌ ڃ

حٿڄٴٸٌى، ً حٿٰڄٌٝ ً حٿوڀ٢ ٳِ انٔخد حٿـي ً حٿـيس رٜٴظيڄخ ًحٿيّو، ً حٕهٌحٽ، 

ڃخ ّـَ حٿٜزِ اٿَ  ٿؼش، ٳينخٹحڃؼپ أڃو حٿغ سً حٿوخٽاهٌطو، ً حٿوخٙص، أهٌحطو، 

َِ  ر٬ٌحڃپ أَّٓش ًحٷْش ً أځ اكظٌحثْش څ، ُْرپ أڃض) رټٴخّش طٌٕ٘ ٳِ حٕىًحٍ، ٳبنو ك٨

.  (حٕځ حٿوخٿش

: طـڄ٪ حٿزلٌع كٌٽ ًؿٌى  ڃـڄ٫ٌش ڃن ٫ٌحڃپ حٿلڄخّش، ً ىِ ٻخٿظخٿِ
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طٌٳَْ ٫ٌحڃپ ً ڃٌحٍى ٫خثڀْش : ٫ٌحڃپ هخٍؿْش• 

طٌٳَْ حٿڄٌحٍى حٿڄخىّش، حٿ٬ْٖ ڃ٪ حٿ٬خثڀش، –

ڃن ٣َٱ حًٕٿْخء،  حٗىظڄخځ  حٿ٬نخّش ً –

٫خٿْش ڃ٪ حٕكيحع حٿٜيڃْش، ٱطٌؿْو حٿ٬خثڀش، حٿظ٬خڃپ د–

ڃٌحٍى اؿظڄخ٫ْش، حٍٗطزخ١ ڃ٪ ڃئٓٔخص ً ىْجخص اؿظڄخ٫ْش، –

. ٫ٚٷخص كڄْڄْش ڃ٪ حٕٷَحڅ–

:  ٫ٌحڃپ ىحهڀْش•

أٓڀٌد حٿظ٬خڃپ ٳ٬خٽ ً ن٢٘، –

حٿٜلش حٿنٴْٔش، –

طن٨ْڂ ؿْي ٿڀٌؿيحڅ، حٿن٠ؾ ً حٿٌٻخء، –

حٿظ٬خڃپ حٿڄظټْٲ ٿٜيڃخص ٓخرٸش، –

، حٿيحهڀِطٸيَّ ًحطِ ڃَطٴ٪،  ڃَٻِ حٿظلټڂ  –

(. Mac Farlane  ،1990(.)حّٗڄخڅ)ن٨خځ ا٫ظٸخىُ ىّنِ–

كٜش، ٿڄيس 150)نَْ٘ ىنخ أڅ ُحٻٌ آظٴخى ڃن أٻزَ ٫يى ڃن حٿلٜٚ حٿ٬ٚؿْش،

ڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔ حٿٴَىُ، اٿَ حٿـڄخ٫ِ، اٿَ ًٍٗش حٿَٓڂ، حٿ٬ٚؽ  ،(ٓنٌحص5

آظٴخى ڃن ٻپ هيڃخص حٿڄَٻِ، . حٿلِٔ حٿلَٻِ ً طيحًٿو ربنظ٨ڀڂ ٫ڀَ ٷخ٫ش حٕٿ٬خد

طظَىىحڅ ربٓظڄَحٍ ٍؿ٬خنو  ٻڀڄخ أنيَ حٿ٬ٚؽ، ً ٻخنظخ صًُ ىٌح ٕڅ حٕځ ً حٕهض ٻخنظخ 

طخٍس ٣ڀزخص اؿظڄخ٫ْش ً طخٍس اهٍَ، : س٫ڀَ حٿڄَٻِ، طؤطْخڅ ر٤ڀذ ؿيّي ٳِ ٻپ ڃَ

.  ٿِحٻٌ ٣ڀزخص طټٴپ نٴِٔ

ٳِ " حٕهض حٕځ"، ً (ڃـڄ٫ٌش حٿټٚځ ٿڀنٔخء)ٻخنض أځ ُحٻٌ نٴٔيخ ٳِ ٫ٚؽ ؿڄخ٫ِ

. ڃخ٫ِ ٳْڄخ ر٬يؽً  ٍىُٱ٫ٚؽ ٳَىُ، ً حٕهض حٿٍَٰٜ ٳِ ٫ٚؽ 

ً اكظٌحثو، ً ٙ ّظڂ ىٌح اٙ  ًآنخىه ّزيً أڅ ٻپ حٕهٌحص ً حٕځ، ؿُنيڅ ٿڄٔخ٫يس ُحٻٌ

.  رڄٔخ٫يس أنٴٔين ٿظٜزلن ٷخىٍحص ٫ڀَ ًٿٺ

َِ ُحٻٌ رـٌ ٫خثڀِ ًحٷِ ً اكظٌحثِ، ٍٯڂ أنو  ٻخڅ ٬ّخنِ ڃن أڃَحٝ ٻڄخ نٍَ، ك٨

ؿٔڄْش ڃٔظڄَس، ڃؼپ حٿِٻخځ، حٿلٔخْٓش، ًڃ٘خٻپ ڃيٍْٓش رٔزذ حٿنْٔخڅ ً ٫يځ 

ىّن، كْغ ٙ ن٬َٱ ڃخ اًح حٿڄٴٸٌى ً ٍٯڂ اٗټخٿْش حٿڄٴٸٌ...حٿظَٻِْ، اٳَح١ ٳِ حٿلَٻش
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٬ٌْٓى ٌّڃخً أځ ٙ، ً رخٿظخٿِ ٷي ّنظ٨َه أٳَحى حٿ٬خثڀش ٣ٌٽ كْخطيڂ، ً ّزٸَ حٿليحى 

. ڃـڄّيحً

: َٕػٛخ انؾٛبح ػُذ صاكٕ

 Likertحٿيٍؿش ٫ڀَ ٓڀڂ ؿٌىس حٿلْخس 

 3.0حٿٜلش حٿنٴْٔش ً حٿـٔڄْش 

 3.0حٗكظْخؿخص 

 4حٿَٟخ 

 3حٿيٍؿخص حٗؿڄخٿْش 

ىٍؿخص ؿٌىس حٿلْخس ٫ني ُحٻٌ ٫ني حٿظٸْْڂ :6حٿـيًٽ

َّ 6َّْ٘ حٿـيًٽ  رٜلش نٴْٔش ً ؿٔڄْش رٸيٍ ڃ٬ظيٽ،  ف  رؤنو ّظڄظ٪أڅ ُحٻٌ ٛ

رخٿنٔزش ٿ٘كظْخؿخص، ٳيٌ ٍَّ أڅ ڃخ ٫نيه ّټٴِ ن٫ٌخً، ً ٙ ٬ّنِ ىٌح  ُءً نٴْ حٿٖ

أڃخ ٳْڄخ ّوٚ حٿَٟخ ٳِ حٿلْخس، ٳيٌ . ىنخٹ حٿلخؿش اٿَ حٿ٠ًٍَّخص صأنو ٿْْ

ٌِ رٸيٍ ٻؼَْحً ؿيح، ً اًح ىٽّ ىٌح ٫ڀَ ٗت، ٳبنڄخ ّيٽ ٫ڀَ أڅ ُحٻٌ ٷي ٫خٿؾ  ٍحٟ

َِ رو  ڃن حٗىظڄخځ  ٓنٌحص حٿظټٴپ ٳِ حٿڄَٻِ ً  أڃٌٍ ٫يّيس هٚٽ ً حٗٓنخى حٿٌُ ك٨

. ٣َٱ أڃو ً ٻپ ٫خثڀظيخ

ّيٍٹ ٫ڀَ حٿ٬ڄٌځ رؤڅ  ُحٻٌ حٗؿڄخٿْش  نظخ ثؾ ٓڀڂ ؿٌىس حٿلْخس، أڅطزْن حٿيٍؿخص 

ٍٝ . كْخطو ڃ٬ظيٿش ً أنو ٍح

نٸيځ ٳْڄخ ّڀِ نظخثؾ ٍحثِ حٿًٍَٗخم، ڃؼپ ڃخ ٳ٬ڀنخ ٳِ كخٿش كنْنش، ٿنظ٬َٱ ٫ڀَ 

 .ط٧ٌْٴو حٿنٴِٔ ً حٓٿْخص حٿيٳخ٫ْش حٿظِ ّڀـؤ اٿْيخ
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 رمذٚى سٔسشبؿ صاكٕ

 
انزُمٛؾ  انزؾمٛك  الاعبثخ انزهمبئٛخ  

PL I43’’ 

 .…?ًحٕ نظوْڀيخ  ?ٻْٴخٕ ٫ُڄخ 

كَ٘س     ىرخرش ىخىح ڃخٻخڅ  

58’’ 

 GFC’A -1ٻڀٖ ىرخرش حٿ٘ټپ ًحٿڀٌڅ  

PL II1’05’’  

رٚٛش ٳْيخ ىځ ىخىح ڃخٻخڅ  

1’20’’ 

Grandes parties latérales 

c’est la place F 

Rouge haut extérieur est le 

sang C 

 

2- DC sang 

PL III59’’ 

٫ُڄخ ٟٴي٩ ( َّٳ٪ ٍحٓو ڃٴټَح ٷڀْٚ)

ٻٚ رخرٌْڅ  

1’12’’ 

Les deux parties noires 

latérales sont les grenouilles 

F 

Rouge médian est le papillon 

F  

3 – DF+A 

 

4 – DF+A  

PL IV38’’ 

ٗـَس ٻزَْس ٣خّلش ىخىح ڃخٻخڅ  

51’’ 

  GF+ Bot – 5ٷخ٩ ٗـَس  حٿ٘ټپ    

PL V10’’ 

هٴخٕ ىخىح ڃخٻخڅ  

16’’ 

 GF+C’A Ban – 6ٷخ٩ هٴخٕ حٿ٘ټپ ًحٿڀٌڅ  

PL VI1’16’’ 

( ّٸڀزيخ ٷڀْٚ ًَّٳ٪ ٍحٓو ڃٴټَح ٷڀْٚ)

ٻخٕ كٌْحڅ ( ٠ّلٺ)ڃخٳيڄظٌٕ ىيح 

ٻخٕ ٷ٤ش  ىخىحڃخٻخڅ  

1’44’’ 

Partie supérieure est la tête 

d’un chat, F 

7 – GF+A 

PL VII25’’ 

ٰٗپ ٟٴي٩ ڃٸٌٔځ ٫ڀَ ( رخٿڄٸڀٌد)

ًُؽ    

37’’ 

 GF-C’A - 8( حٿ٘ټپ ًحٿڀٌڅ)ٷخ٩ ٟٴي٩ ڃٸٌٔځ 

PL III25’’ Parties roses latérales sont 

les chats F 

9 - DkanA 
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٫ُڄخ ًُؽ ٷ٣ٌ٤ش ٣خٿ٬ْن ٳشٵ حٿ٘ـَس  

30’’ 

1
er
 et 2eme tiers sont l’arbre 

CF 

 

10 - DCFBot 

PL IX32’’ 

ٗـَس ٻزَْس طٸٔڄض ٫ڀَ ًُؽ  

40’’ 

Les deux verts latéraux sont 

l’arbre découpé en deux  C 

11 - DC Bot  

PL X 1’28’’ 

ٻخّن كٌْحنخص ىخٻش ًُؽ ًٙ ػٚػش 

ٍحّلْن ّـڄ٬ٌح ٳِ رٚٛش ًحكيس ٳِ 

حٿٴٌٵ  

1’45’’ 

Gris latéral en haut est la 

place F 

Les différentes couleurs sont 

les animaux F 

 

12 – Gkan+ A/scène  

 PLV  PLXحٙهظْخٍ حّٙـخرِ 

 PLII    PLIIIحٙهظْخٍ حٿٔڀزِ  

R = 12                 

T T: 10’ 

T L M: 46’’ 

T P: 49’’ 

G% = 50%                     F = 7                   A = 7                               

D% = 50%                     F+ = 5                 H = 0                                F% = 

58,33%  

                                       F- =   2               Bot = 3                             F+% = 

71,14% 

                                       Kan = 2              Sang = 1                           A% = 

58,33% 

TRI = 0K/5,5C              C = 2                   A/Scene = 1       Ban = 1

  

FC% = 2kan/0E            FC’ = 3                                                  

RC% = 33,33%             CF = 1                                                               

   K=0 
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 :                                                                                           الاَـجبػبد انؼبيخ

ٳيٌ  ه،حنظخؽ ٻٚڃِ ٍٯڂ ٳٸَ ٳِ ُڃن ٷْخِٓ ً 12ؿخرخص طلض حٿڄظ٢ٌٓ  ٫يى حٗ  

 ,A , botؿخرخصّلٌُ ر٬ٞ حٿٌٍٜ حٿيٌحڃْش حٿڄن٨ڄش ً طن٫ٌخ ٳِ ڃلظٌٍ حٗ

anat ...

:  انزؾهٛم انكًٙ

:  انزُبٔل

ًٙ ُحٻٌريٍ أ حڃخځ ٿٺ ًًحٿظِ طٴٌٵ حٿڄ٬ْخٍ ً %50ٿڀ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ رنٔزش  حًٻڀِ طنخً

ڃخ ّيٽ ٫ڀَ كَٛو حٿ٘يّي ٿڀظلټڂ ًٳَٝ حٿَٷخرش (  I IV V VI VII)حٿڀٌكخص 

حٍطز٤ض ٻپ حٿظنخًٙص حٿټڀْش رڄليىحص  ٗټڀْش ڃٌؿزش ڃخ ٫يح . ٫ڀَ ٫خٿڄو حٿوخٍؿِ

. ڃٌڃشػَْ ڃ٘خ٫َ ڃظ٬ڀٸش  رخٕصً حٿظِ   Vطڀٺ حٿڀٌكش  

رٸ٬ش رٜٴش حٻزَ، كْغ حٽً ٧يَ حٿظنخًٽ حٿـِثِ  ٳِ رخٷِ حٿڀٌكخص ٯَْ ڃظڄخٓټش 

ؿِحء ڃن حٿزٸ٬ش ً رخٷِ حٕٽڃنيخ ٳٸ٢ ً حىڄخٿو  حؿخرش رخٓظويحڃو ؿِءً ُحٻٌح٤٫َ 

ح نـخف ًّزْن ه  ،kan, FC’, C, CF ١ حٿظنخًٽ حٿـِثِ رڄليىحص ڃظن٫ٌش  ححٍطذ

رٸ٬ش  -حٿوخٍؿِ   كغّـخرِ ٿ٬خٿڄو حٿيحهڀِ ٫ني طـِثظو ٿپٓظويحځ  حٗٗٳِ ح ُحٻٌ

.  ٻزَ ً طلټڄو ٳِ حٿٌٟ٪أ

 :انؼلالخ ثبنٕالغ

 .F+=71,14%ٓڀٌد نخؿق  أً د %58,33حٿڄليىحص حٿ٘ټڀْش رنٔزش  ُحٻٌحٓظويځ 

ٿْيخ ىًڅ اڃټن حٿ٬ٌىس صٻڄخ ٧يَص ڃليىحص حهٍَ ٫زَص ٫ن ًؿٌى كْخس  ىحهڀْش 

.    حٿ٬ٌٍ٘ رخٿظييّي

ٓخٿْذ ىٳخ٫ْش ٍٷخرْش ً أرخٿٌحٷ٪ رټٌنيخ ڃ٬ظيٿش ً ٯَْ ڃٌ٘ٗش ٿټن د ُحٻٌطظڄِْ ٫ٚٷش 

حٿي٫ڂ حٿوخٍؿِ ٿڀٌكخص حٿڄظڄخٓټش ٻڄخ طظڄِْ ٫ٚٷظو رخٿٌحٷ٪ طټخٽ ٫ڀَ ٷخڃ٬ش ً حٗ

 facteurs de ,%58,33 حٙؿظڄخ٫ِ  ٿظ٤ز٪رظ٬خى ٷڀْٚ ٫ن ٫ٌحڃٚرخٗ

socialisation. 

٧يٌٍ ڃلظٌّخص ڃٸڀٸش ٿڂ طئػَ ٻؼَْح ٫ڀَ حٿ٬ٚٷش حٿـْيس رخٿٌحٷ٪ حٿوخٍؿِ ً حٿظټْٲ 

. حٗهظزخٍط٬ڀْڄش  –ٿ٤ڀزخطو 
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:   انزؾهٛم انكٛفٙ

 :انٕٓٚخ

ٳِ ٷيٍطو ٫ڀَ طٸڄٚ ٌٍٛس حنٔخنْش ٿټن رخٷِ  ُحٻ٧ٌيَص ٬ٌٛرش 

ىٿْپ حٻظڄخٽ ٌٍٛطو حٿـٔڄْش  ،ڃڀش ًًحٟلشححٿٌٍٜحٿلٌْحنْش ً حٿنزخطْش ٻخنض ٹ

 .ڃئٻيح ٛلش ٫ٚٷظو رخٿٌحٷ٪ حٿوخٍؿِ

:  انزمًظبد

:  انؼلالخ ثبنًٕػٕع

(  II III VII)ٿٺ ًح٤٫خء حؿخرخص ػنخثْش ٳِ حٿڀٌكخص حٿظِ طي٫ٌ حٿَ  ُحٻٌٿڂ ّٔظ٤٪ 

هَْس حٿظِ طي٫ٌ حٿَ نټٌٙ حنٴ٬خٿِ حٿڀٌنْش حٕ حٿؼٚعٿٺ حڃخځ حٿڀٌكخص ًٿټنو ٷخځ د

ّـخرِ ڃن ح٤٫خء حؿخرخص ريخ ٫ٚٷخص رْن ڃلظٌّْن ٳِ ٫ٚٷش نو حكٔخٓو حٗڃٺّ

– ٗـَس طٸٔڄض ٫ڀَ ًُؽ  –طنخ٧َّش كٌٽ ڃلٌٍ 

 -حٿ٬يًحنْش/ٳٸي ٧يَ حٿ٬نٲ ،ڃؼٚ حٿؼٚع،هٍَ حٷِ حٿڄلظٌّخص ٳِ حٿڀٌكخص حٕحڃخ د

حٿَ طٸَْٜ حٿټٚځ ٻخٓڀٌد طلټڂ  أٿؾ ُحٻٌحٿڄَٛن،  حٙ حڅ  -ٟٴي٩ ٻٚ رخرٌْڅ

. ٌّٷٲ رو ڃن٨َ حٿ٬نٲ

كْغ طٰخَٟ ٫ن ٍإّش  Vٿٌكش  حٽٗټخٿْش حٿ٬نٲ ط٨يَ ؿڀْخ ٳِ  ٗ ُحٻٌكٔخْٓش 

. حٿزٸ٬ش حٿٌٔىحء

 : انمهك 

ٍٛخنو حكْخنخ ً ّٴ٘پ اڃَطز٤خ رڄ٩ٌٌٟ حٿ٬نٲ كْغ ّنـق ٳِ  ُحٻ٨ٌّيَ حٿٸڀٶ ٫ني 

حٿٸڀٶ  ُحٻٌٻڄخ ّظـنذ .  ، أكْخنخً أهٍَحڃخځ ٿٌكخص طي٫ٌ حٿَ حٍٛخڅ ڃ٩ٌٌٟ حٿ٬نٲ

. حرشٵرخٿ٬ٚٷش حٿظنخ٧َّش ، حٿنَؿْٔش ً ڃْټخنِڃخص حٿَ

 :انغٛبلبد انذفبػٛخ

– نٴِ  -طلٴ٨خص ٻٚڃْش  حنظخؽ ٳٸَْ  –ٍٷخرش :  ٫ٜخرْش 

. ؿخرخص ٿڀٌكخص حٿڀٌنْش ٫ٚٷخص طنخ٧َّش ٳِ حٗ –نَؿْٔش 
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: ٔ رؼمٛت   خلاطخ َزبئظ سائض انشٔسشبؿ انخبص ثضاكٕ

 ,CR, K=0)ػَ حٿټزَْ ٿڀٜيڃش حٕىنخٹ حٿ٬يّي ڃن حٿ٬نخَٛ حٿظِ طيٽ ٫ڀَ 

C’)،ً ُڃن حٿټڄٌڅ حٿڄ٬ظزَ طٸَّزخ ٳِ ٻپ حٿڀٌكخص، ىنخٹ(H=0)،  ٿټن ّڄټن طٔـْپ

. ( F/, FC, kan, ban)ٍٛخڅ حٿٜيڃش اص ڃنلَ ڃلخًٿش ًمأ ٫نخَٛ

ٗنٴ٬خٙص حرخٿَٯڂ ڃن أڅ ُحٻٌ ّٴظٸَ اٿَ حٿٸيٍحص ٫ڀَ ٍر٢ ّڄټننخ حٿٸٌٽ، أنو 

طٜخٽ حٍٗ ّظڄظ٪  رٸيٍحص ٫پ ٫ْٴش ٳِ ٍحثِ حٿًٍَٗخم، اٙ أنوًٝ ط٨يَ انظخؿْش 

. رخٿٌحٷ٪ حٿوخٍؿِ ٳِ ا٣خٍ ط٧ٌْٲ ٫ٜخرِ رڄْټخنِڃخص نَؿْٔش أكْخنخ

ٳِ ٌٟء ڃخ طٌٛڀنخ اٿْو ڃن نظخثؾ كٌٽ ىٍحٓش ڃڀٲ ُحٻٌ ً ڃظخر٬ظنخ ٿو ڃنٌ 

نٔظنظؾ أڅ ُحٻٌ  ً ٍحثِ حٿًٍَٗخم، SCL-90-R   ًQOLS ٓنٌحص، ً نظخثؾ 

ه هحٿڄوظڀٴش حٿظِ طٌحؽڃڀٺ ٷيٍحص ٫ڀَ حٍٗؿخ٫ْش ً حٿظٜيُ ٿڄٌحؿيش حٿ٬ٌْٟخص ُ

ً نٌٻَّ أڅ  ٫ٌحڃپ حٿي٫ڂ ً حٿلڄخّش حٿظِ ّل٨َ ريخ حٿ٤ٴپ، ڃؼپ أځ . ٳِ حٿلْخس

آنخىّش ً اكظٌحثْش  رټٴخّش، ً ٫خثڀش  طٌٳَ حٓڃخڅ ً حٿ٫َخّش ً حٿ٤ڄؤنش، طٔڄق ٿڀ٤ٴپ 

ٌَ ً ّظ٩َ٫َ ً ّټظٔذ حٿٸيٍس ٫ڀَ   ط٤ٌَّ ٓزپطټٌّن طٸيَّ ًحص  ڃٌؿزش  ً  أڅ ّنڄ

ً طٌؿْييخ نلٌ أٳ٬خٽ ًحص ڃ٬نَ ً  اڃټخنخطوٳ٬خٿش ٿظن٨ْڂ انٴ٬خٙطو ً  طْـْخصً آظَح

رخٟٗخٳش، ٫نيڃخ ّل٨َ حٿ٤ٴپ رظټٴپ نٴِٔ ڃزټَ، ً ىٌح رٴ٠پ حٕځ ً حَٕٓس  .ٳٌحثي

ڃن أؿپ ڃٔخ٫يس حٿ٤ٴپ ً ڃٔخ٫يس أٳَحى  حٗؿظڄخ٫ِ حٿظِ طزلغ ٫ن حٿڄٌحٍى ً حٿي٫ڂ

ٌِڅَ ځ حٿ٬خثڀش أنٴٔيڂ،  .كٌٽ حٿٌحص ً حٗكٔخّ رخٓڃخڅ حًاّـخرِ حًٳيٌځّٔظ٤ْ٪ أڅ ّټ

رٌؿٌى ٫ٌحڃپ ًحٷْش ً  ، ڃڄخ ٓڄق ٿو رخٗٓظَؿخ٩ ًىٌح ڃخ كيع ٳِ  كخٿش ُحٻٌ

ىپ " QOLSڃن  12حٽ، ٫ني حٿٔئحٽ ً نٌٻَ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄغ .طټٴپ نٴِٔ ٳِ أًحنو

، أُ 4ريٍؿش " bien sûr"ٳؤؿخد ڃن ىًڅ طَىى " ط٤ْٔ٪ طٸزپ ڃ٨يَٹ حٿوخٍؿِ؟

 .ٻؼَْأ ؿيح
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: انجؾش َزبئظ يُبلشخؽٕطهخ ٔ 

ٳِ ٌٟء حٿنظخثؾ حٿظِ طٌٛڀنخ اٿْيخ، ّڄټننخ أڅ نٸٌٽ أڅ حٿٴَْٟش حٿ٬خڃش حٿٸخثڀش رؤڅ 

رْنض ٿٸي  .ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن آظٴخىًح ڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔ، طلٸٸض كْخسىنخٹ طلٔن ٫خځ ٳِ 

ُُ ڃٌؿزش اٿَ كي ڃخ، ً أڅ ىنخٹ ىٍٻٌڅ  كْخطيڂ ٫خڃش ٿنخ حٿنظخثؾ أڅ ح٣ٕٴخٽ ٫ني حٿظٸْْڂ 

طلٔن ٳِ ر٬ٞ ح٫َٕحٝ، ٍٯڂ أڅ حٿز٬ٞ حٓهَ انظٸپ ٳِ حٿظَطْذ ڃٸخٍنش رٴظَس 

انوٴخٝ أً د حٿڄظ٬ڀٸشّش حٿـِثْش حًٕٿَ ٝٳْڄخ ّوٚ حٿٴًَ  ،ىٌح .٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس

، رخٿَٯڂ ڃن أنو طلٸٶص ٿڂاهظٴخء ح٫َٕحٝ حٕٓخْٓش حٿڄٌؿٌىس ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس، 

ً َّؿ٪  .اٙ أڅ ح٫َٕحٝ انظٸڀض ٳِ حٿڄَطزش ڃن كْغ حٿ٘يس ً حٿ٬يىكٔن، صىنخٹ 

ٿْٔض حٿڀٌكش  PTSDىٌح كٔذ حٿيٍحٓخص حٿ٬خٿڄْش أڅ حٿڀٌكش حٿ٬ْخىّش ٫َٕحٝ 

حٿ٬ْخىّش حٿٌكْيس ر٬ي ط٬َٝ حٕٳَحى اٿَ كيع أً أكيحع ٛخىڃش، رپ ىنخٹ طُٚځ 

،  V.Dubois)ً حٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ ً حٿظٴټٺ  حٗٻظجخدأ٫َحٝ أهٍَ، ڃؼپ 

D.Guha-Sapir  ،M. De Clercq ،2000 .)

ر٬ي ڃًٍَ ڃيس ڃن  طلٔن ٳِ ن٫ٌْش حٿلْخس ّټٌڅّش حٿـِثْش حٿؼخنْش كْغ ٝأڃخ حٿٴَ

ٍٯڂ أڅ ڃٸْخّ ؿٌىس حٿلْخس ّٸْْ اىٍحٻخص ً طٌٍٜحص  نٸٌٽ أنو ،حٿظټٴپ حٿنٴِٔ

رٸيٍ ڃ٬ظيٽ ٳَحى ٫ن كْخطيڂ، ٳزْنض ن٫ٌْش حٗؿخرخص أنيڂ ٍحٌٟڅ ٫ڀَ كْخطيڂ حٕ

٫ني حٿز٬ٞ، كْغ ٻخڅ ّـْزنخ  سُ، ً ٷي ٬ٌّى ىٌح اٿَ حٿٸنخ٫ش حٿ٘و٫ٚڀَ حٿ٬ڄٌځ

ٻڂ "ٿنظخثؾ حٿن٫ٌْش ٿـٌىس حٿلْخس ٳْڄخ ّوٚ ". ًحٕ ىًَّ، حنظخ٩ ٍرِ" حٿز٬ٞ

، ً "٫ْٲٝ"اٿَ " ڃ٬ظيٽ"كٌٽ   Likertحٿڄخىّش طزٸَ ٳِ ٓڀڂ " حٿلخؿش"ً" ّلظخؽ

. ىٌح ًحٟق رٔزذ طٴٸَْ حٿڄن٤ٸش

، ً ٿڂ طظلٶ طلٸٸض ٳْڄخ ّوٚ حٿَٟخ ٫ڀَ ن٫ٌْش حٿلْخس حٿٴَْٟش ننخ أڅ نٸٌٽ أڅّڄٺ

. ٳْڄخ ّوٚ حٿظلٔن ڃن نخكْش حٗكظْخؿخص

حٿٴَْٟش حٿـِثْش حٿؼخٿؼش حٿٸخثڀش أڅ ىنخٹ طلٔن ٳِ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ٫ني حٿظٸْْڂ، 

ىڂ صً ّيٽ ىٌح ٫ڀَ طٜيّيڂ ً ڃٌحؿوٳِ ڃٸخ٫ي حٿڄيٍٓش، % 60 َُطلٸٸض، كْغ رٶ

أڃخ حٿنٔزش حٿظِ . ٿڀ٬ٌٜرخص رٴ٠پ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ ً حٿي٫ڂ حٿٌُ طڀٸٌه ڃ٪ ٫خثڀظيڂ

حٿٴ٘پ ىڂ نيىئٙء ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن طَحٻڂ ٩  ٳِ طظڄؼپ %(36.3)طَٻض حٿڄيٍٓش

، ً ىِ نٔزش 12-9حٿيٍحِٓ، ً ىڂ ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ؿخءًح اٿَ حٿڄَٻِ ٳِ ٓن ڃخ رْن 

اًڅ نٔزش ڃن ىئٙء  .ْٓشحىٍ ٽحٹٕځُ ، ً ٻخڅ حٿٔزذ حٿَّجِٔ ه%٫70خٿْش، 

 ٝؿو اٿَ ڃَحٻِ حٿظټٌّن رْنڄخ حٿز٪صحٿز٬ٞ اٱ ح٣ٕٴخٽ ٿڂ ط٤ٔ٪ ڃٌحٛڀش حٿيٍحٓش،

. ىنخٹ كخٿش ًحكيس طلٜڀض ٫ڀَ حٿڀْٔخنْ. حٓهَ رٸِ ّزلغ ٫ن كَٳش أً ٰٗپ

ٿڀظٌٻَْ، ڃخ أٓڀٴنخ ًٻَه ٳِ حٿـخنذ حٿن٨َُ، ٻخڅ ٬ُّظٸي ڃنٌ ُڃن ٣ٌّپ، أنو ٙ طٌؿي 

٫ني ح٣ٕٴخٽ حٿٰٜخٍ،اٙ أڅ حٿزلٌع حٿليّؼش ٳِ حٿ٬خٿڂ؛ طؼزض  ٛيڃخص
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رخٿَٯڂ (. T.Baubet ،Le Roch .K ،D.Bitar ،MR.Moro ،2003)ٿ٬ټْح

ڃن ح٫ٗظَحٱ رٌؿٌى حٿٜيڃش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ٷزپ ٓن حٿظڄيٍّ، اٙ أنو ٬ّٜذ 

ُٙ ڃڄض ٳِ حٿلٸْٸش أٛٚ حٿظ٘وْٚ رٔزذ حٗٳظٸخٍ اٿَ حٕىًحص حٿڄٚثڄش حٿظِ 

رخٟٗخٳش اٿَ ٻٌڅ حٿليع نٴٔو ڃَطز٢ رَىًى ٳ٬پ حٿ٬خثڀش ً حٿڄل٢ْ ً . حٗيّنٿڀَ

أؿپ حٿظ٘وْٚ  ريٌه حٿَّ٘لش ڃنحٗىظڄخځ  أٛزق ڃن حٿ٠ًٍَُ  ،ً ٿٌح. حٿ٤ٴپ نٴٔو

. حٿٜلْق ً حٿظيهپ حٿڄزټَ ٿظـنذ ٧يٌٍ ٫ٌحٷذ ٙكٸخً

ٯ٢ ٝ، ٳِ طټْْٲ ڃ٬خَّْ حٽ1995 ٓنشڃـڄٌڃش ڃن حٿڄئٿٴْن  صٳِ ىٌح حٿْٔخٵ، ٩َٗ

ٓن ٷزپ ڃن ڃ٬خَّْ ڃٚثڄش ٽِٝٿْض ،DSM-IVڃخ ر٬ي حٿٜيڃش ٻڄخ ًٍى ٳِ 

، ( (Classification Diagnostique de 0-3 : CD-0-3ٓنٌحص3

(MS.Sheeringa،1995 .) ِّظڄؼپ حٿليع حٿٜخىځ ٳِ ڃٌحؿيش حٿ٤ٴپ حٿڄٌص حٿلٸْٸ

ى حٿ٤ٴپ حٿَْٰٜ ڃٴيٌځ حٿڄٌص ٯَْ ، اٙ أڅ ٫ن( A1حٿڄ٬ْخٍ)أً حٿظييّي رخٿڄٌص

. ُّټظٔذ ر٬ي  ٯَْ ٷخرپ ٿڀڄ٬ټٌْٓش، ٿڂرؤنو  ًحٟق ر٬ي، كْغ أڅ طٌٍٜحٿڄٌص 

ڃن حٿڄئٻي أڅ ىنخٹ اؿڄخ٩ ٳِ أىرْخص حٿٜيڃش ٫ني حٿ٤ٴپ، رؤڅ أػَ حٿٜيڃش ٫ڀَ ىٌح 

ٍ حٿٌُ أىٍ ځحٕ. حٕهَْ ّظٌٷٲ ٫ڀَ نڄٌه حٿلِٔ حٿلَٻِ ً حٿڄ٬َٳِ ً حٿڀٌُٰ

ٻپ كيع ّئىُ  رخٿ٤ٴپ اٿَ ٳخثٞ " ء اٿَ ط٬َّٲ حٕػَ حٿٜيڃِ رؤنو رز٬ٞ حٿ٬ڀڄخ

(. MJ. Drell ،CH.Siegel،T.Gaensbauer،1993" )ٳِ ٷيٍحطو حٿيٳخ٫ْش

٫ٍُذ حٿڀٌحڅ ّوڀٴيڄخ ٿيٍ  Baillyرخٿنٔزش ٿـ ، ٬ّظزَ حٿليع حٿٜيڃِ ٿْْ ٳٸ٢  ىڀ٪ ً 

ٳْڄخ ّوٚ ٫يځ ى٘خٗش ً ٳـخة ً حٿ٬نْٲ ٫ٗظٸخىحص حٿ٤ٴپ ځحٿ٤ٴپ، ً ٻٌٿٺ حٿظييّڂ حٽ

(. L.Bailly ،2003) "ٿيّو ٿوحػزخص كڄخّش ً

ٳًَٵ ٳِ ٍىًى حٿٴ٬پ  ٹ ٙك٨نخ ڃن هٚٽ ٫ڄڀنخ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن؛ أڅ ىنخ

أڃخځ حٕكيحع حٿٜيڃْش، كٔذ ٓن ح٣ٕٴخٽ حٿٰٜخٍ، ً ڃنيخ ط٨يَ اهظٚٳخص ٳِ 

ٿټن ٻْٲ ّٚك٦ حًٕٿْخء أڅ . حٿ٘ټخًُ ٫نيڃخ ّؤطِ حًٕٿْخء ٿ٤ڀذ حٿڄٔخ٫يس ٕرنخثيڂ

حٿظِ طٸظَف رؤڅ ٿْْ ٿ٣ٖٴخٽ حٿٰٜخٍ  ٣Terrٴڀيڂ ٬ّخنِ؟ ّڄټننخ حٿٸٌٽ أڅ ٳټَس 

َّ حٿ٘ٴٌُ ٫ن حٿٜيڃش، أٛزلض ٯَْ ٛلْلش، ً حٿيٿْپ ٫ڀَ ًٿٺ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬ذ

څ ًىٍحطزْن أڅ حٿٰٜخٍ ٵ -كٔذ طـَرظنخ ً حٿيٍحٓخص ٳِ ىٌح حٿڄ٩ٌٌٟ-أڅ ح٣ٕٴخٽ

، MJ. Drell.)ڃزټ٫َڀَ حٿظ٬زَْ ٫ن حٿليع حٿٜيڃِ حٿٌُ ًٷ٪ ٿيڂ ٳِ ٓن 

CH.Siegel،T.Gaensbauer،1995 .) ٬ّنِ ىٌح أڅ ىنخٹ ٗټٚ ڃن حٿظٌٍٜحص

ٿيحهڀْش حٿظِ طظؤْٓ ً طزٸَ ڃُڀلش ٿيٍ ىئٙء حٿٰٜخٍحٿٌّن ٿڂ طظټٌڅ ٫نيىڂ ر٬ي؛ ح

ِِْ ّڄټن حٿظ٬َٱ ٫ڀَ. ىِححٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬زَْ حٿ٘ٲ څ،  ىٌه حٕٗټخٽ ٫ڀَ حٿڄٔظٌّ

. حٿ٬ٚؿِ ً حٿن٨َُ

أڃخ ٳْڄخ ّوٚ حٿظٴخ٫ٚص رْن ح٣ٕٴخٽ، ٙك٨نخ ٳِ ٫ڄڀنخ ً ٻٌٿٺ ً ؿينخ ن٩ٌ ڃن 

أػَ حٿٜيڃش ٫ني : ًُحّخ 3ص، أنو ّنزِٰ حٿن٨َ ٳْيخ ڃن هٚٽ ححٗؿڄخ٩ ٳِ حٿيٍحّ
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ٿيّش، أػَ ٛيڃش حٿ٤ٴپ ٫ڀَ أرٌّو، ً ٫ٌحٷذ ىٌح حٕػَ ح٫ڀَ حٿ٧ٌْٴش حٿٌ(  س)حٿٌحٿي

(. K.Appleyard ،1994)٫ڀَ حٿ٤ٴپ ڃن ؿيّي 

ٌٓحء ٻخنض اٳَح١ ٳِ حٗٓظؼخٍس ً  -رٔزذ حٿٜيڃش-اڅ حٿظَْٰحص حٿٔڀٌٻْش ٫ني حٿ٤ٴپ

ًٚ طٴخ٫ڀْخً رْن حٿظيْؾ،  أځ حٿ٬ټْ، ٳِ حٗنٔلخد ً حٗن٬ِحٽ، ٷي طٔخىڂ ٳِ ط٘ټْپ هڀ

٣ٴپ، ً ُّٚك٦ ىٌح ٳِ ْٓخٷخص حٿلًَد ً حٿَٜح٫خص حٿڄٔڀلش ً -حٿؼنخثْش أځ

، ً ىٌح "٣ٴپ-أځ"حص ڃظن٫ٌش ٳِ حٿظ٬خڃپ رْن حٿؼظخثِ ا٤َٟحدحٿټٌحٍع؛ كْغ ط٨يَ 

-حص ٗظَ  نٴْٔشا٤َٟحدنٍَ  ڃخ نـيه ىحثڄخ ٳِ ڃڄَٓخطنخ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ ً أڃيخطيڂ،أّن 

، ڃٸخًڃش ٿڀ٬ٚؽ حٿ٤زِ ځحٌٕٓء حٿظٌّٰش، ٍٳٞ ٫نخّش :ؿٔڄْش  ٬ّخنِ ڃنيخ ح٣ٕٴخٽ

ّظټٌڅ اًڅ (. حٿن،ٍٓٸ١ٌ ڃٔظڄَ؛ ٫يځ حٿڄزخٙس رخٿو٢)حٿنٴِٔ، ً ٓڀٌٻخص طل٤ْڄْش 

ّش، ً نٴْ حٿ٘ت ةحطٌفاحٿظِ ٿڂ ط٬ي طٸٌځ ر٧ٌْٴظيخ ٻلخڃْش ً  ځحٕحٿوڀپ حٿ٧ٌْٴِ ٫ني 

ٳِ حٿًَحر٢  " حٗنٸ٤خ٩ ً حٿظڄِٵ"ًٍ، ٳْليع ن٩ٌ ڃن ځحٕرخٿنٔزش ٿڀ٤ٴپ،ُ طوڀ٢ ٫ڀْو 

ٿيٍؿش أنو أٛزلض  ځحٕٙك٨نخ ٫ني ر٬ٞ ح٣ٕٴخٽ حٿيٌس رْنو ً رْن ". ٣ٴپ-أځ"رْن

ُّن٬ض ريٌح حٿوڀپ حٿ٬ٚثٸِ . "كنْنش"، ٻڄخ ٻخڅ حٿلخٽ ٳِ كخٿش س ٬ٛزش ؿيحًحٿ٬ٚٵ

 expression du stress" )ربُىًحؿْش حٿظ٬زَْ ٫ن حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش"

posttraumatique à deux) ،(MJ.Drell, et.al.1993 ) أّن نـي آظـخرش ،

 .٫ني حٗػنْن ٤َٟحدحٗ ٿٜيڃش حٿ٤ٴپ ڃڄخ ّوڀٶ ن٨خڃخ طٴخ٫ڀْخً ڃ٬ٸيحً ً ّٔظڄَ ځحٕ

ًٚ ٵس طوپُحٿ٬ْخىّش أڅ حٿٜيڃخص حٿنٴْC.Bouatta(2010 )رْنض ڃٚك٨خص  ٳِ  هڀ

ًٝ حٿټٚځ، ٣ٴپ، أّن ّڀـؤ ٻپ ًحكي ڃنيڄخ اٿَ حٿٴ٬پ ٩ِ-حٿظ٬خڃپ حٿظ٬زَُْ رْن أځ

ڃپ ڃ٪ حٿظ٪ٽٻٌْٓڀش " حٿ٬نٲ حٿـٔيُ"اٿَ حٿظ٬زَْ ٫ن ٣َّٶ ځحٍٕ حٿٌُ ّئىُ دځحٕ

ريًٍه ّٔظ٬ڄپ نٴْ حٿنڄ٢ ٳِ حٿڄيٍٓش ڃ٪ ُڃٚثو، ٳن٘ؤص ىًحڃش ڃن  ًُرنيخ، حٽا

. حٿظ٬زَْ حٿٔڀٌٻِ ٫ني حٗػنْن ، ٳِ كْن أٛزق حٿظٴټَْ ً حٍٗٛخڅ ٳِ ٤٫پ

ڃنٌ ُڃن ٣ٌّپ، اٿَ ٍىًى ٳ٬پ حًٕٿْخء ٿڀليع Anna Freud (1973 )أٗخٍص  

ىڄْش ٍىًى ٧يَص أ. حٿٜيڃِ ً ٻْٲ ّڄټن نٸپ ڃوخًٱ ً ىڀ٪ حًٕٿْخء اٿَ حٿ٤ٴپ

ى طيهٚطنخ أػنخء ٳ٠ْخنخص رخد څهخٛش هٚٽ حٿلًَد ً ىٌح ڃخ ٙك٨نخه ٩ ځحٕٳ٬پ 

، ٳَأّنخ ٻْٲ 2003ڃخُ  21، ً ُٿِحٽ رٌڃَىحّ ٳِ 2001نٌٳڄزَ  10حٿٌحى ٳِ 

. ٷڀٸيخ ً ىڀ٬يخ اٿَ ٣ٴڀيخ ځحّٕڄټن أڅ طنٸپ 

٫خثڀْش، ڃڄخ نٚك٦ ٻٌٿٺ، أڅ ٻپ أ٠٫خء حٿ٬خثڀش ٬ّخنٌڅ، ٳظٜزق حٿٜيڃش ؿڄخ٫ْش  

ٷي  ڃـڄ٫ٌش حٿزلغڃن أ٠٫خء ٫خثڀش % 60أّن نـي نٔزش  ،7 حٿ٘ټپّٴَٔ نظخثؾ 

ڃئٿٴْن ٳِ ىٌح حٿٜيى، أڅ حٽً ٍَّ ر٬ٞ . أٓظٴخىص ڃن حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش رخٿڄَٻِ

 ٬ٌّى حٿٴ٠پ اٿَ. حٿظِ ٿڂ ّظڂ اٍٛخنيخ ځحٕحٿٔزذ ٬ٌّى اٿَ اكْخء ٛيڃخص 

MS.Sheeringa (2001 )ٌّ حٿٜيڃش حٿظٴخ٫ڀْش حٿظِ طٜٲ طُٚځ   ٍ ڃٴيٌځحٿٌُ ٣

كي ڃنيڄخ، ٷي طئػَ ٫ڀَ حٳٜيڃش حٿٌ. حٿليع حٿٜيڃِ ٫ني حٿ٤ٴپ ً ٫ني ڃَن ٬ّظنِ رو

. حٿٌُ ىٌ نٴٔو  ٷي ط٬َٝ اٿَ ٛيڃخص ٓخرٸش( س)حٓهَ؛ أُ ٫ڀَ حٿٌحٿي
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أً حٿڄ٬ظنِ رخٿ٤ٴپ ط٬َٝ اٿَ أكيحع  (س)أڅ ٻٌڅ حٿٌحٿي MS.Sheeringaرّْن 

ٌّڅ ىٌح حٕهَْٛخىڃش، َّطٴ٪ حٗ أ٫َحٝ حٿ٢ٰ٠ ڃخ ر٬ي حٿٜيڃش، ڃ٪  كظڄخٽ أڅ ّټ

ّڄټن حٿظنزئ رخٿٸيٍحص حٿظٌحٳٸْش ٿڀ٤ٴپ رخ٫ٗظڄخى ٫ڀَ حٿلخٿش . طنخًٍ ا٫خىس حٿڄ٬خّ٘ش

، C.Bailly (1999)ً ّئٻي . حٿْٔټٌٿٌؿْش ٿٖځ ًڃٔظٌٍ ط٬َٟيخ ٕكيحع ٛخىڃش

٬ّظٸي  .3اٿَ 1رْن ٓن حص ٗيّيس ٫ني ح٣ٕٴخٽ ڃخ ا٤َٟحدأڅ ىڀ٪ حًٕٿْخء ّ٘ټپ 

حٿٔن، أڅ ٿڀَحٗي ٷٌس ٨٫ڄَ ً كټڄش ٻزَْس، ٳْـيه ٳـؤس ٫خؿِحً ً ڃن  حىٌ ح٣ٕٴخٽ ٳِ

أػنخء حٿليع ٷي ّټٌڅ ٫خڃٚ ًحٷْخً ڃ٪ طٌٳَْ ن٩ٌ ڃن ( س)أڃخ طٌحؿي حٿٌحٿي. ىًڅ ٷٌس

َّحٿلڄخّش حٿـٔڄْش ً حٿظ٬زَْ ٫ن ڃخ كيع ٿِڄخ كيع  ٍ ٳٸيحڅ حٿڄ٬نَ ، ً ىٌح ڃخ ّز

ٿلنْنش ٫نيڃخ طَٻظيخ أڃيخ ؿخٍّش ًٍحء ٻْْ ڃن حًٍٕحٵ، ٿڂ طٴيڂ ٻْٲ ّلٜپ ىٌح 

رْنڄخ ٻخنض ٳِ أٗي حٿلخؿش ٿلڄخّش ً كنخڅ ً ًؿٌى أڃيخ  ٿظلظٌّيخ ٳِ حٿ٨َٱ ٿڂ 

. ّظلڄّڀو كظَ حٿټزخٍ

، طزْن أڅ حٿ٤ٴپ حٕٻزَ أً حٿٴَّي ٷي ّټٌڅ Macedoineكٔذ ىٍحٓش أؿَّض ٳِ 

ٓنٌحص ٳِ ْٓخٵ حٿلَد 6-٫0ني ح٣ٕٴخٽ رْن  ٫PTSDخڃپ ى٘خٗش ٿظټٌّن 

(T.Baubet،2003 .) كْغ ًؿينخ أڅ نٔزش 3حٿـيًٽ ٍٷڂ  اٿْو ٳًِ ىٌح ڃخ طٌٛڀنخ ،

َُطذ حٿؼخٿغ ڃـڄ٫ٌش حٿزلغڃن % 80 . ٍحًٕٽ سىڂ ٳِ حٿ

حٿزنْش حٿ٘وْٜش  ّظٌٷٲ ٫ڀَڃَْٜ حٿٜيڃش ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿز٬ْي، نوڀٚ ڃڄخ ٓزٶ أڅ 

اڅ . ، ً حٿظخٍّن حٿ٬خثڀِ، ً حٿليع حٿٜخىځ نٴٔو(طخٍّن كْخطو) ٿڀٴَى، ًٷٜظو حٿوخٛش

أً حٿزخكغ، كْغ ّڄټن /ح٫َٕحٝ ً طخٍّن حٿٴَى ىِ ٳِ ڃظنخًٽ حٿنٴٔخنِ ً 

حٿلٌٜٽ ٫ڀْيخ رٔيٌٿش أٻؼَ ڃن حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿيّنخڃْش حٿنٴْٔش، ٕڅ ٿڀٜيڃش حٿنٴْٔش 

ٳِ  ىٌ،ڃخ حٗنٸ٤خ٩ ٳِ حٿٌٷض حٿٌحٷ٬ًِ طٸ٤٪ كْغ ٬ّظزَ څ؛ ٫ٚٷش  هخٛش رخٿِڃخ

ّٴٸي حٕٳَحى حٿڄٜيًڃٌڅ  . اٙ حٓظڄَحٍّش ً طَحٻڂ رخٿنٔزش ٿڀِڃن حٿنٴِٔحٿلٸْٸش 

 حٗٓظـخرخصحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظَڃِْ ً حٿيٌُحځ، ً ٫ڀَ حٿظٔخڃِ ٻٌٓخثپ ٿڀظٌٷ٪ ً ط٬يّپ 

طٔڄق ٿيڂ رخٿظ٬خڃپ ً ڃٌحؿيش  ٳيڂ ّٴظٸيًڅ حٓٿْخص حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿظِ. حٗنٴ٬خٿْش

ّظيهپ ىٌح حٿٴٸيحڅ ٳِ حٿظلڄپ حٿٌؿيحنِ ٳِ حٿٸيٍس ٫ڀَ . حٿـًَف حٿز٤ْٔش ٳِ حٿلْخس

ىحى ً حٿ٬ڄپ ڃن هٚٽ حٿَٜح٫خص حٿ٬خىّش، ً رخٿظخٿِ ّليّ ڃن حٿٸيٍس ٫ڀَ  حٿقِ

 B. Van der)حٗٓظ٬خىس ً حٍٗطيحى ، ً آظَؿخ٩ حٿظـخٍد حٿڄڄظ٬ش ً حٿڄَُْٟش

Kolk،1995.)  ً ٿڀٜيڃش اًڅ، ٫ٌحٷذ ٙ ّڄټن حٿظلټڂ ٳْيخ اٙ رظيهپ ٻپ حٿڄڄؼڀْن

.  حٿ٬خڃش ً هخٛش ٛلش حٿن٘ؤ ٿظٴخىُ طٴخٷڂ حٗن٬خٻخٓخص حٿڄ٬نْْن رخٿٜلش
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٫ًِش طَٻض هٔخثَ ٟوڄش  ؛٫خٗض حٿـِحثَ ڃنٌ أٻؼَ ڃن ٫َّ٘ش أكيحػخً ىڃٌّش ً ڃَُ

أ٠ّخً ٫يىحً ٙ ُّلَٜ  هڀٴض. ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حٿزَُ٘ ًحٿَڃُِ ًحٿڄخىُ ً حٗٷظٜخىُ

ًٙ، ٬ّخنٌڅ ٗظَ حٕڃَحٝ، ؿٔڄْش ً  ڃن حٕٳَحى؛ ٰٛخٍحً ً ٻزخٍحً، نٔخءً ً ٍؿخ

. نٴْٔش

أً طَڃْڂ حٿڄن٘آص حٿزنخثْش ً طؤػْؼيخ ڃن ؿيّي، ً /ٻخڅ ڃن حٿڄڄټن  ا٫خىس رنخء ً  اًح

ڃخ هَُد ً ىُڃَّ ڃن ؿٌٍٔ ً ڃيحٍّ ً ڃئٓٔخص؛ ً ان٬خٕ حٗٷظٜخى، ً  اٛٚف

ىّش ٕىپ حٿ٠لخّخ، ً ط٬ٌّٞ حٿؤخثَ حٿڄخىّش ٕىڀيخ ڃن حٿٔټخڅ، ً كظَ ىٳ٪ حٿٲِ

ٿڄؤٓخس حد"طٸخِٟ ط٠ٌّ٬خص ڃخٿْش ٳِ ا٣خٍ حٿظَّ٘٪ حٿـِحثَ حٗٓظؼنخثِ حٿوخٙ 

س ً طَڃْڂ حٿؤخثَ حٿزَّ٘ش؟ ىپ ىپ ّڄټن آظ٬خى: رٜٴظنخ نٴٔخنْْن نظٔخءٽ ،"حٿ٣ٌنْش

حٿنخطـش ٫ن  ّڄټن ط٠ڄْي حٿـًَف حٿوٴْش حٿڄظٔظَس؟ ٻْٲ ّڄټن ٫ٚؽ حٓٙځ حٿنٴْٔش

؟ ىپ ّڄټن آظَؿخ٩ ٫ٸپ طڀٺ حٿ٤ٴڀش حٿظِ طٸٌٽ ٿنخ ٫نيڃخ  حٿ٬نٲ حٿٸٜيُ ٳ٬پ

ڃِنْ ىٌٹ حٿٌٷض، رَلََصْ ٫ٸڀِ "ٓنٌحص 9أك٠َطيخ أڃيخ ٿڀڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش، ً ٫ڄَىخ 

(ٓنٌحص ً نٜٲ أػنخء حٿليع حٿٜخىځ4ٻخڅ ٫ڄَىخ " )ٍٹْكظَ ىُ
1

ىپ ًؿيص ٫ٸڀيخ . 

؟ "حٿظَڃْڂ ً حٿظٜڀْق"ر٬ي 

٫يىىڂ ً أّن ىڂ حٓڅ؟  ڃخ ڃَْٜ ىئٙء ح٣ٕٴخٽ ڃؼپ ىٌه حٿزنض حٿزَّجش؟ ٻڂ 

حٗؿخرش ٫ن حٿٸڀْپ ڃنيخ ٳِ ٌٟء ڃخ طٌٛڀنخ  ىٌح أٓجڀش ٻؼَْس، كخًٿنخ ڃن هٚٽ رلؼنخ

ً  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىڃن هٚٽ ڃَحؿ٬ظنخ ٿڀزلٌع كٌٽ حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش رٴ٬پ  اٿْو

طـَرظنخ حٿ٤ٌّڀش ڃ٪ حٿ٠لخّخ ٳِ ڃن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ حٿظِ ٫خٗض ٫نٴخً ڃټؼٴخً ٿٔنٌحص 

. حٿـِحثَّْن ٫خڃش ً ح٣ٕٴخٽ هخٛش ، أً ٫ڀَ حٕٷپ ًٟ٪ حٿټڀڄخص كٌٽ ڃ٬خنخس٫يّيس

 

حٿنٴْٔش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ً ٫ٌحٷزيخ ٫ڀَ  ريٍحٓش حٿٜيڃخصحٗىظڄخځ  ىنخٹ طِحّي ٳِ 

ً ٳِ ىٌح حٿٜيى، ٫ني ڃَحؿ٬ظنخ ٿٖىرْخص، طزّْن أڅ ىنخٹ اؿڄخ٩ أڅ . حٿڄيٍ حٿز٬ْي

طټٌڅ ً هْڄش  حٙن٬ټخٓخص ح٣ٕٴخٽ ٬ّخنٌڅ ٛيڃخص نٴْٔش ڃؼڀيڂ ڃؼپ حٿټزخٍ، ً أڅ

، L.Terr)ٳِ حٿٌٷض حٿڄنخٓذ  حٗؿظڄخ٫ِٙكٸخً اًح ٿڂ ّظڂ حٿظټٴپ حٿ٤زِ ً حٿنٴِٔ ً

1991 ،B.van der kolk،2005 ،K.Sadlier ،2006 ،E.Yona ،1999 ،

A.Basheer ،2007 ،M.Khiati ،2006 ،C.Bouatta ،2010 ،F.Sironi ،

2007.)
2

ٱ طظٴٶ حٿيٍحٓخص أڅ حٿ٬نٲ، ڃيڄخ ٻخنض ْٰٛظو ً أٗټخٿو ً أىيحٳو، ُّوپّ  

ٿيٍ حٿ٠لخّخ ڃ٬خنخس ً ٛيڃخص ٳَىّش، ً حٿڄٔخّ ٳِ أ٫ڄخٵ ؿٔڄْش ً نٴْٔش، ً ن٬نِ 

ٙ ّٔظييٱ حٕٳَحى ٳٸ٢، ً  حٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىىنخ أڅ حًٕؿخ٩ ىِ ٳَىّش رخٿَٯڂ ڃن أڅ 
                                                             

 .فٟ ٔزبئظ اٌجؾش لذِٕب ٘زٖ اٌجٕذ وّضبي ٌّؼبٔبح الأؿفبي فٟ ع١شح اٌؾ١بح  1
2

 .رخٿٜيڃش ٫ني ح٣ٕٴخٽ ىنخٹ ڃَحؿ٪ ٯَِّس، ٙ ّڄټننخ ًٻَىخ ٻڀيخ، ٫َٟنخىخ رٌٳَس ٳِ حٿٴٜپ حٿوخٙ
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 طڄ٬ِؽځً حٿنْٔؾ حٽ حٙؿظڄخ٫ْشانڄخ حٿـڄخ٫خص ٻڀْشً، ً حٿٔټخڅ ٻڀيڂ، ً طييّڂ حٿًَحر٢ 

. ً حٿڄ٬خٿڂ حٕٓخْٓش

ط٬َٝ ح٣ٕٴخٽ اٿَ ٛيڃخص ڃ٬ٸيس ٷي ّئػَ ٫ڀَ نڄٌىڂ ٳْ٘ظَ ٍص حٿزلٌع أڅ أ٧و

ٷي ٨ُّيًَڅ ط٧ٌْٴخً ، ً أڅ ر٬ٞ ح٣ٕٴخٽ (ڃ٬َٳْش، انٴ٬خٿْش، نٴْٔش، ٓڀٌٻْش)حٿڄْخىّن 

، ً ط٧ٌْٴخً ڃََْٟخً ٳِ (طلْٜپ ىٍحِٓ ؿْي ڃؼٚ ) ٛلْخً ٳِ ر٬ٞ حٿڄـخٙص 

رخٟٗخٳش اٿَ ًٿٺ، ٫نيڃخ ّنظٸپ . (أڃَحٝ ؿٔڄْش أً ڃوخًٱ، ڃؼٚ) ڃـخٙص أهٍَ 

ح٣ٕٴخٽ ڃن ڃَكڀش نڄخثْش اٿَ ڃَكڀش أهٍَ، ٌّحؿيٌڅ ٫ٌحڃپ ٟخٯ٤ش كْغ ّظ٤ڀذ 

ّظٌٷٲ ىٌح، ٫ڀَ ٫ٌحڃپ . ٫ْش حٿـيّيسٝڃنيڂ حٿڄٌحؿيش ً حٿظټْٲ ً حٿظٌحٳٶ ڃ٪ حٿٌ

أڅ أٻزَ طييّي  van der kolk، ٍَّ ً ٫خثڀْش ً ڃل٤ْْش حٿلڄخّش، ڃنيخ ٳَىّش،  

نيْخٍ حٕن٨ڄش حٿٌحٷْش، ٳْنظؾ اٿڄٌحؿيش حٿٴ٬ڀْش ً حٿظٜيُ ٿ٬ٌحڃپ حٿو٤َ ىٌ ٬َّٷپ ح

 ؛٫نيخ ط٠ٍَ حٿنڄٌ ٫ني ح٣ٕٴخٽ، ٌٓحء ڃن حٿنخكْش حٿڄ٬َٳْش أً حٿـٔڄْش أً حٿنٴْٔش

، ً ٳٸيحڅ (ٯخٿزخً حٕځ)ڃڄخ ّئىُ اٿَ اهظٚٽ ٧ًْٴِ ٫ٚثٸِ رْن حٿ٤ٴپ ً حٿڄ٬ظنِ رو 

طٍَ ٳِ  (.B.Van der kolk   ،2005)ٳِ حٿڄل٢ْ  حٿٸيٍس ً حٿيحٳ٬ْش ٫ڀَ حٿظٴخ٫پ

ارنيخ حٿٌُ  ٬ّخنِ ٍ طَرْش حٕځ حٿڄٜيًڃش ٫ڀَ ُ، أڅ ىنخٹ طؤعBouatta.Cىٌح حٿٜيى 

، ٌّٔىه حٿ٬نٲ ً حًىٌ ٻٌٿٺ ڃن حٿٜيڃش، ٳْٜزق حٗطٜخٽ ً حٿظٌحٛپ رْنيڄخ ٬ٛذ

(. Bouatta.C ،2010)حٗهظٚٽ حٿ٬ٚثٸِ 

، ىنخٹ ؿيحٽ  ٷخثڂ كٌٽ حٿظټٴپ رخ٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن ً ڃخ ىِ أنـ٪ حٿظٸنخّض حٿ٬ٚؿْش 

ُٙ ًْٚٙٓڄخ أڅ أٯڀزْش حٿڄٸخٍرخص  ٿټزخٍٽ ڃڄض أٛ
1

 .

ٻڄ٩ٌٌٟ حٿيٍحٓش ح٣ٕٴخٽ ٳِ ٓن حٿټڄٌڅ  نخرلغ طنخًٿنخ ٳِٳِ ىٌح ح٣ٗخٍ، 

حٿ٬نٲ اٿَ أكيحع ٛخىڃش رٴ٬پ -ڃزخَٗس ً ٯَْ ڃزخَٗس-حٿڄظڄيٍْٓن، حٿٌّن ط٬ٌَٟح

ً حٿييٱ ىٌ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃيٍ ٳ٬خٿْش حٿظټٴپ حٿنٴِٔ ٫ڀَ حٿٜلش ً ن٫ٌْش .حٿڄٸٌٜى

س حٿلْخس  ًحٿڄَْٜ حٿڄيٍِٓ ٿيئٙء ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن حٿٌّن آظٴخىًح ڃن حٿڄٔخ٫ي

. SARP، رڄَٻِ ْٓيُ ڃٌَٓ حٿظخر٪ اٿَ  2007-2000رْن حٿٔنٌحص  ،حٿنٴْٔش

حٿٴظَس حًٕٿَ، ٫ني ٣ڀذ حٿڄٔخ٫يس، رخٿَؿ٩ٌ اٿَ ىٍحٓش : طڂّ حٿظٸْْڂ ٳِ ڃَكڀظْن 

َّٱ ٫ڀَ حٿلخٿش حٿٜلْش حٿظِ ؿخءًح ريخ أڃّخ حٿٴظَس حٿؼخنْش، ىِ ٳظَس . حٿڄڀٴخص، ٿڀظ٬

ٳپ حٿنٴِٔ، ً ىٌح رڄٸخرڀش ىئٙء ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن ، ٓنٌحص ر٬ي حٿظٺ(طٸْْڄْش)طظز٬ْش 

.  حًأٛزلٌح ڃَحىٸْن ً ٗزخد

( SCL-90-R)ٷخثڄش ح٫َٕحٝ ڃَحؿ٬ش ڃٸْخّ : ڃن أؿپ ًٿٺ، ٣زٸنخ أىًحص ٷْخْٓش

َّ ٿظٸْْڂ (  QOLS)حٿظلٔن ٳِ ح٫َٕحٝ، ً ڃٸْخّ ؿٌىس حٿلْخس  ڃيٍٱ ٫ڀَ ٿظ٬

حٿڄظټٌنش  ، أڅ ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ SCL-90-Rطزْن ٿنخ ڃن هٚٽ ط٤زْٸنخ  .ن٫ٌْش حٿلْخس

ڃؼپ أ٫َحٝ  ،حٿنٴْٔش ٿٜيڃشٽُٙحٿض ط٬خنِ ڃن أ٫َحٝ  ڃظُٚڃش ٳَىحً،  30ڃن 

                                                             
1

 .حٿڄٸخٍرخص ٳِ حٿٴٜپ حٿوخڃْ ٫َٟنخ رخٿظٴْٜپ ىٌهٿٸي 
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ىٌح ڃن ؿو، ً ڃن ؿيش أهٍَ، . ً حٿٌٌٓحّ حٿٸيَُ، اٿَ ٯَْ ًٿٺ  حٗٻظجخدحٿٸڀٶ ً 

ً أنيڂ ٍحٌٟڅ رٸيٍ ٻخٱ " ٙ رخّ"أڅ كْخطيڂ  QOLSَّٜف حٕٳَحى ٫ني ط٤زْٶ 

، َٛكٌح رؤنيڂ 36.7ً  ڃ٬ظيٽ،، أُ رٸيٍ 3أؿخرٌح ريٍؿش % 43.3، ٫ڀَ حٿ٬ڄٌځ 

نظٔخءٽ ٫ن حٕٓزخد ً ٷي ًٻَنخىخ ڃڄخ ؿ٬ڀنخ . ، أُ رٸيٍ ٻؼَْحً ؿيح4ًٍحٌٟڅ  ريٍؿش 

ٿٴيڂ ً طٴَْٔ ٽ ٍحثِ حٿًٍَٗخم، آظ٬ڄخحٿڀـٌء اٿَ  آنٴخً، حٕڃَ حٿٌُ أىٍ رنخ اٿَ

ٿٸي  .ّْنحّٵُُ ٙك٨نخىخ أػنخء ط٤زْٶ حٿڂر٬ٞ حٿ٨ٌحىَ حٿنٴْٔش ً حٓٿْخص حٿيٳخ٫ْش حٿض

ً حٿٌُ رْن ًؿٌى ڃ٬خنخس  كخٙص ڃن رْن حٿڄـڄ٫ٌش ٿظ٤زْٶ ٍحثِ حٿًٍَٗخم، 5أهٌنخ  

ْْن، رنض رنخءً ٫ڀَ ىٌه حٿنظخثؾ، . طٌحؿي أ٫َحٝ ڃظٴخًطش ، ٻڄؼخٿْن حً ًٿيً حًٷيڃنخ كخٿظ

ٳ٬َٟنخ حٿلخٿظْن رخٿظٴْٜپ، ربٓظ٬ڄخٽ ىٍحٓش حٿڄڀٴخص ً  . ٿٌٛٲ ٫ٌحٷذ حٿٜيڃش

SCL-90-R  ًQOLSرخٟٗخٳش اٿَ حٿڄٸخرڀش أػنخء حٿظٸْْڂ، ً ٍحثِ حٿًٍَٗخم ،.  ً

ٻنخ طټٴڀنخ ريڄخ حٿڄٌٻٌٍطْن، طْن ٿلخٽٽطخٍّن  حٿلْخس طٸنْش  ٿظي٫ْڂ نظخثـنخ، آظ٬ڄڀنخ 

 ً حٿَٰٝ ىٌ. ً ٷي طخر٬نخ ڃَْٜىڂ ڃنٌ انيخء حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ،نٴْٔخً ٿڄيس ڃ٬ظزَس

َِحٿڄٌٻٌٍس حٿڄٸخّْْدٿڄخځ حٗ ن٨َس ٗخڃڀش ٿڄَْٜ حٿٴَى ٫زَحٕكيحع  ، كظَ ن٤٬

. حٿلْخطْش حٿظِ ٬ّْ٘يخ ً ٻْٲ طئػَ ٫ڀْو ٳِ ڃوظڀٲ ڃَحكپ كْخطو

 

، J.Herman،1992)رّْنض ٿنخ  طـَرظنخ ٳِ حٿڄْيحڅ ً ٻٌٿٺ نظخثؾ حٿزلٌع حٿڄوظڀٴش 

P.Levine ،2005 ) ، ٿْْ ٻپ حٕكيحع حٿٜخىڃش طئىُ اٿَ أَٟحٍ ْٓټٌٿٌؿْش، أڅ

ًڅ ر٬ي طـخٍد ٬ٛزش ً ڃئٿڄش، رْنڄخ ّزٸَ ٬ّخنِ ّني٠ٌڅ ً َّطيّىنخٹ أٳَحى، 

. حٿز٬ٞ حٓهَ آٙڃخً ٫ڄْٸش ً ڃٔظيّڄش ر٬ي ط٬َٟيڂ ٧خىَّخً اٿَ طـخٍد أٷپ ٗيس

ىنخٹ ٫يس ٫ٌحڃپ ه٤َ ٷي طئىُ رخٕٳَحى اٿَ ڃ٬خنخس نظْـش ط٬َٟيڂ اٿَ أكيحع 

اًح ً ىنخٹ اكظڄخٽ أڅ حٕٳَحى ٬ّخنٌڅ ٛيڃخص . ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٴٸيحنخص اٿ٫َزش ًٙ

طنظؾ حٿٜيڃش أػنخء . أػنخء حٿ٤ٴٌٿش حط٬ٌَٟح ڃن ٷزپ اٿَ أكيحع ٛخىڃش، ْٙٓڂ

حً ٳِ حٗكٔخّ رخٓڃخڅ، رڄخ ٳْو رْجش ا٤َٟحدّوڀٶ حٿ٤ٴٌٿش ٫ن أُ ِٗء ٷي ٌّٷٲ ً 

، ٳظٔخىڂ ٫نٲ ر٘ظَ أنٌح٫و ً ا٫ظيحءحص ڃوظڀٴش ًؿٌىَّ ڃ٤ڄجنش ، ٭ٯَْ ڃٔظٸَس ً 

ٷيٍس ٫ڀَ حٍٗؿخ٫ْش، ٻڄخ ىٌ حٿلخٽ ٳِ كخٿش ىٌه حٿ٬ٌحڃپ ٳِ ٍٳ٪ ى٘خٗش ً ٫يځ حٽ

حٿي٫ڂ حٿ٬خثڀِ ً أُ ، كْخس حٿ٤ٴپ٫نيڃخ طټٌڅ حٿ٬ٌحڃپ حٿٌحٷْش كخَٟس ٳِ أڃخ . كنْنش

٫ني حٿليع حٿٜيڃِ، طټٌڅ  (أً اكيحىڄخ)نظو ً طٌحؿي حًٕٿْخءأً ٣ڂ اكظٌحء حٿ٤ٴپ

. ُحٻٌ  ٳِ كخٿش ه ً ىٌح ڃخ ًؿينخ. ٳْڄخ ر٬ي ٍٗطيحى ً حٗٓظ٬خىس ٫ڀَ حٿڀ٤ٴپ حٿٸيٍس 

 

ِّ ّٔن ٫خځ ٳِ ٛلش ح٣ٕٴخٽ  حٿٴَْٟش حٿ٬خڃش حٿٸخثڀش أڅنض نظخثؾ رلؼظخ أڅ ر ىنخٹ طل

. ، حٿٌّن آظٴخىًح ڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔ، ٷي طلٸٸضحٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىحٿڄٜيًڃْن رٴ٬پ 

ن٩ٌ ڃن حٿظلٔن  ًؿٌى ٻڀْشً، ٍٯڂ ُ ح٫َٕحٝ حٿظِ ؿخء ريخ ح٣ٕٴخٽ ٿڂ طوظٲأڃخ 

ٳِ حٿ٘يس  ٳِ حٿز٬ٞ ڃنيخ، ٳظڂ حٗنظٸخٽ ٟڄن ح٫َٕحٝ ڃن كْغ حٿظَطْذ



 رؾهٛم انُزبئظػشع ٔ :انفظم انضبيٍ

263 

اهظٴخء أً  حٿڄظڄؼڀش ٳِ، ً رخٿظخٿِ ٿڂ طظلٸٶ حٿٴَْٟش  حٿـِثْش حًٕٿَ ًحٿ٬يى

.  نْش ڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔځانوٴخٝ ٳِ ح٫َٕحٝ ر٬ي ڃيس ُ

٫خځ ٳِ ن٫ٌْش حٿلْخس رٸيٍ أڃخ ٳْڄخ ّوٚ طلٔن ن٫ٌْش حٿلْخس، ٳٌؿينخ أڅ ىنخٹ طلٔن 

ننخ نزٸَ ڃظلٴ٨ْن ٿټٌڅ حٿڄٸْخّ ٬ّظڄي أىّن، اٙ ُ، كٔذ طَّٜلخص حٿڄٔظٲڃ٬ظيٽ

ٳؤىيحٱ حٿٔڀڂ ىٌ ٷْخّ اىٍحٻخص . ىٍحٻخص ً طٌٍٜحص حٕٳَحى ٿن٫ٌْش كْخطيڂا٫ڀَ 

ّڄټننخ . ً ڃنيخ ٬ّظزَ ٯَْ كْخىُ ً ٯَْ ڃ٫ٌٌِٟ ،حٕٗوخٙ ٿن٫ٌْش كْخطيڂ

طلٔن ٳِ ن٫ٌْش حٿلْخس؛ ٷي  ىنخٹ  س حٿـِثْش  حٿؼخنْش حٿٸخثڀش أڅحٗٓظنظخؽ أڅ حٿٴَِٟ

. طلٸٸض

ً أهَْحً، طَْ٘ نظخثؾ حٿزلغ أڅ ىنخٹ ن٩ٌ ڃن حٿظلٔن حٿيٍحِٓ ٫ني ڃـڄ٫ٌش حٿزلغ  

ا٫ظڄينخ ٫ڀَ حٿڄ٤٬ْخص كٌٽ حٿڄٔخٍ حٿيٍحِٓ ٿظٸْْڂ ر٬ي ڃًٍَ ٓنٌحص ڃن حٿظټٴپ، 

ُٙحٿٌح ڃظڄيٍْٓن، ً كخٿش  حٿزلغڃـڄ٫ٌش ڃن % 60حٿڄَْٜ حٿڄيٍِٓ، ٳٌؿينخ أڅ 

، رڄخ أننخ ٷي طلٸٸض ّش حٿـِثْش حٿؼخٿؼشٝ، ًرخٿظخٿِ حٿٴًَ حكيس طلٜڀض ٫ڀَ حٿڀْٔخنْ

 .طلٔنخً ٳِ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ًؿينخ

 

آظنظـنخ ڃن ٻپ ڃخ ًٛڀنخ اٿْو ڃن كٌٛڀش كٌٽ حٿنظخثؾ، أنو ٍٯڂ نـخ٫ش حٿظټٴپ 

ؿْخ اكظٌحثْخً ً آنخىّخً، ً ٍٯڂ أڅ ٙٳ٠خءً ٩حٿنٴِٔ حٿٌُ ڃنق ٿ٣ٖٴخٽ  ً حًٕٿْخء، 

ح٣ٕٴخٽ طلٔنٌح ٳِ ر٬ٞ حٿڄْخىّن، ڃؼپ حٿٸيٍس ٫ڀَ اٍٛخڅ ً طَڃِْ ڃخ كيع ٿيڂ 

ڃن أ٫ڄخٽ ٫نٲ ڃټؼٲ ڃـظڄ٬ِ ٫ڀَ ڃيٍ حٿٔنْن، طزٸَ ؿًَف ٯَْ ڃ٠ُڄيّس، ً 

ح ٫نيځأً رڄخ ّٔڄَ رخٿٜيڃش حٿظ٤ٌٍّش،  نيهپ ىنخ اٿَ حٿٜيڃش حٿڄِڃنش أً حٿڄ٬ٸيس 

ّظ٬َٝ ٿيخ ح٣ٕٴخٽ ڃزټَحً، ٷزپ ٓن حٿٔخىٓش، رٜٴش ڃظټٍَس ً ڃ٤ٌُٿش ٳِ حٿِڃخڅ، 

ً ىٌح ڃخ كيع ٣ٕٴخٽ حٿـِحثَ ڃنٌ أٻؼَ ڃن ٫َّ٘ش . Terr، كٔذ IIأُ ڃن حٿن٩ٌ 

. ٻخڃڀش

 

ٳَىحً، أطٌح ر٬ي اطٜخٿنخ ريڂ ڃن أؿپ حٿزلغ، ً  30ٿڀظٌٻَْ، طظټٌڅ ڃـڄ٫ٌش رلؼنخ ڃن 

ٳْيڂ  حٿڄ٬خَّْ حٿڄ٤َٔس ڃن ٣َٳنخ ٿَٰٝ ُ ع حٿٌُ طٔظٌٱىنخٹ ٫يى ڃن ڃـظڄ٪ حٿزق

طزٸَ حٿ٬ْنش ٯَْ ڃڄؼڀش ٿڀڄـظڄ٪ . ى ٍٳٞ، ً َٗكنخ ىٌح ٳِ ڃنيـْش حٿزلغٵحٿزلغ، 

اٙ أننخ . رڄن٤ٸش ْٓيُ ڃٌَٓ حٿټڀِ ڃن ح٣ٕٴخٽ حٿٌّن آظٴخىًح ڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔ

هٚٽ ىٍحٓظنخ ىٌه، حٿظِ ط٬ظزَ ػڄَس ڃڄخٍٓش  ٫ْخىّش ٿڄيس اكيٍ نخ حٿزلٌع ڃن ٍَُْأعْ

. ٫ڄڀنخ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ حٿڄٜيًڃْن ، ً هْٜٜخحٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜى٫َ٘س  ٓنش ڃ٪ ٟلخّخ 

طظڄؼپ ڃٔخىڄظنخ حٿ٬ڀڄْش ٳِ ڃـخٽ ان٬ټخٓخص حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش ٫ڀَ ح٣ٕٴخٽ ٳِ 

ڃخص ڃ٬ٸيس ڃن حٿن٩ٌ حٿـِحثَ ٳِ ٻٌڅ أننخ ًؿينخ أنو ٫نيڃخ ّظ٬َٝ ح٣ٕٴخٽ اٿَ ٛي

II  كٔذ طٜنْٲTerr ٳِ ٓن ڃزټَ، ً ٫ني ٯْخد ٫ٌحڃپ حٿلڄخّش، ً اًح ٿڂ ً ،
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، طظ٤ٌٍ اٿَ ٛيڃخص ٳِ حٿٌٷض حٿڄنخٓذ حٿظيهٚص حٿ٬ٚؿْش، حٿ٤زْش ً حٿنٴْٔشطظٌٳَ 

. ڃُِڃنش، ٳ٬ْٜذ كْنيخ حٿ٘ٴخء ً حٗٓظ٬خىس

 

رڄن٤ٸش  ٿ٬نٲ حٿڄٸٌٜىحح٣ٕٴخٽ ٟلخّخ  أڅ رخٿَٯڂ ڃنً ٳِ ٌٟء ڃخ طٌٛڀنخ اٿْو،

ًأڅ ىنخٹ طلٔن ً ط٤ٌٍ ، ٷي آظٴخىًح ڃن حٿظټٴپ حٿنٴِٔ ْٓيُ ڃٌَٓ ً ٌٟحكْيخ

أڅ اٙ  ٳِ حٿظلْٜپ حٿيٍحِٓ ً اىٍحٻيڂ ٿـٌىس كْخطيڂ ريٍؿش ڃ٬ظيٿش ٫ڀَ حٿ٬ڄٌځ،

 ىس ٓنٌحص ر٬ي حٿظټٴپ، ً نلن نظٔخءٽ ٫ن نـخ٫ش حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ًحص ڃٌؽُحٓٙځ ٙ

 ًح ڃن حٿ٬ٚؽٓظٴيُٿڂ  ىڂ، ٕڅحٿٌُ ّظڂ ٓنٌحص ر٬ي ط٬َٝ ح٣ٕٴخٽ اٿَ أكيحع ٛخىڃش

ً ٿٌح نظٔخءٽ ڃخ اًح ْٓټٌڅ حٿظټٴپ حٿنٴِٔ نخؿ٬خ ً .  2000ا٫ٙني ٳظق حٿڄَٻِ ٓنش 

ڃن أؿپ  رخٟٗخٳش، ؟حٿٜيڃش حٿنٴْٔش ًحنو، أّخځ ٷڀْڀش ر٬ي كيًعآڃٴْيحً ٫نيڃخ ّظڂ ٳِ 

٣ِٙٴخٽ حٿڄٜيًڃْن، څُطټٴپ ڃنخٓذ ً نخؿ٪ رخٕ ُ رخٿ٬ڄپ حٿڄـظڄ٬ِ حٿڄظ٬يى ً

حٿويڃخص ٳِ ا٣خٍ ٗزټش  أّن ّظڂ اَٗحٹ ٻپ حٗكظَحٳْْن ٳِ حٿٜلش ً حٿظَرْش، ىًڅ 

اٷٜخء حًٕٿْخء ً حٿڄ٬ڀڄْن، أٿْْ ىڂ حٿٌّن ّٸ٠ٌڅ ڃ٨٬ڂ أًٷخطيڂ ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ؟ 

 .طزٸَ آٳخٵ حٕڃپ ٿڄِّي ڃن اػَحء حٿزلٌع



 لبئًخ انًشاعغ

265 

 

لبئًخ انًشاعغ 

 ثبنهغخ الأعُجٛخ

American Psychiatric Association, (2000,2004). Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders, fourth edition, text revision (DSM-IV-TR. Washington, DC, 

American  Psychiatric Association. 

Andolfi M.L. (1979).Family therapy: an international approach, New York, Plenum 

Publishing Co.  

Anzieu D., Chabert C. (1987).Les methodes projectives, Paris, PUF . 

Arrar F. (2001). Santé somatique et santé mentale, Revue de Psycholologie, Sarp, 

Alger, n°09. 

Audet J., Katz JF. (2006), Précis de victimologie générale, 2eme édition, Paris, 

Dunod. 

Austin T. (1999). Banana justice: field notes on Philippine crime and custom, Santa 

Barbara, California, Praeger.  

Austin WT. (1999). Banana justice: field notes on Philippine crime and custom, Santa 

Barbara, Ca., Praeger.  

Bacqué M.F. (1997). Deuil et santé, Paris, Odile-Jacob. 

Bailly L. (1996),  Les catastrophes et leurs conséquences traumatiques chez l’enfant, 

Paris, ESF. 

Bailly L.(2003).Les syndromes psychologiques chez l’enfant,in Lachal C., Ouss-

Ryngaert, Moro, M.R. et al. (2003),  Comprendre et soigner le trauma en situation 

humanitaire, Paris, Dunod. 

Barrois. C. (1988). Les névroses traumatiques, Paris,  Bordas.  

Barrois. C. (1998). Les névroses traumatiques, 2eed. Paris, Dunod. 

Bassheer A. ( 2007).  Effects of terrorism   on children: Psychosocial and biological 

understanding. Journal of the Islamic Medical Association,. 

Baubet T.,Le Roch k., Bitar D., Moro MR. (2003). Soigner malgré tout, vol.2.,bébés, 

enfants et adolescents dans la violence, Grenoble, La Pensée Sauvage, 71-95. 

Beck A.(1963). Thinking and depression: Idiosyncratic content and cognitive 

distortions; in Corey G.(2005). Theory and practice of counseling & psychotherapy 

(7th Ed.). Belmont, CA. Thomson Learning.  



 لبئًخ انًشاعغ

266 

 

Beck A.(1967). Depression: Clinical, experiment, and theoretical aspects, in Corey 

G.(2005). Theory and practice of counseling & psychotherapy (7th Ed.). Belmont, 

CA. Thomson Learning. 

Becvar D., Becvar R. (2003). Family therapy: A systemic integration (5th ed.), in 

Corey G.(2005). Theory and practice of counseling & psychotherapy (7th ed.). 

Belmont,CA.,Thomson Learning. 

Bergeret J.  (1974). La personnalité normale et pathologique, Paris, Bordas. 

Bergeret J. (1979). Psychopathologie, Paris, Masson. 

Betancourt Stichk (2004). Mental health in post war Afghanistan, in  Kalksma-Van-

Lith B. (207). Psychosocial interventions for children in war-affected areas: the state 

of the art, War Trauma Foundation Journal, volume 5; n°1.  

Beverly J. (1989). Treating traumatized children: new insights and creative 

interventions, Mass. Lexington Books. 

Bokanowski TK., Kelly-Lain&, Pragier G., Ferenczi S. (1995).  Collections” 

monographies de la RFP”, Paris, PUF. 

Bon A. (2006). Deuil traumatique et trauma chez les rescapés de Tsunami de 

décembre 2004, thèse de doctorat en médecine, sous la direction de Baubet, T.  

Bonelli L. (2005). Un ennemi « anonyme et sans visage ». Renseignement, exception 

et suspicion après le 11 septembre 2001, Cultures et conflits, 58,   

Bouatta C. (2000). Le psychologue face au traumatisme de l’autre. Une histoire à 

deux temps,  Revue de Psychologie, SARP, Alger, n°08. 

Bouatta Ch. (2001). Le stress extrême, Revue de Psycholologie, Sarp, Alger, n°09. 

Bouatta Ch. (2007), Les traumatismes collectifs en Algérie, Alger, Casbah.  

Bouatta Ch.(2010). Violences des mères, violences des enfants, in Moussa F. 

Psychothérapies pathologiques limites et résilience,ouvrage collectif, Alger,Casbah. 

Boudarene M.(2001). Violence terroriste en Algérie et traumatisme psychique, Stress 

et Trauma, 1(2) ,91-98. 

Boudarene M.(2002). Terrorisme en Algérie : quel devenir pour les liens filial et 

social ? Stress et trauma, 2(4), 213-217. 

Boukhaf M., Cherabta H., Hadjam R.(2009). Psychothérapie de groupe d’enfants : 

Quelle place pour les parents ? ). Dirrassat Fi El-ôloum El-insania oua El-ijtimaiya ; 

n° 12 ; Alger, Université d’Alger2.7-22.  



 لبئًخ انًشاعغ

267 

 

Boukhaf. M. (2004). Adolescents victimes de traumatisme : Quelle prise en charge 

psychologique ? Revue de Psychologie, SARP, Alger, no 12. 

Boukra L. (2006). Le terrorisme, Alger, Chihab. 

Bourgeois M. (2004). Les deuils traumatiques, in Jehel L., Lopez G. et al. (2006), 

Psycho- traumatologie,  Paris,  Dunod. 

Bourne,L., Olivier B.(1998). A model for counseling survivors of trauma. Website: 

http//www.leforum.com/impact. 

Bowlby J.(1969). Attachement and loss: Vol 1.Attachement. New York, Basic Books. 

Braconnier A., Marcelli D. (2008). Adolescence et psychopathologie, Paris,Masson.  

Brown A., Bourne L. (1996). The social work supervisor in L. Bourne and B. Olivier 

(1998). A model for counseling survivors of trauma. Website: 

http//www.leforum.com/impact. 

Burckhardt C., Anderson K. (2003). The Quality of Life Scale (QOLS): Reliability, 

Validity, and Utilization, in Health and quality of life outcome, 1:60. 

Burgess A., Homlstrom L.(1976). Coping behavior of rape victims,in Jehel L., Lopez 

G. et al. (2006), Psycho- traumatologie, Paris, Dunod.  

Burrow T. (1926). The laboratory method in psychoanalysis, in Yalom ID.(1975). The 

theory and practice of group psychotherapy, New York, Basic Books, Inc.  

Carrion V.,Weems C., Ray R., Reiss A. (2002). Toward an empirical definition of 

pediatric PTSD: the phenomenology of PTSD symptoms in youth, in Lachal C., Ouss-

Ryngaert, Moro, M.R. et al. (2003),  Comprendre et soigner le trauma en situation 

humanitaire, Paris, Dunod. 

Carter E., Mc Goldrick (1980).The family life cycle: a framework for family therapy, 

New York, Gardner Press Inc.  

Chaliand G. (2003). Les stratégies du terrorisme, Paris, Desclée de Brouwer. 

Chaliand G. (2008). Les guerres irrégulières, Paris, Folio.  

Chiland C.,Young G.J.(1997).Les enfants et la violence (traduction de l’anglais par 

Ivonne Noiset), Paris, Presse Universitaire de France. 

Claw , Baraniuk J., Zheng, Y. (2003). Unexplained symptoms after terrorism and war, 

in Danieli Y., Brom D. Sills J., the trauma of terrorism; sharing knowledge and shared 

care: an international handbook, Washington DC., Haworth Press Inc.  



 لبئًخ انًشاعغ

268 

 

Cohen J.(1998). Practice parameters for the assessment and treatment of children and 

adolescents with posttraumatic stress disorder, in  Jehel L., Lopez G. et al. (2006), 

Psycho- traumatologie, Paris, Dunod. 

Cohen JA. ( 2003). Treating acute posttraumatic reactions in children and 

adolescents. Biol Psychiatry; 53: 827–833  

Corey G.(2005). Theory and practice of counseling & psychotherapy (7th ed.). 

Belmont,CA.,Thomson Learning. 

Crocq L. (1994), « Les victimes psychiques »,in Victimologie, 1   

Crocq L. (1997). Le traumatisme psychique chez l’enfant, in dossier documentaire du 

séminaire de formation sous la direction de L.Crocq et M. Vitry, Algérie, UNICEF. 

Crocq, L (1999). Les traumatismes psychiques de guerre. Paris : Odile Jacob. 

Crocq,L. (1997), « Stress, trauma, et syndrome psychotraumatique » in Soins 

psychiatriques,188.  

Cromer, K.R., Schmidt, N.B., & Murphy, D.L. (2007). An investigation of traumatic 

life events and obsessive-compulsive disorder. Behaviour Research and Therapy, 45, 

1683-1691. 

Cyrulnik B. (2003). La résilience ou comment renaître de sa souffrance, in Jehel L., 

Lopez G. et al. (2006). Psycho traumatologie, Paris, Dunod. 

Damiani,C.(1997). Les victimes, violences publiques et crimes privés, Paris, Bayard. 

Danieli Y., Brom D. Sills J. (2005). The trauma of terrorism; sharing knowledge and 

shared care: an international handbook, Washington DC., Haworth Press Inc. 

Danielli, Y. (1985). The treatment and prevention of long-term effects and 

intergenerational transmission of victimization: A lesson from holocaust survivors 

and their children, in  C.R. Figley (Ed.), Trauma and Its Wake (Vol.1). New York: 

Brunner/Mazel. 

Debray Q. (2006). Traumatisme, syndrome psychotraumatique et troubles de la 

personnalité, in Jehel L., Lopez G. et al. (2006), Psycho traumatologie, Paris, Dunod. 

De Clercq M., Lebigot F. (2001). Les traumatismes psychiques, Paris, Masson.  

De Yong (2002). Public mental health traumatic stress and human rights violations in 

low-income countries, in Danieli Y., Brom D. Sills J., the trauma of terrorism; sharing 

knowledge and shared care: an international handbook, Washington DC., Haworth 

Press Inc. 



 لبئًخ انًشاعغ

269 

 

Derogatis L.R. (1977). Confirmation of the dimensional structure of the SCL-90:a 

study in construct, Journal of Clinical Psychology, vol.12, issue 3.  

Derrida J.  (2004).  A review of Philosophy in a Time of Terror,  in  Borradori G.,  

Dialogues with Jürgen  Habermas and Jacques Derrida,  Chicago, The University of 

Chicago Press.  

Doray B.,  Louzoun C. (1997), Le traumatisme dans le psychisme et la culture, Paris, 

Eres  

Drell MJ., Siege CH., Gaensbauer JT. (1993). Posttraumatic stress disorder in Baubet 

T.,Le Roch k., Bitar D., Moro MR. (2003). Soigner malgré tout, vol.2.,bébés, enfants 

et adolescents dans la violence, Grenoble, La Pensée Sauvage, 71-95.  

 DUCLOS A.,(2010).Récits de vie et sociologie clinique, Les Cahiers de Psychologie 

politique No 16. 

http://lodel.irevues.inist.fr/cahierspsychologiepolitique/index.php?id=1516 

 

Durodie and Wessely (2003). Psychological responses to the new terrorism: A Nato-

Russian dialogue. Amsterdam, Ios Press.  

Dyregrov A. and Raundelen M. (1991). War experience and psychological impact on 

children. In:  Dodge P. and Raundelen M. (1991).  Reaching children in war: Sudan, 

Uganda and Mozambique.  Bangladesh, Sigma Foriag.  

Ellis A. (1958). Rational psychotherapy, in Hansen et.al. Counseling:Theory and 

process(2nd ed.). Boston, Mass., Allyn and Bacon Inc.  

Engdal B. (2005). International findings of terrorism, in  Danieli Y., Brom D. Sills J., 

the trauma of terrorism; sharing knowledge and shared care: an international 

handbook, Washington DC., Haworth Press Inc. 

Erikson E.H. (1963). Childhood and society (2nd ed.). New York, Norton. 

Fazel M., Stein A. (2002). The mental health of refugee children. Archives of disease 

in childhood, in Machel G. (1996). Promotion and protection of the rights of children: 

impact of the armed conflict on children, in  Kalksma-Van-Lith B. (207). 

Psychosocial interventions for children in war-affected areas: the state of the art, War 

Trauma Foundation Journal, volume 5; n°1.  

Feldman B.I. Enfants victimes de guerre, in  Jehel L., Lopez G. et al. Psycho 

traumatologie, Paris, Dunod. 

Ferenczi S.(1970). Deux types de névroses de guerre, in De Clercq M., Lebigot F. 

(2001). Les traumatismes psychiques, Paris, Masson. 



 لبئًخ انًشاعغ

270 

 

Figley, CR. (1995). Compassion fatigue: coping with secondary traumatic stress 

disorder in those who treat the traumatized, London, Brunner Routeldge. 

Flanagan JC. (1978). A research approach to improving our quality of life, American 

Psychologist, 33, 138-147. 

Flanagan JC. (1982). Measurement of the quality of life: Current state of the art, in 

Burckhardt C., Anderson K.  The Quality of Life Scale (QOLS): Reliability, Validity, 

and Utilization, in Health and quality of life outcome, 1:60. 

Foa EB. Keane TM. Cohen JA. Friedman MJ., (2009). Effective treatment for PTSD: 

practice guidelines from the International Society for traumatic stress studies, New 

York, The Guilford Press. 

Fouchey M.(2009). Approches théoriques du développement de l’enfant, psychologie-

m-fouchey.psyblogs.net.  

Foy D.(1992) Treating PTSD: Cognitive-behavioral strategies. New York, Guilford 

Publications. 

Foy D.,Madvig B., Pynoos R. and Camilleri J.(1999). Etiologic factors in the 

development of posttraumatic stress disorder in children and adolescents. Journal of 

School Psychology, vol 34. Issue 2, 133-145. 

Foy et.al. (1997). Introduction to group interventions for trauma survivors. 

Frances A. (2010).  DSM- V in distress: The DSM, impact on mental health practice 

and research, Psychology Today, March 28th. 

Freud A. (1958). Adolescence. Psychoanalytic study of the child, (13), 255-278. 

Freud S. (1895). Esquisse d’une psychologie scientifique, in Bergeret J.  (1974). La 

personnalité normale et pathologique, Paris, Bordas. 

Freud S.( 1926). Inhibition, symtôme et angoisse, in,  Bergeret J.  (1974). La 

personnalité normale et pathologique, Paris, Bordas. 

Freud S., Breuer J. (1895). Etudes sur l’hystérie, in , in Bergeret J.  (1974). La 

personnalité normale et pathologique, Paris, Bordas. 

Freud. S. (1921). Psychologie collective et analyse du moi, in Essais de psychanalyse, 

Payot, Paris. 

Freud. S. (1951). France du principe du plaisir, in Essais de psychanalyse, Payot, 

Paris. 

Freud. S. (1985). Moïse et le monothéisme, Gallimard, Paris 



 لبئًخ انًشاعغ

271 

 

Friedman M., Keane T., Resick P.(2007). Handbook of PTSD: Science and Practice. 

New York, Guilford Publications Inc. 

Gaensbauer TJ.( 2002). Representation of trauma in infancy : clinical and therotical 

implications for the understanding of early memory. Mental Health, 23, 259-277. 

 Gaensbauer TJ., Siege H. (1995). Therapeutic approaches to post traumatic stress 

disorder in infants and toddlers. Infant Mental Health, 16, 292-305. 

Gerard L., et Madoun S. (2007). ABC de la victimologie. Paris,Grancher. 

Gesell (1958). L’adolescent de 10 à 16ans, Paris, PUF. 

Ginzberg E. Career choice (1951).In :Weinrach S.(1978).Career counseling: 

Theoretical and practical perspectives. New York, Mc Graw-Hill Book Co. 

Grappe M. (1997). Troubles psychiques postraumatiques chez les enfants victimes de 

guerre : séquelles simples et formes cliniques graves, in Jehel L., Lopez G. et al. 

(2006). Psycho traumatologie, Paris, Dunod. 

Grappe M. (2001). Deuil et traumatisme chez l’enfant et l’adolescent, in Jehel L., 

Lopez G. et al. (2006). Psycho traumatologie, Paris, Dunod. 

Grappe M. (2006). Le deuil traumatique, in Jehel L., Lopez G. et al. Psycho 

traumatologie, Paris, Dunod. 

Green B.(1991).  Trauma interventions in war and peace: prevention practice and 

policy, New York, Plenum Press. 

Gurwitch et al. (2001). Television exposure in children after terrorist incident, 

Psychiatry, 64, 202-2111. 

Guus V. (2003). Training counselors in areas of armed conflicts within a community 

approach, Amsterdam, Stichting Pharos. 

Haim A.(1970).  Les suicides d’adolescents, Paris, Payot. 

Haley J. (1959). The family of schizophrenia: a model of system, Journal of nervous 

mental disorders, n°129, 357-374. 

Haley J. (1976). Problem-solving therapy: new perspectives, California, Harper 

Colophon books. 

Hanus M. (1995). Les deuils dans la vie, Paris, Maloine. 

Herman J. (1992). Trauma and recovery. New York, Basic Books. 

Horowitz, M.J. (1991). Person schemas and maladaptive interpersonal patterns. 

Chicago, University of Chicago Press. 



 لبئًخ انًشاعغ

272 

 

Hubbert, J.D., Moser, J.S., Gershuny, B.S., Riggs, D.S., Spokas, M., Filip, J. et al. 

(2005). The relationship between obsessive-compulsive and posttraumatic stress 

symptoms in clinical and non-clinical samples. Journal of Anxiety Disorders, 19, 127-

136. 

Huyghe B. (2005).  Message et terreur, acteurs et vecteurs, Paris, Editions  Eyrolles. 

International Peace Academy (IPA), (November, 2003). Human rights, the United 

Nations, and the struggle against terrorism, New York, IPA. 

Jacobs S. (1999). Traumatic grief diagnosis treatment and prevention,in in Jehel L., 

Lopez G. et al. (2006). Psycho traumatologie, Paris, Dunod. 

James J., Friedman R. (1998). The grief of recovery: Handbook. New York, Harper 

Collin Publishers, Inc. 

Janoff-Bualmann  (1992). Shattered assumptions: toward a new Psychology of trauma  

in L. Bourne and B. Olivier (1998). A model of counseling survivors of trauma. 

Website: http//www.leforum.com/impact. 

Jeammet Ph. (2002). L’adolescence, Paris, Solar. 

Jehel L., Lopez G. et al. (2006), Psycho traumatologie, Paris, Dunod. 

Jossé E. (2004). Le trauma, guide de prise en charge psychosociale, Médecins sans 

Frontières Belgique (MSF Belgique), documentaire interne. 

Kaës R. (2001). Ruptures catastrophiques et travail de la mémoire, in Choutri F. 

Violence, trauma et mémoire. Alger, Casbah. 

Kalksma-Van-Lith B. (207). Psychosocial interventions for children in war-affected 

areas: the state of the art, War Trauma Foundation Journal, volume 5; n°1.  

Kaplan G. Health impact of terrorism on the Arab minority in Israel. A quantitative 

synthesis of published research, Psychiatry, 21, 46-53. 

Kelson H. (1998).  Enfants victims de la guerre. Paris, Presses  Universitaires de 

France. 

Kernberg O.(1975). Borderline conditions and pathological narcissism, New York; 

Jason Aron Son. 

Kessler, R.C., Sonnega, A., Bromet, E., Hughes, M., & Nelson, C.B. (1995). 

Posttraumatic stress disorder in the National Comorbidity Survey. Archives of 

General Psychiatry, 52, 1048-1060. 

Kestenberg E. (1962). L’identité et l’identification chez les adolescents. Psychiatrie, 

Enfance, 5,(2), 444-522. 



 لبئًخ انًشاعغ

273 

 

Khaled N. (2001). Présentation du cadre général de la recherche épidémiologique sur 

la santé mentale, Revue de Psychologie, SARP, Alger, n°09.  

Khaled N. (2005). Psychological effects of terrorist attacks in Algeria, in   Danieli Y., 

Brom D. Sills J., the trauma of terrorism; sharing knowledge and shared care: an 

international handbook, Washington DC., Haworth Press Inc. 

Khiati M. (2006). Les enfants traumatisés de Bentalha, Alger, édition FOREM. 

Lachal C., Ouss-Ryngaert, Moro, M.R. et al. (2003),  Comprendre et soigner le 

trauma en situation humanitaire, Paris, Dunod. 

Ladame FG. (1980). L’adolescent et psychanalyse : résistance intérieures et résistance 

extérieures, in Braconnier A., Marcelli D. (2008). Adolescence et psychopathologie, 

Paris,Masson.  

Lazarus A.( 1997).Brief but comprehensive psychotherapy: the multimodal way, in 

Corey G.(2005). Theory and practice of counseling & psychotherapy (7th ed.). 

Belmont,CA.,Thomson Learning. 

Lazarus A.(200). Multimodal strategies with adults, in Corey G.(2005). Theory and 

practice of counseling & psychotherapy (7th ed.). Belmont,CA.,Thomson Learning. 

Le monde diplomatique ( Fevrier,2004). Qu’est-ce que c’est le terrorisme 

international ?  

Levant RF. (2002). Psychology responds to terrorism :  Professional Psychology 

Research and Practice, 33, 507-509. 

Levin, P., Kline,M.(2008). Trauma proofing yourkids: A parents’ guide for instilling 

confidence, joy and resilience. Berkely,CA., North Atlantic Books. 

Lopez G., et Sabouroud-Seguin A. (1998). Psychothérapie des victimes, Paris, Dunod. 

Loughry, M. , Eyber,G. (2003). Psychosocial concept in humanitarian work with 

children, a review of the concepts and related literature, Washington, National 

Academic Press. 

Lugassy F. (1998). Les équilibres pulsionnels de la période de latence, Paris, 

L’harmattan. 

Lustig S., Kia-Keating M. , Knight W. , Geltman P., Ellis H., Kinzie J., Keane T., 

Saxe G. (2003). Review of child and adolescent refugee, in Kalksma-Van-Lith B. 

(207). Psychosocial interventions for children in war-affected areas: the state of the 

art, War Trauma Foundation Journal, volume 5; n°1.  

Lystad, M. (1988). Mental health response to mass emergencies. New York: 

Brunner/Mazel. 



 لبئًخ انًشاعغ

274 

 

Machel G. (1996). Promotion and protection of the rights of children: impact of the 

armed conflict on children, in  Kalksma-Van-Lith B. (207). Psychosocial 

interventions for children in war-affected areas: the state of the art, War Trauma 

Foundation Journal, volume 5; n°1.  

Malone D.  (2005). The high- level panel and the security council, in  Danieli Y., 

Brom D. Sills J.,  The trauma of terrorism; sharing knowledge and shared care: an 

international handbook, Washington DC., Haworth Press Inc. 

Maqueda F.(1998). Carnet d’un psy dans l’humanitaire,in Comprendre et soigner le 

trauma en situation humanitaire, Paris, Dunod. 

Mareau C., Vanek Dreyfus A.(2004). L’indispensable de la psychologie. Paris, 

Studyrama. 

Marsella A., Fathali M., Moghadem (2005). The origins and nature of terrorism: 

foundations and issues, in Danieli Y., Brom D. Sills J.,  The trauma of terrorism; 

sharing knowledge and shared care: an international handbook, Washington DC., 

Haworth Press Inc. 

Masterson J.F. (1967). The psychiatric dilemma of adolescence. Boston, Little Brown 

Co. 

Mc Farlane A. (1994). Individual psychotherapy for posttraumatic stress disorder. 

Psychiatric Clinics of North America,17(2),393-408. 

Mc Farlane AC.(1988). Recent life events and psychiatric disorder in children: the 

interaction with preceding extreme adversity, Journal of Clinical Psychiatry, 29(5). 

Meltzer D. (1977). Les structures sexuelles de la vie psychique,(traduction par 

J.Begoin), Paris, Payot. 

Minuchin S. (1978).Families& family therapy, Boston, Mass., Harvard College. 

Mitchell, J. (1983). The critical incident stress debriefing. Journal of Emerqencv 

Medical Services, 8, 36-39. 

Montiel c., Anuwar M. (2002). Other terrorism, psychology and media, peace and 

conflict, in in  Danieli Y., Brom D. Sills J.,  The trauma of terrorism; sharing 

knowledge and shared care: an international handbook, Washington DC., Haworth 

Press Inc. 

Napier R., Gershenfeld M.(1981). Groups: theory and practice (2nd ed.), Boston, 

Mass., Houghton Mifflin Company. 

North C. (2004). Somatization and terrorism, in Danieli Y., Brom D. Sills J., the 

trauma of terrorism; sharing knowledge and shared care: an international handbook, 

Washington DC., Haworth Press Inc. 



 لبئًخ انًشاعغ

275 

 

Paardekooper B. (2002). Children of the forgotten war: a comparison of two 

intervention programs for the promotion of well-being of Sudanese refugee children, 

in Machel G. (1996). Promotion and protection of the rights of children: impact of the 

armed conflict on children, in  Kalksma-Van-Lith B. (207). Psychosocial 

interventions for children in war-affected areas: the state of the art, War Trauma 

Foundation Journal, volume 5; n°1.  

Parkinson R. (2000), Post-trauma stress, Cambridge, MA, DA CAPO Press Life Long 

Books. 

Parson ER. (1995). Mass traumatic terror in Oklahoma City and the phases of 

adaptational coping, Journal of contemporary Psychotherapy, 25, 267-309. 

Perrin S., Smith P., Yule W.(2000). Practitioner review: the assessment of the 

posttraumatic stress disorder in children and adolescent, Journal of Child Psychiatry 

and Psychology, 41, 277-289. 

Perron R. (1985). Genèse de la personne, Paris, PUF. 

Perron R. (2000). La notion du traumatisme du point de vue psychanalytique, Revue 

de Psychologie, SARP, Alger, n°08. 

Perron,R.(2000).Une psychanalyse pourquoi ? Paris: Dunod. 

Perron,R.(2000).Une psychanalyse pourquoi? Paris : Dunod. 

Pesci M. (1999). The Oklahoma City Bombing: the relationship among modality of 

trauma exposure, gender and posttraumatic stress symptoms in adolescents. 

Unpublished Ph.D. thesis in Psychology. 

Pfefferbaum B. (1997) Posttraumatic stress disorder in children: a review of the past 

10 years. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. ;36: 1503–1511. 

Pfefferbaum B., North C., Doughty E., Gurwith R. , Fullerton C., Kyula  J.,(1998). 

Psychiatric morbidity among victims of bomb blast, in   Danieli Y., Brom D. Sills J., 

the trauma of terrorism; sharing knowledge and shared care: an international 

handbook, Washington DC., Haworth Press Inc. 

Pfefferbaum B., North C., Doughty E., Gurwith R. , Fullerton C., Kyula J ( 

April,2003)., Posttraumatic Stress and Functional Impairment in Kenyan Children 

Following the 1998 American Embassy Bombing ,American Journal of 

Orthopsychiatry, volume 73, issue 2, 133-140. 

Pine DS.,Cohen JA. (1998). Trauma in children and adolescents: risk and treatment of 

psychiatric sequelae. In A.Basheer, ( 2007).  Effects of terrorism   on children: 

Psychosocial and biological understanding. Journal of the Islamic Medical 

Association. 



 لبئًخ انًشاعغ

276 

 

Pine, DS., Cohen JA. (2002). Trauma in children and adolescents: risk and treatment 

sequelae,   Biological Psychiatry, 519-531. 

Portney C. (1996). Intergenerational transmission of trauma. Psychiatric Times, April 

2003. (20),4.  

Post J. (2002). Differentiating the threat from chemical and biological terrorism: 

motivation and constraints, in Danieli Y., Brom D. Sills J.,  The trauma of terrorism; 

sharing knowledge and shared care: an international handbook, Washington DC., 

Haworth Press Inc. 

Prigerson,H.G. et al. (1997). Traumatic grief as a risk factor for mental and physical 

morbidity, in Jehel L., Lopez G. et al. Psycho traumatologie, Paris, Dunod. 

Privat P.(1988). Les psychothérapies de groupes d’enfants au regard de la 

psychanalyse, Paris, Editions Clancier Guenaud. 

Pynoos R. ( 1996)  Steinberg AM. Goenjian A. Traumatic stress in childhood and 

adolescence: recent developments and current controversies. In: Van der Kolk B, 

editor; McFarlane AC, editor; Weisaeth L, editor.  

Traumatic stress: the effects of overwhelming experience on mind, body and 

society. New York: Guilford. Pp. 331–358. 

Pynoos RS, Frederick C, Nader K, Arroyo W, Steinberg A, Eth S, Nunez F, Fairbanks 

L.(1987) Life threat and posttraumatic stress in school-age children, in Chiland 

C.,Young G.J.(1997). 

Pynoos RS., Nader K. (1989).  Children’s Memory and Proximity to Violence, , in 

Chiland C.,Young G.J.(1997).Les enfants et la violence (traduction de l’anglais par 

Ivonne Noiset), Paris, Presse Universitaire de France. 

Rauch de Traubenberg N.(1983). la pratique du Rorschach,Paris, PUF.  

Read J.,Van J., Morrison A.,Ross A.(2005). Childhood trauma,psychosis and 

schizophrenia: A literature review with theoretical  and clinical implications, 

Psychiatrica Scandinavica,vol 112; n°5,330-350. 

Rousseau C. (2008).Terrorisme et santé mentale des enfants, in conférence, 

Neuropsychiatrie de l’enfance et de l’adolescence, vol. 6, issues4-5, 199-205. 

Sadlier K. (2001). L’état de stress post-traumatique chez l’enfant victime 

d’agression,Paris, PUF, Coll. Médecine et Société. 

Sadlier K. (2006). Psychotraumatisme de l’enfant et approche thérapeutique, in Jehel 

L., Lopez G. et al. Psycho traumatologie, Paris, Dunod. 



 لبئًخ انًشاعغ

277 

 

Sadouni Ghediri M. (2010). Le cas d’une adolescente qui est revenue de très loin : 

entre résilience et traumatisme en cours (ongoing trauma). Dirrassat Fi El-ôloum El-

insania oua El-ijtimaiya ; n° 16 ; Alger, Université d’Alger2. 69-88. 

Satir V. (1964). Conjoint family therapy, Palo Alto: Science and Behavior Books. 

Schacht, A., Kerlinsky, D., Carldon, C. (1990). Group therapy with sexually abused 

boys: Leadership, projective identification, and counter transference issues. 

International Journal of Group Psychothérapies, 40(4), 401-417. 

Schlenger W. (2002). Criterion A, trauma exposure in the modern world, Paper 

presented at the 18th Annual Meeting of the International Society for the Traumatic 

Studies, Baltimore, MD. 

Scott M., Stradling S. (1998). Brief group counseling. Chichester,John Wiley 

&Sons.Seguin-Sabouraud A. (2006). Les principales psychothérapies in Jehel L., 

Lopez G. et al. (2006).  

Shapiro F.(1985).Eye movement desensitization and reprocessing:basic principles, 

protocols and procedures, in Corey G.(2005). Theory and practice of counseling & 

psychotherapy (7th ed.). Belmont,CA.,Thomson Learning. 

Sheeringa MS., Zeanah SH.(2001). A relational perspective on PTSD in early 

childhood. Journal of Trauma Stress, 14,799-815. 

 Sheeringa MS., Zeanah SH. (1995). Symptom expression and trauma variables in 

children under 48 months. American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 

34, 191-200. 

Shukla A. (2009).  Impact of terrorism on social, economic and legal structures of the 

countries, in Arce D., Sandler T., Strategic analysis of terrorism, Texas, Springer. 

Sironi F. Les enfants victimes de tortures et leurs bourreaux, Psychologie et 

Education, n°49.Slavson SR. (1953).  

Psychotherapie de groupe analytique, in Privat P.(1988). Les psychothérapies de 

groupes d’enfants au regard de la psychanalyse, Paris, Editions Clancier Guenaud. 

Solomon EF., Eldna P. (2005). The biology of trauma: implications of treatment, 

Journal of interpersonal violence, vol. 20, n°1, 51-60. 

Somasundaram, D. (2004). Short and long term effects of terrorism in Sri Lanka, 

Journal of Aggression, Maltreatment and Trauma, 9 (1/2, ¾), 215-226. 

Specht J. (2005). Parental strategies for addressing children’s responses arising from 

vicarious exposure to acts of terrorism, Ph.D. thesis in Psychology, University of 

Wisconsin, Milwaukee.  



 لبئًخ انًشاعغ

278 

 

Spiegler M.&Guevremont D.(2003). Contemporary behavior therapy, in Corey G. 

(2005). Theory and practice of counseling & psychotherapy (7th Ed.). Belmont, CA. 

Thomson Learning. 

Terr L. (1990). Too scared to cry: psychic trauma in childhood, New York, Basic 

Books. 

Terr L. (1991). Childhood trauma: an outline and overview, American Journal of 

Psychiatry,148,10-20. 

Terr L. (1998). What happens to early memories of trauma? A study of twenty 

children under age of five at the time of documented traumatic events, Journal of the  

Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 27,96-104.  

Thielman, S. (2004). The effect on Kenyan employees of the attacks on the American 

embassies in the East Africa, Journal of Aggression, Maltreatment and Trauma, 9 

(1/2, ¾), 233-240. 

Tolfree D. (1996). Restoring playfulness: different approaches to assisting children 

who are psychologically affected by war or displacement, in Kalksma-Van-Lith B. 

(207).  

Psychosocial interventions for children in war-affected areas: the state of the art, War 

Trauma Foundation Journal, volume 5; n°1.  

Turkus JA. (2002). Terrorism: impact and response, in Centering:  Newsletter of the 

Center: posttraumatic disorders programs, 6-12. 

Van der kolk B., Onno Van der Hart, Burbridge J. (1995). Approaches to the 

treatment of PTSD, in Williams M.,Sommers J.(2002).Simple and complex post- 

traumatic stress disorder: Strategies for comprehensive treatment in clinical practice, 

New York, The Haworth Press.Inc. 

Van der Kolk, B. (2005). Complex trauma in children and adolescents.Psychiatric 

Annals, 35, 390-398. 

 

Vogel, JM., Vernberg EM. (1993). Children’s psychological responses to disasters, 

Journal of Clinical Psychology, 22, 464-484. 

Watzlavick P.(1983). Contexte historique et scientifique de la thérapie 

interactionnelle, in Audet J., Katz JF. (2006), Précis de victimologie générale, 2eme 

édition, Paris, Dunod. 

Webb, NB. (1999). School-based crisis assessment and intervention with children 

following urban bombing, New York, The Guilford Press. 

Website:www.psyb.com/intro-group-interventions. 



 لبئًخ انًشاعغ

279 

 

Winnicoot DW. (1958). Analyse de l’enfant en période de latence, in processus de 

maturation chez l’enfant, Paris, Payot. 

Winnicott DW. (1975). Jeu et réalité, l’espace potentiel, (traduit par G. Monod et JB. 

Pontalis), Paris, Gallimard. 

World Health Organization(1996). Mental health of refugees, Geneva, WHO 

publications. 

Yehuda, R. (2002). Current status of cortisol findings in post-traumatic stress 

disorder. Psychiatric Clinics of North America, 25, 341-368. 

Yahuda R. (2004). Childhood reaction to terrorism; induced trauma: A review of the 

past 10 years. Child and Adolescent Psychiatry. Vol. 43, issue 4, 381-392. 

Yahuda R., Hyman. (1998). Psychological trauma. Washington, DC., American 

Psychiatric Press. 

Yalom ID.(1975). The theory and practice of group psychotherapy, New York, Basic 

Books, Inc. 

Yassen  J. (1995). Crisis assessment and interventions of victims of violence, in 

Figley, CR. (1995).  

Compassion fatigue: coping with secondary traumatic stress disorder in those who 

treat the traumatized, London, Brunner Routeldge. 

Yemming N. (2004).  Les psychothérapies de groupe, in conférence en Psychiatrie de 

l’enfant et de l’adolescent, UFR de Psychologie Tours Deug, 1 et2. 

Yona E. (1999). Posttraumatic stress disorder in children and adolescents: a review, 

National Center for Post Traumatic Stress Disorder, , Boston,MA., V.A. Medical 

Center. 

Yona,E.(1999). Posttraumatic stress disorder in children and adolescence: a review. 

National Center. Boston.M.A. 

Yule W.  (1995 ). Posttraumatic stress disorders. In: Rutter M, editor; Taylor E, 

editor; Hersov L, editor. Child and adolescent psychiatry: modern approaches. 3rd ed. 

Oxford: Blackwell;. Pp. 392–406. 

 

 

 

 



 لبئًخ انًشاعغ

280 

 

: انؼشثٛـــخ 

حص حٗٓٸخ٣ْش، حٗهظزخٍحٿليحى ٫ني حٿ٤ٴپ ً حٿڄَحىٶ، ن٨َس ، حٿٜيڃش ً(2002.)ِٓ ڃٌَٓ، ٩ ،ً ُٷخٍ،ٍ 

 UNICEF.حٿـِحثَ 

. ، ڃ٬ـڂ ڃ٤ٜڀلخص حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ، طَؿڄش ڃ٤ٜٴَ كـخُُ(1985)ً ً ٙرٚنٖ، ؽ ، .د.رَنظخٿْْ ؽ

. حٿـِحثَ ىٌّحڅ حٿڄ٤ز٫ٌخص حٿـخڃ٬ْش

رلغ (. 2001. )ٯَرِ؛ ف، .، ٣خؿْن؛ ّ.، رٌٷخٱ؛ځ.، ٫َ٫خٍ؛ ٱ.، ر٤٫ٌش؛ ٕ.، هخٿي؛ څ.ٿڄَُٜ؛ ځا

حص حٿنٴْٔش ٳِ حٿڄـظڄ٪ حٿـِحثَُ،          ٤َٟحدحرْيڃٌْٿٌؿِ ٳِ حنظ٘خٍ حٿٜيڃخص حٿنٴْٔش ً حٗ

Revue de Psycholologie, Sarp, Alger, n°09. 

، سٵٛيڃش حٿ٤ٴٌٿش ً ڃَْٜىخ ٳِ ٓن حٿڄَحه. (2008) ، أ٬ًٓي؛٩.هخٿي؛څ

Revue de Psycholologie, Sarp, Alger, n°14-15 

ٳ٠خء ٿڀظَٳْو ً حٿٌٷخّش،  : ٟخء حٿڀ٬ذ ً حٿظَٳْو ٳِ ڃَٻِ حٿڄٔخ٫يس حٿنٴْٔش ٿْٔيُ ڃٌَٓٱ(.2004).َٗحر٤ش ف

Revue de Psycholologie, Sarp, Alger Alger, n°12 

. ، ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿٴٌْْٔٿٌؿِ، رًَْص، ىحٍ حٿـخڃ٬ش(1980)٫زخ ّ  ڃلڄٌى ٫ٌٝ

. حٿنٴْٔش ٿڀنڄٌ حٗنٔخنِ، رٰيحى، حٿڄئٓٔش حٿ٬َرْش ٿڀيٍحٓخص ً حٿنَ٘حْٕٓ ، ( 1983)ځ ٽ٣ُڀ٬ض ٫زي حٿق

. 2009أٳََّ،  17ً  14ؿَّيس حٿٴـَ،

. 2009أٳَّپ، 19س حٿ٬َرْش، حٙځؿَّيس 

حٿنٴْٔش، حٿټٌّض،  ٍٝحځحٕ، (طَؿڄش ڃلڄٌى حٿِّخنِ) ،( 1986)ًحٿظَؽ ٻٌٳْپ، طْڄٌطِ ٻٌطڀْڀٌ، ٳخرْخڅ ًٍٹ، 

. ڃټظزش حٿٴٚف

٣َّٸش حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ ً حٿ٬ٸْيس حٿٴًَّيّش، رٰيحى، حٿڄئٓٔش حٿ٬َرْش (.   1984) ،.َّ، طَؿڄش حٿـڄخٿِ فٿٌٍحڅ حٿذ

. ٿڀيٍحٓخص ً حٿنَ٘

. ڃٴيٌڃو، أٓزخرو، ً ٫ٚٷظو رلٸٌٵ حٗنٔخڅ، ڃلخَٟس رـخڃ٬ش ڃٸَد، ڃخٿِّْخ: حٍٗىخد( . 2009)حٿظټخٿِ ٻَّڄش
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