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  :مقتبس من
  مركز المرأة للإرشاد القانوني والاجتماعي في القدس

  
  التحرش الجنسي 

التحرش الجنسي منتشـر في كافـة اĐتمعـات الإنسـانية ومـن ضـمنها مجتمعنـا الفلسـطيني ويمـار بـين مختلـف الفئـات والشـرائح 
  الاجتماعية.

يعتبر التحرش الجنسـي شـكل مـن أشـكال العنـف الشـائعة ينتهـك خصوصـية الفـرد وحقـه في الحفـاظ علـى جسـده وشـعوره 
  بالأمان الاجتماعي والنفسي ، ومن هنا تأتي آثاره الهدامة على الفرد واĐتمع .

  التحرش 
غلال السـلطة والقــوة دون سـلوك مفـروض مـن شـخص علـى آخــر ويحمـل طابعـا ورمـوزا جنسـية، يقــوم خلالـه المعتـدي باسـت

  موافقة الطرف الآخر.
  التحرش الجنسي ھو بالتأكید :

  ليس تعبيرا عن الإعجاب. 
  ليس تعبيرا عن الرغبة.

  ليس محاولة للتودد.
  ليس شكل من أشكال التواصل والعلاقات الصحية بين الجنسين .

المدرسة،أماكن العمل) قد يبدأ من النظرات الجنسية يمارس التحرش الجنسي في الأماكن العامة والخاصة (الشارع ،العائلة، 
  تجاه الضحية ويمكن أن ينتهي بالاعتداء الجنسي.

  أشكال التحرش
  يكون التحرش بأشكال عديدة ومختلفة مثل :

  التصفير والغمز.
  النظرات والنكات الجنسية.

  .المداعبات الكلامية والتعليقات والتلميحات ذات الطابع الجنسي
  الاباحي القذر المحرج .الكلام 

  محاولات لمس أعضاء من الجسم .
  توجيه دعوات جنسية بالإغراء والتهديد .

  مكالمات هاتفية أو عن طريق الانترنت đدف المعاكسة  
  تعريض الضحية الى مشاهدة أفلام أو صور إباحية محاولة رمي رقم تلفون من أشخاص غير معروفين.

ــة أو التهديــد وقــد يكــون التحــرش بأشــكال أخــرى  لم تــذكر ســابقا إلا أن شــعور الضــحية بالمضــايقة أو الإحــراج أو الإهان
  لجسدها وكرامتها هو اصدق تعريف للتحرش.
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من حقك حماية نفسك ، فإذا كانت تصرفات وأقوال ولمسات أي شخص غير مريحة فصدقي مشـاعرك وتأكـدي أن لـك 
عـيش في بيئــة خاليـة مـن التحـرش الجنســي تضـمن لـك حريــة كـل الحـق بالتمسـك đــا وبالـدفاع عـن نفسـك . مــن حقـك ال

  التنقل والحركة دون شعور بالتهديد أو الخوف.
 ً   ؟  من ھو المتحرش جنسیا

قــد يمــارس التحــرش الجنســي شــخص غــير معــروف للضــحية وفي كثــير مــن الأحيــان يكــون المتحــرش شـــخص 
  أي فرد من أفراد اĐتمع.تربطه بالضحية صلة قرابة أو معرفة أو عمل،لذا قد يكون المتحرش 

  متى وأین یحدث التحرش الجنسي؟
يمكن ان يحدث التحرش الجنسي في أي مكان وزمان في الليل والنهار ،وبوجود أشخاص آخرين أو في غياđم ،قد يحـدث 

  في الطريق العامة في الباص في المنـزل  في المدرسة أو في مكان العمل.
  آثار التحرش الجنسي

الجنســي بشــكل ســلبي علــى الضــحية ويتفــاوت التــأثير وتعامــل الضــحية مــع التحــرش الجنســي في حدتــه مــن يــؤثر التحــرش 
  : ضحية الى أخرى ، ولكن النتائج الأكثر شيوعا بين الضحايا

  الشعور بفقدان الأمان والثقة بالآخرين
  التشتت وعدم التركيز

  القلق والتوتر والخوف.
  ما ذا تفعلین عند التعرض للتحرش.

  لي التعبير عن رفضك للتحرش الجنسي بأي شكل ترينه مناسبا.حاو 
  تحدثي عن الموضوع مع أشخاص تثقين đم من العائلة أو العمل أو المدرسة.

  اطلبي المساعدة من أخصائيين اجتماعيين ونفسيين إذا تطلب الأمر.
  الاعتداءات الجنسیة داخل الأسرة 

رمــوزا جنســية يفرضــه احــد أفــراد العائلــة علــى فــرد آخــر مســتغلا ســلطته إن كــل ســلوك جنســي أو تصــرف يحمــل طابعــا أو 
ــه الــذي قــد يــتراوح مــا بــين التحــرش الجنســي(اللمس ،التعبــير والألفــاظ الجنســية....)  داخــل الأســرة فيقــوم بتنفيــذ اعتداءات

  ويصل الى الاغتصاب.
فقد تكون الضحية امـرأة أو فتـاة أو طفلـة أو  إذا تكرر المعتدى اعتداءاته أكثر من مرة وبين أكثر من ضحية داخل الأسرة

طفلا وقد يكون المعتدى احد الأقارب بالدم مثل الأب أو الأخ أو الخال أو العم أو الجد أو المصاهرة , مثل زوج الأم أو 
  زوج الأخت أو زوج العمة أو الخالة وغيرهم.

  متى تحدث الاعتداءات الجنسیة داخل و خارج الأسرة وأین؟
تحدث الاعتداءات في كل مكان وزمان خاصة داخل بيت الأسرة وفي الليل والنهار وبوجود أشـخاص آخـرين في يمكن أن 

البيت أو في غياđم وينجح المعتدي في الحفاظ على سرية الاعتداء من خلال اسـتغلال سـلطته وذلـك باسـتخدام أسـاليب 
  مختلفة مثل:
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 الترغيب باستخدام الرشوة ,والتودد والهدايا.
 هديد بالتوقف عن حب الضحية أو التخلي عنها أو اēامها بالكذب أو استخدام الضرب.الت

إذا شـعرت بعــدم ارتيـاح لتصــرفات احـد أفــراد العائلـة فتأكــدي أن شـعورك هــو الصـحيح حــاولي إيجـاد فــرد آخـر مــن العائلــة 
  لإخباره بعدم ارتياحك وسبب ذلك .

  تفعلین؟ إذا وقعت ضحیة لاعتداء جنسي داخل الأسرة ماذا
 تأكدي انك لست المذنبة بما حدث.

ــة نفســك مــن الاعتــداء مثــل أن تتجنــبي أن تكــوني في البيــت  هنــاك بعــض الحلــول البديلــة الــتي يمكــن أن تســتخدميها لحماي
وحدك مع المعتدي أو الأماكن التي قد يتواجد فيها معك وتأكدي من انك تنامين في غرفة مغلقة بإحكام وذلك كحلول 

 أولية.
 تترددي في قول لا في وجه المعتدي واعلمي أن هناك من هو معني في مساعدتك. لا

قد يستمر الاعتداء و هذا لا يعني أن نتوقف عن البحث عن حلول ولتحاولي الحديث مع من تثقين به وتشـعرين بالأمـان 
 تجاهه سواء كان من داخل العائلة أو خارجها.

توجهي الى المرشدة / في المدرسة أو احـد المعلمـين أو المعلمـات ممـن تثقـين اذا لم تجدي من يسمعك أو كان عندك تخوف 
 đم وتحدثي معهم عن الموضوع واطلبي المساعدة.

لا تترددي في التوجه او الاتصال بإحـدى المؤسسـات الـتي قـد تتواجـد أرقـام هـواتفهم في الجرائـد او اĐـلات وتحـدثي معهـم 
 حول ما تعاني منه.
  تيأسي فلا بد ان تجدي في محيطك من يصدقك او يدعمك.ابحثي وابحثي و لا

  كیف تؤثر الاعتداءات الجنسیة على الضحیة؟
يختلــف تــأثير الاعتــداءات الجنســية علــى الضــحية حســب عمرهــا ووضــعها النفســي والشخصــي وتــنعكس هــذه التــأثيرات 

  المراهقة او عند البالغين.بأعراض يمكن ملاحظتها إلا إĔا تختلف في مرحلة الطفولة عنها في مرحلة 
  عند الأطفال :

تظهـــر الأعـــراض علـــى شـــكل تراجـــع في الأداء المدرســـي والعـــودة لعـــادات قديمـــة كـــالتبول الـــلاإرادي الليلـــي ومـــص الإصـــبع 
  ،اهتمام الطفل بشكل ملفت للنظر للمواضيع الجنسية وسلوكه مع أبناء صفه او جيله.

لأجيـال ولـدى معظـم الضـحايا ومنهـا مشـاكل في النـوم ،التهابـات في الجهـاز كما وقد تظهر أعراض أضافية عامة لجميع ا
التناســلي وانقطــاع الــدورة الشــعرية الحمــل الانطــواء الخــوف ولــوم الــذات واحتقارهــا وعــدم الرغبــة في الحيــاة وقــد تصــل لــدى 

  البالغين بالتعبير عن الرغبة في الانتحار .
ية مثــل الآلام الــرأس أو المعــدة أو التقيــؤ المســتمر دون أن يكــون لهـــا بالإضــافة إلى كــل ذلــك تظهــر أعــراض نفســية جســد

مسـبب عضـوي إنمــا هـي اعــرض حالـة نفســية أن هـذه الأعـراض أو بعضــها يمكـن أن تكــون مؤشـرا لاعتــداء جنسـي داخــل 
  الأسرة .



 4

احـد أفـراد العائلـة تكمن خطورة الاعتداءات الجنسية داخل الأسرة كونه يحدث عادة داخل منزل الضحية ويكون المعتدي 
 رمصــدر الأمــان والحمايــة والمحبــة بشــكل عــام ممــا يهــز عــالم الضــحية النفســي والاجتمــاعي ويخلــق أزمــة ثقــة حــادة بــالا طــا

  .الأسري
  ما ھو دور الأسرة في حمایة الضحیة؟

كـل شــيء الى   تمـر ضـحية الاعتـداء الجنسـي عامـة داخــل الأسـرة خاصـة بأزمـة نفسـية حـادة ومعانــاة كبـيرة وهـي بحاجـة قبـل
الحمايــة الــتي تضــمن عــدم تكــرار الاعتــداء  مــرة أخــرى ومــن ثم الى دعــم كــل مــن يحبهــا وēمــه مصــلحتها حــتى تــتمكن مــن 

  التعامل مع أثار الاعتداء وتجـاوز الأزمة.
هـا بـأي وللأسرة وأفرادها دور هام في تقديم هذا الدعم للضحية من خلال تصديقها وحمايتها وتـوفير الأمـان لهـا وعـدم لوم

  شكل من الأشكال فهي ليست مذنبة وهي تعاني معاناة قاسية من الاعتداء . 
على أفراد الأسرة تقع مسؤولية الإصغاء للضحية مهما كانت المعلومات صعبة ومرهقة وعدم الاستهانة بأي معلومة تحاول 

  إيصالها.
ئيين اجتمـاعيين ومراكـز مسـاعدة أهميـة لمعالجـة إن في دعم الأسرة للضحية لدى توجهها لطلب المساعدة المهنية من أخصا

  آثار الاعتداء.
  الاغتصاب

يعتبر الاغتصاب من أصعب وأقسى أشكال العنـف الـتي تمـارس ضـد النسـاء والفتيـات وهـي جريمـة يشـدد عليهـا القـانون . 
  فهي تنتهك جسد ونفس الضحية وكياĔا الاجتماعي.

ة ومـن ضـمنها مجتمعنـا منـذ قـديم العصـر ولقـد وقعـت ضـحيتها العديـد مـن تنتشر جرائم الاغتصاب في اĐتمعات الإنسـاني
النســاء والفتيــات إلا انــه جــرت العــادة علــى أن يجــري التكــتم حولهــا وإحاطتهــا بالســرية التامــة لقــد نجحــت الحركــة النســوية 

الضـوء عليهـا مـن  والمؤسسات المهنية في السنوات الأخيرة في كسر طوق الصمت الـذي لـف هـذه الجـرائم وقامـت بتسـليط
خــلال النشــر المكثــف في وســائل الإعــلام والنشــاطات التثقيفيــة ممــا شــجع الكثــير مــن ضــحايا  جــرائم الاغتصــاب  علــى  
كشـــف معانـــاēن وتقـــديم الشـــكاوى ضـــد مرتكبيهـــا والتقـــدم لطلـــب الـــدعم ورغـــم كـــل ذلـــك مازالـــت القيـــود الاجتماعيـــة 

ــة الضــحايا مــن المكاشــفة والبــوح بمــا تعرضــن لــه وتــتركهن فريســة والأفكــار المســبقة الــتي تلــوم وتــذنب الضــحية ، تم نــع غالبي
  لتبعات هذه الجرائم القاسية.

  ما ھو الاغتصاب
الاغتصاب هو فـرض اتصـال جنسـي رغمـا عـن أرادة الضـحية باسـتغلال المكانـة ،السيطرة،السـلطة او الخـداع أو اسـتغلال 

  عجز نفسي أو عقلي او جسدي لدى الضحية.
اب تعبــيرا عــن رغبــة جنســية او عواطــف تجــاه الضــحية إنمــا اعتــداء عنيــف يهــدف الى إذلال او الإســاءة الى لــيس الاغتصــ

  الضحية من خلال استعمال الجنس وسيلة لممارسة العنف .
  متى وأین یحدث الاغتصاب 
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ليس للاغتصاب زمان او مكان محددين قد يحدث داخل جـدران منـزل الضـحية او في العمـل او في المدرسـة او أي مكـان 
  عام ، قد يكون في أماكن مغلقة او مفتوحة او مكتضة او خالية او في الليل او في النهار .

  أماكن مألوفة للضحية. ولقد دلت الإحصائيات في مختلف أنحاء العالم ان معظم جرائم الاغتصاب تتم في
  ماذا یحدث لضحیة الاغتصاب؟

يتفق الأخصائيون الاجتماعيون والنفسيون ان صدمة التعرض للاغتصاب من اكبر الصدمات التي قد تواجه الإنسان فهي 
ف  تحدث حالة من عدم التوازن النفسي والعاطفي والاجتماعي وتفقد الضحية الشعور بالأمان والثقـة بالـذات وتخلـق مخـاو 

  كبيرة.
  الأعراض التي تظھر على الضحیة

آثار جسدية :تشنج عضلات ،آلام في الرأس وإرهاق ،فقدان الشهية للأكل ،فقدان او تزايد في الوزن ،التهاب في الجهاز 
  التناسلي ،أمراض جنسية معدية،حمل.

  والعزلة , فقدان الرغبة في الحياة. آثار نفسية: فقدان الثقة بالذات واĐتمع ،الصدمة,الخوف الشديد والحزن، الانطواء
في اĐتمعــات المحافظـــة الـــتي تلـــوم الضـــحية وتحملهـــا مســـؤوليتها الجريمـــة وتصــمها بوصـــمة عـــار قـــد تكـــون لهـــا تبعـــات علـــى 
مستقبلها ومكانتها الاجتماعية ، تميل الضحايا الى عدم البوح او التعامل مع الجريمة ويحاولن تناسي مـا حـدث مـن خـلال  

رهن ومدارة آلامهن إلى ان يحدث أي حـادث عرضـي يـؤدي الى ظهـور مشـاعره المكبوتـة لوقـت طويـل فتكـون كبت مشاع
  عندها بحاجة لدعم ومؤازرة للتغلب عليها والخروج من الأزمة معافاة نفسيا وجسديا.

  ماذا تفعلين إذا تعرضت للاغتصاب 
تلقــي المســاعدة الطبيــة والنفســية للتعامــل مــع مــا كــوني متأكــد انــك لســت المذنبــة بــأي حــال بمــا يجــري لــك ويحــق لــك ان 

  تعرضت له .
حــاولي التغلــب علــى خجلــك وشــعورك بالــذنب وتــوجهي فــورا لعنــوان طــبي لتلقــي العــلاج الفــوري والبعيــد المــدى لضــمان 
صــحتك وســـلامتك أولا وقبـــل كـــل شــيء ولتفـــادي تعقيـــدات مســـتقبلية مثـــل الحمــل او التعـــرض لأمـــراض جنســـية معديـــة 

  لتوثيق الجريمة بمستندات طبية.وكذلك 
إذا كنـت غـير قـادرة علـى القيـام بـذلك لوحـدك مـن المفضـل التوجـه لأحـد العنـوانين المهنيـة (مركـز الأمـان مرشـدة اجتماعيــة 

  مرشدة المدرسة) او أي شخص تثقين به لمرافقتك.
ارتديتها وقت الاعتداء عليـك فهـذه في حال رغبت بتقديم شكوى للشرطة فلا تغتسلي قبل التبليغ أو ابقي ملابسك التي 

  أدلة تساعدك على أثبات الاعتداء وهوية المعتدي.
حتى لو قررت  لا تقومي بذلك مسبقا فلا تعزلي نفسك أو تتجاهلي الجريمة لعلها تختفي لـيس هنـاك أي سـبب ان تكـوني 

  لوحدك او ان تعاني بصمت 
   العنف ضد المرأة
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لميـة تنتشـر في العـالم الغـربي تمامـا كمـا في مجتمعنـا العـربي المشـكلة الاجتماعيـة علـى العنف ضد النساء مشكلة اجتماعية عا
اهتمام من خلال عمل المؤسسات النسوية حقـوق الإنسـان الـدءوب للكشـف عـن حـق المـرأة في العـيش حيـاة مـن العنـف 

  المرأة ينكر على المرأة حقها في العيش حقها في اتخاذ القرار وانتهاز ذاēا .
ة يعمل على ēميش دور المرأة ويزعزع ثقتها بنفسها ويحول بينها وبين المشاركة  في اĐتمع ويجردها من إنسانيتها ويعـزز المرأ

  الفوقية الذكورية.
يوصف اĐتمع الفلسطيني بأنه مجتمع له أعراف وتقاليد خاصة به مثل الحماية العناية التكافل وقيم دينية تحتم على الرجـل 

ة الأم الأخــت والابنــة وكــان مــن شــان هــذه العــادات والقــيم إن تكفــل بعــض الحمايــة والاحــترام للمــرأة إلا إن احــترام وحمايــ
ــة فأبــاح تعنيفهــا نفســيا  ــة ممــا جعلــه ينظــر دوني ــزا وأشــعره بالفوقي ــا متمي ــاقي مجتمعــات العــالم أعطــى للرجــل مكان ــا كب مجتمعن

ا ولامهـا علــى هـذا العـادات والتقاليــد ذاēـا لإخراســها لي جسـديا وحـتى جنســيا وحملهـا هـي الضــحية الـذنب فيمـا يجــري لهـ
  تقبل هذا الوضع الصعب باسم عيب السمعة العادات والتقاليد.

مـــن الصـــعب الإشـــارة الى أبحـــاث وإحصـــائيات علميـــة تعكـــس نســـبة وحـــدة مشـــكلة العنـــف ضـــد المـــرأة في اĐتمـــع الا ان 
ون الاجتماعية العيادات الطبية ومراكـز الشـرطة وسـجلات القضـاء الندوات الاجتماعية مثل الخطوط الدافئة مكاتب الشؤ 

الفتــاة ســواء مــن  –تشــير الى ان هنالــك حــالات صــعبة جــاد متعــددة ومتكــررة مــن أنــواع العنــف المختلفــة تعــاني فيهــا المــرأة 
  العنف الجسدي الاجتماعي النفسي والجنسي في العائلة الشارع أماكن العمل او في اĐتمع ككل 

  تعریف العنف ضد المرأة 
هو أي عمـل مقصـود يـؤدي بقصـد او بغـير قصـد الى معانـاة نفسـية او جنسـية او جسـدية ويتضـمن كافـة أشـكال الإيـذاء 

  والتهديد الإجبار الاستغلال التمييز والحرمان من الحرية في الأماكن العامة والخاصة.
  تية:ويتخذ العنف أشكالا عديدة عادة ما تندرج ضمن الأنواع الآ

العنف الجسدي : هو العنف الذي يؤذي جسـد الضـحية ويـترك أثـره عليـه وقـد تسـتعمل فيـه الأدوات الحـادة مثـل الضـرب 
 أو الطعن او رمي أدوات ثقيلة او الحرق او إحداث كسور في العظام او في أقصى صوره القتل.

 التحقير :الاهانات 
 يا وقد يكون تحرشا وقد يصل حد الاغتصاب.العنف الجنسي : كل اعتداء يحمل طابعا وسلوكا جنس

العنــف النفســي : ويكــون بالاســتهزاء والحرمــان والإهمــال التهديــد ممارســة الضــغوط العاطفيــة ومحاولــة زعزعــة ثقــة الضـــحية 
 بنفسها وقدرēا.

 العنف الاقتصادي : سلب الحقوق الاقتصادية الحرمان المالي استعمال الضغوطات الاقتصادية .
  لعنف ضد المرأة حقائق عن ا

يحدث العنف بين كافة طبقات اĐتمع بين الفقراء والأغنياء بين مختلف الأديان بـين المتعلمـين وغـير المتعلمـين بـين الأبـيض 
 والأسود.

 يحدث العنف في كافة الأماكن التي يمكن ان تتواجد فيها المرأة او الفتاة سواء بالمنزل او في أماكن العمل او في الشارع.
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نف في المنزل ليس مسالة شخصية بل هي جريمة يجب العمل على معاقبة مرتكبيها من خلال مؤسسات تطبيق القانون الع
 مثل الشرطة والقضاء .

 النساء اللواتي يتعرضن للعنف هن بالأساس ضحايا لهذا العمل ويجب عدم لومهن 
الجسـدية فحســب بـل يتعــداه ذلـك الى الأطفــال وبــاقي العنـف ضــد المـرأة لا يــؤثر علـى المــرأة مـن الناحيــة الجنسـية النفســية و 

 أفراد العائلة
تتردد النسـاء الـلاتي يتعرضـن للعنـف في تـرك بيـوēن لعـدة أسـباب منهـا الخجـل والوصـمة الاجتماعيـة ضـغط العائلـة والـذين 

 عدم الشعور بالأمن في القدرة على تربية الأطفال نظرة اĐتمع.
  أكمله محاربة العنف مسؤولية اĐتمع ب

ان حماية الفئات المستضعفة في اĐتمع كالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة المسنين والنساء تقع على كاهل اĐتمع ككـل 
من خلال المشاركة الفعالة لكافـة المؤسسـات والأطـراف الرسميـة والشـعبية مثـل المراكـز النسـوية ومؤسسـات حقـوق الإنسـان 

  أطار داعم ومؤازر من الرجال والنساء على ما يلي :وبالإمكان تحقيق ذلك من خلال بناء 
 العمل على حماية النساء والفتيات المعنفات وتقديم الدعم النفسي والاجتماعي لهن للخروج من دائرة العنف  

 العمل على إلغاء القوانين والأنظمة التي تعطي الرجل الحق في ممارسة العنف ضد المرأة .
 العمل على تغيير المعتقدات والتقاليد والعادات والأفكار النمطية السائدة والتي تشرع وتتسامح في دعم العنف ضد المرأة .

  العمل على سن قوانين خاصة تحمي النساء من العنف وتعاقب مرتكبي جرائم العنف ضدهن
 


